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Ramazan’dan sonra bu lezzeti konuşacağız

Islak 
hamburger 

midye 
balık ekmekMelbourne’da 

sokak lezzeti 
sürprizi.. 

Özel haberimiz çok yakında

Zihin ve gönül dünyamıza 
nice güzellikler taşıyan kutlu 
bir mevsimin sevincini yaşıyo-
ruz. Ramazan-ı Şerif ’in rahmet 
ve bereketiyle buluşmuş olmanın 
huzuru içindeyiz. Bu mübarek ayın hepi-
mize hayırlar getirmesini diliyoruz. Sağlıklı Oruç Rehberi: Beslenme, Kronik Hastalıklar ve Öneriler 21

Ramazanda sahur, iftar zamanı 
doğru yönetilmeli. SAYFA 21’DE

>> RAMAZANDA BESLENME 

Nasıl olmalı?

11

RAMAZAN 
AYINIZ 
KUTLU 
OLSUN

Avustralya hükümeti, popüler çevrim içi 
oyun platformu Roblox hakkında çocuk-
ların istismar amacıyla hedef alındığı ve 
açık içeriklere maruz bırakıldığı yönündeki 
haberler sonrası şirketi resmi olarak uyardı.

İLETIŞIM Bakanı Anika Wells, Roblox’a gönderdiği 
mektupta acil görüşme talep ederek platformda yer 
alan “grafik ve uygunsuz kullanıcı içerikleri”, cinsel içe-

rikli materyaller ve intiharla ilgili içeriklere dair endişelerini 
dile getirdi.

Avustralya’dan resmi uyarı

MULTICULTURAL NSW’DE 
40 YILLIK HIZMET: 

Dört tercüman 
onurlandırıldı

MIN-
ISTER 
for Mul-

ticulturalism 
Steve Kamper, 
Multicultural 
NSW bünye-
sinde 40 yılı 
geride bırakan dört tercüman 
ve çevirmeni övdü.

7

8
BEKTAS’IN seçilen eseri, klasik 
sanat geleneği ile contemporary 
detayları bir araya getiren yakla-

şımıyla dikkat çekti. 

ESERIN klasik temeli derinlik ve 
teknik disiplin sunarken, contempo-
rary unsurlar çalışmaya güncel ve çok 
katmanlı bir perspektif kazandırdı.

>> VISUAL ARTIST 
DILAN BEKTAS

Victorian 
Artists 
Society’de 
Sergilendi
Visual artist Dilan Bek-
tas’ın klasik yağlı boya 
tekniğiyle hazırladığı 
ilk eseri, Melbourne’ün 
köklü sanat kurumla-
rından Victorian Artists 
Society’de sergilendi.

>> LAKEMBA CAMISINE 

3’üncü tehdit
LAKEMBA Camisi Rama-
zan Başlarken Üçüncü Teh-
dit Mektubu Sonrası Daha 

Fazla Güvenlik Çağrısı Yapıyor

8

Banu BaranBanu Baran
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Daha fazlasını öğrenmek için 
hemen iletişime geçin.

136 123
employmentplus.com.au

İşsizsiniz ve 6 yaşından küçük bir çocuğa mı  
bakıyorsunuz? Bundan sonraki adımları 
konuşalım.
Aile düzeninize uyan bir yol çizmenize, beceriler 
edinmenize ve özgüven kazanmanıza yardımcı 
olacak esnek ve kişiye özel destek sunuyoruz.

Kariyer  
rehberliği

Kısa kurslar ve 
eğitim

Aile hizmetlerine 
yönlendirme

KAYIT  OLUN, PELÜŞ EJDERHAYA ÜCRETSİZ SAHİP OLUN.

İÇİNDEKİ ATEŞ 
HÂLÂ SÖNMEDİ

B ugün dünyaya baktığımızda insanın 
gerçekten nereye ait olduğunu sor-
mamak zor. Savaşlar sürüyor, insanlar 

yerinden ediliyor, milyonlarca insan göçe 
zorlanıyor. Bir yanda din adına yapılan bas-
kılar, diğer yanda modernite adına dayatılan 
hayat biçimleri var. İnsan nereye giderse 
gitsin, peşini bırakmayan bir şey var: sürekli 
maruz kalma hali. Ülke değiştiriyor, kimlik 
değiştiriyor, inanç değiştiriyor, hayat tarzı 
değiştiriyor ama baskı biçim değiştirerek 
devam ediyor. Bir yerde “buna inanmalısın” 
deniyor, başka bir yerde “böyle yaşamalısın”. 
Kaçış var ama kurtuluş yok. Çünkü sorun din 
değil, modernite değil, göç değil. Sorun bun-
ların hepsini aynı anda kullanan bir sistem. 
İnsanları bir yerde tutunduracak, evriltici 
bir zemin sunmak yerine sürekli yerinden 
eden, köksüzleştiren, sonra da bu köksüzlüğü 
gerekçe göstererek yeni kalıplar dayatan bir 
sistem. Bu sistem önce insanın tutunabileceği 
şeyleri değersizleştiriyor. Gelenek baskı olarak 
sunuluyor. İnanç gericilikle eşleştiriliyor. Aile 
yük gibi gösteriliyor. Sadelik yoksullukla ka-
rıştırılıyor. Ardından şu cümleler geliyor: “Bak 
din oldu, neler yaşandı.” “Bak modernite geldi, 
neler oldu.” “Bak insanlar maddeye bağlandı, 
sonuç ortada.” İnsan elindekini kaybediyor 
ama yerine insanı gerçekten ayakta tutacak 
bir şey konmuyor. Sadece büyük bir boşluk 
kalıyor. İnsan boşlukla uzun süre yaşayamaz. 
Tutunacak bir anlam arar, bir yön arar, huzur 
arar. Tam bu noktada sistemin ikinci hamlesi 
gelir. Güçlü bir söylem ortaya çıkar. “Doğru 
insanlar”, “seçilmişler”, “hakiki yol”, “gerçek 
taraf”. İnsanlara “evet, sen özelsin” denir. Yor-
gun insan için bu çok caziptir. Çünkü aidiyet 
hissi, yorgunluğu kısa süreliğine unutturur. 
Ama bu da bir çözüm değildir. Bu da insanı 
özgürleştirmez. Sadece başka bir kalıba sokar. 
Bireyi evriltmez, hizaya getirir. Bugün tanık 

olduğumuz ahlaki yorgunluk tam olarak bu 
döngünün sonucudur. İnsanlar kötü olduğu 
için değil, çok fazla şeye zorlandığı için 
yoruluyor. Sürekli bir şeye maruz kalmak, 
sürekli bir şeye ikna edilmeye çalışılmak, 
sürekli bir hayat biçimine yönlendirilmek 
insanı tüketiyor. Bu yüzden kötülük artık şok 
edici değil, tanıdık. İnsanları asıl yoran şey 
vahşet değil, vahşetin sıradanlaşması. Savaş 
görüntülerine bakıp birkaç saniye sonra ha-
yatına devam edebilmek. Çocukların acısına 
üzülüp hemen ardından başka bir videoya 
geçebilmek. Bu basit bir duyarsızlık değil. 
Bu ahlaki yorgunluk.

Bu durumu tarif etmek için belki de en 
doğru ifade şudur: Civilized Savagery. Me-
deniyet diliyle konuşan bir vahşilik. Her şey 
düzgün görünüyor. Teknoloji var, haklardan 
söz ediliyor, özgürlük kavramı dolaşımda. Ama 
davranışlara baktığımızda insan daha sabırsız, 
daha kaba, daha kayıtsız. Başkasının sınırını 
hesaba katmak zor geliyor. Empati yorucu bir 
eyleme dönüşmüş durumda. Barbarlık geri 
dönmedi. Barbarlık, kendini modern bir dille 
ifade etmeyi öğrendi.

Bu noktada insanın neden bu kadar yo-
rulduğunu sormak gerekiyor. İnsan tatmin 
olmadığı için mi böyle, yoksa yanlış şeylerle 
doldurulduğu için mi. Modern dünya insana 
sınırsızlık vaat ediyor. Sonsuz eğlence, sonsuz 
tüketim, sonsuz cinsellik, sonsuz seçenek. 
Alkol, madde, yemek, hız, haz. Hepsi sınırsız. 
Ama insan sınırsızlıkla mutlu olan bir varlık 
değil. Aksine, sınırsızlık insanı bıktırır. İnsan 
tatmin olacak bir varlık değildir ama doğru 
dozda yaşadığında huzur bulur. Her şeyin 
bir anda sofraya konduğu bir dünyada insan 
doyabilir ama tatmin olamaz. Bir yemeği 
hapur hupur yediğinizde sadece karnınız 
doyar. Ama yavaş yavaş, çiğneyerek, tadını 
alarak yediğinizde keyif alırsınız. Hayat da 

böyledir.
Her şeyin hızla tüketil-

diği bir dünyada insanın 
merak duygusu ölür. Me-
rak yoksa bağ kurmak da 
yoktur. Bağ kuramayan 
insan nereye giderse git-
sin yabancı kalır. Göç eder, 
kimlik değiştirir, inancını 
değiştirir ama içindeki 
boşluk değişmez. Bu yüz-
den bugün insanlar nere-
ye kaçacağını bilemiyor. 
Çünkü sorun mekân değil. 
Sorun maruz kalma biçi-
mi. İnsan her yerde aynı 
baskıyla karşılaşıyor. Sadece dili değişiyor. 
Bir yerde din adına sınırlar çiziliyor, başka 
bir yerde modernlik adına sınırlar siliniyor. 
Ama iki durumda da insanın kendi ritmini 
bulmasına izin verilmiyor. Ya bastırılıyor ya da 
savruluyor. Oysa insanın ihtiyacı ne bastırıl-
mak ne de başıboş bırakılmak. İnsanın ihtiyacı 
ölçü. Nezaket bu yüzden önemli. Başkasının 
alanını gözetmek, yavaşlamak, sınır bilmek, 
her şeyi hemen tüketmemek. Bunlar nostaljik 
değerler değil. Bunlar insanı koruyan temel 
refleksler. Bugün küresel ölçekte yaşanan 
krizin temelinde bu var. Evrensel bir kültür 
oluşmadı. Onun yerine standartlaştırılmış bir 
tüketim dili yayıldı. İnsanları hizaya sokan 
ama inceltmeyen bir düzen kuruldu. Kalbe 
dokunmak yerine dürtülere hitap eden bir 
dünya inşa edildi.

Oysa insan küçük şeylerle yaşama tutunur. 
Küçük sürprizlerle, merakla, yavaşlıkla, bir 
şeyleri bekleyerek elde etmekle. Hayatı 
sindire sindire yaşamakla. Sürekli uyarılan, 
sürekli hızlandırılan, sürekli daha fazlasına 
çağrılan bir insan, bir noktadan sonra hiç-
bir şeyden keyif alamaz. Ahlaki yorgunluk 

burada derinleşir. İnsan doğruyla yanlışı 
bilmiyor değildir ama bu bilgiyi taşıyacak 
gücü kalmamıştır. Çünkü her doğru bir bedel 
ister, her itiraz yorucudur, sessiz kalmak daha 
güvenlidir.

Bu yüzden bugün dünyanın en büyük 
problemi kötülük değildir. En büyük problem, 
hiçbir şey olmamış gibi devam edebilme 
halidir. İnsanlar vahşi olduklarını düşün-
mez çünkü her şey gerekçeli, açıklamalı, 
paketlenmiştir. Ama sonuç değişmez. İnsan 
incinmeye devam eder. Belki de artık şunu 
kabul etmek gerekir. İnsanlığı kurtaracak 
olan yeni bir ideoloji, yeni bir dogma ya da 
yeni bir seçilmişler listesi değildir. İnsanlığı 
koruyacak olan şey, zorlamadan oluşan ortak 
bir kültürdür. Nezaketin, ölçünün, yavaşlığın 
ve merakın ciddiye alındığı bir zemin.

Belki de bugün yapılabilecek en radikal şey 
budur: Hızı kutsamamak, fazlayı yüceltmemek, 
her şeyi hemen tüketmemek. Yavaşlamak, 
azaltmak, sindirmek. Merakı canlı tutmak. Ve 
bütün bunları bir ideolojiye dönüştürmeden, 
sadece insan kalmayı hatırlamak.

Civilized 
Savagery

Ahlaki Yorgunluğun Çağında İnsan Kalmak

Sosyolog

Nurcan Kıral
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Aile Hukuku
(Boşanma, Velayet)

Public Liability
(Çevresel Kaza Tazminatları)

Superannuation
(Tam ve Kalıcı Sakatlık Talepleri)

Trafik Kaza 
Tazminatları

İş Kaza Tazminatları
Göçmenlik ve 
Vize Başvuruları
(Immigration)

Vasiyet ve Vekalet 
Dava İtirazları

Mesleki İhmal Davaları
(Profesyonel İhmal)
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5 Milyon Dolarlık 
NDIS Dolandırıcılığı
Darwin’de bir kamu görevlisi, Ulusal Engelli Sigorta Programı (NDIS) 
üzerinden 5 milyon dolar dolandırmakla suçlanıyor.

>> DARWIN’DE NDIA ÇALIŞANI 5 MILYON DOLARLIK NDIS DOLANDIRICILIĞI İDDIASIYLA TUTUKLANDI

4 7 yaşındaki Kingsley Ebelebe, 
NDIS çalışanı olarak görevini 
kötüye kullanmakla ve savunma-

sız kişileri kendi ortak olduğu bir NDIS 
sağlayıcı işine yönlendirmekle suçlanı-
yor.

Avustralya Federal Polisi (AFP) Fraud 
Fusion Taskforce, Ebelebe’yi Ekim 
2025’ten beri araştırıyordu. Dün Lee Po-
int’teki konutu, Durack’taki bir işyerini 
ve Yarrawonga’daki diğer işletmeleri 
bastı; belgeler ve dizüstü bilgisayarlar 
ele geçirildi.

AFP, Ebelebe’nin işletmesinin 
2019’dan bu yana NDIS üzerinden 28 

milyon dolar talep ettiğini ve yaklaşık 5 
milyon dolarlık kıs-
mın şüpheli olduğunu 
belirtti.

MAHKEME VE 
SUÇLAMALAR

Ebelebe, Darwin Yerel 
Mahkemesi’nde şu suç-
lamalarla karşı karşıya:

Aldatma yoluyla mali 
çıkar sağlama

Kamu görevini kötüye 
kullanma

Korunan ajans bilgile-

rinin yetkisiz kullanımı veya ifşası
Genel dolandırıcılık 

yoluyla kayıp verme (iki 
ayrı dava)

AFP yetkilileri, ele 
geçirilen belgeler ve 
elektronik cihazların 
dijital adli inceleme-
ye tabi tutulacağını 
açıkladı.

AFP Dedektif Müfetti-
şi Aidan Milner, “Federal 
ödemelerin kötüye 
kullanımı, aslında 
çalışan Avustralyalıların 

parasını çalmak ve gerçekten yardıma 
ihtiyacı olanların ihtiyaçlarını karşıla-
mayı engellemektir,” dedi.

NDIA Fraud Fusion Taskforce ve 
Integrity Capability Division sözcüsü, 
“NDIA içindeki yetki veya erişimlerin kö-
tüye kullanılması ciddi bir suçtur. NDIS 
ve katılımcılarını dolandırma girişimleri 
tespit edilecek ve yasal yaptırımlar 
uygulanacaktır,” ifadelerini kullandı.

NDIA, Fraud Fusion Taskforce’un 
Kasım 2022’de kurulmasından bu yana 
2.500’den fazla sağlayıcıda uygunsuz 
veya hatalı talepleri tespit etti. AFP, 
soruşturmanın devam ettiğini bildirdi.

AFP memurları Çarşamba günü 
Lee Point’te bir arama emrini 
uyguluyor. (Kaynak: Avustralya 

Federal Polisi)

>> AVUSTRALYA’DA 

Bir Casusluk Suçlaması 
Daha

YENI mahkeme belge-
leri, Çinli üç Avustralya 

vatandaşının yabancı müda-
hale suçlamasıyla ilişkilen-
dirilen WeChat mesajlarını 
ortaya koydu.

25 yaşındaki bir erkek ve 
31 yaşındaki Suri Zheng, 
Avustralya’daki bir Budist 
grubunu gözetledikleri 
iddiasıyla geçen hafta ACT 
Magistrates Court’ta kefalet-
le serbest bırakıldı. İkili, 37 
yaşındaki bir kadınla bağ-
lantılı olarak aynı suçtan 
yargılanıyor. Budist grup, 
Çin’de yasaklı.

Polis iddialarına göre, 
Çin’deki yetkili, üç sanığı 
Mayıs 2022’de Budist grup 
hakkında bilgi toplamak üze-
re görevlendirdi. Belgelerde, 
erkek şüphelinin “Hangi 
konuları araştırmalıyız?” so-
rusuna kadın sanığın “Hepsi-
ni” yanıtı verdiği görülüyor.

Mesajlarda, Guan Yin 
Citta grubunun ve resmi web 
sitesinin mevcut durumu 
araştırılması öncelikli görev 

olarak belirtildi. Grup ayrıca 
2021’de hayatını kaybeden 
Budist lider Richard Jin Hong 
Lu’nun ardından medyada 
Oriental TV ve Radio adlı 
şirketi de araştırmakla gö-
revlendirildi.

Suri Zheng’in, bu bilgileri 
Avustralya Menkul Kıymet-
ler ve Yatırımlar Komisyonu 
(ASIC) belgelerini kullanarak 
topladığı iddia edildi. Çin’den 
gelen mesajlarda, gruba bağ-
lı kişilerin adreslerini tespit 
etmeleri de istendi.

Mahkeme belgelerine 
göre, 37 yaşındaki kadın 
Çinli yetkili tarafından Budist 
gruba katılmaya ve hiye-
rarşide yükselmeye teşvik 
edildi. Kadın, “Ciddisin?” diye 
yanıt verirken yetkili, “Bir 
tür casusluk hikâyesi gibi” 
yorumunu yaptı.

Polis, üç şüphelinin de ke-
faletle serbest olduğunu ve 
suçlamaları reddedeceklerini 
belirttiğini aktardı. Üç kişinin 
davaları yıl içinde tekrar 
mahkemeye taşınacak.

Çinli Yetkili ile İlgili Mesajlar Ortaya 
Çıktı: Üç Kişi Yabancı Müdahale Suçla-
masıyla Yargılanıyor

>> HARCAMALARI ARTIYOR: 

“Düşük Borç” Tehlikede
Hükümet Harcamaları Artıyor: “Düşük Borç” Statüsü Tehlikede

YENI bir rapora göre Avustralya’da federal, 
eyalet ve bölge hükümetlerinin toplam brüt 

borcu, ekonomiye oranla 2028’de II. Dünya Sava-
şı’ndan bu yana en yüksek seviyelere ulaşacak. Bu 
durum, ülkenin uzun süredir sahip olduğu “düşük 
borçlu ülke” statüsünü tehdit ediyor. 

TEMEL BULGULAR

2028’de hükümetlerin toplam brüt 
borcu, ekonomiye oranla II. Dünya 
Savaşı’ndan bu yana görülmemiş sevi-
yelere yükselmesi bekleniyor. 

Avustralya genelinde harcamalar, 
2000’lerin başında gayri safi yurtiçi 
hasılanın (GSYH) %34,7’si iken 2024’te 
yaklaşık %38,2’ye yükseldi. 

OECD verilerine göre, 
Avustralya’nın genel hükümet brüt borcunun 
GSYH’ye oranı 2027 sonunda yaklaşık %62,5 
seviyesine ulaşması bekleniyor. 

Federal hükümetin kendi borç verilerine göre, 
Avustralya’nın federal brüt borcu 2024’te GSY-
H’nin yaklaşık %33,3’ü civarındaydı. 

HARCAMA ARTIŞININ NEDENLERI

Nüfus yaşlanması maliyetleri artırıyor, ancak 

rapor son 30 yılda hükümetlerin mali disiplinini 
gevşettiğini belirtiyor. 

Sosyal harcamalar (refah ödemeleri, çocuk 
bakımı sübvansiyonları, NDIS vb.) toplam harca-
maların önemli bir bölümünü oluşturuyor. 

Kişi başı sağlık harcamaları son yıllarda belir-
gin bir artış gösterdi. 

UZMAN VE POLITIKA TEPKILERI

e61 Institute CEO’su Michael 
Brennan, harcamaların kontrol altına 
alınmaması hâlinde gelecek nesil-
lerin mali yük altında kalacağını 
belirtiyor. 
Rapor, vergi reformu ve harcama 

disiplininin bir arada 
uygulanması gerektiğini 

vurguluyor. 

BORÇ VE EKONOMI İLIŞKISI

Avustralya hâlen gelişmiş ülkeler arasında orta 
seviyede borçluluk oranına sahip, ancak trendin 
yükselişte olması dikkat çekiyor. 

OECD verilerine göre kamu borcu GSYH’ye 
oranı artış gösterebilir, bu da ekonomik kırılganlı-
ğı artırabilir

M1 Motorway Tekrar Açıldı: 10.000 Litre Pekmez Taşıyan Kamyon Kaza Yaptı
Sydney’de 10.000 litre pekmez yola saçıldı

WOLLONGONG‘DA perşembe günü gece 
geç saatlerde M1 Princes Motorway üze-

rinde 10.000 litre pekmez taşıyan bir kamyon 
devrildi ve yol üzerinde büyük bir dökülmeye yol 
açtı.

NE OLDU?

Kaza Kanahooka 
Road köprüsü yakın-
larında, saat 22:00 
civarında meydana 
geldi. İki sürücü ciddi 
şekilde yaralandı ve 
hastaneye kaldırıldı.

B-double kamyon 
sürücüsü olay 
yerinde ağır yaralı 
olarak tedavi 
edildi ve St George 
Hospital’a helikopterle sevk edildi; durumu şu 
an stabil.

Rigid truck sürücüsü ambulansla St George 
Hospital’a ciddi durumda götürüldü. Polis, bu sü-

rücünün zorunlu testlerden geçirileceğini açıkladı.

MÜDAHALE VE TEMIZLIK

Kazanın ardından yol yaklaşık 10 saat kapalı 
kaldı. NSW Ambulans, 
Fire and Rescue NSW, 
Trafik Yönetim Mer-
kezi ve Lake Illawarra 
Polis Bölgesi ekip-
leri olay yerine hızla 
intikal etti.

Olay yerinde ağır 
hasar görmüş araçlar 
ve bir sürücünün yola 
savrulmuş olması 
nedeniyle ekipler 
ciddi ve karmaşık bir 
durumla karşılaştı.

POLIS SORUŞTURMASI

NSW Polisi, kazayla ilgili suç mahalli ilan etti. 
NSW Police Crash Investigation Unit uzmanları, 
kazanın nedenlerini araştırıyor.
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HOME CARE 
PACKAGES

ÜCRETSİZ DESTEK HİZMETLERİ

LALE GÜRBÜZ 
0451 174 038

GÜLSÜM CERRAH
 03 9359 2861

NURCIHAN ÖZTÜRK
 0420 819 689

 65 YAŞ ÜSTÜ MÜŞTERÍLER 
ÍÇÍN EVDE DESTEK

VICTORIAN ARABIC
SOCIAL SERVICES 
1-13 The Gateway, 
Broadmeadows 

İletişim Bilgileri  
C3, 1 – 13 The Gateway 

Broadmeadows, Victoria 3047 
Tel: (03) 9359 2861 

Faks: (03) 9359 2899 
E-posta: training@vass.org.au

VASS, yeni gelen mül-
teci ve göçmenlere, 
Avustralya’da uzun 
süre kalanlara ve sev-
diklerini yurtdışından 
getirmek isteyenlere 
yerleşim desteği sun-
maktadır. Destek, kısa 
ve uzun vadeli ihti-
yaçları kapsamaktadır.

Eğitimli ve
Türkçe konuşan
Tecrübeli Home
Care Packages

görevlileri
paketinizi

yönetmeleri için 
görevlileri arayabilir.

Engelli Destek 
Hizmetleri

Ulusal Engellilik Sigorta 
Programı (NDIS National 

Disability Insurance Scheme)
• Topluluk Katılımı: VASS, topluluk 
katılım hizmetleri sunmak için 
kayıtlıdır.
• Grup Temelli Sosyal Destek: Sosyal 
bağlantıları güçlendirmek için grup 
temelli sosyal destek sağlıyoruz.
• Kişisel Aktivitelerde Yardım: 
Günlük kişisel aktivitelerde destek 
sunmaktayız.
• Ev İşleri: Günlük yaşamı 
kolaylaştırmak için ev işlerinde yardım.
• Seyahat/Transport Yardımı: Seyahat 
ve ulaşım ihtiyaçlarına 
yardımcı olmaktayız.
• Destek 
Koordinasyonu: 
VASS, destek 
koordinasyonu 
hizmetleri 
sunmak için 
kayıtlıdır. 
Destek 
koordinasyonu 
alan 
müşterilerin 
diğer 
hizmetlerimizi 
kullanmaları 
gerekmemektedir; 
diğer hizmetleri 
kullananlar ise destek koordinasyonu 
almak zorunda değildir.
Uygunluk Kriterleri:
• 65 yaşından küçük olmalı
• Avustralya vatandaşı olmalı
• Engelli olmalı
Dil Desteği: Ayrıca Türkçe 
hizmetlerimiz de mevcuttur.

NDIS Hizmetlerine Başlama Adımları:
1. Bize Ulaşın: ndis@vass.org.au e-posta 
adresine yazın veya (03) 9359 2861 
numarasını arayarak daha fazla bilgi 
talep edebilir veya randevu alabilirsiniz.

Registered NDIS provider
Provider number: 4050023580

Sağladığımız 
Destekler:
• Göç ile ilgili konularda yardımcı 
olmak
• Vize ve vatandaşlık başvuru 
sürecinde destek
• Devlet hizmetlerine erişim
• Çocukların yerel okullara kaydı
• Müşteri hakları konusunda bilgi-
lendirme
Maliyet: Ücretsizdir.

İletişim: Randevu 
gereklidir. Vatandaşlık 
desteği için Maryam 
Hanna ile 
(03) 9359 2861 veya 
mail@vass.org.au 
adresinden iletişime 
geçin. Diğer talepler için 
VASS Genel Merkezi ile 
aynı iletişim bilgileriyle 
ulaşabilirsiniz.

Community Services
 Cert. 4 In Community Services
 Dip. Of Community Services
 Cert 4 In Mental Health
 Cert 4 ın School Based Education Support

Childcare
 Cert. 3 in Early Childhood Education and Care

 Dip. of Early Childhood Education and Care

Hospitality
 Food Safety Course (Hospitality Sector)

First Aid
 Provide
 Cardiopulmonary
 Resuscitation
 Provide Basic
 Emergency Life Support
 Provide First Aid
 Provide an Emergency
 First Aid Response in an Education and Care
 Setting

English
 Cert. 1 In English as An Additional Language 
(Access)
 Cert. 2 In English as An Additional Language 
(Access)
 Cert. 3 In English as An Additional Language 
(Further Study)
 Cert. 4 In English as An Additional Language 
(Further Study)

Building and Construction

Industry (White Card)
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Okula dönüş listenize 
çocuk göz testini 

eklemeyi unutmayın

ÜCRETSİZ çocuk 
göz testiniz için 

bizi arayın!

Dr Ebru EFEMDr Ebru EFEM Dr Alisha Shastri Dr Alisha Shastri 

Telefon: (03) 8339 5700
iOptical Shop G21, Greenvale Shopping Centre, 
1 Greenvale Dr, Greenvale 3059 VIC

Jason.Clare.MP@aph.gov.au02 9790 2466

Authorised by Jason Clare MP, Australian Labor Party,  Suite 7, Level 1, 400 Chapel Road Bankstown NSW 2200

JasonClareMP

JASON CLARE MP
 MINISTER FOR EDUCATION 
MEMBER FOR BLAXLAND
 
 

www.jasonclare.com.au

 
 

Ramadan 
Mubarak

RAMAZAN 
AYINIZ 
KUTLU 
OLSUN
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Sponsor an
iftar tent to
feed up to

IFTAR TENT

ZAKAT IFTAR FIDYAH2.5% $7 $20

FITR $20 EID GIFT $25

aro.org.au

IS A TIME TO GIVE!
RAMADANRAMADAN

@aurelieforg

Acc Name 
Ref Name Surname

Donations from NSW, QLD, SA, WA, ACT, NT & OVERSEAS
BSB 

Acc No. 

012220

381866288

195921925 

Donations from VIC, TAS

Acc No. 

Australian Relief Organisation

DONATE
NOW

$ 75
FOOD PACK

$ 500125 People for

$ 1000250 People for

N SW Parliament House’ta bu hafta 
düzenlenen törende konuşan 
Kamper, tercüman ve çevirmen-

lerin çok kültürlülüğün başarısında ön 
safta görev yapan çalışanlar 
olduğunu söyledi.

Multicultural NSW, 
1.000’den fazla tercüman ve 
çevirmen istihdam ediyor. 
Kurum; NSW Government 
(hükümeti), sivil toplum 
kuruluşları ve halka telefon-
la, yüz yüze ve video aracılı-
ğıyla tercüme hizmetleri ile 
yazılı çeviri desteği sağlıyor.

2025 yılında Multicultural 
NSW Language Services 
ekibi, 97 dil ve lehçede 
76.000’den fazla dil görevi gerçekleştirdi.

40 YILLIK HIZMET ONURUNA LAYIK 
GÖRÜLEN İSIMLER

Shirley Zantis
1985’ten bu yana Greek interpreter 

(Yunan tercüman) olarak görev yapan 
Shirley Zantis, kariyeri boyunca Greek 
community içinde birçok kişiyle tanışma 
ve onlara destek olma fırsatı bulduğunu 
belirtti. Yaptığı iş karşılığında gördüğü 
derin minnettarlığın, mesleğinin en 
ödüllendirici yönlerinden biri olduğunu 
ifade etti.

Alexandra van der Wiel
Uruguay’dan Avustralya’ya gelen Spa-

nish interpreter ve translator Alexandra 

van der Wiel, İspanyolcaya duyduğu sev-
gi ve çoğu zaman insanların hayatlarının 
en zorlu anlarında onlara destek olma 
isteğinin, 40 yılı aşan kariyerinin temel 

motivasyonu olduğunu 
söyledi.

Banu Baran
Banu Baran, 22 ya-

şında, o dönem Ethnic 
Affairs Commission 
(şimdiki Multicultu-
ral NSW) bünyesinde 
Turkish interpreter 
olarak göreve başladı. 
Aynı zamanda Newtown 
Neighbourhood Cent-
re’da Turkish Commu-

nity Development Worker olarak çalıştı. 
Baran, tercümanlık kariyerinin kendisine 
sabrı, empatiyi ve yalnızca kelimeleri 
değil; tonu, beden dilini ve söylenmeyen-
leri de dinlemenin önemini öğrettiğini 
dile getirdi.

Mandarin interpreter 
(isim talep üzerine gizli)

Çin’de büyüyen ve Avustralya’ya 
English language student olarak ge-
len Mandarin interpreter, iki yıl sonra 
Department of Education bünyesinde 
bilingual support officer olarak çalışma-
ya başladı ve bu süreçte tercümanlık ve 
çeviri hizmetlerini tanıdı. Toplum tercü-
manlığının, dil engeli yaşayan bireyler 
için eşit fırsatlar sağlanmasında kritik rol 
oynadığına inandığını belirtti.

>> MULTICULTURAL NSW’DE 40 YILLIK HIZMET: 

Dört Tercüman Onurlandırıldı
Minister for Multiculturalism Steve Kamper, Multicultural NSW bünyesinde 40 yılı geride bırakan dört 
tercüman ve çevirmeni övdü.

Resmi Açıklamalar
Minister for Multiculturalism Steve Kamper şunları söyledi:
“Çok kültürlü toplumumuzun başarısı, özverili tercüman ve çevirmenlerden 

oluşan bir iş gücü olmadan mümkün olmazdı.
“NSW’ye gelen göçmenlerin kendilerini değerli, anlaşılmış ve evlerinde 

hissetmelerine yardımcı olan bu dört tercümanı tebrik ediyorum.”
Multicultural NSW Acting CEO James Jegasothy ise şu ifadeleri kullandı:
“Yüksek kaliteli çeviri ve tercüme hizmeti sunmak Multicultural NSW için 

temel bir önceliktir. Dil asla katılımın önünde bir engel olmamalıdır. Nitelikli 
tercüman ve çevirmen kadromuz, herkesin hizmetlere, bilgiye ve fırsatlara eşit 
şekilde erişmesini sağlamada kritik rol oynamaktadır.”
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Adult Psychology Telehealth

Psikolojik Sağlıkta 
30 Yıllık Tecrübe

desteklemek 

yaklaşımlarımızla, 

sunuyoruz.

Her Yaş İçin Kapsayıcı 
Psikolojik Destek 

Telehealth ile Her Yerden 
Psikolojik Destek

-

-

-

Address: Ph:  (03)  8339 0092
Fax: (03)  8339 0192

Email: admin@growclinicalpsychology.com.au 
Web: 

On bir 
ayın 
sultanı 
Ramazan 
ayı, 
huzur ve 
bereket 
getirsin

VICTORIAN Artists Society, hem 
yükselen hem de tanınmış sanatçı-

lara ev sahipliği yapan saygın bir sanat 
kurumu olarak biliniyor. Son sergide, 
contemporary kategori kapsamında farklı 
sanatçılar yeni çalışmalarını sanatsever-
lerin beğenisine sundu.

Bektas’ın seçilen eseri, klasik 
sanat geleneği ile contempo-
rary detayları bir araya geti-
ren yaklaşımıyla dikkat çekti. 
Eserin klasik temeli derinlik 
ve teknik disiplin sunarken, 
contemporary unsurlar çalış-
maya güncel ve çok katmanlı bir 
perspektif kazandırdı.

Sergi boyunca bazı ziyaretçilerin tabloyu 
ikinci kez incelemek üzere geri döndüğü 
görüldü. Eserin teknik disiplini ile modern 
duyarlılığı birleştiren yapısı, izleyicilerden 
olumlu geri dönüş aldı.

Sanatçı o gece ödül kazanmasa da çalış-
ması sergi ziyaretçilerinin ilgisini çekti.

Sunumun ardından gazeteci Mustafa 
Yilmaz, sanatçıyla kısa bir söyleşi gerçek-
leştirdi. Bektas, sanatsal motivasyonu ve 

rekabet konusundaki yaklaşımıyla ilgili 
olarak şunları söyledi:

“Sanat üretirken en büyük 
hedefim, vizyonumu hayata ge-
çirebilmek. Ödül ya da rekabet 
benim için öncelikli değil. En 
önemli şey yaptığım işe sadık 
kalmak.”
Sergi, Bektas için yalnızca 

profesyonel bir adım değil, aynı 
zamanda yakında yayımlanacak olan 

ilk koleksiyonu Valley of the Dolls için de 
önemli bir tanıtım niteliği taşıdı. Sanatçı-
nın çalışmalarını takip etmek isteyenler 
Instagram hesabı @dilandbektas üzerin-
den güncel paylaşımlara ulaşabiliyor.

>> VISUAL ARTIST 
DILAN BEKTAS

Victorian 
Artists 
Society’de 
Sergilendi
Visual artist Dilan Bek-
tas’ın klasik yağlı boya 
tekniğiyle hazırladığı 
ilk eseri, Melbourne’ün 
köklü sanat kurumla-
rından Victorian Artists 
Society’de sergilendi.

Lakemba Camisine 
Üçüncü TEHDiT
Lakemba Camisi Ramazan Başlarken Üçüncü Tehdit 
Mektubu Sonrası Daha Fazla Güvenlik Çağrısı Yapıyor

S ydney’in güneybatısında 
yer alan Lakemba Camisi’ne 
Ramazan ayının başlaması 

öncesi gönderilen üçüncü tehdit 
mektubu sonrası güvenlik önlem-
leri artırıldı.

İki mektup ölüm tehditleri içerir-
ken, bir olayla ilgili 70 yaşında bir 
kişi polis tarafından tutuklanmıştı.

NE OLDU?

Lübnanlı Müslüman Derneği (Le-
banese Muslim Association), camiyi 
işleten kuruluş olarak, Ramazan 
ayında ibadet edecek binlerce kişi 
için daha fazla güvenlik talep etti.

Mektup, camiye Ramazan’ın 
başlamasından birkaç saat önce Çar-
şamba günü ulaştı. ABC’nin gördüğü 
mektup, el yapımı bir domuz resmi 
içeriyor ve “Müslüman ırkı”nı öldür-
mekle tehdit ediyordu. Ayrıca 
Christchurch katliamını gerçek-
leştiren kişi de anılıyordu.

NSW Polisi Komiseri Mal Lanyon, 
mektubu gördüğünü doğruladı. 
Polis, olay yerinde devriye gezen 
ekiplerle mektubu incelemeye aldı.

Önceki mektup ise camiyi ateşe 
veren bir resim içeriyordu. Ocak 
ayı sonunda camiye gönderilen 
bir başka tehdit mektubu ise Orta 
Doğu ve Yerli toplulukları hedef 
alıyordu.

70 yaşındaki bir adam bu 
mektupla ilgili suçlandı ve hâlen 
mahkeme süreci devam ediyor.

RAMAZAN BOYUNCA KATILIM 
BEKLENTISI

Ramazan boyunca camiyi her 
gece 5.000’e kadar kişi ziyaret 
etmesi, bayramın son günü ise 
50.000 kişinin katılması bekleniyor.

Dernek, hükümete resmi yazı 
yazarak ek güvenlik personeli ve 
CCTV kameraları için daha fazla 
finansman talep etti. 
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PEMBEGÜL ABLA

May the holy month of Ramadan bring
you blessings in abundance and peace

upon the world.

RAMADAN
MUBARAK

Shop 42, Broadmeadows Central Shopping Centre,
1099 – 1169 Pascoe Vale Road,
Broadmeadows VIC 3047 

kathleen.matthews-ward@parliament.vic.gov.au

9300 3851             kathleenmatthewsward

Authorised by K Matthews-Ward, Shop 42, Broadmeadows Shopping Centre, 1099-1169 Pascoe Vale Road, Broadmeadows.

Federal Member for Wills
Peter Khalil MP

Authorised by Peter Khalil, ALP, 466-468 Sydney Road, Coburg VIC 3058.

Hayırlı
Ramazanlar

Get in touch
(03) 9350 5777

Peter.Khalil.MP@aph.gov.au

466-468 Sydney Rd, Coburg VIC 3058

peterkhalil.com.au

peterkhalilmp

R D N

Steve McGhie 
LABOR MEMBER FOR MELTON 

Electorate Office Contact Details 
 

Phone: (03) 9743 9825 
 

Email: stephen.mcghie@parliament.vic.gov.au

/Steve4Melton 

HAPPY

Authorsed by S McGhe, 3 Alexandra Street, Melton

Lynda Voltz MP  
Member for Auburn
Phone: (02) 9737 8822  
Email: auburn@parliament.nsw.gov.au 
Address: Shop 8, 2 Amy Street
Regents Park NSW 2143
Authorised by Lynda Voltz MP. Funded using parliamentary entitlements.

WISHING YOU AND YOUR FAMILY THE BEST 
FOR THE HOLY MONTH OF RAMADAN.
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Pembegül Abla  

PEMBEGÜL ABLA
RAMAZAN GÜNLERİNDE BİZ

H iç unutmam sıcacık bir ramazan 
ayıydı, kapı çalındı, bir baktım, 
çok kıymetli karşı komşum gel-

miş. Elindeki kocaman bir tabak dolusu 
keki bana uzattı “pembegül hanım bu 
keki çok yapmışım, bitiremedik. Siz kala-
balıksınız diye sana getirdim” dedi. İftara 
misafirlerim gelecekti ve tatlım hazırdı, 
yine de teşekkür edip aldım. Akşam işten 
gelince dilimlenmiş limonlu kek eşimin 
dikkatini çekti, “bunun üzerine bir şerbet 
döksek ne güzel revani tatlısı gibi olur” 
diye bana akıl verdi. İsraf haram olduğu 
için üşenmedim limonlu kekleri güzel 
bir tepsiye sıraladım, üzerine hafif bir 
şerbet kaynatıp döktüm. Akşam misa-
firler gelince benim sütlacın yanına 
şerbetli kekten de koydum. Abboo… hiç 
ummazdım, herkes çok beğensin, tarif 
isteriz diye tuttursun mu? Ne diyeceğimi 
şaşırdım “valla bu tatlının tarifi biraz 
müşkülatlı… önce komşunuzdan bir 
tabak limonlu kek gelmesi lazım… Sonra 
üzerine şerbet..” falan derken komşudan 
gelen kekten tatlımız unutulmaz lezzette 
çok tatlı oldu yani.

Ne güzel bir Ramazan ayına daha 

girdik, Allah kabul eylesin İnşallah. 
Oralarda kış mevsimiyken buralarda yaz 
mevsimine denk geldi, Mevlam hepimize 
katından kolaylıklar versin. Yıllar önce 
Ramazan ayı Avustralya’da kızgın yaz 
günlerine denk geldiğinde buralardaydık. 
Hem işe gider hem de çocuklarla falan 
oruçlarımızı tutardık. Kimisi orucunu iş 
yerinde açar, bazı çalışanlarda sahurunu 
çalışırken hallederdi. İftar saatleri saat 
sekizden sonraya denk geldiği için 
Kıbrıs camisinde kılınan teravih nama-
zından evimize saat on birden sonra 
anca gelebilirdik. Ne ki o günlerden bu 
günlere aklımızda tatlı hatıralar kaldı. 
İşsiz olduğum bir günde denemek için 
yakındaki marul tarlalarına çalışmaya 
gittim. Aman Allah’ım, hava feci şekilde 
sıcaktı, çok zorlandım. Saat bir civarında 
olacak paydosu, eve gelmeyi, gölgede 
dinlenmeyi iple çektim. Eve geldim 
serin bir yere attım, dinleniyordum ki 
eşim geldi. Rahatlığıma hayretle “bu 
akşam bizim iftar davetimiz yok muydu” 
demesiyle benim şimşek gibi yerimden 
fırlamam bir oldu. Yorgunluktan davetimi 
unutmuştum. Huyum kurusun eller gibi 

buzluklarda yemek biriktirme huyum hiç 
olmamıştır. O gün tencerelerin hepsini 
birden ocağa koyduk, Allah ne verdiyse 
güzel güzel pişirip davet yemeklerimizi 
vaktinde hazır ettik, çok şükür. Melbourne 
Ramazan günlerinde iftara gideceğini 
unutan veya benim gibi misafiri ge-
leceğini unutan çok olur. Hatta iftara 
davetli olduğu evi başka davetle karış-
tırıp yanlış evlerin kapısına dayananlar 
hatıralarını gülerek anlatırlar.  En sıcak 
yaz günlerinde yaşadığımız Ramazan 
günleri ummadığımız sürprizlerle geldi 
geçti hayatımızdan. 

Hafta sonu güzel bir yaz akşamında 
teravih namazından çıktık, komşu ha-
nımlarla bize çay içmeye geldik. Çay 
pişerken şu iri olanlardan bir tabak 
hurma yıkadım getirdim. Hep beraber 
konuşup gülüşürken ağzında hiç dişleri 
olmayan yaşlı komşum hurmalardan 
kaç tane yedi meçhul. Bir ara “hurmalar 
çekirdeksiz çekirdeksiz, ne güzelmiş, 
yumuşacık” dedi. Bir an inanamadım, 
diğer hanımlara baktım, “ablacığım o 
hurmaların hepsi çekirdekli dikkat et” 
dedim ama o çoktaan birçok hurmaları 
çekirdekleriyle beraber yutmuştu. He-
pimizi bir gülme tuttu. O günden sonra 
o komşuma her hurma ikram ettiğimde 
“dikkat et, bunlar çekirdekli” diye uyarıp 
o günü hatırlarız. 

Bir bacım oruçluyken güzelce tarhana 
çorbası yapmış iftara hazır etmiş. O sıra-
da bebeğine ılıkça bu çorbadan içirmeye 
başlamış, bebek içmemek için kafasını 
sağa sola çevirdikçe “iç bebeğim… bu 
çorba sana çok faydalı” diyerek bir kase 
çorbayı bebeğe zorla içiriyor. Akşam 
çorbayla iftarlarını açtıklarında çorbanın 

acılı tarhana olduğunu farkediyor.. ‘eyvah’ 
falan oluyor ama too late. Bir ablamın 
misafirlerine iftarlık yemek hazırlarken 
yaşadığının benzeri yok bence. Ocakta 
et kavrulurken oruçlu olmayan amca 
mutfağa giriyor, yemeği bir karıştırıyor, 
tuzsuz olduğunu fark ediyor. Hanımına 
yardım olsun diye etin tuzunu atıp 
karıştırıyor. Allahıım.. amca tuz diye 
yemeğe şeker dolduruyor, ablada tuzunu 
koyunca dananın kuyruğu kopuyor tabi.

Soğuk bir ramazan ayında köyümüz-
deydik. Kuzenlerle falan bir sürü çocuğuz. 
Siz orucunuzu bozarsınız diye bizi sahura 
kaldırmazlardı ama bizlerde çok isterdik 
yani. Bir gün nasılsa imana geldiler bizim 
de sahura kalkıp büyüklerimizle yemek 
yememize izin verdiler. Tarif edip tem-
bihlediler vee oruç tutmaya niyet ettik. 
Sabah yatakları topladılar, bütün çocuklar 
oruçluyuz. Hava soğuk ve karlı, dışarı çıkar-
mıyorlar. Küçücük odada yapacak hiçbir şey 
yok, dolanıp duruyoruz. Bir ara penceresi 
gayet yüksekte dışarıyı göremediğimiz 
pencere çıkıntısına yöneldik. Serili gaze-
tenin üzerine biraz çay şekeri dökülmüş. 
Yaklaşık sekiz çocuk ıslak parmaklarımızı 
çay şekerine batırıp neşeyle yalamaya 
başladık. Gazetenin üzerinde bir damla 
çay şekeri kalmadı hepsini yaladık yuttuk. 
İçeriye giren abla “anaa..naapıyonuz..siz 
oruçlusunuz” diye bize bağırınca kendi-
mize geldik, şekerin tadı dillerimizde ne 
yapacağımızı hiç bilemedik. Bilgi verende 
olmadı. Ne güzel hevesle oruç tutacaktık 
“Hepiniz şeker yaladığınız için orucunuz 
bozuldu” dedi abla. 

Ne diyecektim, Hoş geldin ya Şehri 
Ramazan

>> “İYI MÜSLÜMAN YOK” SÖZÜNE KARŞI 

Hanson’dan özür
Pauline Hanson’dan Kısmi Özür: “İyi Müslüman Yok” 
Açıklamaları Tartışma Başlattı

O ne Nation lideri Pauline Hanson, 
radikal İslam hakkındaki açıkla-
malarının ardından kısmi ve 

sınırlı bir özür yayımladı. Hanson, 
sözlerini ifade özgürlüğü kap-
samında savunurken, bazı 
Müslümanları hedef alan 
ifadeleri için “özür dilerim” 
dedi. One Nation lideri, 
radikal İslam’a ve bunun 
Avustralya için oluştur-
duğuna inandığı tehdide 
karşı konuştuğu için özür 
dilemeyeceğini söyledi.

Senatör Hanson, Sky News’e 
şunları söyledi: “Radikal İslam’a hiç 
tahammülüm yok. Dinleri beni endişelen-
diriyor çünkü Kuran’da ne diyorlar. Batı-
lılardan nefret ediyorlar. Her şey bundan 
ibaret.”

“Siz, ‘İyi Müslümanlar da var’ diyorsunuz. 
Bana nasıl iyi Müslümanlar olduğunu 
söyleyebilirsiniz?” dedi.

Bu yorumlar, Ulusal Parti senatörü Matt 
Canavan da dahil olmak üzere siyasi yel-

pazenin her kesiminden politikacılar 
tarafından reddedildi ve Canavan 

bunları “bölücü, kışkırtıcı ve 
Avustralya’ya yakışmayan” 
olarak nitelendirdi.

Senatör Hanson daha 
sonra hükümetin poli-
tikalarının Müslüman 
seçmenlerden gereğinden 
fazla etkilendiğini öne 

sürdü ve potansiyel göç-
menler için “çok daha sıkı” 

bir inceleme süreci çağrısında 
bulundu.

“İnsanlar korkuyor. Bu insanların kim 
olduğunu bilmiyoruz. ASIO’nun izleme 
listesinde 18.000 kişi var. Bu size bir şey 
anlatmıyor mu?” dedi.

“Ülkemizde terör saldırıları yaşadık ve 
bu sadece terör saldırılarıyla ilgili değil, 
değişen yaşam tarzımızla da ilgili.”

Avustralya’dan resmi uyarı

Sürüngen Kaçakçısına
Rekor Hapis Cezası

Avustralya hü-
kümeti, popüler 
çevrim içi oyun 
platformu Roblox 
hakkında çocuk-
ların istismar 
amacıyla hedef 
alındığı ve açık 
içeriklere maruz 
bırakıldığı yönün-
deki haberler son-
rası şirketi resmi 
olarak uyardı.

İLETIŞIM Bakanı Anika Wells, 
Roblox’a gönderdiği mektupta 

acil görüşme talep ederek plat-
formda yer alan “grafik ve uygunsuz 
kullanıcı içerikleri”, cinsel içerikli ma-
teryaller ve intiharla ilgili içeriklere 
dair endişelerini dile getirdi.

Mektupta, çocukların merak ve sa-
vunmasızlıklarının istismar edilerek 
çevrim içi “grooming” yöntemleriyle 
hedef alındığına ilişkin süregelen 

haberlerin “daha da rahatsız edici” 
olduğu ifade edildi.

Başbakan Anthony Albanese, 
Hobart’ta Triple M radyosuna verdiği 
demeçte iddiaları “dehşet verici” 
olarak nitelendirdi.

“Çocukların çevrim içi güvenliği pa-
zarlık konusu değildir. Çocukların ço-
cuk kalabilmesini istiyoruz. Roblox’ta 
ya da başka bir yerde grafik içeriklere 
maruz kalmalarını istemiyoruz” dedi.

SIMPSON, Cuma günü Dow-
ning Centre NSW District 

Court’ta görülen davada 8 yıl hapis 
cezası aldı. Sanığın 5 yıl 4 ay boyun-
ca şartlı tahliye hakkı bulunmayacak. 
Ceza, 2018 ile 2023 yılları arasında 
15 ayrı paketle Avustralya’ya ait 
düzenlemeye tabi yerli türleri ihraç 
etmeye teşebbüs etmesine ilişkin üç 

birleşik suçlamayı kapsıyor.
Dava, Commonwealth Director 

of Public Prosecution tarafından 
yürütüldü ve bu karar, Avustralya’da 
bir yaban hayatı kaçakçısına verilen 
en ağır hapis cezası olarak kayıtlara 
geçti.

Aynı suç ağına bağlı üç kişi daha 
rollerinden dolayı mahkum edildi.

Sydney’de yaşayan 61 yaşındaki Neil Simp-
son, Avustralya’ya özgü sürüngenleri Hong 
Kong, Romanya, Güney Kore ve Sri Lanka’ya 
yasa dışı olarak ihraç etmeye teşebbüs ettiği 
gerekçesiyle rekor hapis cezasına çarptırıldı.

Ban: Eyalet barut fıçısı
VICTORIA’NIN büyük bölümünde salı günü için Total 
Fire Ban ilan edildi. Sıcak, kuru ve rüzgârlı hava koşulları-

nın eyalet genelinde yangın riskini artırması bekleniyor.
South West, Wimmera, Central, North Central ile West and 

South Gippsland olmak üzere beş yangın bölgesinde extreme 
fire danger rating geçerli olacak. Bu bölgeler, Melbourne dahil 
olmak üzere gece yarısından itibaren 24 saat boyunca Total 
Fire Ban kapsamında olacak.

Eyaletin geri kalanında ise yangın tehlikesi seviyesi “high” 
olarak açıklandı. Sıcaklıkların Melbourne dahil birçok bölgede 
30’lu derecelerin ortasına ulaşması bekleniyor.
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RAMAZAN AYINIZ
MÜBAREK OLSUN

 

Tüm Müslümanların
Ramazan ayını
tebrik ederim.

DILAN BEKTAŞDILAN BEKTAŞ
AVUSTRALYA GÜNDEM

İşte bu yaz mutlaka uğramanız gereken 
dört adres:
1. HoiAn Corner Café – 

Brunswick
Brunswick’te Albion Street 

üzerinde bulunan HoiAn 
Corner Café, aile işletmesi 
sıcaklığını yansıtan, samimi ve enerjik bir 
mekân. Gün boyu servis edilen otantik 
Vietnam yemekleriyle dikkat çeken kafe, 
Google’da 4.7 yıldızlık yüksek puanıyla 
da bölge halkının beğenisini kazanmış 
durumda.

Menünün arkasındaki isim ise uluslara-
rası deneyime sahip Chef Pham. Gelenek-
sel tarifleri modern dokunuşlarla sunan 
şef, aynı zamanda farklı aromalara sahip 
Vietnam kahveleriyle de kahve severlere 
özel bir deneyim yaşatıyor.

Instagram: @hoiancornercafe

2. Café Ray – Brunswick
Brunswick’in vazgeçilmez durak-
larından biri haline gelen Café 
Ray, kaliteli kahve tutkusuyla 
öne çıkıyor. 
Mekânın sa-
hibi ve kahve 

meraklısı Mr. Tolly, her 
fincanda aynı lezzet 
standardını sunmayı 
hedefliyor.

Tatlı severler için 
Polenta Cake özellikle 
tavsiye ediliyor. Taze 
demlenmiş bir kahve eşliğinde bu lezzeti 
denemek, yaz sabahlarını daha keyifli 
hale getiriyor. Yılların verdiği deneyimle 
Café Ray, mahalle kültürünün önemli bir 
parçası olmayı sürdürüyor.

Instagram: @cafe_ray_brunswick

3. Donatello’s – Brunswick
Sydney Road’a oldukça yakın bir ko-

numda bulunan Donatello’s, hem kapalı 
hem açık oturma alanlarıyla misafirlerine 

rahat bir ortam 
sunuyor. Arka-
daş buluşmala-
rı ya da keyifli 
bir hafta sonu 
kahvaltısı için 
ideal bir tercih.

Menüde öne 
çıkan lezzet-
ler arasında 

Mushroom Toast ve Mocha Iced Latte 
bulunuyor. Özellikle yaz aylarında serin-
letici içecekleriyle dikkat çeken mekân, 
bölgenin sevilen kafeleri arasında yer 
alıyor.

Instagram: @donatellos_

4. Zaatar Bakery – Coburg
Coburg’da uzun yıllardır hizmet veren 

Zaatar Bakery, otantik Lübnan mutfağıyla 
bölge halkının beğenisini kazanmış köklü 
bir işletme. Kaliteli ürünleri, bol porsiyon-
ları ve uygun fiyatlarıyla özellikle kahvaltı 
ve öğle yemekleri için sıkça tercih ediliyor.

Yerel topluluk içinde önemli bir yere 
sahip olan Zaatar Bakery, daha önce 
gerçekleştirdiğimiz bir röportajda Federal 
Milletvekili Peter Khalil’in de tavsiyeleri 
arasında yer almıştı.

Instagram: @zaatarbakery

Brunswick’ten Coburg’a uzanan bu dört 
kafe, Wills bölgesinin kültürel çeşitliliğini 
ve gastronomik zenginliğini gözler önüne 
seriyor. Bu yaz siz de yerel işletmelere 
destek vererek mahallenizin lezzet durak-
larını keşfedebilirsiniz.

Ziyaret Etmeniz Gereken 4 Kafe
WIlls Bölgesinde

Yaz aylarının gelmesiyle 
birlikte Melbourne’un 
kuzeyinde, Wills bölgesinde 
yaşayanlar için açık 
havada kahve keyfi ve 
lezzetli bir kahvaltı daha 
da cazip hale geliyor. 
Brunswick’ten Coburg’a 
uzanan bu renkli bölgede, 
hem kaliteli kahve hem de 
farklı mutfaklardan tatlar 
sunan birbirinden özel 
kafeler bulunuyor.

BU YAZ 
MUTLAKA 
UĞRAYIN!
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BRUNSWICK STORE

Ramazan’a Özel

İndirimler Başladı!
Brunswick  

store 
only

While stocks last 
Closed public holidays

Oncu Tomato Paste 
700g

RF Turkish Delight 
500g 

Riverina Feta 
2Kg

Sunwhite Medium Grain Rice 
10kg

Centurion Flour Special 
White 00 12.5Kg

Anadolu Manti 
500g

Royal Fields Ceylon Tea 
250g 

Olyum Petit Beurre Dolle 
400g 

Antoniou Fillo Pastry 
375g

Bushells Turkish Style Coffee 
500g

Heat Beads 
4kg

Ceren Black Olives 
700g 

$5.49 
ea

$2 .99 
ea

$16.99 
ea

$29.99 
ea

$18.99 
ea

$8.99 
ea

$3.99 
ea

$1 .49 
ea

$2 .99 
ea

$14.99
ea

$7.99 
ea

$4.99 
ea

The Special from 20/02/2026 - 01/03/2026

OPEN 7 DAYS
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Modern Media Advertising Agency
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MUMIN YILMAZ AND BAYRAM ANDAÇ email: sydney@dunya.com.au 

- Dünya Gazetesi’nde yayımlatılmak istenen okuyucu mektupları ve 
duyurularda; isim, adres, telefon bulunduğu; kişi veya kuruluşlara hakaret 
etmediği sürece yayımlanabilecektir.
- Dünya’da yayınlanan okuyucu mektuplarında yer alan fikirler ve görüşler yazan 
kişinin sorumluluğundadır.
- Dünya’da yayımlatılmak istenen reklamın içeriği ve bilgilerin doğruluğu reklam 
veren kişi, kurum ve kuruluşların sorumluluğundadır.
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>> POSTERLER NEDENIYLE 

‘Suç Mahalli’ İlan Edildi
Canberra’daki Bar ‘Suç Mahalli’ İlan Edildi: Polisiye Operasyon 
“Açıkça Satirik” Posterler İçin

CANBERRA’DAKI Dis-
sent Cafe and Bar, pence-

resinde sergilenen beş poster 
nedeniyle polis tarafından suç 
mahalli ilan edildi ve kapatıl-
dı. Posterler, dünya liderlerini 
Nazi benzeri üniformalar içinde 
gösteriyordu.

Posterlerde Donald Trump, 

J.D Vance, Elon Musk, Benjamin 
Netanyahu ve Vladimir Putin 
Nazi benzeri üniformalar içinde 
tasvir edilmişti.

ACT polisi, bir şikayet üzerine 
barın penceresindeki posterleri 
incelemek için geldi. Bar sahibi 
posterleri kaldırmayı reddedin-
ce polis suç mahalli ilan etti.

Polis, beş posteri topladı 
ve yeni yürürlüğe giren Com-
monwealth nefret yasaları 
çerçevesinde değerlendirecek.

Yasalar, yasaklı sembolleri 
kamuya açık şekilde göstermek-
le ilgili suç oluşturuyor ancak 
sanatsal, akademik veya eğitsel 
amaçlara bazı istisnalar tanıyor.

Bar sahibi David Howe, posterlerin “açıkça anti-faşist” olduğunu ve 
sergilemekten pişman olmadığını söyledi.

>> 34 AVUSTRALYALI KADIN-ÇOCUK

Akıbetleri ne olacak! 
Avustralyalı 34 Kadın ve Çocuk Suriye’de Kamptan 
Çıktı, Yeniden Geri Gönderildi

SURIYE’NIN 
kuzeydoğusundaki 

Al-Roj kampında tutulan 
34 Avustralyalı kadın 
ve çocuk, Avustralya’ya 
dönüş sürecini başlatmak 
üzere kamptan ayrıl-
dıktan kısa süre sonra 
yeniden kampa dönmek 
zorunda kaldı.

Edinilen bilgilere göre 
11 aileden oluşan grup, 
Pazartesi sabahı (yerel 
saatle) kamptan çıkarak 
Şam’a doğru yola çıktı. 
Planın, Suriye’nin baş-
kentinden Avustralya’ya 
dönüş için gerekli seya-
hat sürecini başlatmak 
olduğu belirtildi.

Ancak konvoy, Suriye 
hükümet yetkililerinin 
ilerlemelerine izin verme-
mesi üzerine geri çevrildi. 
Kürt güvenlik güçlerinin 
eşlik ettiği grubun, alınan 
mesaj sonrası Al-Roj kam-
pına geri dönmek zorunda 
kaldığı bildirildi.

HÜKÜMET: “GERI 
GETIRMIYORUZ”

Avustralya federal 
hükümeti yaptığı açık-
lamada, Suriye’den geri 
getirme operasyonu 
yürütmediğini yineledi.

Açıklamada, “Avustral-
ya hükümeti Suriye’den 
kişileri geri getirmemek-
tedir ve getirmeyecektir” 
denildi. Ülkeye dönen 
kişilerin suç işlemiş 
olmaları halinde “yasanın 
tüm gücüyle karşılaşa-
cakları” vurgulandı.

Hükümet, söz konusu 
gruba pasaport verilip 
verilmediğini ise doğru-
lamadı.

“ISIS gelininin” dönüşü engellendi
AVUSTRALYALI “ISIS gelininin” dönüşü engel-
lendi: Şifreli mesajlar hükümet temasını ortaya 
koydu

Avustralya vatandaşı olan bir “ISIS gelininin” 
ülkeye dönüşü, ulusal güvenlik gerekçesiyle geçici 
dışlama emri kapsamında engellendi. Kararın en 
fazla iki yıl süreyle uygulanabileceği belirtildi.

Merrylands’ta Bıçaklı Saldırı

Genetiği Değiştirilmiş 
Domatese Avustralya’da Onay

Merrylands’teki 
Ölümcül Bıçaklı 
Saldırının Zanlısı, 
Saldırıdan 
10 Gün Önce 
Hastaneden 
Kaçmış

SYDNEY’IN batısındaki Merry-
lands’te bir kişinin hayatını kay-

bettiği, iki kişinin ise ağır yaralandığı 
bıçaklı saldırının zanlısının, olaydan 
10 gün önce bir sağlık tesisinden 
kaçtığı açıklandı.

Polis, Salı günü saat 10.00 sırala-
rında Merrylands Road üzerindeki 
bir iş yerinde çok sayıda bıçaklama 
ihbarı üzerine olay yerine sevk edildi. 
Yetkililer, zanlının bir iş yerinde birden 

fazla kişiyi bıçakladıktan sonra olay 
yerinden kaçtığını bildirdi.

Şüpheli, kısa süre sonra Smythe 
Street yakınlarında gözaltına alındı ve 
Granville Police Station’a götürüldü.

BIR KIŞI HAYATINI KAYBETTI

Saldırıda 38 yaşındaki bir erkek olay 
yerinde hayatını kaybetti.

47 yaşındaki bir kadın ve 21 yaşın-
daki bir erkek hastaneye kaldırıldı.

AVUSTRALYA’DA genetiği 
değiştirilmiş mor domateslerin 

satışının önü açıldı. “Purple Bliss” 
adı verilen domatesler, düzenleyici 
kurumlardan gerekli onayları alarak 
ülkede taze olarak satılabilecek ilk GM 
(genetically modified) gıda ürünlerin-
den biri olmaya hazırlanıyor.

Norfolk Healthy Produce 
tarafından geliş-
tirilen Purple 
Bliss doma-
tesleri, rengi-
ni aslanağzı 
çiçeğinin 
genlerinden 
alıyor. Domates, 
yaban mersini ve bö-
ğürtlen gibi meyvelerde bulu-
nan ve antioksidan özellik taşıdığı 
düşünülen antosiyanin pigmentlerini 
üretmesi için genetik olarak değişti-
rildi.

RESMÎ ONAY SÜRECI

Ocak ayında Food Standards Austra-
lia New Zealand (FSANZ), mor doma-

teslerin taze olarak, bütün halde ya 
da kurutulmuş domates ve salça gibi 
işlenmiş ürünlerde kullanılmasına 
onay verdi. Ürünlerin satışa sunul-
ması halinde, genetiği değiştirilmiş 
olduklarını belirten etiket taşımaları 
zorunlu olacak.

Ayrıca Australia’nın Gene Tech-
nology Regulator 

kurumu tarafından 
verilen lisansla 
domateslerin 

ülkede yetiş-
tirilmesine 
de izin çıktı. 
Düzenleyici 

kurum, ürünün 
insan sağlığı veya 

çevre açısından “ihmal 
edilebilir risk” taşıdığı sonucuna 

vardı ve ek bir risk yönetimi önlemi 
uygulanmadı.

Mor domates, Australia’da bütün 
gıda olarak yetiştirilip satılma ihtimali 
bulunan ikinci GM ürün oldu. 2024’te 
GM muz için de onay verilmişti ancak 
henüz satışa sunulmadı.
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Luba Grigorovitch MP
Labor Member for Kororoit

Ph: 03 8361 7133 
Email: luba.grigorovitch@parliament.vic.gov.au

Web: www.lubagrigorovitch.com.au

Ramadan 
Mubarak
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>> NATO KOMUTANINDAN TÜRKIYE’YE ÖVGÜ: 

Türk Ordusu 
“En Büyük Güç” 
olarak öne çıktı

NATO’nun bu yılki en büyük askeri tatbikatı Steadfast Dart 26, 
Almanya’nın ev sahipliğinde başladı. Yaklaşık 2 bin asker ve TCG 
Anadolu ile tatbikata katılan Türkiye, NATO komutanı tarafından 
“açık farkla en büyük katkıyı sağlayan ülke” olarak nitelendirildi. 

TÜRKİYE
2 BIN ASKERLE 
TATBIKATA 
KATILDI

NATO’nun bu yılki en 
büyük tatbikatı olan 
Steadfast Dart 26, 

Almanya’da gerçekleştiriliyor. 
Ocak ayında başlayan ve Mart 
ayına kadar sürmesi planla-
nan tatbikata Türkiye’nin yak-
laşık 2 bin askerle katılması, 
NATO yetkilileri tarafından 
memnuniyetle karşılandı.

Tatbikatı yöneten NA-
TO’nun Hollanda’daki 
Müşterek Kuvvet-
ler Karargahı 
Komutanı 
General 
Ingo Ger-
hartz, Türk 
Silahlı 
Kuvvet-
leri’nin 
tatbikata 
katkısını 
övgüyle 
değerlendirdi. 
BBC Türkçe’den 
Değer Akal’a konu-
şan Gerhartz, Almanya’nın 
Emden Limanı’na ulaşan am-

fibi hücum 
gemisi TCG 
Anadolu, 
berabe-
rindeki 
görev 
gücü 

ve kara 
kuvvetleriyle 

Türkiye’nin bu 
yılki tatbikata 

açık farkla en büyük 
katkıyı sağladığını söyledi. 
Gerhartz, Türkiye’nin katkısı-

nın ne kadar vurgulansa az 
olduğunu ifade etti.

Gerhartz ayrıca, Türkiye ile 
birlikte Yunanistan, İtalya 
ve İspanya’nın da tatbikata 
önemli katkı sunduğunu be-
lirtti. Bu ülkelerin askerlerini 
Orta Avrupa’ya gönderme-
lerinin, ittifak içindeki birlik 
mesajını güçlendirdiğini ve 
gerektiğinde NATO toprakla-
rının her karışının savunula-
cağının güçlü bir göstergesi 
olduğunu dile getirdi.

ABD’nin katılmaması tartışma yarattı
BU yıl ABD askerlerinin tatbikata katılmaması, ittifak 
içinde çeşitli tartışmaları da beraberinde getirdi. ABD 

Başkanı Donald Trump’ın Ukrayna savaşı ve Rusya’ya yönelik 
tutumu ile Avrupalı müttefiklerine yönelik gümrük vergisi 
tehditleri, transatlantik ilişkilerde güven bunalımına yol açtı.

Bu gelişmeler nedeniyle Avrupa başkentleri, Avrupa 
ordularının ağırlıkta olduğu Steadfast Dart 26’ya özel önem 
atfediyor. Almanya Başbakanı Friedrich Merz, NATO’yu köklü 
bir ittifak olarak nitelendirerek kolayca gözden çıkarmak 

istemediklerini söyledi. Merz, Avrupalı ülkelerin NA-
TO’yu korumak ve ittifakı Avrupa içinden güçlen-

dirmek istediğini dile getirdi.
Türk 

Silahlı Kuvvet-
leri, tatbikat kapsamın-

da yaklaşık 2 bin askerden 
oluşan kuvvetini Türkiye sınır-

larından yaklaşık 6 bin 450 kilo-
metre uzaklıktaki Almanya’ya sevk 
etti. Tatbikata katılan 66. Mekanize 
Piyade Tugayı’na bağlı askerlerin 
Almanya’da Türk bayraklı zırhlı 

araç ve ekipmanlarla görün-
tüleri sosyal medyada 

geniş yankı uyan-
dırdı.

 BAKAN GÖKTAŞ: ÇOCUKLARI KORUMAYA YÖNELIK SOSYAL MEDYA DÜZENLEMESI YAKINDA

Türkiye’ye Avustralya modeli geliyor
SOSYAL medyanın odaklanma 
süresini kısalttığını vurgulayan 

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanı Mahi-
nur Özdemir Göktaş, "Bu sürekli uya-
rılma hali, bize kıyasla çocuklarımıza 
daha çok zarar veriyor. Dikkatlerini, 
arkadaşlık ilişkilerini ve ders başarıla-
rını doğrudan etkiliyor" dedi.

Videoyu oyun hamurlarıyla oyna-
yarak kaydeden Bakan, bunun daha 
dikkatli izlenmesi için yapıldığını 
ifade etti.

Çocukların dikkat süresinin son 

10 yılda "en az yüzde 30 azaldığını" 
belirtti. Bunun öğrenme süreçlerini 
zorlaştırdığını ekledi.

Tüm dünyada çocuklar için uygula-
nan sosyal medya düzenlemelerine 
dikkat çeken Bakan Göktaş "Biz de 
çocuklarımıza daha güvenli bir inter-
net ortamı sunmak için çalışıyoruz. 
Çocuklarımız için güvenli interneti 
hep birlikte mümkün kılabiliriz" dedi.

Avustralya Aralık ayında 16 yaşın 
altına sosyal medya yasağı başlatan 
ilk ülke oldu.

NTV yayınında konuşan Bakan, “Biz 
sosyal medya platformlarının nasıl 
yapmaları gerektiğini söylemiyoruz. 
Çünkü onlar gerek yapay zeka destek-
li, gerek pek çok araçları kullanarak 
aslında kimin sosyal medyayı kullan-
dıklarını çok net bir şekilde görebil-
diklerini, anlayabildiklerini bizlere 
söylediler” dedi.

“Dolayısıyla o tespiti de kendileri-
nin yapmalarını ve uygun bir modeli 
kendilerinin geliştirmelerini istiyoruz” 
sözlerini ekledi.

Türkiye'de kumar bağımlılığı neden rekor 
düzeyde, neler yapılabilir?

Türkiye’de 2021’de asgari ücretle 73 kilo dana 
eti alınabilirken 2026’da bu miktar 48 kiloya 
geriledi. Fiyatlar beş yılda 15 kat arttı.

Kumarda acı bilanço

Kadınların 
kumar bağım-
lısı olma riski 

erkekler kadar 
yüksek olsa 
da Yeşilay'a 
başvuranla-
rın yalnızca 

%2'sinin kadın 
olması, kadın-
ların yardım 
aramaktan 
çekindiğini 
gösteriyor.

TÜRKIYE’DE kumar 
bağımlılığında son yıllarda 

büyük artış görüldü. Öyle ki, Ye-
şilay’a kumar bağımlılığı tedavisi 
için yapılan başvurular 2024’te 
ilk defa alkol ve uyuşturucu 
bağımlılığı nedeniyle yapılan 
başvuruların toplamını geçti.

Türkiye’de ergenlerin kumar 
bağımlılığı üzerine de çalışan 
Prof. Başgül, Türkiye’de kumar 
bağımlılığının 14-15 yaşa kadar 

düştüğünü ve en riskli grubun 
gençler olduğunu söylüyor.

Başgül, gençlerin eskiden 
beri sokakta kazı kazan veya 
üniversitelerde kart oyunlarıyla 
kumarla tanıştığını fakat artık 
günümüzde bilgisayar oyun-
larında, rastgele ödül veren 
hazine kutuları almak gibi 
davranışların da çok sayıda ço-
cuğu kumarla tanıştırabildiğini 
belirtiyor.

RAMAZAN ayının 
başlamasıyla birlikte gıda 

fiyatları yeniden gündemin üst 
sıralarına tırmanırken kırmızı et 
piyasasındaki hareketlilik dikkat 
çekiyor.

Ulusal Kırmızı Et Konseyi’nin 
5 Şubat 2026 tarihli verilerine 
göre kombina ve kesimhane-
lerden alınan haftalık ortalama 
dana karkas kesim fiyatı yak-
laşık 584,20 TL/kg, kuzu fiyatı 
565,44 TL/kg seviyesinde.

Kurumun geçmiş verileri artı-
şın hızını ortaya koyuyor. Dana 

etinin ortalama fiyatı 6 Şubat 
2025’te 374,54 TL iken 4 Şubat 
2021’de 38,65 TL düzeyindeydi. 
Kuzu etinde ise fiyatlar sırasıyla 
423,05 TL ve 48,63 TL olarak 
gerçekleşti.

Bu tablo üretici fiyatlarında 
son bir yılda danada yüzde 56, 
kuzuda yüzde 34 artış yaşan-
dığını gösteriyor. Son beş yılda 
ise dana karkas fiyatı yaklaşık 
15 katına, kuzu fiyatı yaklaşık 
12 katına çıkarak hayvansal 
ürünlerdeki sert maliyet ve fiyat 
artışını ortaya koyuyor.

>> ET FIYATLARI NEDEN YÜKSELIYOR?

Beş yılda 15 kat arttı
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Amity Koleji’nden sıcak bir selam
Tüm dostlara, geldi işte Ramazan

Sofralar bereketli, huzur dolu her an
Gönüllerimiz bir olunca bayram

W�sh�ng fam�l�es 
�n the Pascoe Vale
electorate a
blessed Ramadan

KATIE HALL MPKATIE HALL MP
MEMBER FOR FOOTSCRAY

204 Nicholson street, Footscray Vic 3011

96894283

katie.hall@parliament.vic.gov.au

katiehallmp.com.au

KATIE HALL MPKATIE HALL MP
MEMBER FOR FOOTSCRAY

204 Nicholson street, Footscray Vic 3011

96894283

katie.hall@parliament.vic.gov.au

katiehallmp.com.au
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A kebab – burger – snack pack 
– seafood basket concept food 
business located in Stockland 
Shopping Centre, Forster,  
benefiting from high foot traffic.

An excellent opportunity 
for those looking to take 

over a fully established and 
ready-to-operate business.

Contact: 
0450 074 243

FORSTER – BUSINESS FOR SALE 

Located in Stockland 
Shopping Centre

Key Features: 
• Weekly turnover: 
$22,000 and above
Trading hours:
• Open from 9:00am to 
5:00pm, with optional 
late-night trading 
approval available
• Rent: $4000 per week
• All equipment fully 
operational and ready 
for use
• Strong customer base 
and high pedestrian 
traffic
• Prime location close 
to the beachfront

- Merkezi konumda 
- Turist yoğunluğu yüksek  
- Hazır müşteri potansiyeline sahip 
- Aile işletmesine uygun
- Hamilton Island 45 dk mesafede 
- Tüm ekipmanlarıyla birlikte devredilecektir.  
İrtibat: 0467 260 000

Bölge: Mackay ile Townsvile arasında.  
Airlie Beach kasabası QUEENSLAND

DEVREN SATILIK 
KEBAP & PİZZA 
DÜKKANI

İş İlanı - Sydney 

Take Away Dükkanına Eleman Aranıyor!  
Gözleme, kebap, pide ve servis alanında deneyimli, 
İngilizce bilen bay/bayan elemanlar arıyoruz. 
📍 Konum: Brighton Le Sands, NSW 
📞 İletişim: Talat - 0411 343 921 veya 
			       0415 868 445

Sydney Lidcombe 
Shopping Centre içerisinde 
bulunan Chobano Kebabs 
için bay ve bayan servis 
elemanları aranmaktadır.  
Tecrübeli veya tecrübesiz 
adaylar başvurabilir.  
İrtibat: 0451 474 826

CHOBANO KEBABS
Eleman Aranıyor

İşsizlik yüzde 4,1 Sabit Kaldı
Avustralya’da İşsizlik Oranı Ocak’ta Yüzde 4,1’de Sabit Kaldı

AVUSTRALYA’DA işsizlik 
oranı, Ocak ayında mevsimsel 

etkilerden arındırılmış verilere göre 
yüzde 4,1 olarak kaydedildi. Oran, 
Aralık ayıyla aynı seviyede kaldı.

Ocak ayında 17 bin 800 kişi istihda-
ma katıldı. Aynı dönemde işsiz sayısı 
1.900 kişi azaldı.

Tam zamanlı istihdam 50 bin kişi 
artarken, yarı zamanlı istihdamda 33 
bin kişilik düşüş yaşandı. Böylece tam 
zamanlı artış, yarı zamanlı gerilemeyi 
kısmen dengelemiş oldu.

Mevsimsel dalgalanmaların etkisini 
azaltan trend verilerine göre ise işsiz-
lik oranı Ocak ayında yüzde 4,2’den 
yüzde 4,1’e gerileyerek son dokuz 
ayın en düşük seviyesine indi.

FAİZLERİ NASIL ETKİLER

Ekonomistler, bu verilerin işgücü 

piyasasının hâlâ sıkı olduğunu ve 
ekonominin kapasiteye yakın çalıştı-
ğını gösterdiğini belirtiyor.

BetaShares baş ekonomisti David 
Bassanese, “İşgücü piyasasının zayıf-
lamaması, Merkez Bankası’nın yak-
laşan enflasyon verilerini yakından 
izlemeye devam edeceğini gösteriyor” 
dedi.

Capital Economics’in Asya-Pasifik 
Başkanı Marcel Thielant ise, “Ücret 
artışlarının yüksek kalması ve çekil-
miş ortalama enflasyonun Merkez 
Bankası’nın yüzde 2-3 hedef aralı-
ğının oldukça üzerinde olması, faiz 
artırımı ihtimalini güçlü kılıyor. Biz, 
yılın ikinci yarısında faiz oranının 
yüzde 4,35’e yükseleceğini öngörme-
ye devam ediyoruz” diye ekledi.

Mevcut nakit faiz hedefi ise yüzde 
3,85 seviyesinde bulunuyor.

n TOPLUMUMUZA ÜST DÜZEYDE  
SEYAHAT HİZMETİ VERMEKTEYİZ  
n UÇAK BİLETLERİ  
n TÜRKİYE-  KIBRIS - AVRUPA, AMERİKA
ASYA TURLAR  VE GEMİ TURLARI   
n TÜRKİYE ÖZEL PAKET TURLARIMIZ  
n SEYAHAT SİGORTALARI

www.visiontours.com.au

Vision Tours Pty Ltd 
Suite G08, 620 St. Kilda Road, 
Melbourne, Victoria, Australia 3004. 
Telefon:	61 3  99181793 
	 saf@visiontours.com.au

Saffet Yıldırım
Manager

0409 852 804 



Adres:	 53 Rawson Street, Auburn, NSW 2144, Avustralya 
Telefon:	 0420 682 115 Web: www.ibarbersalon.com.au

@internationalbarbersalonauburn /internationalbarbersalonauburn

 

Hizmetler: 
- Erkek Saç Kesimi 
- Saç Boyama 
- Saç Tedavileri 
- Keratin Tedavisi 
- Kalıcı Saç Düzleştirme 
- Bay ve Bayan saç ve 
yüz bakımları

Çalışma 
Saatleri 
Pazartesi - 

Cuma: 08:30 
- 18:00 - *

Cumartesi:* 
07:30 - 18:00
Pazar: Kapalı

International Barber Salon, Auburn, Sydney’de 1980 yılından beri hizmet 
veren bir berber salonudur. Klasik berberlik hizmetlerini modern tekniklerle 

birleştirerek erkeklere şık ve maskülen bir görünüm sunmaktadır. 

nbagrounds@gmail.com 
T: 02 8021 3080

A: 20/1 Civic Rd. Auburn NSW 2144

Medium Bow Banner
Artwork Template

Bleed Area
Finished Size
Safe Artwork Area

IMPORTANT INFORMATION
(Failure to follow these instructions will 
slow the automatic processing of your job)

1. Do not modify the document size of this file.
2. Do not edit or remove locked layers.
3. Create your artwork on the ‘Your Design’ layer
    or on your own new layer.
4. Once your design is complete, ensure you
     convert all text to outlines & embed images.
5. Save this file as a PDF and upload on
     our file upload page after checking out.
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2. Do not edit or remove locked layers.
3. Create your artwork on the ‘Your Design’ layer
    or on your own new layer.
4. Once your design is complete, ensure you
     convert all text to outlines & embed images.
5. Save this file as a PDF and upload on
     our file upload page after checking out.
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TÜRKİYE VE 
KIBRIS'A BİLETLER. 
SEVDİKLERİNİZ İLE SİZİ  
BULUŞTURUYORUZ.

ARENA TRAVEL

Auburn:
Auburn Chambers
(Next to Westpac)
22 Auburn Road
Auburn NSW 2144
Ph: (61 2) 9646 55 22

Ph: (61 2) 9822 2222

Nusret
0412 358 093
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Yayın Sahibi
DUNYA TURKISH MULTICULTURAL MEDIA

Director
Mustafa Yilmaz

Art Director for Advertising 
Modern Media Advertising Agency

Germany Representative 
MUMIN YILMAZ AND BAYRAM ANDAÇ email: sydney@dunya.com.au 

/Dunya.Gazetesi.AUwww. .com.au Seri ilanlarınızı en 
geç pazartesi gününe 
kadar bize bildiriniz.

KÖŞE YAZARLARIMIZ

Mustafa YILMAZ
Avustralya Gündem 
Dr. Hanife MEHMET
Chinese Medicine. 
(BBiomedSc, BHlthSc/AppSc)

Dilan Bektaş
Politika Editörü

PEMBEGÜL ABLA   
Toplumsal olaylar 

Dr Ebru Efem
Göz Doktoru

Burhan ÇINAR
Gazete, Sosyal medya ve 

web sitesinde yayınlanmaktadır
LÜTFEN BİZE ULAŞINAdvertising enquiries sydney@dunya.com.au - 0416775867 

dunyanewspaper@gmail.com 0416 775 867www.dunya.com.au
İŞ ARAYANLARELEMAN ARAYANLAREleman ilanları için

kulak verin’yaDUNYA

GÜLAY KARCI 

nbagrounds@gmail.com 
T: 02 8021 3080

A: 20/1 Civic Rd. Auburn NSW 2144

ara 
bir meslek sahibi olmanın ne kadar harika olduğunu öğretiyorum..!’’ AD
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A R Z U M
M A R K E T

Order

NOW!

SHOP NOW

/arzummarketau

www.arzummarket.com

www.arzummarket.com

21.00’a
kadar
açığız 61 Rawson St. Auburn NSW 2144

02 964 993 27
Evlere teslimat yapılır
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taze olarak satılmaktadır.

konserve sebzeler

 TOPLUMUMUZA ÜST DÜZEYDE  
SEYAHAT HİZMETİ VERMEKTEYİZ  
 UÇAK BİLETLERİ  
 TÜRKİYE-  KIBRIS - AVRUPA, AMERİKA
ASYA TURLAR  VE GEMİ TURLARI   
 TÜRKİYE ÖZEL PAKET TURLARIMIZ  
 SEYAHAT SİGORTALARI

Vision Tours Pty Ltd 
Suite G08, 620 St. Kilda Road, 
Melbourne, Victoria, Australia 3004. 
Telefon: 61 3  99181793 
 saf@visiontours.com.au

Saffet Yıldırım
Manager

0409 852 804

AZMAN CONSTRUCTIONS & KITCHENS

Address:  13 Alban Street Lidcombe NSW 2141  
Tel: Mobile 0413 016 795

SHOW ROOM Haftanın 6 Günü Açık
1970’den Bugüne
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0414 969 909 
grgurbuz@hotmail.com

GURKAN GURBUZ 
Civil Marriage Celebrant 
Resmi Nikah Memuru

Sky Blue Travel & Tours

e-mail: kumru767@gmail.com
Mobil: 0458 012 767 AD
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50 YILLIK TECRÜBE

• Hizmet: Anne baba 
ve bebek bakımı

• Sertifika: Sertifika III

• Ücret: $70/saat

• Konum: Blacktown ve 
çevresi (20 km'ye kadar)

• Servis: Kendi evinize
gidip bakım; yatılı hizmet 
seçeneği de mevcut

İLETİŞİM: NURTEN SİNAVER
MOBİL: 0435 936 070

7/24 KALİTELİ HİZMET

BALI-PUKET-BEIJINGTOKYO stop over

TÜRK HAVA YOLLARIYLA SEYAHAT ETMENİN
GURURUNU YAŞAYALIM

Business Class Upgrade yapılır
Ücretli

Bilet satışları 
başladı

İSTANBUL 
İ  

$1400  
HEMEN ARAYIN 

indirimden faydanalın

Yeni Bir Başlangıç İçin
HAZIR MISIN?

WhatsApp: +61 423 478 466
 +90 533 524 12 53

Sınırlı kontenjan! 

22-23 Şubat'ta 
Melbourne'de 
gerçekleşecek 
bu dönüşüm 

programı, 
7 kuşak 

soyağacı 
çalışması, 

duygusal ve 

-
ğunuzu 

başlatacak.

Ruhsal Dönüşüm Programı ile:

www.binnurdumanakademi.com

@BinnurDuman
binnur.duman.779

binnur_duman

Yüksek Ciro, Mükemmel Konum, 
Hızla Değer Kazanacak Yatırım!

Fiyat: 478.000 AUD
Yeni ve Modern: Sadece 1 yıllık işletme!
Güçlü Garanti: Tüm ekipmanlar 5 ay daha garantili!
Uzun Sözleşme: 12 yıl kontrat ile güvenli gelecek!
Yüksek Ciro: Aylık 95.000 AUD ciroyla karlı bir iş!

Mükemmel Lokasyon: 
Flinders Street CBD'nin tam kalbinde 

Detaylar ve Görüşme İçin: 

0414 511 506

(4
00

5-
 1

2)

MELBOURNE FLINDERS STREET CBD'DE 

Satılık 
KEBAB SHOP
HARİKA YATIRIM FIRSATI!
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50 YILLIK TECRÜBE

• Hizmet: Anne baba 
ve bebek bakımı

• Sertifika: Sertifika III

• Ücret: $70/saat

• Konum: Blacktown ve 
çevresi (20 km'ye kadar)

• Servis: Kendi evinize
gidip bakım; yatılı hizmet 
seçeneği de mevcut

İLETİŞİM: NURTEN SİNAVER
MOBİL: 0435 936 070

7/24 KALİTELİ HİZMET

BALI-PUKET-BEIJINGTOKYO stop over

TÜRK HAVA YOLLARIYLA SEYAHAT ETMENİN
GURURUNU YAŞAYALIM

Business Class Upgrade yapılır
Ücretli

Bilet satışları 
başladı

İSTANBUL 
İ 

$1400  
HEMEN ARAYIN 

indirimden faydanalın

Yeni Bir Başlangıç İçin
HAZIR MISIN?

WhatsApp: +61 423 478 466
 +90 533 524 12 53

Sınırlı kontenjan! 

22-23 Şubat'ta 
Melbourne'de 
gerçekleşecek 

bu dönüşüm 
programı, 

7 kuşak 
soyağacı 
çalışması, 

duygusal ve 

-
ğunuzu 

başlatacak.

Ruhsal Dönüşüm Programı ile:

www.binnurdumanakademi.com

@BinnurDuman
binnur.duman.779

binnur_duman

Yüksek Ciro, Mükemmel Konum, 
Hızla Değer Kazanacak Yatırım!

Fiyat: 478.000 AUD
Yeni ve Modern: Sadece 1 yıllık işletme!
Güçlü Garanti: Tüm ekipmanlar 5 ay daha garantili!
Uzun Sözleşme: 12 yıl kontrat ile güvenli gelecek!
Yüksek Ciro: Aylık 95.000 AUD ciroyla karlı bir iş!

Mükemmel Lokasyon: 
Flinders Street CBD'nin tam kalbinde 

Detaylar ve Görüşme İçin: 

0414 511 506(40
05-
 12
)

MELBOURNE FLINDERS STREET CBD'DE 

Satılık 
KEBAB SHOP
HARİKA YATIRIM FIRSATI!
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• Hizmet: Anne baba 
ve bebek bakımı

• Sertifika: Sertifika III

• Ücret: $70/saat

• Konum: Blacktown ve 
çevresi (20 km'ye kadar)

• Servis: Kendi evinize
gidip bakım; yatılı hizmet 
seçeneği de mevcut

İLETİŞİM: NURTEN SİNAVER
MOBİL: 0435 936 070

7/24 KALİTELİ HİZMET

BALI-PUKET-BEIJINGTOKYO stop over

TÜRK HAVA YOLLARIYLA SEYAHAT ETMENİN
GURURUNU YAŞAYALIM

Business Class Upgrade yapılır
Ücretli

Bilet satışları 
başladı

İSTANBUL 
İ 

$1400  
HEMEN ARAYIN 

indirimden faydanalın

Yeni Bir Başlangıç İçin
HAZIR MISIN?

WhatsApp: +61 423 478 466
 +90 533 524 12 53

Sınırlı kontenjan! 

22-23 Şubat'ta 
Melbourne'de 
gerçekleşecek 

bu dönüşüm 
programı, 

7 kuşak 
soyağacı 
çalışması, 

duygusal ve 

-
ğunuzu 

başlatacak.

Ruhsal Dönüşüm Programı ile:

www.binnurdumanakademi.com

@BinnurDuman
binnur.duman.779

binnur_duman

Yüksek Ciro, Mükemmel Konum, 
Hızla Değer Kazanacak Yatırım!

Fiyat: 478.000 AUD
Yeni ve Modern: Sadece 1 yıllık işletme!
Güçlü Garanti: Tüm ekipmanlar 5 ay daha garantili!
Uzun Sözleşme: 12 yıl kontrat ile güvenli gelecek!
Yüksek Ciro: Aylık 95.000 AUD ciroyla karlı bir iş!

Mükemmel Lokasyon: 
Flinders Street CBD'nin tam kalbinde 

Detaylar ve Görüşme İçin: 

0414 511 506(40
05-
 12
)

MELBOURNE FLINDERS STREET CBD'DE 

Satılık 
KEBAB SHOP
HARİKA YATIRIM FIRSATI!
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Central'da bulunan 
Kebab Shopumuza 
tecrübeli veya 
tecrübesiz bayan 
personel alınacaktır.

Staff 
Needed
Broadmeadows

Detayli Bilgi için : 

0418 842541
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Sky Blue Travel & Tours
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• Hizmet: Anne baba 
ve bebek bakımı

• Sertifika: Sertifika III

• Ücret: $70/saat

• Konum: Blacktown ve 
çevresi (20 km'ye kadar)

• Servis: Kendi evinize
gidip bakım; yatılı hizmet 
seçeneği de mevcut

İLETİŞİM: NURTEN SİNAVER
MOBİL: 0435 936 070

BALI-PUKET-BEIJINGTOKYO stop over

TÜRK HAVA YOLLARIYLA SEYAHAT ETMENİN
GURURUNU YAŞAYALIM

 
   

Yeni Bir Başlangıç İçin
HAZIR MISIN?

WhatsApp: +61 423 478 466
 +90 533 524 12 53

Sınırlı kontenjan! 

22-23 Şubat'ta 
Melbourne'de 
gerçekleşecek 
bu dönüşüm 

programı, 
7 kuşak 

soyağacı 
çalışması, 

duygusal ve 

-
ğunuzu 

başlatacak.

Ruhsal Dönüşüm Programı ile:

www.binnurdumanakademi.com

@BinnurDuman
binnur.duman.779

binnur_duman

Yüksek Ciro, Mükemmel Konum, 
Hızla Değer Kazanacak Yatırım!

Fiyat: 478.000 AUD
Yeni ve Modern: Sadece 5 aylık dükkan!
Güçlü Garanti: Tüm ekipmanlar 7 ay daha garantili!
Uzun Sözleşme: 12 yıl kontrat ile güvenli gelecek!
Yüksek Ciro: Aylık 80.000 AUD ciroyla karlı bir iş!

Mükemmel Lokasyon: 
Flinders Street CBD'nin tam kalbinde 

Detaylar ve Görüşme İçin: 

0414 511 506

(4
00

5-
 1

2)

MELBOURNE FLINDERS STREET CBD'DE 

Satılık 
KEBAB SHOP
HARİKA YATIRIM FIRSATI!
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TÜRKIYE VE 
KIBRIS'A BILETLER. 
SEVDIKLERINIZ ILE SIZI  
BULUŞTURUYORUZ.

ARENA TRAVEL
Lic. No. 2TA5022

Auburn:
Auburn Chambers
(Next to Westpac)
22 Auburn Road
Auburn NSW 2144
Ph: (61 2) 9646 55 22

Liverpool:
309 Macquarie Street

Liverpool NSW 2170

Ph: (61 2) 9822 2222
Email: liverpool@arenatravel.net.au

Nusret
0412 358 093
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EN UYGUN UÇAK 
BİLETLERİ İÇİN 
BİZİ ARAYIN emin@feztravel.net.au

info@transturk.com.auAdres: 1A Kerr Pde Auburn NSW 2144 (02) 9281 3500 - (02) 9649 6907

Book Now – Seats are limited
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Pozisyon: 
Kebap 
bölümünde 
çalışacak 
(erkek usta).
Gözleme 
bölümünde 
çalışacak (Kadın). 

Full Time veya Part Time 
Çalışma Günleri: Haftanın 7 gün açık 

Konum: Birkenhead Point Outlet 
Drummoyne, Sydney NSW 
İrtibat: 0415 722 279

10 çocuktan 1’inin öğrenmesini etkileyen görme sorunu yaşadığını biliyor musunuz?
Çocuğunuzun eğitim yılına dezavantajlı başlamasına izin vermeyin.

Telefon: (03) 8339 5700
Dr Ebru EFEM Dr Alisha Shastri 

iOptical Shop G21, Greenvale Shopping Centre, 1 Greenvale Dr, Greenvale 3059 VIC

Okula dönüş listenize çocuk göz testini 
eklemeyi unutmayın

ÜCRETSİZ çocuk 
göz testiniz için 

bizi arayın!

www.ioptical.net.au

Pozisyon: 
Gözleme Ustası 
(Bayan Eleman)  
Çalışma Şekli: Full 
Time veya Part Time  
Çalışma Günleri: 
Haftanın 7 günü açık  

(4
00

3-
07

)

Gözleme Ustası Aranıyor

İş Yeri: Birkenhead Point Gözleme  
Bölge: Drummoyne, Sydney NSW  
İrtibat: 0415 722 279 

Gözleme yapımında deneyimli ya da 
öğrenmeye istekli bayan elemanlar arıyoruz. 

Başvuru için verilen irtibat numarasından 
bizimle iletişime geçebilirsiniz.

ÇALIŞANLAR ARANIYOR
KEBAB VE GÖZLEME SHOP

URLA MAVİ PLAJ YAKINI 
SATILIK DUBLEKS VİLLA 
İzmir Urla’da, Mavi Plaj’a sadece 100 metre 
mesafede 220 m² arsa üzerinde Yeni restore 
edilmiş, 3+1 dubleks villa Eşyalı Denize 
yürüme mesafesinde, prestijli konum  
İrtibat: 0400 883 340

PERSONEL ARANIYOR – Bayan 
SUPPORT WORKER (SYDNEY) 

U&I DISABILITY SERVICES
Sydney’de Aged Care ve NDIS hizmetleri veren 
firmamız için sadece bayan destek personeli 

(Support Worker) aranmaktadır. 
Görevler: 
• Ev temizliği ve kişisel bakım desteği 
• Randevular, alışveriş ve sosyal aktivitelerde refakat 
Aranan Özellikler: 
• Ulaşım sorunu olmayan (araç tercih sebebi) 
• Güvenilir, sorumluluk sahibi

May-june-july 
seats are 

limited for 
these prices

TAKE-AWAY İŞYERİNE TAKE-AWAY İŞYERİNE ELEMANELEMAN ARANIYOR ARANIYOR
Melbourne – Hoppers Crossing bölgesinde 

bulunan kebab shopuna usta veya 
deneyimli ekip arkadaşları aranmaktadır. 

Çalışma Saatleri: 
16:00 – 02:00

Çalışma Günleri: 
Haftada en az 4 gün çalışabilecek

Deneyimli, iş disiplinine sahip ve uzun 
süreli çalışmayı düşünen adaylar tercih 

sebebidir.
İrtibat: 0470 258 502
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DR. Ayden Özekinci, Ramazan ayının 
bilimsel beslenme ilkeleri doğrultusunda 

planlandığında, metabolik dengeyi destekleyen 
ve genel sağlık durumunu olumlu etkileyen bir 
süreç olabileceğini ifade ederek, bu dönemin 
hem ruhsal hem de fiziksel iyilik halini güçlen-
diren bir fırsat olduğunu vurguladı.

ORUÇ VE METABOLİK ETKİLER

Ramazan ayında öğün sayısının azalması ve 
besin alımının iftar ile sahur arasındaki sınırlı 
zaman dilimine sıkışmasının, vücudun enerji 
harcamasını azaltmaya yönelik fizyolojik uyum 
mekanizmalarını tetiklediğini söyleyen Dr. 
Özekinci, bunun kan glikoz düzeylerinde erken 
düşüş, bilişsel performansta azalma ve sindirim 
sistemi fonksiyonlarında bozulma riskini artıra-
bileceğini ifade etti.

SAHURUN METABOLİK ÖNEMİ

Gece saatlerinde metabolizma hızının doğal 
olarak yavaşladığını belirten Dr. Özekinci, 
sahurda ağır ve yağlı besinlerin yağ depo-
lanmasını artırabileceğini, protein ve posa 
açısından zengin gıdaların ise mide boşalma 
süresini uzatarak gün boyu tokluk sağladığını 
aktardı. Sahurda yumurta, süt ve süt ürünle-
ri, tam tahıllar ve zeytinyağlı sebze yemekleri 
önerilirken, işlenmiş et ürünleri, hamur işleri ve 
fazla tuzlu gıdalardan uzak durulması gerektiği 
belirtildi.

İFTARDA PORSİYON VE TÜKETİM HIZI

Uzun açlığın ardından iftarda hızlı ve yüksek 
miktarda besin tüketiminin ani insülin yanıtına 
ve mide sorunlarına yol açabileceğini belirten 
Dr. Özekinci, iftara hafif besinlerle başlanma-
sı ve ana öğüne geçmeden önce kısa bir ara 
verilmesi gerektiğini söyledi. Glisemik indeksi 
yüksek rafine karbonhidratlar yerine tam tahıllı 
ürünlerin tercih edilmesi, kan şekeri dalgalan-
malarını azaltıyor.

SIVI DENGESİ VE SİNDİRİM SAĞLIĞI

Sıvı alımının Ramazan ayında ihmal edil-
diğini hatırlatan Dr. Özekinci, iftar ile sahur 
arasında günlük 2–2,5 litre su tüketiminin 
sıvı-elektrolit dengesi için gerekli olduğu-
nu vurguladı. Ayran, kefir ve şekersiz bitki 
çayları sıvı alımını desteklerken, şekerli ve 
yoğun kafeinli içecekler yerine geçemiyor. 
Azalan fiziksel aktivitenin bağırsak hareket-
lerini yavaşlatabildiğini ifade eden Özekinci, 
posa içeriği yüksek gıdaların tüketilmesini ve 
iftardan 1–2 saat sonra yapılacak hafif yürü-
yüşleri önerdi.

ÖZEL GRUPLAR İÇİN UYARI

Diyabet, hipertansiyon, kalp ve böbrek 
hastalığı bulunan bireyler, gebeler, emziren 
kadınlar ve gelişim çağındaki çocukların oruç 
tutmadan önce mutlaka hekim danışmanlığı 
alması gerektiğini belirten Dr. Özekinci, kişiye 
özel beslenme planı olmadan oruç tutulma-
sının sağlık açısından risk oluşturabileceğini 
söyledi.

Ruhsal ve fiziksel 
güçlenme fırsatıSağlıklı Oruç Rehberi

Beslenme, Kronik Hastalıklar ve Öneriler
Ramazan ayında oruç tutmak hem fiziksel 
hem de metabolik açıdan vücudu etkileyen 
önemli bir süreçtir. Uzun süreli açlık, sıvı 
kaybı ve öğün düzeninin değişmesi; 
mide problemleri, baş ağrısı, tansiyon 
dalgalanmaları ve kan şekeri düşüklüğü 
gibi sağlık sorunlarına yol açabilir. 
Bu nedenle özellikle kronik hastalığı olan 
bireylerin oruç sürecini doktor kontrolünde 
planlaması büyük önem taşır.

GÜN boyu süren 
açlığın ardından kan 

şekerini aniden yükselt-
memek adına iftara su ve 
hurma gibi hafif besinlerle 
başlanmalı, ardından mide-
yi yormayacak ılık bir çorba 
içilerek 10-15 dakikalık 
kısa bir ara verilmelidir.

Sahurda ise gün boyu 
tokluk hissi sağlayacak 
yumurta, peynir, tam tahıllı 
ekmek gibi kaliteli protein 
ve lif kaynakları tercih edil-
meli, susuzluğu tetikleye-
cek aşırı tuzlu ve baharatlı 
gıdalardan kaçınılmalıdır. 
İftar ile sahur arasındaki 
sürede metabolizmayı des-
teklemek için bol miktarda 
su tüketilmeli, ağır şerbetli 
tatlılar yerine meyve veya 
sütlü tatlılara yönelinerek 
porsiyon kontrolü sağlan-
malıdır.

Ramazanda ayında den-
geli ve sağlıklı beslenme 
fazla kilolardan kurtulmak 
için de destek sağlayacaktır.

SAHURDA:

Yumurta (en uzun süre 
tok tutan anne sütünden 
sonraki tek protein), az tuz-
lu lor peyniri veya süzme 
peynir.

Tam buğday ekmeği, 

çavdar ekmeği veya yulaf 
ezmesi (kan şekerini den-
geler).

Çiğ badem, ceviz veya 
avokado (mide boşalmasını 
geciktirerek tokluk süresini 
uzatır).

Yoğurt, kefir veya cacık 
(hem kalsiyum sağlar hem 
de susuzluğu dindirmeye 
yardımcı olur).

Şarküteri ürünleri (sucuk, 
salam), beyaz ekmek ve 
aşırı şekerli reçeller (çabuk 
acıktırır).

İFTARDA:

1 bardak ılık ve 1 adet 
hurma ile açılış (beyne 
tokluk sinyali gönderir ve 
kan şekerini hazırlar).

Çorba içtikten sonra 
mümkünse 10-15 dakika 
bekleyin. Bu, ana yemeğe 
saldırma isteğini ciddi 
oranda azaltır.

Ağır soslu ve kızartılmış 
yemekler yerine; fırın, ızgara 
veya tencere yemekleri (seb-
ze + protein dengesiyle).

Mutlaka büyük bir kase 
mevsim salatası (mide hac-
mini doldurur ve kabızlığı 
önler).

Yemeklerde katı yağ ye-
rine zeytinyağı kullanımına 
ağırlık verilmelidir.

Ramazanda Beslenme 
Nasıl Olmalı?
Ramazan ayında dengeli ve sürdürü-
lebilir bir beslenme düzeni oluşturmak 
için sahur, iftar ve ara öğün zaman-
lamasını doğru yönetmek kritiktir. 

Kimler Oruç Tutmadan Önce 
Doktora Danışmalı?

KRONIK hastalığı 
olanlar (diyabet, 

kalp, böbrek, mide vb.), 
düzenli ilaç kullananlar, 
hamileler, emziren anneler, 
yaşlılar, çocuklar, zayıf 
bünyeliler ve ağır işte 
çalışanlar oruç tutmadan 
önce sağlık durumlarına 
uygun olup olmadığını 
öğrenmek için mutlaka 
doktora danışmalıdır. 

DIYABET (ŞEKER) 
HASTALARI

En büyük tehlike hipog-
lisemi (şekerin tehlikeli 
derecede düşmesi) veya 
hiperglisemi (şekerin aşırı 
yükselmesi) riskidir. Özel-
likle insülin kullanan veya 
şeker düşürücü ilaç alan 
bireylerde, uzun süreli 
açlık hayati risk taşıyan 
komalara yol açabilir.

KALP VE DAMAR 
HASTALARI

Uzun süreli susuzluk 
kanın koyulaşmasına 
(viskozite artışı) neden 
olarak pıhtılaşma riskini 
artırabilir. Kalp yetmez-
liği olanlarda ise iftarda 
birden yüklenen yemek ve 
su, kalbe aşırı yük bindire-
rek krizi tetikleyebilir.

YÜKSEK TANSIYON 
(HIPERTANSIYON) 
HASTALARI

Tansiyon ilaçlarının çoğu 
idrar söktürücü özellikte-
dir. Bu da vücudun daha 
hızlı su kaybetmesine ve 
tansiyon dengesinin bo-
zulmasına neden olur. 

BÖBREK YETMEZLIĞI 
OLANLAR

Böbreklerin süzme 

işlevini yapabilmesi için 
gün boyu düzenli sıvıya 
ihtiyacı vardır. 

HAMILELER VE 
EMZIREN ANNELER

Bebek gelişimi için sü-
rekli bir besin ve sıvı akı-
şı gerekir. Annenin uzun 
süre aç kalması bebekte 
gelişim geriliğine veya 
annede aşırı halsizliğe, 
süt miktarının azalması-
na neden olabilir.

DÜZENLI İLAÇ 
KULLANANLAR VE 
KRONIK HASTALAR

Psikiyatrik İlaçlar: Bazı 
ilaçların kanda belirli bir 
seviyede kalması gerekir; 
saatlerin değişmesi teda-
vinin etkisini bozabilir.

MIDE ÜLSERI/
GASTRIT: 

Uzun süreli boş mide, 
asit salgısını artırarak 
mide delinmesi veya 
şiddetli kanamalara yol 
açabilir.

Mide sorunları nasıl önlenir?
RAMAZAN ayında mide ve 
sindirim sistemini korumanın anah-

tarı, uzun süreli açlıktan çıkan mideye "ani 
yükleme yapmamak" ve "yavaş hareket 
etmektir." Aşağıdaki stratejilerle mide yan-
ması, şişkinlik ve hazımsızlık gibi sorunların 
önüne geçebilirsiniz:
SINDIRIMI RAHATLATMA STRATEJISI

10 Dakika Kuralı: İftara su ve çorba ile 
başladıktan sonra ana yemeğe geçmeden 
önce mutlaka 10 dakika bekleyin. Bu, 
midenin sindirim enzimlerini hazırlamasına 
ve beynin tokluk sinyali almasına  
zaman tanır.

Çiğneme Sayısını Artırın: Lokmaları çok 
iyi çiğnemek, sindirimi ağızda başlatarak 
midenin iş yükünü %50 oranında azaltır. 
Hızlı yemek yemek, hava yutulmasına ve 
şiddetli şişkinliğe neden olur.

Pişirme Yöntemini Değiştirin: Kızartma, 
kavurma ve aşırı baharatlı yemekler mide 
asidini tetikler. Bunlar yerine haşlama, fırın 
veya buğulama yöntemlerini tercih edin.

Sıvı Tüketim Zamanlaması: Yemek sı-
rasında aşırı su veya asitli içecek tüketmek 
mide asidini seyrelterek sindirimi yavaşlatır. 
Suyu yemekten 30 dakika önce veya sonra 
içmeye özen gösterin.
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TAMEX FOODS
TAMEX IMPORT EXPORT / Since 1989 

Adres: 5/42 Kurrajong Ave, Mount Druitt NSW 2770   Telefon: 0450 983 098 

1989’dan bu yana 
Türk marketlerine 
ve toplumumuza 
hizmet ediyoruz.

Türkiye’den 
reçel, zeytin, 
peynir, yağ, 
pekmez, 
baharat çeşitleri, 
meyve suları 
ve birçok 
çeşitlerimizle 
hizmetinizdeyiz. 

>> GALATASARAY, EYÜPSPOR'U 5 GOLLE GEÇTI

CİMBOM sağanak oldu gol yağdı
Trendyol Süper Lig’in 22. haftasında Galatasaray, RAMS Park’ta konuk ettiği ikas Eyüpspor’u 5-1 yendi.

5-1

S arı-kırmızılı ekip, karşılaşmayı 5-1 
kazandı. Bu sonuçla sarı-kırmızılı 
takım, ligdeki 22. maçında 17. kez 

kazandı. Geride kalan bölümde 4 bera-
berlik ve 1 yenilgisi bulunan Galatasa-
ray, puanını 55'e çıkardı. "Cimbom" maç 
fazlasıyla en yakın takipçisi Fenerbahçe 
ile arasındaki 3 puan farkını korudu.

Kötü bir sezon geçiren ikas Eyüpspor 
ise bu sezonki 12. mağlubiyetini yaşadı. 
Geride kalan bölümde 4 galibiyet, 6 da 
beraberliği bulunan eflatun-sarılı takım, 
18 puanda kaldı.

10 MAÇTIR MAĞLUP OLMUYOR

Galatasaray, Süper Lig'deki son 10 

karşılaşmada yenilmedi.
Son olarak 12. haftada konuk 

olduğu Kocaelispor'a 1-0 kaybe-
den sarı-kırmızılılar, sonraki 
10 müsabakada 8. kez kazan-
dı. "Cimbom" bu süreçte 2 de 
beraberlik yaşadı.

Sarı-kırmızılı ekip, bu maçlar-
da 30 kez rakip fileleri havalan-
dırırken 9 gol yedi.

RAMS PARK'TA YENILMEZLIK 
SERISI 30 MAÇ

Galatasaray, iç sahada oynadığı son 
30 Süper Lig maçında mağlubiyet 
yaşamadı.

Sahasındaki son yenilgisini 19 Mayıs 
2024 tarihinde Fenerbahçe ile oynadı-

ğı karşılaşmada yaşayan sarı-kır-
mızılılar, sonrasındaki lig 
mücadelelerinde 24 galibiyet 
aldı. Galatasaray, bu süreçte 6 

kez berabere kaldı.
Galatasaray, 14. kez 3 ve üstü 

gol attı
Sarı-kırmızılı takım, Süper 

Lig'de 22 maçın 14'ünde 3 ve 
üstü gol atmayı başardı.

Bu sezon ligin en fazla gol atan 
takımı olan "Cimbom" Eyüpspor mü-
cadelesini 5-1 kazanarak toplam gol 
sayısını 55'e çıkardı. Galatasaray, 22. 

hafta sonunda ligdeki 14. mücadelede 3 
ve üstü sayıda gol buldu.

Sarı-kırmızılı ekip, ligdeki son 4 
müsabakada 15 gol atarken kalesinde 
sadece 2 gol gördü.

BU SEZON ILK KEZ 5 GOL ATTI

Galatasaray, bu sezon en fazla gol 
attığı maçı Eyüpspor'a karşı oynadı.

Sarı-kırmızılı ekip, ikas Eyüpspor'u 
5-1 mağlup ederek bu sezon ilk kez bir 
müsabakada 5 gol birden attı. 

Son 5 gollü galibiyetini geçen sezo-
nun 33. haftasında yine Eyüpspor'a karşı 
alan "Cimbom" ligde 26 maç sonra aynı 
sevinci yaşadı.

Trendyol Süper Lig'in 22. haftasında Fenerbahçe, deplasmanda Trabzonspor'u 3-2 yendi.

3-2
Fenerbahçe’nin zorlu deplasmanda yüzü güldü

TRABZONSPOR galibiyetiyle 
puanını 52'ye yükselten ikinci 

sıradaki Fenerbahçe, 55 puanla lider-
lik koltuğunda oturan Galatasaray ile 
arasındaki puan farkının açılmasına izin 
vermedi.

Şampiyonluk yolunda kritik bir gali-
biyete imza atan sarı-lacivertli takıma 
galibiyeti getiren golleri 15. dakikada 
Talisca, 34. dakikada Kerem Aktürkoğlu, 
48. dakikada Asensio getirdi. Trab-
zonspor'un gollerini ise 6. dakikada 

Muçi, 43. dakikada Onuachu kaydetti.
Bu sezon ligde namağlup olarak yo-

luna devam eden Fenerbahçe, Göztepe 
beraberliğinin ardından art arda üçüncü 
galibiyetini elde etti.

Trabzonspor ise zirve yolunda önemli 

yara aldı. 45 puanda kalan bordo-ma-
vili takımın Fenerbahçe ile puan farkı 
7'ye Galatasaray ile 10 puana yükseldi. 
Karadeniz ekibi, teknik direktör Fatih 
Tekke yönetiminde üç büyükler önünde 
galibiyet elde edemedi.



SPOR www.dunya.com.au23 17.02.2026 SALI / TUESDAY

22. Hafta Sonuçları
GALATASARAY A.Ş.	 5 - 1	 İKAS EYÜPSPOR
ANTALYASPOR	 3 - 1	 SAMSUNSPOR A.Ş.
TRABZONSPOR A.Ş.	 2 - 3	 FENERBAHÇE A.Ş.
GENÇLERBİRLİĞİ	 2 - 2	 ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.
ALANYASPOR	 2 - 1	 KONYASPOR
RAMS BAŞAKŞEHİR FK	 2 - 3	 BEŞİKTAŞ A.Ş.
GÖZTEPE A.Ş.	 0 - 0	 KAYSERİSPOR
KOCAELİSPOR	 3 - 0	 GAZİANTEP FK A.Ş.
KASIMPAŞA A.Ş.	 -	 FATİH KARAGÜMRÜK

23. Hafta Maçları
ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.	 -	 KOCAELİSPOR
TÜMOSAN KONYASPOR	 -	 GALATASARAY A.Ş.
İKAS EYÜPSPOR	 -	 GENÇLERBİRLİĞİ
ALANYASPOR	 -	 RAMS BAŞAKŞEHİR FK
BEŞİKTAŞ A.Ş.	 -	 GÖZTEPE A.Ş.
KAYSERİSPOR	 -	 ANTALYASPOR
GAZİANTEP FK A.Ş.	 -	 TRABZONSPOR A.Ş.
FATİH KARAGÜMRÜK	 -	 SAMSUNSPOR A.Ş.
FENERBAHÇE A.Ş.	 -	 KASIMPAŞA A.Ş.

Trendyol Süper Lig 2025-2026 Sezonu Puan Cetveli
	 O	 G	 B	 M	 A	 Y	 AV	 P 
1. GALATASARAY A.Ş.	 22	 17	 4	 1	 55	 15	 40	 55
2.FENERBAHÇE A.Ş.	 22	 15	 7	 0	 51	 20	 31	 52
3.TRABZONSPOR A.Ş.	 22	 13	 6	 3	 43	 26	 17	 45
4.GÖZTEPE A.Ş.	 22	 11	 8	 3	 27	 12	 15	 41
5.BEŞİKTAŞ A.Ş.	 22	 11	 7	 4	 40	 29	 11	 40
6.RAMS BAŞAKŞEHİR FK	 22	 9	 6	 7	 38	 25	 13	 33
7.KOCAELİSPOR	 22	 8	 6	 8	 21	 22	 -1	 30
8.SAMSUNSPOR A.Ş.	 22	 7	 9	 6	 25	 27	 -2	 30
9.GAZİANTEP FK A.Ş.	 22	 7	 7	 8	 29	 38	 -9	 28
10.ALANYASPOR	 22	 5	 11	 6	 24	 25	 -1	 26
11.GENÇLERBİRLİĞİ	 22	 6	 5	 11	28	 33	 -5	 23
12.ANTALYASPOR	 22	 6	 5	 11	22	 35	-13	23
13.ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.	 22	 4	 9	 9	 26	 35	 -9	 21
14.KONYASPOR	 22	 4	 8	 10	25	 35	-10	20
15.İKAS EYÜPSPOR	 22	 4	 6	 12	18	 35	 -17	18
16.KASIMPAŞA A.Ş.	 21	 3	 7	 11	16	 29	-13	16
17.KAYSERİSPOR	 22	 2	 10	 10	17	 43	 -26	16
18.FATİH KARAGÜMRÜK	 21	 3	 3	 15	18	 39	-21	12

>> MILLI VOLEYBOLCU YELIZ BAŞA

Çin Süper Ligi’nde
TECRÜBELI milli voleybolcu Yeliz Başa, 
Çin Süper Ligi ekiplerinden Liaoning’in 

kadrosuna dahil oldu.
Yeliz Başa, “Dünyanın ve 

Asya’nın birçok ülkesinde 
voleybol oynadım, çok 
sayıda şampiyonluk 
kazandım. Asya’da 
forma giymek 
istediğim bir tek 
Çin kalmıştı ve 
hayalimdi. Bunu 
gerçekleştirdi-
ğim için çok 
mutluyum.” 
dedi.

>> 75. NBA ALL-STAR MAÇLARININ 

Kazananı USA Stars
MILLI oyuncu Alperen Şengün’ün 
üst üste ikinci kez sahaya çıktığı 

Amerikan Basketbol Ligi (NBA) All-Star’da, 
final maçını USA Stripes’ı 47-21 yenen USA 
Stars kazandı.

2. KEZ ALL-STAR MAÇINA ÇIKAN ILK TÜRK

Houston Rockets forması giyen Alperen 
Şengün, 2. kez All-Star maçına çıkan ilk 
Türk oyuncu olarak tarihe geçti. 23 yaşın-
daki Alperen, 2007’de All-Star seçilen Meh-
met Okur’un ardından bu başarıya ulaştı.

12 DEV ADAM’ın Sırbistan maçı aday kadrosu
A Milli Erkek Basketbol Takımı'nın, FIBA 2027 Basketbol Dünya Kupası Elemeleri 
C Grubu'nda Sırbistan'la oynayacağı maçların aday kadrosu belli oldu.

TÜRKIYE Basket-
bol Federasyonu-

nun internet sitesinden 
yapılan açıklamaya göre 
Türk vatandaşlığına geçen 
Bahçeşehir Koleji oyun-
cularından Malachi Flynn, 
ilk kez aday kadroya davet 
edildi.

Ercan Osmani, Erkan 
Yılmaz, Şehmus Hazer 
(Anadolu Efes), Furkan 
Haltalı, Malachi Emma-
nuel Flynn (Bahçeşehir 

Koleji), Yiğit Arslan, Berk 
İbrahim Uğurlu, Sertaç 
Şanlı (Beşiktaş GAİN), 
Onuralp Bitim, James Me-
tecan Birsen, Tarık Bibe-
rovic (Fenerbahçe Beko), 
Can Korkmaz (Galatasaray 
MCT Technic), Yiğit Onan 
(Glint Manisa Basket), 
Furkan Korkmaz, Yiğitcan 
Saybir (TOFAŞ), İsmail 
Cem Ulusoy (Trabzonspor), 
Cedi Osman, Ömer Faruk 
Yurtseven (Panathinaikos)

Ay-yıldızlılar, 27 Şubat Cuma günü TSİ 21.00'de deplasmanda Sır-
bistan ile karşılaşacak. Milliler, 2 Mart Pazartesi günü saat 21.00'de 
ise Sırbistan'ı Turkcell Basketbol Gelişim Merkezi’nde ağırlayacak.

Trendyol Süper Lig'in 22. haftasında Beşiktaş, deplasmanda 
RAMS Başakşehir'i 3-2 yendi.

Kartal deplasmanda kazandı
>> BEŞIKTAŞ, 3 PUANI SON DAKIKADA ALDI

3-2

36. DAKIKADA Başakşehir öne 
geçti. Djalo'nun savunmadan çıkar-
ken gönderdiği uzun pasta Duar-
te'nin kafayla karşıladığı top Selke'ye 
pas oldu. Penaltı noktası civarından 
seken meşin yuvarlağı Alman santr-
for, şık bir dokunuşla ağlarla buluş-
turdu: 1-0
43. DAKIKADA Beşiktaş eşitliği 
yakaladı. Savunmada Opoku’nun 
çıkarken yaptığı hata sonrasında ra-
kibinden topu kapan Oh, süratle ceza 
sahasına girdi. Kaleci Muhammed 

Şengezer ile karşı karşıya pozisyonda 
düzgün bir vuruş yapan Güney Koreli 
golcü oyuncu, meşin yuvarlağı direk 
dibinden ağlara gönderdi: 1-1
58. DAKIKADA öne geçti. Oh’un 
topuk pasıyla savunma arkasına sar-
kan Orkun Kökçü, sol çaprazdan ceza 
sahasına girdikten sonra penaltı nok-
tası hizasından yaptığı sert vuruşla 
meşin yuvarlağı kalecinin sağından 
filelere gönderdi: 1-2
88. DAKIKADA Başakşehir bera-
berliği buldu. Ceza sahası sol çap-

razında Brnic’in kale önüne yaptığı 
ortaya savunmaya rağmen kafa 
vuruşunu yapan Bertuğ Yıldırım, topu 
kaleci Ersin Destanoğlu’nun sağından 
filelerle buluşturdu: 2-2
90+7. DAKIKADA Beşiktaş bir 
kez daha öne geçti. Ceza sahası sağ 
çaprazından Rashica’nın kale önü-
ne yaptığı ortaya altıpas içinde sol 
ayak içiyle dokunan Mustafa Erhan 
Hekimoğlu, meşin yuvarlağı ağlara 
gönderdi: 2-3
Beşiktaş, maçı 3-2 kazandı.

>> GÖZTEPE ILE KAYSERISPOR 

Berabere kaldı
TRENDYOL Süper Lig'in 22. haf-
tasında Göztepe ile Zecorner Kay-

serispor arasında oynanan maç, golsüz 
berabere tamamladı.

>> SÜPER LIG'DE ALANYASPOR

Konyaspor'u 2-1 ile geçti
Trendyol Süper Lig'in 22. haftasındaka Corendon Alan-
yaspor, konuk ettiği TÜMOSAN Konyaspor'u 2-1 yendi.

ALANYASPOR, karşılaş-
madan 2-1 galip 

ayrıldı.
TÜMOSAN 

Konyaspor'un 
teknik direk-
törü İlhan 
Palut, Alan-
yaspor'un 
önde baskı-
sına çalıştık-
larını belir-
terek, "Tabii 
ki bütün oyunu 
önde baskıyla 
götüremezdik. Kom-
pakt savunmada da bir 
duruş planımız vardı. Organizas-
yon olarak zaman zaman doğru 

eşleşmeleri bulduk ama burada 
ikili mücadele kazanma se-

viyemiz yeterli değildi. 
Aşağıdaydı." dedi.

Alanyaspor’da 
teknik direktör 
Joao Perei-
ra, maça çok 
ihtiyaçları 
olan 3 puanı 
hanelerine 
yazdırdıklarını 

belirterek, “Maça 
iyi başladık. Pozis-

yonlara girdik. Ma-
çın hakimiyeti bizim 

elimizdeydi. Golü de attık. 
İkinci golü atabilmek için daha 
fazla şans da yakaladık.” dedi.
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1. DESTEK VE KOORDİNASYON HİZMETLERİ
Destek Koordinasyonu
Konaklama – Kiracılık Desteği
SDA ve SIL Tesisleri
İşe Erişim ve İstihdam Sürdürme Desteği
Yaşam Evreleri ve Geçiş Desteği
Kişisel Aktivitelerde Destek
Günlük Yaşam Destekleri
Günlük Görevler / Paylaşımlı Yaşam

2. TOPLULUK VE BİREYSEL DESTEK HİZMETLERİ
Ev İçi Bakım Desteği
Ulaşım ve Seyahat Desteği
Topluma Erişim
Grup ve Merkez Aktiviteleri
Topluma Yenilikçi Katılım Programları
Yaşam Becerileri Geliştirme
Ev İşleri Desteği

3. UZMAN HİZMETLER
Evde Değişiklik ve Uyarlama
Terapötik Destekler
Sağlık Hizmetleri
Hemşire Servisi

NDIA MANAGEMENT – Plan Managed – Self-Managed Participants Diverse Care Australia
NDIS kapsamında tüm katılımcılara hizmet vermekteyiz
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	 (03) 9008 6356
Web: www.diversecareaus.com.au
e-mail: info@diversecareaus.com.au 
ABN: 50 645 984 381
NDIS Provider Registration ID: 4-G370OLR      diversecareaustralia
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NDIS KAYITLI HİZMET SAĞLAYICISI
“Her Adımda Güvenle Yanınızdayız’’

Ramazan Ayını Ramazan Ayını 
huzurlu, mutlu huzurlu, mutlu 

sağlıklı sağlıklı 
ve bereketli ve bereketli 
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dilerizdileriz
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