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huzuru igindeyiz. Bu miibarek ayin hepi- »
Saghkli Oruc Rehberi: Beslenme, Kronik Hastaliklar ve Oneriler 21

mize hayirlar getirmesini diliyoruz.
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>> RAMAZANDA BESLENME

4 Nasil oimah?

Ramazanda sahur, iftar zamani
1 dogru yonetilmeli. SAYFA 21°'DE

Avustralya hUukimeti, populer ¢evrim ici
..+ oyun platformu Roblox hakkinda ¢ocuk-
# ) larin istismar amaciyla hedef alindigr ve
aclk iceriklere maruz birakildigr yonindeki
I haberler sonrasi sirketi resmi olarak uyardi.
] E ILETiSIM Bakani Anika Wells, Roblox’a génderdigi

Meu',ourme DEN b
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"'/'BEGUL AB
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mektupta acil gorusme talep ederek platformda yer

alan “grafik ve uygunsuz kullanici igerikleri’, cinsel ice-
rikli materyaller ve intiharla ilgili iceriklere dair endiselerini
dile getirdi.
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MULTICULTURAL NSW’DE
>D>I I\., A?QU:ELK‘?':;IS T 40 YILLIK HiZMET:
o Dort tercuman
Victorian onurlandinidi

Artists
Society’de
Sergilendi

Visual artist Dilan Bek-
tas’in klasik yagl boya
teknigiyle hazirladigi
ilk eseri, Melbourne’in
koklo sanat kurumla-
rindan Victorian Artfists

MIN-
ISTER
for Mul-

ticulturalism
Steve Kamper,
Multicultural
NSW blnye- [ #&§ F
sinde 40 yili Banu Baran
geride birakan dort terciiman
ve cevirmeni évdu.

HAMBURGER
MiDYE
BALIKEXMEK

>> LAKEMBA CAMISINE

[ 1) (1] (]
Sociehvd lend 3'Unci tehdit © DIJITAL
ocielyde sergiiend. LAKEMBA Camisi Rama- IDDETIN
BEKTAS'IN secilen eseri, klasik ESERIN klasik temeli derinlik ve ﬂ zan Baslarken Uciincii Teh- S ZIHINPEREST
sanat gelenegi ile contemporary  teknik disiplin sunarken, contempo- dit Mektubu Sonrasi Daha SESSIZ :
detaylar bir araya getiren yakla-  rary unsurlar calismaya glincel ve ¢ok o e Cad Sosyolog
simiyla dikkat cekti. katmanli bir perspektif kazandirdr. Fazla Glvenlik Gagrist Yapryor YUz B

~- SENSIBLE TURK TOPLUMUNUN GUVENDIGi
S C A R E HOME CARE PACKAGE HIiZMETI

Tum Victoria, NSW ve QLD bdlgesinde hizmet veriyoruz

O Genis ve deneyimli Tirkce konusan ekip
Q Devlet tarafindan tam onayli kurum guivencesi

(2 Turk ailelerin yillardir giivendigi isim .
Avustralya’dakl yuzlerce

gizi ARAYIN: 1800 121 000 Ly Turk ailenin tercihit

www.sensiblecare.com.au
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ugiin diinyaya baktigimizda insanin
B gercekten nereye ait oldugunu sor-

mamak zor. Savaslar surlyor, insanlar
yerinden ediliyor, milyonlarca insan goce
zorlaniyor. Bir yanda din adina yapilan bas-
kilar, diger yanda modernite adina dayatilan
hayat bicimleri var. insan nereye giderse
gitsin, pesini birakmayan bir sey var: stirekli
maruz kalma hali. Ulke degistiriyor, kimlik
degistiriyor, inang degistiriyor, hayat tarzi
degistiriyor ama baski bicim degistirerek
devam ediyor. Bir yerde “buna inanmalisin”
deniyor, baska bir yerde “boyle yasamalisin”.
Kagis var ama kurtulus yok. Clinkl sorun din
degil, modernite degil, go¢ degil. Sorun bun-
larin hepsini ayni anda kullanan bir sistem.
insanlari bir yerde tutunduracak, evriltici
bir zemin sunmak yerine surekli yerinden
eden, koksUzlestiren, sonra da bu koksuzlugu
gerekce gostererek yeni kaliplar dayatan bir
sistem. Bu sistem 0nce insanin tutunabilecegi
seyleri degersizlestiriyor. Gelenek baski olarak
sunuluyor. inanc gericilikle eslestiriliyor. Aile
yuk gibi gosteriliyor. Sadelik yoksullukla ka-
ristiriliyor. Ardindan su ciimleler geliyor: “Bak
din oldu, neler yasandi.”“Bak modernite geldi,
neler oldu’ “Bak insanlar maddeye baglandi,
sonug ortada”” insan elindekini kaybediyor
ama yerine insani gercekten ayakta tutacak
bir sey konmuyor. Sadece buyUk bir bosluk
kaliyor. insan boslukla uzun siire yasayamaz.
Tutunacak bir anlam arar, bir yon arar, huzur
arar. Tam bu noktada sistemin ikinci hamlesi
gelir. Glglu bir sdylem ortaya gikar. “Dogru
insanlar”, “secilmisler”, “hakiki yol”, “gercek
taraf”. insanlara “evet, sen 6zelsin” denir. Yor-
gun insan icin bu ¢ok caziptir. Clinki aidiyet
hissi, yorgunlugu kisa sureligine unutturur.
Ama bu da bir ¢6ziim degildir. Bu da insani
oOzgurlestirmez. Sadece baska bir kaliba sokar.
Bireyi evriltmez, hizaya getirir. Bugln tanik

oldugumuz ahlaki yorgunluk tam olarak bu
déngiiniin sonucudur. insanlar kétii oldugu
icin degil, cok fazla seye zorlandigi igin
yoruluyor. Slrekli bir seye maruz kalmak,
surekli bir seye ikna edilmeye calisilmak,
surekli bir hayat bicimine yonlendirilmek
insani tuketiyor. Bu ylizden kotiilik artik sok
edici degil, tanidik. insanlari asil yoran sey
vahset degil, vahsetin siradanlagmasi. Savas
goruntulerine bakip birkag saniye sonra ha-
yatina devam edebilmek. Cocuklarin acisina
uzulup hemen ardindan bagka bir videoya
gecebilmek. Bu basit bir duyarsizlik degil.
Bu ahlaki yorgunluk.

Bu durumu tarif etmek icin belki de en
dogru ifade sudur: Civilized Savagery. Me-
deniyet diliyle konusan bir vahsilik. Her sey
diizglin goruniyor. Teknoloji var, haklardan
soz ediliyor, 6zgurluk kavrami dolagimda. Ama
davranislara baktigimizda insan daha sabirsiz,
daha kaba, daha kayitsiz. Bagkasinin sinirini
hesaba katmak zor geliyor. Empati yorucu bir
eyleme donusmus durumda. Barbarlik geri
donmedi. Barbarlik, kendini modern bir dille
ifade etmeyi 6grendi.

Bu noktada insanin neden bu kadar yo-
ruldugunu sormak gerekiyor. insan tatmin
olmadigi igin mi boyle, yoksa yanlis seylerle
dolduruldugu icin mi. Modern dlinya insana
sinirsizlik vaat ediyor. Sonsuz eglence, sonsuz
tuketim, sonsuz cinsellik, sonsuz secenek.
Alkol, madde, yemek, hiz, haz. Hepsi sinirsiz.
Ama insan sinirsizlikla mutlu olan bir varlik
degil. Aksine, sinirsizlik insani biktirir. insan
tatmin olacak bir varlik degildir ama dogru
dozda yasadiginda huzur bulur. Her seyin
bir anda sofraya kondugu bir dlinyada insan
doyabilir ama tatmin olamaz. Bir yemegi
hapur hupur yediginizde sadece karniniz
doyar. Ama yavas yavas, cigneyerek, tadini
alarak yediginizde keyif alirsiniz. Hayat da

boyledir.

Her seyin hizla tiketil-
digi bir dinyada insanin
merak duygusu olur. Me-
rak yoksa bag kurmak da
yoktur. Bag kuramayan
insan nereye giderse git-
sin yabanci kalir. Go¢ eder,
kimlik degistirir,inancini
degistirir ama igindeki
bosluk degismez. Bu yliz-
den bugtin insanlar nere-
ye kagacagini bilemiyor.
Clnkl sorun mekan degil.
Sorun maruz kalma bigi-
mi. Insan her yerde ayni
baskiyla karsilasiyor. Sadece dili degisiyor.
Bir yerde din adina sinirlar ciziliyor, baska
bir yerde modernlik adina sinirlar siliniyor.
Ama iki durumda da insanin kendi ritmini
bulmasina izin verilmiyor. Ya bastiriliyor ya da
savruluyor. Oysa insanin ihtiyaci ne bastiril-
mak ne de basibos birakilmak. insanin ihtiyaci
olgu. Nezaket bu yuzden dnemli. Bagkasinin
alanini gozetmek, yavaslamak, sinir bilmek,
her seyi hemen tuketmemek. Bunlar nostaljik
degerler degil. Bunlar insani koruyan temel
refleksler. Buguin kiiresel 6lgekte yasanan
krizin temelinde bu var. Evrensel bir kultir
olusmadi. Onun yerine standartlastirilmis bir
tiiketim dili yayildi. insanlari hizaya sokan
ama inceltmeyen bir duzen kuruldu. Kalbe
dokunmak yerine dlrtulere hitap eden bir
diinya insa edildi.

Oysa insan kuclk seylerle yasama tutunur.
Kucik surprizlerle, merakla, yavaslikla, bir
seyleri bekleyerek elde etmekle. Hayati
sindire sindire yasamakla. Strekli uyarilan,
surekli hizlandirilan, siirekli daha fazlasina
¢adrilan bir insan, bir noktadan sonra hig-
bir seyden keyif alamaz. Ahlaki yorgunluk

JRC &

ZIHINPEREST
Sosyolog

Civilized
Savagery

Ahlaki Yorgunlugun Caginda insan Kalmak

burada derinlesir. insan dogruyla yanlisi
bilmiyor degildir ama bu bilgiyi tasiyacak
glict kalmamustir. Clinkl her dogru bir bedel
ister, her itiraz yorucudur, sessiz kalmak daha
guvenlidir.

Bu yuzden bugun dinyanin en buyuk
problemi kotuluk degildir. En biylk problem,
hi¢cbir sey olmamis gibi devam edebilme
halidir. insanlar vahsi olduklarini diisiin-
mez ¢unkl her sey gerekeeli, aciklamall,
paketlenmistir. Ama sonuc degismez. insan
incinmeye devam eder. Belki de artik sunu
kabul etmek gerekir. insanligi kurtaracak
olan yeni bir ideoloji, yeni bir dogma ya da
yeni bir secilmisler listesi degildir. insanligi
koruyacak olan sey,zorlamadan olusan ortak
bir kiltlrdur. Nezaketin, dlclintn, yavasligin
ve merakin ciddiye alindigi bir zemin.

Belki de buguin yapilabilecek en radikal sey
budur: Hizi kutsamamak, fazlayi yliceltmemek,
her seyi hemen tuketmemek. Yavaslamak,
azaltmak, sindirmek. Meraki canli tutmak. Ve
bltun bunlari bir ideolojiye donustirmeden,
sadece insan kalmayi hatirlamak.
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HALA SONMEDI

Issizsiniz ve 6 yasindan kiigiik bir gocuga mi
bakiyorsunuz? Bundan sonraki adimlari

Aile diizeninize uyan bir yol gizmenize, beceriler
edinmenize ve 6zgliven kazanmaniza yardimci
olacak esnek ve kisiye 6zel destek sunuyoruz.

Aile hizmetlerine
yonlendirme

Daha fazlasini 6grenmek igin
hemen iletisime gegin.

7% 136 123
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>> DARWIN’ DE NDIA CALISANI 5 MiLYON DOLARLIK NDIS DOLANDIRICILIGI IDDIASIYLA TUTUKLANDI

5 Milyon Dolarlik
NDIS Dolandiriciligs

Darwin'de bir kamu gorevlisi, Ulusal Engelli Sigorta Programi (NDIS)

Uzerinden 5 milyon dolar dolandirmakia suclaniyor.

7 yasindaki Kingsley Ebelebe,
4 NDIS calisani olarak goérevini

kotlye kullanmakla ve savunma-
siz kisileri kendi ortak oldugu bir NDIS
saglayici isine yonlendirmekle suglani-
yor.

Avustralya Federal Polisi (AFP) Fraud
Fusion Taskforce, Ebelebe’yi Ekim
2025’ten beri arastiriyordu. Diin Lee Po-
int'teki konutu, Durack’taki bir isyerini
ve Yarrawonga’daki diger isletmeleri
basti; belgeler ve dizisti bilgisayarlar
ele gegirildi.

AFP, Ebelebe’nin isletmesinin
2019'dan bu yana NDIS uzerinden 28

>> AVUSTRALYA' DA

Bir Casusluk Suclamasi

milyon dolar talep ettigini ve yaklasik 5
milyon dolarlik kis-
min stpheli oldugunu
belirtti.

MAHKEME VE
SUCLAMALAR

Ebelebe, Darwin Yerel
Mahkemesi'nde su sug-
lamalarla karsi karsiya:

Aldatma yoluyla mali
¢ikar saglama

Kamu gorevini kotuye
kullanma

Korunan ajans bilgile-

AFP memurlari Carsamba gunu
Lee Point’te bir arama emrini
uyguluyor. (Kaynak: Avustralya

Federal Polisi)

Hl

YENI bir rapora gore Avustralya'da federal,

eyalet ve bolge hukimetlerinin toplam brut
borcu, ekonomiye oranla 2028'de II. Dinya Sava-
si’ndan bu yana en yuksek seviyelere ulasacak. Bu
durum, tilkenin uzun siiredir sahip oldugu “distik
borclu Ulke” statlsuini tehdit ediyor.

TEMEL BULGULAR

2028’de hiikiimetlerin toplam briit *
borcu, ekonomiye oranla Il. Diinya
Savasrndan bu yana gorilmemis sevi-
yelere yukselmesi bekleniyor.

Avustralya genelinde harcamalar,
2000’Llerin basinda gayri safi yurtici
hasilanin (GSYH) %34,7'si iken 2024’te
yaklasik %38,2’ye yikseldi.

OECD verilerine gore,
Avustralya’nin genel hikiimet briit borcunun

rinin yetk|5|z kullanimi veya ifsasi

Genel dolandiricilik
yoluyla kayip verme (iki
ayri dava)

AFP yetkilileri, ele
gegirilen belgeler ve
elektronik cihazlarin
dijital adli inceleme-
ye tabi tutulacagini
aciklad.

AFP Dedektif Mifetti-
si Aidan Milner, “Federal
o0demelerin kotlye
kullanimi, aslinda
calisan Avustralyalilarin

>> HARCAMALARI ARTIYOR:

parasini calmak ve gercekten yardima
ihtiyaci olanlarin ihtiyaglarini karsila-
mayi engellemektir, dedi.

NDIA Fraud Fusion Taskforce ve
Integrity Capability Division sozcusu,
“NDIA icindeki yetki veya erisimlerin ko-
tlye kullanilmasi ciddi bir suctur. NDIS
ve katilimcilarini dolandirma girisimleri
tespit edilecek ve yasal yaptirnmlar
uygulanacaktir; ifadelerini kulland.

NDIA, Fraud Fusion Taskforce'un
Kasim 2022’de kurulmasindan bu yana
2.500°den fazla saglayicida uygunsuz
veya hatali talepleri tespit etti. AFP,
sorusturmanin devam ettigini bildirdi.

ik Bor¢"” Tehlikede

Australian Government

vurguluyor.

Hikimet Harcamalarn Arhiyor: “DUsuk Bor¢” StatUsU Tehlikede

rapor son 30 yilda hikimetlerin mali disiplinini
gevsettigini belirtiyor.

Sosyal harcamalar (refah 6demeleri, gocuk
bakimi sibvansiyonlari, NDIS vb.) toplam harca-
malarin énemli bir bolimind olusturuyor.

Kisi basi saglik harcamalari son yillarda belir-
gin bir artis gosterdi.

UZMAN VE POLITiKA TEPKILERi

e61 Institute CEO’su Michael
Brennan, harcamalarin kontrol altina
alinmamasi halinde gelecek nesil-
Llerin mali yuk altinda kalacagini

-I belirtiyor.

Rapor, vergi reformu ve harcama
disiplininin bir arada
uygulanmasi gerektigini

Daha

Cinli Yetkili

ile ilgili Mesajlar Ortaya

Cikh: Uc Kisi Yabanci Mudahale Sucla-

maslyla Yargilaniyor

YENI mahkeme belge-

Leri, Cinli U¢ Avustralya
vatandasinin yabanci muida-
hale suglamasiyla iliskilen-
dirilen WeChat mesajlarini
ortaya koydu.

25 yasindaki bir erkek ve
31 yasindaki Suri Zheng,
Avustralya’daki bir Budist
grubunu gozetledikleri
iddiasiyla gecen hafta ACT
Magistrates Court'ta kefalet-
le serbest birakildu. ikili, 37
yasindaki bir kadinla bag-
lantili olarak ayni sugtan
yargilaniyor. Budist grup,
Gin’de yasakll.

Polis iddialarina gore,
Gin'deki yetkili, Gg sanigi
Mayis 2022°de Budist grup
hakkinda bilgi toplamak lize-
re gorevlendirdi. Belgelerde,
erkek stiphelinin “Hangi
konularr arastirmaliyiz?” so-
rusuna kadin sanigin “Hepsi-
ni” yaniti verdigi goruliyor.

Mesajlarda, Guan Yin
Citta grubunun ve resmi web
sitesinin mevcut durumu
arastirilmasi oncelikli gorev

olarak belirtildi. Grup ayrica
2021’de hayatini kaybeden
Budist lider Richard Jin Hong
Lunun ardindan medyada
Oriental TV ve Radio adli
sirketi de arastirmakla go-
revlendirildi.

Suri Zheng'in, bu bilgileri
Avustralya Menkul Kiymet-
ler ve Yatinnmlar Komisyonu
(ASIC) belgelerini kullanarak
topladigi iddia edildi. Cin'den
gelen mesajlarda, gruba bag-
U kisilerin adreslerini tespit
etmeleri de istendi.

Mahkeme belgelerine
gore, 37 yasindaki kadin
Cinli yetkili tarafindan Budist
gruba katilmaya ve hiye-
rarside yukselmeye tesvik
edildi. Kadin, “Ciddisin?” diye
yanit verirken yetkili, “Bir
tlr casusluk hikayesi gibi”
yorumunu yapti.

Polis, u¢ siphelinin de ke-
faletle serbest oldugunu ve
suglamalari reddedeceklerini
belirttigini aktardi. Uc kisinin
davalari yil icinde tekrar
mahkemeye tasinacak.

GSYH'ye orani 2027 sonunda yaklasik %62,5
seviyesine ulasmasi bekleniyor.

Federal hikumetin kendi borg verilerine gore,
Avustralya’nin federal brut borcu 2024'te GSY-
H'nin yaklasik %33,3’l civarindayd..

BORC VE EKONOMI iLisKisi

Avustralya halen gelismis Ulkeler arasinda orta
seviyede borgluluk oranina sahip,ancak trendin
yukseliste olmasi dikkat ¢ekiyor.

. OECD verilerine gore kamu borcu GSYH’ye
HARCAMA ARTISININ NEDENLERI orani artig gosterebilir, bu da ekonomik kirilganli-
Nuifus yaslanmasi maliyetleri artiriyor, ancak g artirabilir
NER NER CBER NER RRE NEE NBE NEE NEN NER NEE NER NEN NER NEE NER CNEE NEE NEE REE NEE NER NER NEE NER NER

Sydney’de 10.000 litre pekmez yola sacildi

M1 Motorway Tekrar Agildi: 10000 Litre Pekmez Taslyan Kamyon Kaza Yapti
WOLLONGONG'DA persembe guini gece
gec saatlerde M1 Princes Motorway Uze-

rinde 10.000 litre pekmez tasiyan bir kamyon

devrildi ve yol Uzerinde buyuk bir dokulmeye yol

N T 2

rucunun zorunlu testlerden gegirilecegini agiklad.
MUDAHALE VE TEMIZLIK

Kazamn ardindan yol yaklasik 10 saat kapali
= kaldi. NSW Ambulans,
, Fire and Rescue NSW,
Trafik Yonetim Mer-
kezi ve Lake Illawarra
Polis Bolgesi ekip-
leri olay yerine hizla
intikal etti.

Olay yerinde agir
hasar gormus araglar
ve bir stirictiniin yola
savrulmus olmasi
nedeniyle ekipler
ciddi ve karmasik bir
* durumla karsilasti.

POLIS SORUSTURMASI

NSW Polisi, kazayla ilgili su¢ mahalli ilan etti.
NSW Police Crash Investigation Unit uzmanlari,
kazanin nedenlerini arastiriyor.

actl.

NE OLDU?

Kaza Kanahooka
Road koprusu yakin-
larinda, saat 22:00
civarinda meydana
geldi. iki stirticii ciddi
sekilde yaralandi ve
hastaneye kaldirildi.

B-double kamyon
surucusu olay
yerinde agir yarali
olarak tedavi
edildi ve St George
Hospital'a helikopterle sevk edildi; durumu su
an stabil.

Rigid truck suructsu ambulansla St George
Hospital'a ciddi durumda goturaldi. Polis, bu si-
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CNEVDEDESTEK | C 8t Destek

Hizmetleri

Ulusal Engellilik Sigorta
Programi (NDIS National
Disability Insurance Scheme)

e Topluluk Katilimi: VASS, topluluk
katilim hizmetleri sunmak icin
kayithdir.

e Grup Temelli Sosyal Destek: Sosyal
baglantilan giiclendirmek icin grup
temelli sosyal destek saghiyoruz.
eKisisel Aktivitelerde Yardim:
Guinliik kisisel aktivitelerde destek
sunmaktayiz.

o Ev Isleri: Giinliik yasami
kolaylastirmak icin ev islerinde yardim.
eSeyahat/Transport Yardimi: Seyahat
ve ulasim ihtiyaclarina

yardimci olmaktayiz.

eDestek

Koordinasyonu:

VASS, destek

koordinasyonu

hizmetleri

sunmak icin

kayithdir.

Destek

koordinasyonu

alan

miisterilerin

diger

hizmetlerimizi

kullanmalan

gerekmemektedir;

VICTORIAN ARABIC diger hizmetleri

kullananlar ise destek koordinasyonu
S 0 CI AL SERVICE S almak zorunda degildir.

Uygunluk Kriterleri:
1-13 The Go’rew(]y, ®65 yasindan kiiciik olmal
Broadmeadows e Avustralya vatandasi olmali

eEngelli olmal

Dil Destegi: Ayrica Tiirkce

hizmetlerimiz de mevcuttur.

Egitimli ve
Turkce konusan
Tecrubeli Home

Care Packages
gorevlileri

paketinizi
yOnetmeleri icin
gorevlileri arayabilir.

AL @0 NDIS Hi tlerine Basl Adiml
izmetlerine Baslama Adimlari:
0451 174 038 1. Bize Ulasin: ndis@vass.org.au e-posta
NURCIHAN 6ZTO RK adresine yazin veya [03] 9359 2861
numarasini arayarak daha fazla bilgi
0420 819 689 talep edebilir veya randevu alabilirsiniz.

GULSUM CERRAH Registered NDIS provider

03 9359 2861 ‘—K el D:ovider number: 4050023580

2

VASS

COLLEGE

( . .
Community Services

I Cert. 4 In Community Services
1 Dip. Of Community Services
I Cert 4 In Mental Health
\I Cert 4 1n School Based Education Support

( Childcare

I Cert. 3 in Early Childhood Education and Care
1 Dip. of Early Childhood Education and Care
N

( First Aid

1 Provide

I Cardiopulmonary

1 Resuscitation

1 Provide Basic

1 Emergency Life Support

I Provide First Aid

1 Provide an Emergency

I First Aid Response in an Education and Care
1 Setting

( Building and Construction

1 Prepare To Work Safely in The Construction
\Industry (White Card)

( English

1 Cert. 1 In English as An Additional Language
(Access)

1 Cert. 2 In English as An Additional Language
(Access)

1 Cert. 3 In English as An Additional Language
(Further Study)

1 Cert. 4 In English as An Additional Language
(Further Study)

-

Hospitality
1 Food Safety Course (Hospitality Sector)

AN ¥ Vi
Iletisim Bilgiler1
C3,1-13 The Gateway
Broadmeadows, Victoria 3047
Tel: (03) 9359 2861

Faks: (03) 9359 2899
E-posta: training@vass.org.au

UCRETSIZ DESTEK HIiZMETLERI

. Iletisim: Randevu
VASS, yeni gelen mul- gereklidir. Vatandashk
teci ve gégmenlere, destegi icin Maryam
Avustralya’da uzun Hanna ile

sure kalanlara ve sev- BGENCEEER RS2
diklerini erd‘ss"ndo“ mail@vass.org.au
gefirmek isteyenlere adresinden iletisime
yerlesim destegi sun- gecin. Diger talepler icin
LlelleleAIDIEN SRR VA SS Genel Merkezi ile
ve uzun vadeli ihfi- ayni iletisim bilgileriyle
yaclar kapsamaktadir. EREEEERRETTA

Sagladigimiz
Destekler:
 GOg ile ilgili konularda yardimci

olmak

* Vize ve vatandaslik bagvuru
surecinde destek

* Devlet hizmetlerine erisim
 Cocuklarin yerel okullara kaydi
 Misteri haklari konusunda bilgi-
lendirme

Maliyet: Ucretsizdir.
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Greenvale ve
Australia genelinde
bulunan tiim
miisliiman alemine
hayirhh Ramazanlar
dilerim.

JASON CLARE MP

MINISTER FOR EDUCATION
MEMBER FOR BLAXLAND

®© 02 9790 2466 X Jason.Clare.MP@aph.gov.au wa lte rs MP
&2 www.jasonclare.com.au (ZOW JasonClareMP State Member for Graenvale

Authorised by Jason Clare MP, Australian Labor Party, Suite 7, Level 1,400 Chapel Road Bankstown NSW 2200
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bizi arayin: www.ioptical.net.au 7
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Okula dbﬁg listenize
“cocuk goz testini
eklemeyi unutmayin—~"

®. retcor: (03) 8339 5700

iOptical Shop G21, Greenvale Shopping Centre, e
1 Greenvale Dr, Greenvale 3059 VIC
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>> MULTICULTURAL NSW’DE 40 YILLIK HiZMET:

Minister for Multiculturalism Steve Kamper, Multicultural NSW binyesinde 40 yili geride birakan dort

tercuman ve cevirmeni ovdu.

SW Parliament House’ta bu hafta
N duzenlenen torende konusan
Kamper, terciman ve ¢evirmen-
lerin ¢ok kulturluligun basarisinda 6n
safta gorev yapan calisanlar
oldugunu soyledi.
Multicultural NSW,
1.000°den fazla terciiman ve
gevirmen istihdam ediyor.
Kurum; NSW Government
(hukdmeti), sivil toplum
kuruluslari ve halka telefon-
la, yUz yuze ve video aracili-
giyla tercime hizmetleri ile
yazili ceviri destegi sagliyor.
2025 yilinda Multicultural
NSW Language Services
ekibi, 97 dil ve lehgede

76.000°den fazla dil gorevi gerceklestirdi.

40 YILLIK HIZMET ONURUNA LAYIK
GORULEN iSIMLER

Shirley Zantis

1985’ten bu yana Greek interpreter
(Yunan terciman) olarak gorev yapan
Shirley Zantis, kariyeri boyunca Greek
community i¢inde bir¢ok kisiyle tanisma
ve onlara destek olma firsati buldugunu
belirtti. Yaptigi is karsiliginda gordugu
derin minnettarligin, mesleginin en
odullendirici yonlerinden biri oldugunu
ifade etti.

Alexandra van der Wiel
Uruguay’'dan Avustralya’ya gelen Spa-
nish interpreter ve translator Alexandra

<
Q AUSTRA Lﬁ(—)

RELIEF ORGANISATION

serving humanity

F
S 20D Pacy

aro.org.au

van der Wiel, ispanyolcaya duydugu sev-
gi ve ¢ogu zaman insanlarin hayatlarinin
en zorlu anlarinda onlara destek olma
isteginin, 40 yili asan kariyerinin temel
motivasyonu oldugunu
, soyledi.

Banu Baran
Banu Baran, 22 ya-
~sinda, 0 donem Ethnic
Affairs Commission
(simdiki Multicultu-
ral NSW) biinyesinde
. Turkish interpreter
_ olarak goreve baslad.

; Ayni zamanda Newtown
Neighbourhood Cent-
re’da Turkish Commu-

nity Development Worker olarak calistl.
Baran, tercimanlik kariyerinin kendisine
sabri, empatiyi ve yalnizca kelimeleri
degil; tonu, beden dilini ve sdylenmeyen-
leri de dinlemenin 6nemini dgrettigini
dile getirdi.
Mandarin interpreter
(isim talep tizerine gizli)

Gin’de blyuyen ve Avustralya'ya
English language student olarak ge-
len Mandarin interpreter, iki yil sonra
Department of Education biinyesinde
bilingual support officer olarak ¢alisma-
ya basladi ve bu surecte tercimanlik ve
geviri hizmetlerini tanidi. Toplum terci-
manliginin, dil engeli yasayan bireyler
icin esit firsatlar saglanmasinda kritik rol
oynadigina inandigini belirtti.

terciiman ve cevirmen kadromuz, herkesin hizmetlere, bilgiye ve firsatlara esit

s

7

#

8

i g 1

Resmi Atr;rlkllamalclr

Minister for Multiculturalism Steve Kamper sunlan soyledi:

“Cok kiiltiirlii toplumumuzun basarisi, 6zverili terciiman ve ¢evirmenlerden
olusan bir is giicii olmadan miimkiin olmazdi.

“NSW’ye gelen gocmenlerin kendilerini degerli, anlasilmis ve evlerinde
hissetmelerine yardimci olan bu dort terciimani tebrik ediyorum.”

Multicultural NSW Acting CEO James Jegasothy ise su ifadeleri kullandi:

“Yiiksek kaliteli ceviri ve terciime hizmeti sunmak Multicultural NSW icin
temel bir dnceliktir. Dil asla katilimin 6niinde bir engel olmamalidir. Nitelikli

sekilde erismesini saglamada kritik rol oynamaktadir.”’

RAMADAN

IS A TIME TO GIVE!

@aurelieforg

ol f Lin [

Acc Name
Ref

SB

Australian Relief Organisation
Name Surname

012220

Donations from NSW, QLD, SA, WA, ACT, NT & OVERSEAS

Acc No. 381866288

Donations from VIC, TAS

Acc No. 195921925

e

" IFTARTENT

3

"~ | Sponsor an 125 People for $ 500

iftar tent to

feed up to 250 People for s 1000

DONATE
NOW

ZAKAT 2.5%

IFTAR $7 | FIDYAH $20

| EIDGIFT $25

TAXV/

FITR $20

DEDUCTIBLE THE AUSTRALIAN
DONATION EHAH TY
e e R WARDS
FECHpt 0 INTOwarc.ong au
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>>VISUAL ARTIST
DILAN BEKTAS

Victorian
Artists
Society'de
Sergilendi

Visual artist Dilan Bek-
tas’in klasik yagl boya
teknigiyle hazirladigi
ilk eseri, Melbournen
kdklo sanat kurumla-
rindan Victorian Artists
Society’de sergilend..

VICTORIAN Artists Society, hem

yukselen hem de taninmig sanatgi-
lara ev sahipligi yapan saygin bir sanat
kurumu olarak biliniyor. Son sergide,
contemporary kategori kapsaminda farkli
sanatgilar yeni ¢alismalarini sanatsever-
lerin begenisine sundu.

Bektas'in secilen eseri, klasik
sanat gelenegi ile contempo-
rary detaylari bir araya geti- -
ren yaklasimiyla dikkat cekti.
Eserin klasik temeli derinlik
ve teknik disiplin sunarken,
contemporary unsurlar ¢alis-
maya guncel ve ¢ok katmanli bir
perspektif kazandird.

Sergi boyunca bazi ziyaretgilerin tabloyu
ikinci kez incelemek lzere geri dondugu
goruldu. Eserin teknik disiplini ile modern
duyarliligi birlestiren yapisi, izleyicilerden
olumlu geri donus ald.

Psikolojik Saglikta
30 Yillik Tecriibe

Dr. Firdevs Tat
liderligindeki GROW,
30 yilhk deneyimiyle,
bireylerin ruhsal ve
zihinsel sagliklarini
desteklemek

icin calisiyor.
Gelismis terapotik
yaklagimlarimizla,
her yastan birey icin
saghkli bir yasam
sunuyoruz.

Child Psychology

Yallay of thae Dol A
Colluetion of Porteails
A Sl Lite

Pfintings
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Sanatgi o gece 6dul kazanmasa da galis-
masi sergi ziyaretgilerinin ilgisini ¢ekti.
Sunumun ardindan gazeteci Mustafa
Yilmaz, sanatciyla kisa bir soylesi gercek-
lestirdi. Bektas, sanatsal motivasyonu ve
rekabet konusundaki yaklagimiyla ilgili
olarak sunlari soyledi:
“Sanat Uretirken en buyiik
hedefim, vizyonumu hayata ge-
. cirebilmek. Odiil ya da rekabet
% Iy benim icin dncelikli degil. En
& Onemli sey yaptigim ise sadik
kalmak”
Sergi, Bektas i¢in yalnizca
profesyonel bir adim degil, ayni
zamanda yakinda yayimlanacak olan
ilk koleksiyonu Valley of the Dolls i¢in de
onemli bir tanitim niteligi tasidi. Sanatgi-
nin calismalarini takip etmek isteyenler
Instagram hesabi @dilandbektas lzerin-
den giincel paylasimlara ulasabiliyor.

Her Yas icin Kapsayici
Psikolojik Destek

GROW, cocuklardan yetiskinlere kadar
her yas grubuna yonelik kapsamli psi-
kolojik hizmetler sunmaktadir. Kanita
dayali ydontemlerle, bireylerin duygu-
sal ve zihinsel sagligini gliclendiren
tedavi secenekleri sunuyoruz.

Telehealthile Her Yerden

Psikolojik Destek

GROW Clinical Psychology, artik her
yerden ulasabilecediniz Telehealth
hizmetleri sunuyor. Evinizin konforun-
da, uzman psikologlar ile giivenli ve
etkili terapi seanslari.

On bir

ayin

sultani

Lakemba Camisine
Uciincii TEHDIT

Lakemba Camisi Ramazan Baslarken Uciinct Tehdit

Mektubu Sonrasi Daha Fazla GUvenlik Cagrisi Yapiyor
ydney’in guineybatisinda NSW Polisi Komiseri Mal Lanyon,
yer alan Lakemba Camisine  mektubu gorduginu dogruladi.
Ramazan ayinin baslamasi

Polis, olay yerinde devriye gezen
oncesi gonderilen uglncl tehdit

ekiplerle mektubu incelemeye ald.
mektubu sonrasi giivenlik 6nlem- Onceki mektup ise camiyi atese
leri artirildi.

r veren bir resim iceriyordu. Ocak
Iki mektup 6lum tehditleri icerir-

ayl sonunda camiye gonderilen
ken, bir olayla ilgili 70 yasinda bir bir baska tehdit mektubu ise Orta
kisi polis tarafindan tutuklanmisti.

Dogu ve Yerli topluluklari hedef
NE OLDU?

aliyordu.
70 yasindaki bir adam bu
Libnanli Misliman Dernegi (Le- mektupla ilgili suclandi ve halen
banese Muslim Association), camiyi
isleten kurulus olarak, Ramazan

mahkeme sureci devam ediyor.
ayinda ibadet edecek binlerce kisi RAMAZA:;&::?;.R KATILIM
icin daha fazla glivenlik talep etti.

Mektup, camiye Ramazan’in Ramazan boyunca camiyi her
baslamasindan birkacg saat once Car- gece 5.000% kadar kisi ziyaret
samba guinl ulasti. ABCnin gordiigli ~ etmesi, bayramin son gunu ise
mektup, el yapimi bir domuz resmi 50.000 kisinin katilmasi bekleniyor.
iceriyor ve “Musliiman irki"ni 6ldiir-

Dernek, hikimete resmi yazi
mekle tehdit ediyordu. Ayrica yazarak ek guvenlik personeli ve
Christchurch katliamini gercek- ,ﬁ_ CCTV kameralari icin daha fazla
lestiren kisi de aniliyordu.

finansman talep etti.

L

Clinical Psychologist/Neuropsychologist
Founder & Principal

Ramazan

ayl,

huzur ve
bereket

Adult Psychology

getirsin

Address: 52 Sahi Crescent, Roxburgh Park VIC 3064
(Enter via Thomas Brunton Pde, across ALDI car park)

Ph: (03) 8339 0092
Fax: (03) 83390192

Email: admin@growclinicalpsychology.com.au
Web: www.growclinicalpsychology.com.au
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¢ *
WISHING YOU AND YOUR FAMILY THE BEST
FOR THE HOLY MONTH OF RAMADAN.

Lvnda Voltz MP

ember for Auburn

Phone: (02) 9737 8822

Email: auburn@parliament.nsw.gov.au |
Address: Shop 8, 2 Amy Street

Regents Park NSW 2143

Authorised by Lynda Voltz MP. Funded using parliamentary entitlements.

Peter Khalil MP

Hayirh

Ramazanlar.

-

Authorised by Peter Khalil, ALP, 466-468 Sydney Road, Coburg VIC 3058.

| |

e §, — p—
Getintouch mlea2 =l
® (03)93505777 Bl LT R
) " .
peterkhalil.com.au e 1
_ gy, it - 8
© Peter.Khalil. MP@aph.gov.au L | k] -

Balluy™="
Q 466-468 Sydney Rd, Coburg VIC 3058 IEI i -
ﬁ peterkhalilmp u "R l-‘-g

RAMADAN
MUBARAK

May the holy month of Ramadan bring
you blessings in abundance and peace
upon the world.

Kathleen

MATTHEWS-WARD MP

Shop 42, Broadmeadows Central Shopping Centre,
1099 - 1169 Pascoe Vale Road,
Broadmeadows VIC 3047

® kathleen.matthews-ward@parliament.vic.gov.au

QO 9300 3851 €) © kathleenmatthewsward

Authorised by K Matthews-Ward, Shop 42, Broadmeadows Shopping Centre,

Steve McGhie

LABOR MEMBER FOR MELTON

Electorate Office Contact Details

Phone: (03) 9743 9825 .
Email: stephen.mcghie@parliament.vic.gov.au 4 , /.ﬁr_
o /Steve4Melton , /,5%
L A

Authorsed by S McGhe, 3 Alexandra Street, Melton
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i¢ unutmam sicacik bir ramazan
H aylydi, kapi galindi, bir baktim,
cok kiymetli karsi komsum gel-
mis. Elindeki kocaman bir tabak dolusu
keki bana uzatti “pembegiil hanim bu
keki ¢cok yapmisim, bitiremedik. Siz kala-
baliksiniz diye sana getirdim” dedi. iftara
misafirlerim gelecekti ve tatlim hazirdi,
yine de tesekkir edip aldim.Aksam isten
gelince dilimlenmis limonlu kek esimin
dikkatini gekti, “bunun tizerine bir serbet
doksek ne guzel revani tatlisi gibi olur”
diye bana akil verdi. israf haram oldugu
icin tsenmedim Llimonlu kekleri guzel
bir tepsiye siraladim, Gzerine hafif bir
serbet kaynatip doktim. Aksam misa-
firler gelince benim sutlacin yanina
serbetli kekten de koydum. Abboo... hig
ummazdim, herkes ¢ok begensin, tarif
isteriz diye tuttursun mu? Ne diyecegimi
sasirdim “valla bu tatlinin tarifi biraz
muskulatli... 6nce komsunuzdan bir
tabak limonlu kek gelmesi lazim... Sonra
uzerine serbet.” falan derken komsudan
gelen kekten tatlimiz unutulmaz lezzette
¢ok tatli oldu yani.
Ne guzel bir Ramazan ayina daha

RAMAZAN GUNLERINDE BizZ

girdik, Allah kabul eylesin insallah.

Oralarda kig mevsimiyken buralarda yaz
mevsimine denk geldi,Mevlam hepimize
katindan kolayliklar versin. Yillar 6nce
Ramazan ayi Avustralya’da kizgin yaz

glinlerine denk geldiginde buralardaydik.

Hem ise gider hem de cocuklarla falan
oruglarimizi tutardik. Kimisi orucunu is
yerinde agar, bazi ¢alisanlarda sahurunu
calisirken hallederdi. iftar saatleri saat
sekizden sonraya denk geldigi icin
Kibris camisinde kilinan teravih nama-
zindan evimize saat on birden sonra
anca gelebilirdik. Ne ki o glinlerden bu

glnlere aklimizda tatli hatiralar kaldi.

Issiz oldugum bir giinde denemek icin
yakindaki marul tarlalarina ¢alismaya
gittim. Aman Allah’im, hava feci sekilde
sicakti, cok zorlandim. Saat bir civarinda
olacak paydosu, eve gelmeyi, golgede
dinlenmeyi iple ¢ektim. Eve geldim
serin bir yere attim, dinleniyordum ki
esim geldi. Rahatligima hayretle “bu

aksam bizim iftar davetimiz yok muydu”

demesiyle benim simsek gibi yerimden
firlamam bir oldu. Yorgunluktan davetimi
unutmustum. Huyum kurusun eller gibi

>> “iYi MUSLUMAN YOK” SOZUNE KARSI

buzluklarda yemek biriktirme huyum hig
olmamistir. O glin tencerelerin hepsini
birden ocaga koyduk, Allah ne verdiyse
guzel guzel pisirip davet yemeklerimizi
vaktinde hazir ettik, cok sukur. Melbourne
Ramazan gunlerinde iftara gidecegini
unutan veya benim gibi misafiri ge-
lecegini unutan ¢ok olur. Hatta iftara
davetli oldugu evi baska davetle karis-
tirip yanlis evlerin kapisina dayananlar
hatiralarini gilerek anlatirlar. En sicak
yaz gunlerinde yasadigimiz Ramazan
gunleri ummadigimiz surprizlerle geldi
gecti hayatimizdan.

Hafta sonu gulzel bir yaz aksaminda
teravih namazindan giktik, komsu ha-
nimlarla bize cay icmeye geldik. Cay
piserken su iri olanlardan bir tabak
hurma yikadim getirdim. Hep beraber
konusup gulusurken agzinda hig disleri
olmayan yasli komsum hurmalardan
kac tane yedi meghul. Bir ara “hurmalar
cekirdeksiz cekirdeksiz, ne guzelmis,
yumusacik” dedi. Bir an inanamadim,
diger hanimlara baktim,“ablacigim o
hurmalarin hepsi ¢ekirdekli dikkat et”
dedim ama o ¢oktaan bir¢ok hurmalari
cekirdekleriyle beraber yutmustu. He-
pimizi bir glilme tuttu. O glinden sonra
0 komsuma her hurma ikram ettigimde
“dikkat et, bunlar cekirdekli” diye uyarip
0 gunu hatirlariz.

Bir bacim orugluyken guzelce tarhana
corbasi yapmis iftara hazir etmis. O sira-
da bebegine ilik¢a bu ¢corbadan icirmeye
baslamis, bebek icmemek icin kafasini
saga sola cevirdikce “ic bebegim... bu
corba sana ¢ok faydali” diyerek bir kase
corbayi bebege zorla iciriyor. Aksam
corbayla iftarlarini agtiklarinda corbanin

Avustralya hii-
kiimeti, popiiler
cevrim ici oyun
platformu Roblox

acili tarhana oldugunu farkediyor.. eyvah’
falan oluyor ama too late. Bir ablamin
misafirlerine iftarlik yemek hazirlarken
yasadiginin benzeri yok bence. Ocakta
et kavrulurken oruclu olmayan amca
mutfaga giriyor,yemegi bir karistiriyor,
tuzsuz oldugunu fark ediyor. Hanimina
yardim olsun diye etin tuzunu atip
karistiriyor. Allahiim.. amca tuz diye
yemege seker dolduruyor,ablada tuzunu
koyunca dananin kuyrugu kopuyor tabi.

Soguk bir ramazan ayinda kdyumiuz-
deydik. Kuzenlerle falan bir stirl cocuguz.
Siz orucunuzu bozarsiniz diye bizi sahura
kaldirmazlardi ama bizlerde ¢ok isterdik
yani. Bir gin nasilsa imana geldiler bizim
de sahura kalkip buyuklerimizle yemek
yememize izin verdiler. Tarif edip tem-
bihlediler vee orug tutmaya niyet ettik.
Sabah yataklari topladilar, butln ¢ocuklar
orugluyuz. Hava soguk ve karli, disari ¢ikar-
miyorlar. Kuguclk odada yapacak hicbir sey
yok, dolanip duruyoruz. Bir ara penceresi
gayet yuksekte disariyi goremedigimiz
pencere ¢ikintisina yoneldik. Serili gaze-
tenin lzerine biraz cay sekeri dokulmis.
Yaklasik sekiz cocuk 1slak parmaklarimizi
cay sekerine batirip neseyle yalamaya
basladik. Gazetenin Uzerinde bir damla
cay sekeri kalmadi hepsm| yaladik yuttuk.
iceriye giren abla “anaa..naapiyonuz..siz
oruclusunuz” diye bize bagirinca kendi-
mize geldik, sekerin tadi dillerimizde ne
yapacagimizi hi¢ bilemedik. Bilgi verende
olmadi. Ne guizel hevesle orug tutacaktik
“Hepiniz seker yaladiginiz i¢in orucunuz
bozuldu” dedi abla.

Ne diyecektim, Hos geldin ya Sehri

Ramazan
lpe/r(ie/a'/ Abta

Hanson'dan ozur

Pauline Hanson'dan Kismi Ozir: “iyi MUsliman Yok”
Aciklamalari Tartisma Baslatti

ne Nation lideri Pauline Hanson,
0 radikal islam hakkindaki acikla-
malarinin ardindan kismi ve

sinirli bir 6zur yayimladi. Hanson, -
sozlerini ifade 6zglrlugu kap-
saminda savunurken, bazi
Muslimanlari hedef alan
ifadeleri icin “6zir dilerim”
dedi. One Nation lideri,
radikal islam’a ve bunun
Avustralya igin olustur-
duguna inandigi tehdide
karsi konustugu icin ozur
dilemeyecegini soyledi.

Senator Hanson, Sky News'’e
sunlari soyledi: “Radikal islam’a hig
tahammulim yok. Dinleri beni endiselen-
diriyor ¢uinku Kuran'da ne diyorlar. Bati-
Lilardan nefret ediyorlar. Her sey bundan
ibaret”

“Siz,lyi Misliimanlar da var’ diyorsunuz.
Bana nasil iyi Muslimanlar oldugunu
soyleyebilirsiniz?” dedi.

Bu yorumlar, Ulusal Parti senatort Matt
Canavan da dahil olmak Uzere siyasi yel-
_pazenin her kesiminden politikacilar
tarafindan reddedildi ve Canavan
bunlari “béliic, kiskirtici ve
Avustralya’ya yakismayan”
olarak nitelendirdi.

Senator Hanson daha

sonra hukumetin poli-
tikalarinin Masliman
se¢menlerden gereginden
fazla etkilendigini one
surdu ve potansiyel go¢-
menler icin “‘cok daha siki”
bir inceleme siireci cagrisinda
bulundu.

“Insanlar korkuyor. Bu insanlarin kim
oldugunu bilmiyoruz. ASIOnun izleme
listesinde 18.000 kisi var. Bu size bir sey
anlatmiyor mu?” dedi.

“Ulkemizde terér saldirilar yasadik ve
bu sadece teror saldirilariyla ilgili degil,
degisen yasam tarzimizla da ilgili”

Ban: Eyalet barut ficis1 |

VICTORIA'NIN biyik bolimunde sali gund igin Total sa.. )
Fire Ban ilan edildi. Sicak, kuru ve riizgarli hava kosullari- ’\ '
nin eyalet genelinde yangin riskini artirmasi bekleniyor. s :
South West, Wimmera, Central, North Central ile West and
South Gippsland olmak lizere bes yangin bolgesinde extreme
fire danger rating gecerli olacak. Bu bolgeler, Melbourne dahil
olmak uzere gece yarisindan itibaren 24 saat boyunca Total —
Fire Ban kapsaminda olacak. -
Eyaletin geri kalaninda ise yangin tehlikesi seviyesi “high”
olarak agiklandi. Sicakliklarin Melbourne dahil bir¢ok bélgede
30’lu derecelerin ortasina ulasmasi bekleniyor. L

o

- 5“.]
)
=

hakkinda ¢ocuk-
larin istismar
amaciyla hedef
alindigi ve agik
iceriklere maruz
birakildigi yoniin-
deki haberler son-
rasi sirketi resmi
olarak uyardi.

Avustralya'’dan resmi uyari

ILETISIM Bakani Anika Wells,  haberlerin “daha da rahatsiz edici”
Roblox’a génderdigi mektupta oldugu ifade edildi.
acil gorusme talep ederek plat- Bagbakan Anthony Albanese,
formda yer alan “grafik ve uygunsuz Hobart’ta Triple M radyosuna verdigi
kullanicr icerikleri”, cinsel icerikli ma-  demegte iddialari “dehset verici”
teryaller ve intiharla ilgili iceriklere  olarak nitelendirdi.
dair endiselerini dile getirdi. “Cocuklarin cevrim ici guivenligi pa-
Mektupta, cocuklarin merak ve sa-  zarlik konusu dedgildir. Cocuklarin ¢o-
vunmasizliklarinin istismar edilerek  cuk kalabilmesini istiyoruz. Roblox’ta
cevrim ici ‘grooming” yontemleriyle ya da baska bir yerde grafik iceriklere
hedef alindigina iliskin siregelen maruz kalmalarini istemiyoruz” dedi.

Surungen Kacakeisina |

Rekor Hapis Cezasi

Sydney’de yasayan 61 yasindaki Neil Simp-
son, Avustralya’ya 6ézgu sUringenleri Hong
Kong, Romanya, Guney Kore ve Sri Lanka’ya
yasa disi olarak ihra¢ etmeye tesebbUs ettigi »
gerekgesiyle rekor hapis cezasina ¢arpfirildi. =

SIMPSON, Cuma guinu Dow- birlesik su¢lamayi kapsiyor.

ning Centre NSW District Dava, Commonwealth Director
Court’ta gorulen davada 8 yil hapis of Public Prosecution tarafindan
cezas! aldi. Sanigin 5 yil 4 ay boyun-  yuUritilda ve bu karar, Avustralya’da
ca sartli tahliye hakki bulunmayacak. bir yaban hayati kacakgisina verilen
Ceza, 2018 ile 2023 yillari arasinda en agir hapis cezasi olarak kayitlara
15 ayri paketle Avustralya’ya ait gecti.
dizenlemeye tabi yerli tirleri ihrag Ayni sug agina bagli i kisi daha
etmeye tesebbis etmesine iliskin G¢  rollerinden dolayr mahkum edildi.
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Yaz aylarinin gelmesiyle 5. ST TG aﬁ::
birlikte Melbourne’un i '
kuzeyinde, Wills bdlgesinde
yasayanlar icin agik
havada kahve keyfi ve
lezzetli bir kahvalti daha
da cazip hale geliyor.
Brunswick’'ten Coburg’a
uzanan bu renkli bolgede, &
hem kaliteli kahve hem de
farkll mutfaklardan tatlar
sunan birbirinden ozel g

kofeler bulunuyor. AVUSTRALYA GUNDEM

ste bu yaz mutlaka ugramaniz gereken 2. Café Ray - Brunswick 3. Donatello’s - Brunswick 4. Zaatar Bakery - Coburg
Idort adres: Brunswick'in vazgecilmez durak- Sydney Road'a oldukca yakin bir ko- Coburgda uzun yillardir hizmet veren

1. HoiAn Corner Café - BU YAZ  (3indan biri haline gelen Café  numda bulunan Donatello’s, hem kapali  Zaatar Bakery, otantik Libnan mutfagiyla
Brunswick MUTL AXKA Ray, kaliteli kahve tutkusuyla hem acik oturma alanlaryla misafirlerine  bélge halkinin begenisini kazanmis kokli

Brunswick’te Albion Street one cikiyor. rahat bir ortam  bir isletme. Kaliteli Grtinleri, bol porsiyon-
tizerinde bulunan HoiAn UGRAYIN. Mekanin sa- sunuyor. Arka-  lari ve uygun fiyatlariyla 6zellikle kahvalti

das bulusmala-  ve 6gle yemekleri icin sikca tercih ediliyor.
riya da keyifli Yerel topluluk icinde 6nemli bir yere

bir hafta sonu  sahip olan Zaatar Bakery, daha énce
kahvaltisricin -~ gerceklestirdigimiz bir roportajda Federal
ideal bir tercih.  Milletvekili Peter Khalil'in de tavsiyeleri

Corner Café, aile isletmesi hibi ve kahve &
sicakligini yansitan, samimi ve enerjik bir ~ meraklist Mr. Tolly, her - £
mekan. Gin boyu servis edilen otantik fincanda ayni lezzet
vietnam yemekleriyle dikkat ceken kafe, ~ standardini sunmay!
Google'da 4.7 yildizlik yiiksek puaniyla hedefliyor.

da bolge halkinin begenisini kazanmis Tatli severler icin Mentde 6ne  arasinda yer almisti.
durumda. Polenta Cake ozellikle cikan lezzet- Instagram: @zaatarbakery
Meniiniin arkasindaki isim ise uluslara- ~ tavsiye ediliyor. Taze ler arasinda
rasi deneyime sahip Chef Pham. Gelenek- ~ demlenmis bir kahve esliginde bu lezzeti  Mushroom Toast ve Mocha Iced Latte Brunswick'ten Coburga uzanan bu dort
sel tarifleri modern dokunuslarla sunan denemek, yaz sabahlarini daha keyifli bulunuyor. Ozellikle yaz aylarinda serin-  kafe, Wills bolgesinin kiltarel cesitliligini
sef, ayni zamanda farkl aromalara sahip ~ hale getiriyor. Yillarin verdigi deneyimle letici icecekleriyle dikkat ceken mekan, ve gastronomik zenginligini gdzler 6niine
Vietnam kahveleriyle de kahve severlere ~ Café Ray, mahalle kultirintn 6nemli bir -~ bolgenin sevilen kafeleri arasinda yer seriyor. Bu yaz siz de yerel isletmelere
ozel bir deneyim yasatiyor. parcasi olmayi strdriyor. aliyor. destek vererek mahallenizin lezzet durak-
Instagram: @hoiancornercafe Instagram: @cafe_ray brunswick Instagram: @donatellos_ larini kesfedebilirsiniz.

RAMAZAN AYINIZ
MUBAREK OLSUN

Tum Musliumanlarin
Ramazan ayini
tebrik ederim.

Evan [ ] SIRIUS
MULHOLLAND mP COLLEGE

Liberal Member for

Northern Metropolitan Region
Shadow Minister for Multicultural and
Multifaith Affairs

® Shop 24, 55-63 Paringa Boulevard, Meadow Heights
© 9651 8242

Evan.Mulholland @ parliament.vic.gov.au

© EvanMulholland.com.au

¢» EvanMulhollandMP

Authorised by Evan Mulholland MP, Shop 24, 55-63 e : = b i e .
Paringa Boulevard, Meadow Heights VIC 3048. il www.sirius.vic.edu.a
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Centurion Flour Special Antoniou Fillo Pastry
White 00 12.5Kg 375g

RF Turkish Delight Bushells Turkish Style Coffee
500g 5009

Riverina Feta Royal Fields Ceylon Tea
2Kg 250g

Olyum Petit Beurre Dolle
400g

The Special from 20/02/2026 - 01/03/2026
While stocks last
Closed public holidays

BRUNSWICK STORE (03) 9381 1444 /basfoods

basfoodsinternational

Basfoods Direct Brunswick
419 Victoria St, Brunswick VIC 3056 www.basfoods.com.au
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>> POSTERLER NEDENIYLE

‘Suc Mahalli’ ilan Edildi

Canberra’daki Bar ‘Su¢ Mahalli’ llan Edildi: Polisiye Operasyon

“Acikca Satirik” Posterler I¢gin
CANBERRA'DAKI Dis- J.D Vance, Elon Musk, Benjamin Polis, bes posteri topladi

sent Cafe and Bar, pence- Netanyahu ve Vladimir Putin ve yeni yururluge giren Com-
resinde sergilenen bes poster Nazi benzeri Uniformalar icinde  monwealth nefret yasalari
nedeniyle polis tarafindan sug tasvir edilmisti. gercevesinde degerlendirecek.
mahalli ilan edildi ve kapatil- ACT polisi, bir sikayet Gzerine Yasalar, yasakli sembolleri
di. Posterler, duinya liderlerini barin penceresindeki posterleri ~ kamuya agik sekilde gostermek-
Nazi benzeri Gniformalar icinde  incelemek icin geldi. Bar sahibi le ilgili sug olusturuyor ancak ;
gosteriyordu. posterleri kaldirmayi reddedin-  sanatsal,akademik veya egitsel  Bar sahibi David Howe, posterler/n ‘acikca anti-fasist” oldugunu ve
Posterlerde Donald Trump, ce polis su¢ mahalli ilan etti. amaglara bazi istisnalar taniyor.  sergilemekten pisman olmadigini séyledi.

Merrylands’ta Blgakll Saldlrl

Merrylands'teki
OlumcUl Bicakl
Saldirinin Zanlisl, |
Saldirndan
10 GUn Once
Hastaneden
Kacmis
SYDNEY'IN batisindaki Merry-  fazla kisiyi bicakladiktan sonra olay
lands’te bir kisinin hayatini kay-  yerinden kactigini bildirdi.
bettigi, iki kisinin ise agir yaralandigi Supheli, kisa sure sonra Smythe
bigakli saldirinin zanlisinin, olaydan Street yakinlarinda gozaltina alindi ve
10 glin 6nce bir saglik tesisinden Granville Police Stationa géturalda.
7 kactigi agikland. inwici ;
s : Polis, Sali glinii saat 10.00 sirala- BIR KISI HAYATINI KAYBETTI
>> 34 AVUSTRALYALI KADIN-COCUK rinda Merrylands Road Uzerindeki Saldirida 38 yasindaki bir erkek olay
Y ’ bir is yerinde ¢ok sayida bicaklama yerinde hayatini kaybetti.
Akl betlerl ne olaca k' ihbari Uizerine olay yerine sevk edildi. 47 yasindaki bir kadin ve 21 yasin-
o Yetkililer,zanlinin bir is yerinde birden  daki bir erkek hastaneye kaldirildi.

Genetigi Degistirilmis

Avustralyall 34 Kadin ve Cocuk Suriye'de Kamptan
Ciktl, Yeniden Geri Gonderildi

SURIYE'NIN Edinilen bilgilere gore Ancak konvoy, Suriye A

kuzeydogusundaki 11 aileden olusan grup, hiikiimet yetkililerinin
Al-Roj kampinda tutulan ~ Pazartesi sabahi (yerel ilerlemelerine izin verme- Domatese AvuStralya da onay
34 Avustralyall kadin saatle) kamptan ¢ikarak mesi Uizerine geri gevrildi. AVUSTRALYA'DA genetigi teslerin taze olarak, butun halde ya
ve cocuk,Avustralya’ya Sam’a dogru yola ¢ikti. Kiirt gtivenlik gUglerinin degistirilmis mor domateslerin da kurutulmus domates ve salga gibi
donus slrecini baslatmak  Planin, Suriye’nin bas- eslik ettigi grubun, alinan satisinin 6nd agild. “Purple Bliss” islenmis Grdnlerde kullanilmasina
Uzere kamptan ayril- kentinden Avustralya’ya mesaj sonrasi Al-Roj kam- adi verilen domatesler, dizenleyici onay verdi. Urlinlerin satisa sunul-
diktan kisa siire sonra donus icin gerekli seya- pina geri donmek zorunda kurumlardan gerekli onaylari alarak masi halinde, genetigi degistirilmis
yeniden kampa donmek hat surecini baslatmak kaldig bildirildi. Ulkede taze olarak satilabilecek itk GM  olduklarini belirten etiket tasimalari
zorunda kald. oldugu belirtildi. HUKUMET: “GERI (genetically modified) gida driinlerin-  zorunlu olacak.

den biri olmaya hazirlaniyor. Ayrica Australia’nin Gene Tech-
Norfolk Healthy Produce

tarafindan gelis-

tirilen Purple

GETiRMiYORUZ”

Avustralya federal
hiukumeti yaptigi agik-

nology Regulator
kurumu tarafindan
verilen lisansla

lamada, Suriye’den geri Bliss doma- domateslerin
getirme operasyonu tesleri, rengi- Ulkede yetis-
yurutmedigini yineledi. ni aslanagzi tirilmesine
Aciklamada, ‘Avustral- ciceginin de izin cikti.
ya hikimeti Suriye’den genlerinden Duzenleyici

kurum, Griintin
insan sagligi veya
cevre agisindan “ihmal

aliyor. Domates,
yaban mersini ve bo-
gurtlen gibi meyvelerde bulu-

) - kisileri geri getirmemek-
_ # tedir ve getirmeyecektir”

“ISIS gelininin” dénisy engellend denildi. Ulkeye dgnen

AVUSTRALYALI “ISIS gelininin” doniisii engel- kilgilelr in shugl‘i%enlig ggn.y e“?ntiokiidz‘an ozellik ta§|dtllgj| - va?g:l\?giglz tr)i‘sk”.:ig|g|n§elt'sor‘1t_{culna .
lendi: Sifreli mesajlar hiikiimet temasini ortaya otmalari halinde yasanin dusunulen antosiyanin pigmentierini IFrsky imi ontemi
e tim glcuyle karsilasa- uretmesi icin genetik olarak degisti- uygulanmadi.

Y caklari” vurgulandi. rildi. Mor domates, Australia’da butln

Avustralya vatandasi olan bir “ISIS gelininin”
lilkeye doniisil, ulusal giivenlik gerekgcesiyle gecici
dislama emri kapsaminda engellendi. Kararin en
fazla iki yil siireyle uygulanabilecegi belirtildi.

= ot . gida olarak yetistirilip satilma ihtimali
RESMI ONAY SURECI bulunan ikinci GM urin oldu. 2024'te

Ocak ayinda Food Standards Austra- GM muz i¢in de onay verilmisti ancak
lia New Zealand (FSANZ), mor doma- heniiz satisa sunulmadi.

Hukumet, s6z konusu
gruba pasaport verilip
verilmedigini ise dogru-
lamadi.
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Sending my warmest wishes
to everyone observing the
holy month of Ramadan.
May this blessed month be a
time of reflection,
compassion and generosity,
and bring peace, happiness
and prosperity to you, your
family and your friends.
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Bereket, huzur dolu bir
Ramazan gecirmenizi
on bir ayin sultani olan dilerim

Tiim Islam aleminin

Ramazan-1 seriflerini

tebrik ederiz.

AUSTRALIA LIGHT FOUNDATION

291-293 Sunshine Road, Tottenham VIC

(03) 9312 0104
WhatsApp Mesaj: 0420 537 960

office@australialightfoundation.com.au
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TURKIYE

>> NATO KOMUTANINDAN TURKIYE’YE OVGU:

urk Ordusu
“En Buyuk Gucg”
olarak one t;lktl

TURKIYE\ u
ZBIN ASKERLE| R e
ITATBIKATA! : o i
KATILD'r_r

_,ir-i-‘“._). _‘) —

NATO’nhun bu yilki en bUyU askeri tatbikati S’reofos’r Dart 26,

Almanya’nin ev sahipliginde basladi. Yaklasik 2 bin asker ve TCG

Anadolu ile tatbikata katilan Turkiye, NATO komutani tarafindan
“acik farkla en buyUk katkiyr saglayan Ulke” olarak nitelendirildi.

ATO’nun bu yilki en
buyuk tatbikati olan
Steadfast Dart 26,

Almanya'da gergeklestiriliyor.
Ocak ayinda baslayan ve Mart
ayina kadar surmesi planla-
nan tatbikata Turkiyenin yak-
lasik 2 bin askerle katilmasi,
NATO yetkilileri tarafindan
memnuniyetle karsiland.
Tatbikatl yoneten NA-
TOnun Hollanda’daki
Misterek Kuvvet-
ler Karargahi

ABD'nin katiimamas: tarhsma yarath

BU yil ABD askerlerinin tatbikata katilmamasi, ittifak

icinde cesitli tartismalari da beraberinde getirdi. ABD
Baskani Donald Trump'in Ukrayna savasi ve Rusya’ya yonelik
tutumu ile Avrupali muttefiklerine yonelik gimruk vergisi
tehditleri, transatlantik iliskilerde gliven bunalimina yol act!.

Bu gelismeler nedeniyle Avrupa baskentleri, Avrupa

ordularinin agirlikta oldugu Steadfast Dart 26’ya 6zel 6nem
atfediyor. Almanya Bagbakani Friedrich Merz, NATO’yu kokLlu
bir ittifak olarak nitelendirerek kolayca gozden ¢ikarmak
istemediklerini soyledi. Merz, Avrupali Glkelerin NA-
TO’yu korumak ve ittifaki Avrupa icinden gliclen-
dirmek istedigini dile getirdi.

Tiirk
Silahli Kuvvet-

Komutani leri, tatbikat kapsamin-

General da yaklasik 2 bin askerden fibi hicum  nin ne kadar vurgulansa az
Ingo Ger- olusan kuvvetini Tiirkiye sinir- gemisi TCG  oldugunu ifade etti.

hartz, Turk larindan yaklasik 6 bin 450 kilo- Anadolu, Gerhartz ayrica, Turkiye ile
Silahli metre uzakliktaki Almanya’ya sevk [EEELE birlikte Yunanistan, italya
Kuvvet- etti. Tatbikata katilan 66. Mekanize EEEIVE ve ispanyanin da tatbikata
lerinin Piyade Tugayrna bagli askerlerin  Jelel{2l% onemli katki sundugunu be-
tatbikata Almanya'da Tiirk bayrakli zirhli glicii lirtti. Bu Ulkelerin askerlerini
katkisini arag ve ekipmanlarla goriin- ve kara Orta Avrupa’ya génderme-
dvgiyle tiileri sosyal medyada kuvvetleriyle lerinin, ittifak igindeki birlik
degerlendirdi. genis yanki uyan- Turkiye'nin bu  mesajini gliglendirdigini ve
BBC Tiirkce'den dird1. yilki tatbikata gerektiginde NATO toprakla-

Deger Akala konu-
san Gerhartz, Almanya’nin
Emden Limanrna ulasan am-

acik farkla en buyuk
katkiyi sagladigini soyledi.
Gerhartz, Turkiye'nin katkisi-

rinin her kariginin savunula-
caginin glclu bir gostergesi
oldugunu dile getirdi.

YO\ Kclell¢V-¥H COCUKLARI KORUMAYA YONELIK SOSYAL MEDYA DUZENLEMESi YAKINDA

Turkiye'ye Avustralya modeli geliyor

Kadinlarin
kumar bagim-
hsi olma riski
erkekler kadar

yiiksek olsa
da Yesilay'a
basvuranla-

rnin yalmzca
%2'sinin kadin
olmasi, kadin-
larin yardim
aramaktan
cekindigini
gosteriyor.

Kumarda ac bilanco

TUrkiyede kumar bagimhiig: neden rekor
dizeyde, neler yapilabilir?

TURKIYE'DE kumar

bagimuliginda son yillarda
biiyiik artis goriildi. Oyle ki, Ye-
silay’a kumar bagimuiligi tedavisi
icin yapilan basvurular 2024'te
ilk defa alkol ve uyusturucu
bagimliligi nedeniyle yapilan
basvurularin toplamini gecti.

Turkiye'de ergenlerin kumar

bagimuligi Uzerine de calisan
Prof. Basgul, Turkiye’de kumar
bagimuiliginin 14-15 yasa kadar

distiiguni ve en riskli grubun
gengler oldugunu soyliyor.

Basglil, genglerin eskiden
beri sokakta kazi kazan veya
universitelerde kart oyunlariyla
kumarla tanistigini fakat artik
gunumiuzde bilgisayar oyun-
larinda, rastgele odul veren
hazine kutulari almak gibi
davranislarin da ¢ok sayida ¢o-
cugu kumarla tanistirabildigini
belirtiyor.

>> ET FIYATLARI NEDEN YUKSELIYOR’

Beg yllda 15 kat artti

TUrkiye'de 2021'de asgari Ucretle 73 kilo dana
eti alinabilirken 2026'da bu miktar 48 kiloya
geriledi. Fiyatlar bes yilda 15 kat artti.

RAMAZAN ayinin
baglamasiyla birlikte gida
fiyatlari yeniden guindemin ust
siralarina tirmanirken kirmizi et
piyasasindaki hareketlilik dikkat
cekiyor.
Ulusal Kirmizi Et Konseyi'nin
5 Subat 2026 tarihli verilerine
gore kombina ve kesimhane-
lerden alinan haftalik ortalama
dana karkas kesim fiyati yak-
lasik 584,20 TL/kg, kuzu fiyati
565,44 TL/kg seviyesinde.
Kurumun gegmis verileri arti-
sin hizini ortaya koyuyor. Dana

etinin ortalama fiyati 6 Subat
2025'te 374,54 TL iken 4 Subat
2021'de 38,65 TL diizeyindeydi.
Kuzu etinde ise fiyatlar sirasiyla
423,05 TL ve 48,63 TL olarak
gerceklesti.

Bu tablo uretici fiyatlarinda
son bir yilda danada yuzde 56,
kuzuda ylzde 34 artis yasan-
digini gosteriyor. Son bes yilda
ise dana karkas fiyati yaklasik
15 katina, kuzu fiyati yaklasik
12 katina gikarak hayvansal
urinlerdeki sert maliyet ve fiyat
artisini ortaya koyuyor.

—7 &

SOSYAL medyanin odaklanma

suresini kisalttigini vurgulayan
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahi-
nur Ozdemir Goktas, "Bu siirekli uya-
rilma hali, bize kiyasla cocuklarimiza
daha ¢ok zarar veriyor. Dikkatlerini,
arkadaslik iliskilerini ve ders basarila-
rini dogrudan etkiliyor” dedi.

Videoyu oyun hamurlariyla oyna-
yarak kaydeden Bakan, bunun daha
dikkatli izlenmesi icin yapildigini
ifade etti.

Cocuklarin dikkat siiresinin son

10 yilda "en az yuzde 30 azaldigini”
belirtti. Bunun 6grenme sureglerini
zorlastirdigini ekledi.

Tum diinyada ¢ocuklar icin uygula-
nan sosyal medya duzenlemelerine
dikkat ceken Bakan Goktas "Biz de
cocuklarimiza daha glivenli bir inter-
net ortami sunmak igin ¢alisiyoruz.
Gocuklarimiz igin glivenli interneti
hep birlikte mimkun kilabiliriz" dedi.

Avustralya Aralik ayinda 16 yasin
altina sosyal medya yasagi baslatan
ilk Ulke oldu.

NTV yayininda konusan Bakan, “Biz
sosyal medya platformlarinin nasil
yapmalari gerektigini séylemiyoruz. -
Clnku onlar gerek yapay zeka destek-
li, gerek pek cok araclari kullanarak
aslinda kimin sosyal medyayi kullan-
diklarini ¢ok net bir sekilde gorebil-
diklerini, anlayabildiklerini bizlere
soylediler” dedi.

“Dolayisiyla o tespiti de kendileri-
nin yapmalarini ve uygun bir modeli
kendilerinin gelistirmelerini istiyoruz”
sozlerini ekledi.
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amity college

Amity Koleji’nden sicak bir selam
Tiim dostlara, geldi iste Ramazan
Sofralar bereketli, huzur dolu her an
Goniillerimiz bir olunca bayram

Anthony e
Cianflone MP e

Fo= PASCOE VALE, COBURG AYINI TEBRIK EDER,
“~“BRUNSWICK WEST ” e
SAGLIK VE GUVEN
IQINDE OLMANIZI
DILERIM.

Wishing families
in the Pascoe Vale
electorate a

blessed Ramadan

204 Nicholson street, Footscray Vic 3011

katie.hall@parliament.vic.gov.au

@ Shops 14 & 15, 180 Gaffney Street, Coburg North VIC 3058
9354 9935 @ anthony.cianflone@parliamentyic.gov.au
OO@0O AnthonyCianfloneMP anthonycianflonemp.com.au

katiehallmp.com.au
96894283
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Issizlik yiizde 4,1 Sabit Kaldt CHOBANO KEBABS

Avustralya’da Issizlik Orani Ocak'ta YUzde 4,1'de Sabit Kaldl

AVUSTRALYADA issizlik

orani, Ocak ayinda mevsimsel
etkilerden arindirilmis verilere gore
ylzde 4,1 olarak kaydedildi. Oran,
Aralik ayiyla ayni seviyede kald.

Ocak ayinda 17 bin 800 kisi istihda-
ma katildi. Ayni donemde issiz sayisi
1.900 kisi azaldl.

Tam zamanli istihdam 50 bin kisi
artarken, yari zamanli istihdamda 33
bin kisilik dusus yasandi. Boylece tam
zamanli artig, yari zamanli gerilemeyi
kismen dengelemis oldu.

Mevsimsel dalgalanmalarin etkisini
azaltan trend verilerine gore ise issiz-
lik orani Ocak ayinda yuzde 4,2’den
yuzde 4,1%e gerileyerek son dokuz
ayin en disik seviyesine indi.

FAIiZLERi NASIL ETKILER

Ekonomistler, bu verilerin isgucu

piyasasinin hala siki oldugunu ve
ekonominin kapasiteye yakin calisti-
gini gosterdigini belirtiyor.
BetaShares bas ekonomisti David
Bassanese, “isglicii piyasasinin zayif-
lamamasi, Merkez Bankasrnin yak-
lasan enflasyon verilerini yakindan

izlemeye devam edecegini gosteriyor”

dedi.

Capital Economics’in Asya-Pasifik
Baskani Marcel Thielant ise, “Ucret
artislarinin yiiksek kalmasi ve cekil-
mis ortalama enflasyonun Merkez
Bankasr'nin yuzde 2-3 hedef arali-
ginin oldukga Uzerinde olmasi, faiz
artirimi ihtimalini gucli kiliyor. Biz,
yilin ikinci yarisinda faiz oraninin
ylizde 4,35 yiikselecegini 6ngorme-
ye devam ediyoruz” diye ekledi.

Mevcut nakit faiz hedefi ise yuzde
3,85 seviyesinde bulunuyor.

FORSTER - BUSINESS FOR SALE

Located in Stockland
Shopping Centre

A kebab - burger - snack pack
- seafood basket concept food

business located in Stockland
Shopping Centre, Forster,

benefiting from high foot traffic.

S o A 1N

Key Features: ==

» Weekly turnover:
$22,000 and above
' Trading hours: ===
®« Open from 9:00am to
5:00pm, with optional
late-night trading
approval available

* Rent: $4000 per week
* All equipment fully
operational and ready
for use |

« Strong customer base
and high pedestrian
traffic

* Prime location close YNSRIl

gg_the beachfront

An excellent opportumty
for those looking to take

Contact:

y established and 04150 074 243

ready-to-operate business.

Eleman Aramyor |

Sydney Lidcombe ,
Shopping Centre icerisinde fgss
bulunan Chobano Kebabs Fasee
icin bay ve bayan servis
elemanlar aranmaktadir.

Tecrubeli veya tecriibesiz
adaylar basvurabilir.

irtibat: 0451 474 826

KEBAPSJPIZZA ‘)ﬁ * %

DUKKANI WHITSUNDAY

Bolge: Mackay ile Townsvile arasinda. aie KABAR SHOP
Airlie Beach kasabasi QUEENSLAND

- Merkezi konumda

- Turist yogunlugu yiksek

- Hazir misteri potansiyeline sahip
- Aile isletmesine uygun =
- Hamilton Island 45 dk mesafede

- Tum ekipmanlariyla birlikte devredilecektir.

irtibat: 0467 260 000

Is Ilan1 - Sydney
Take Awa%/ Diikkanina Eleman Araniyor!

Gozleme, kebap, pide ve servis alaninda deneyimli,
ingilizce bilen bay/bayan elemanlar ariyoruz.

@ Konum: Brighton Le Sands, NSW
Ra iletisim: Talat - 0411 343 921 veya

I TOPLUMUMUZA UST DUZEYDE
SEYAHAT HIZMETI VERMEKTEYIZ

I UCAK BILETLERI

I TURKIYE- KIBRIS - AVRUPA, AMERIKA
ASYA TURLAR VE GEMI TURLARI

I TURKIYE OZEL PAKET TURLARIMIZ
I SEYAHAT SIGORTALARI

Vision Tours Pty Lid

Suite G08, 620 St. Kilda Road,

Melbourne, Victoria, Australia 3004.

Telefon:61 3 99181793
saf@visiontours.com.au

0409 852 804

www.visiontours.com.au

Saffet Yildinm
Manager
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BALI-PUKET-BEIJING-TOKYO STOP OVER

Mobil: 0458 012 767

e-mail: kumru767@gmail.com .

@ THAI "5AR%E RS Expracs e

Soups/Corba
Breakfast
Sandwiches
Salads

Burgers/Wraps
80213080

www.nbagrounds.com.au

Sweet Pastries

nbagrounds@gmail.com
T: 02 8021 3080
A: 20/1 Civic Rd. Auburn NSW 2144

Hizeler. -
Saatleri

- Erkek Sag Kesimi !
| e - Sa¢ Boyama Pazartesi -
| o= - Sa¢ Tedavileri Cuma: 08:30
* ) - Keratin Tedavisi -18:00 -
e e - Kalici Sag Diizlestirme | Cumartesi:*
' : - Bay ve Bayan sag ve 07:30 - 18:00
yiiz bakimlari Pazar: Kapall _

Tr1International Barber Salon, Auburn, Sydney’de 1980 yilindan beri hlzmet
r veren bir berber salonudur. Klasik berberlik hizmetlerini modern tekniklerle
e blrle§t|rerek erkeklere sik ve maskulen b|r gorunim sunmaktadir.

Adres: 53 Rawson Street, Auburn, NSW 2144, Avustralya
Telefon: 0420 682 115 Web: www.ibarbersalon.com.au
¥ /internationalbarbersalonauburn

(&) @internationalbarbersalonauburn

[brahim Kumru

@« Sky Blue IS

7/24 KALITELI HIZMET
50 YILLIK TECRUBE

ADVERTLkMEN

TURK HAVA YOLLARIYLA SEYAHAT ETMENIN

GURURUNU YASAYALIM

Order
Arif Ayikol | online |:
Her turlU bakkaliye nOLU! 7]
cesitleri ve diger Grinler &
taze olarak satiimaktadir. 3
j Evlere teslimat yapilixr 5 )
kadar 02 964 993 27 @/arzummarketau

Clal- /740 1 Rawson St. Auburn NSW 2144

GURKAN GURBUZ

Civil Marriage Celebrant
Resmi Nikah Memuru

—
0414 969 909

grgurbuz@hotmail.com

‘ &Y runasm ‘ium;
Needed *

Broadmeacdows
Central'da bulunan

Kebab Shopumuza i 1)
tecriibeli veya — N
tecriibesiz bayan

personel alinacaktir.

R O 55
Detayli Bilgi icin : R

0418 842541
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!? travel

(/
i l" CULTURAL DISCOVERY

| ENUYGUN UGAK
BiLETLERIiCiN|

BIZI ARAYIN|
Adres: 1A Kerr Pde Auburn NSW 2144

“““““““

URLA MAVi PLAJ YA
SATILIK DUBLEKS ViLLA

izmir Urla'da, Mavi Plaja sadece 100 metre
mesafede 220 m? arsa Uzerinde Yeni restore
edilmis, 3+1 dubleks villa Esyall Denize
yuUrume mesafesinde, prestijli konum

irtibat: 0400 883 340

CALISANLAR ARANIYOR
KEBAB VE GOZLEME SHOP

Pozisyon:
Kebap
béluminde
cahsacak
(erkek usta).

Goézleme
béluminde
calisacak (Kadin).

Full Time veya Part Time

Calisma Ginleri: Haftanin 7 gin a¢ik
Konum: Birkenhead Point Outlet
Drummoyne, Sydney NSW

irtibat: 0415 722 279

SINGAPORE AIRLINES SPECIAL ON
SYDNEY TO ISTANBUL RETURN FROM )1600-$1650 TICKET CONDITIONS NON
REFUNDABLE NO DATE CHANGE 25KG LUGGAGE [l ALLOWANCE [IPSSStRyessemstyr ey

(02) 9281 3500 - (02) 9649 6907

Al
[T

Trans Turk Travel
Services Pty Lid

R Ll I_‘ E S w “Estaislished fw 1975

...... . EEEEEE

¢ paRkAAREREEEREEES LS

d ) . ﬁ—‘ May-june-july

seats are
limited for
these prices

info@transturk.com.au

TAKE-AWAY ISYERINE ELEMAN ARANIVOR

Melbourne - Hoppers Crossing bolgesinde
bulunan kebab shopuna usta veya
deneyimli ekip arkadaslari aranmaktadir.
Calisma Saatleri:

16:00 - 02:00
Calisma Giinleri:

Haftada en az 4 gulin calisabilecek
Deneyimli, is disiplinine sahip ve uzun
stireli calismayi distinen adaylar tercih
sebebidir.

irtibat: 0470 258 502

PERSONEL ARANIYOR - Bayan

SUPPORT WORKER (SYDNEY)
USI DISABILITY SERVICES

Sydney'de Aged Care ve NDIS hizmetleri veren
firmamiz icin sadece bayan destek personeli
(Support Worker) aranmaktadir.

Gorevler:

- Ev temizligi ve kisisel bakim destegi
- Randevular, alisveris ve sosyal aktivitelerde refakat

Aranan Ozellikler:
- Ulasim sorunu olmayan (arac tercih sebebi)
- Guvenilir, sorumluluk sahibi

CV gonderimi ve iletisim icin basvuru:

& info@unidisability.com.au | < +61403 258 382

KIBRIS'A BILETLER. I8
SEVDIKLERINIZ iLE Sii
BULUSTURUYORUZ.

0412 358 093

309 Macquarie Street

Auburn:

Auburn Chambers
(Next to Westpac)
22 Auburn Road
Auburn NSW 2144
Ph: (612) 9646 55 22

Ph: (612) 9822 2222

Email: liverpool@arenatravel.net.au

Lic. No. 2TA5022

Liverpool:

Liverpool NSW 2170

-
Z
L
>
Ll
A
&
>
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<
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Saghkh Oru¢ Rehberi

Beslenme, Kronik Hastahklar ve Onerller

Ramazan ayinda orug futmak hem fiziksel
hem de metabolik agidan vucudu etkileyen
dnemli bir surectir. Uzun sureli aclik, sivi
kaybi ve 69un dUzeninin degismes;

mide problemleri, bas agrisi, tansiyon
dalgalanmalari ve kan sekeri disikligi
gibi saglik sorunlarina yol acabilir.

Bu nedenle Ozellikle kronik hastaligi olan
bireylerin oru¢ surecini doktor kontrolinde

planlamasi buyuk énem tasir.

I(IMlER ﬂﬂll[ TIJTMAI]AN NCE
DOKTORA DANISMALI?

KRONIK hastalig

olanlar (diyabet,
kalp, bobrek, mide vb.),
duzenliilag kullananlar,
hamileler, emziren anneler,
yaslilar, cocuklar, zayif
bunyeliler ve agir iste
calisanlar oruc tutmadan
once saglik durumlarina
uygun olup olmadigini
ogrenmek icin mutlaka
doktora danismalidir.

DIYABET (SEKER)
HASTALARI

En buyuk tehlike hipog-
lisemi (sekerin tehlikeli
derecede diismesi) veya
hiperglisemi (sekerin asiri
yukselmesi) riskidir. Ozel-
likle instlin kullanan veya
seker dustricd ilag alan
bireylerde, uzun streli
achk hayati risk tastyan
komalara yol acabilir.

KALP VE DAMAR
HASTALARI

Uzun sureli susuzluk
kanin koyulasmasina
(viskozite artisi) neden
olarak pihtilagsma riskini
artirabilir. Kalp yetmez-
ligi olanlarda ise iftarda
birden yiiklenen yemek ve
su, kalbe asiri yiik bindire-
rek krizi tetikleyebilir.

YUKSEK TANSIiYON
(HIPERTANSIYON)
HASTALARI

Tansiyon ilaglarinin gogu
idrar soktlricl ozellikte-
dir. Bu da viicudun daha
hizli su kaybetmesine ve
tansiyon dengesinin bo-
zulmasina neden olur.

BOBREK YETMEZLIiGi
OLANLAR
Bobreklerin stizme

islevini yapabilmesi icin
gun boyu dizenli siviya
ihtiyacr vardr.

HAMILELER VE
EMZIREN ANNELER

Bebek gelisimi icin su-
rekli bir besin ve sivi aki-
sl gerekir. Annenin uzun
stire a¢ kalmasi bebekte
gelisim geriligine veya
annede asin halsizlige,
st miktarinin azalmasi-
na neden olabilir.

DUZENLI ILAC
KULLANANLARVE
KRONIK HASTALAR
Psikiyatrik ilaclar: Bazi
ilaclarin kanda belirli bir
seviyede kalmasi gerekir;
saatlerin degismesi teda-
vinin etkisini bozabilir.

MiIDE ULSERi/
GASTRIT:

Uzun streli bos mide,
asit salgisini artirarak
mide delinmesi veya
siddetli kanamalara yol
acabilir.

Ramazanda Beslenme
Nasil Olmah?

Ramazan ayinda dengeli ve surduri-
lebilir bir beslenme dizeni olusturmak
icin sahur, iftar ve ara 6gun zaman-

lamasini dogru yonetmek kritiktir.

GUN boyu siiren
acligin ardindan kan

sekerini aniden yukselt-
memek adina iftara su ve
hurma gibi hafif besinlerle
baslanmali, ardindan mide-
yi yormayacak 1lik bir corba
icilerek 10-15 dakikalik
kisa bir ara verilmelidir.

Sahurda ise gun boyu
tokluk hissi saglayacak
yumurta, peynir, tam tahilli
ekmek gibi kaliteli protein
ve lif kaynaklari tercih edil-
meli, susuzlugu tetikleye-
cek asiri tuzlu ve baharatli
gidalardan kaginitmalidir.
iftar ile sahur arasindaki
stirede metabolizmay des-
teklemek icin bol miktarda
su tiiketilmeli, agir serbetli
tatlilar yerine meyve veya
sUtll tatlilara yonelinerek
porsiyon kontrolii saglan-
malidir.

Ramazanda ayinda den-
geli ve saglikli beslenme
fazla kilolardan kurtulmak

icin de destek saglayacaktir.

SAHURDA:

Yumurta (en uzun sire
tok tutan anne sutiinden
sonraki tek protein), az tuz-
lu lor peyniri veya suizme
peynir.

Tam bugday ekmegi,

cavdar ekmegi veya yulaf
ezmesi (kan sekerini den-
geler).

Cig badem, ceviz veya
avokado (mide bosalmasini
geciktirerek tokluk suresini
uzatir).

Yogurt, kefir veya cacik
(hem kalsiyum saglar hem
de susuzlugu dindirmeye
yardimci olur).

Sarkdteri Grtnleri (sucuk,
salam), beyaz ekmek ve
asin sekerli receller (cabuk
aciktirr).

iFTARDA:

1 bardak ilik ve 1 adet
hurma ile agilis (beyne
tokluk sinyali gonderir ve
kan sekerini hazirlar).

Corba ictikten sonra
mumkiinse 10-15 dakika
bekleyin. Bu,ana yemege
saldirma istegini ciddi
oranda azaltir.

Agir soslu ve kizartilmig
yemekler yerine; firin, 1zgara
veya tencere yemekleri (seb-
ze + protein dengesiyle).

Mutlaka blyuk bir kase
mevsim salatasi (mide hac-
mini doldurur ve kabizlLigi
onler).

Yemeklerde kati yag ye-
rine zeytinyadi kullanimina
agirlik verilmelidir.

Mide sorunlar nasil énlenir?

onlne gecebilirsiniz:

zaman tanir.

RAMAZAN ayinda mide ve

sindirim sistemini korumanin anah-
tar, uzun streli aglktan ¢cikan mideye "ani
yikleme yapmamak" ve "yavas hareket
etmektir." Asagidaki stratejilerle mide yan-
masl, siskinlik ve hazimsizlik gibi sorunlarin

SiNDiRiMi RAHATLATMA STRATEJiSi

10 Dakika Kural: iftara su ve corba ile
basladiktan sonra ana yemege gecmeden
once mutlaka 10 dakika bekleyin. Bu,
midenin sindirim enzimlerini hazirlamasina
ve beynin tokluk sinyali almasina

Cigneme Sayisim Artinn: Lokmalari cok
iyi cignemek, sindirimi agizda baslatarak
midenin is yukind %50 oraninda azaltir.
Hizli yemek yemek, hava yutulmasina ve
siddetli siskinlige neden olur.

Pisirme Yontemini Degistirin: Kizartma,

kavurma ve asirt baharatli yemekler mide

asidini tetikler. Bunlar yerine haslama, firin
veya bugulama yontemlerini tercih edin.

Sivi Tiiketim Zamanlamasi: Yemek si-
rasinda asiri su veya asitli icecek tiketmek
mide asidini seyrelterek sindirimi yavaslatir.
Suyu yemekten 30 dakika énce veya sonra
icmeye 6zen gosterin.

J

Ruhsal ve fiziksel
guclenme firsati

DR. Ayden Ozekinci, Ramazan aymnin

bilimsel beslenme ilkeleri dogrultusunda
planlandiginda, metabolik dengeyi destekleyen
ve genel saghk durumunu olumlu etkileyen bir
siirec olabilecegini ifade ederek, bu donemin
hem ruhsal hem de fiziksel iyilik halini giiclen-
diren bir firsat oldugunu vurguladi.

ORUC VE METABOLIK ETKILER

Ramazan ayinda 6giin sayisinin azalmasi ve
besin aliminin iftar ile sahur arasindaki simirh
zaman dilimine sikismasinin, viicudun enerji
harcamasini azaltmaya yonelik fizyolojik uyum
mekanizmalarini tetikledigini sdyleyen Dr.
Ozekinci, bunun kan glikoz diizeylerinde erken
diisiis, bilissel performansta azalma ve sindirim
sistemi fonksiyonlarinda bozulma riskini artira-
bilecegini ifade etti.

SAHURUN METABOLIK ONEMI

Gece saatlerinde metabolizma hizinin dogal
olarak yava§lad|g|n| belirten Dr. Ozekinci,
sahurda agir ve yagh besinlerin yag depo-
lanmasini artirabilecegini, protein ve posa
acisindan zengin gidalarin ise mide bosalma
siiresini uzatarak giin boyu tokluk sagladigini
aktardi. Sahurda yumurta, siit ve siit iiriinle-
ri, tam tahillar ve zeytinyagh sebze yemekleri
onerilirken, islenmis et iiriinleri, hamur isleri ve
fazla tuzlu gidalardan uzak durulmasi gerektigi
belirtildi.

iFTARDA PORSIYON VE TUKETIM HIzI

Uzun achgin ardindan iftarda hizh ve yiiksek
miktarda besin tiiketiminin ani insiilin yanitina
ve mide sorunlarina yol acabilecegini belirten
Dr. Ozekinci, iftara hafif besinlerle baglanma-
si ve ana giine gecmeden once kisa bir ara
verilmesi gerektigini sdyledi. Glisemik indeksi

yiiksek rafine karbonhidratlar yerine tam tahilli
tiriinlerin tercih edilmesi, kan sekeri dalgalan-
malarini azaltiyor.

SIVI DENGESi VE SiNDIiRiM SAGLIGI

Sivi aliminin Ramazan ayinda ihmal edil-
digini hatirlatan Dr. Ozekinci, iftar ile sahur
arasinda giinliik 2-2,5 litre su tiiketiminin
sivi-elektrolit dengesi icin gerekli oldugu-
nu vurguladi. Ayran, kefir ve sekersiz bitki
gaylarl sivi alimini desteklerken, §ekerli ve
yogun kafeinli icecekler yerine gecemiyor.
Azalan fiziksel aktivitenin bagirsak hareket-
lerini yava§latablld|g|n| ifade eden Ozekinci,
posa icerigi yiiksek gidalarin tiiketilmesini ve
iftardan 1-2 saat sonra yapilacak hafif yiirii-
yiisleri 6nerdi.

OZEL GRUPLARICIiN UYARI

Diyabet, hipertansiyon, kalp ve bobrek
hastaligi bulunan bireyler, gebeler, emziren
kadinlar ve gelisim cagindaki cocuklarin orug
tutmadan 6nce mutlaka hekim danismanhg
almasi gerektigini belirten Dr. Ozekinci, kisiye
ozel beslenme plani olmadan orug tutulma-
sinin saglik acisindan risk olusturabilecegini
soyledi.
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>> G%LATASARAY EYUPSPOR'U 5 GOLLE GECTi
4

Trendyol SUper Lig'in 22. haftasinda Galatasaray, RAMS Park'ta konuk ettigi ikas EyiGpspor’u 5-1 yend..
ari-kirmizili ekip, karsilasmayi 5-1  karsilasmada yenilmedi. Sahasindaki son yenilgisini 19 Mayis hafta sonunda ligdeki 14. miicadelede 3
kazandi. Bu sonugla sari-kirmizili Son olarak 12. haftada konuk 2024 tarihinde Fenerbahge ile oynadi-  ve Usti sayida gol buldu.
takim, ligdeki 22. macinda 17.kez  oldugu Kocaelispora 1-0 kaybe- g1 karsilasmada yasayan sari-kir- Sari-kirmizili ekip, ligdeki son 4

kazandi. Geride kalan bolimde 4 bera- den sari-kirmizililar, sonraki mizililar, sonrasindaki lig musabakada 15 gol atarken kalesinde

berlik ve 1 yenilgisi bulunan Galatasa- 10 musabakada 8. kez kazan- mucadelelerinde 24 galibiyet ~ sadece 2 gol gordu.

ray, puanini 55'e c¢ikardi."Cimbom" mag di."Cimbom" bu siirecte 2 de aldi. Galatasaray, bu siirecte 6 i

fazlasiyla en yakin takipgisi Fenerbahce  beraberlik yasadi. kez berabere kaldi. BU SEZON ILKKEZ 5 GOL ATTI

ile arasindaki 3 puan farkini korudu. Sari-kirmizili ekip, bu maglar- Galatasaray, 14. kez 3 ve ustu Galatasaray, bu sezon en fazla gol

Koti bir sezon gegiren ikas Eyupspor  da 30 kez rakip fileleri havalan- gol atti attigr magi Eylpsporia karsi oynadi.

ise bu sezonki 12. maglubiyetini yasadi.  dirirken 9 gol yedi. Sari-kirmizili takim, Siper Sari-kirmizili ekip, ikas Eylpspor'u

Geride kalan bolimde 4 galibiyet, 6 da . ; ; Lig'de 22 magin 14'linde 3 ve 5-1 maglup ederek bu sezon ilk kez bir

beraberligi bulunan eflatun-sarli takim, RAMS PASREKR:IS‘: :EI'\\I,::.\IZIEZLIK ustu gol atmayi basard.. musabakada 5 gol birden atti.

18 puanda kaldi. Bu sezon ligin en fazla gol atan Son 5 gollu galibiyetini gegen sezo-

= Galatasaray, i¢ sahada oynadigi son takimi olan "Cimbom" Eylipspor mu- nun 33. haftasinda yine Eyupspor‘a karsi
10 MACTIR MAGLUP OLMUYOR 30 Super Lig macinda maglubiyet cadelesini 5-1 kazanarak toplam gol alan "Cimbom" ligde 26 mag sonra ayni
Galatasaray, Super Lig'deki son 10 yasamadi. sayisini 55%e ¢ikardi. Galatasaray, 22. sevinci yasadl.

§ - 7 Rea s At (@ VT 12 DEKS:
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Fenerbahge’nin zgrju_dgplasmanda yizii gﬁ

Trendyol SUper Lig'in 22. haftasinda Fenerbahce, deplasmanda Trabzonspor'v 3-2 yendi.

TRABZONSPOR galibiyetiyle Sampiyonluk yolunda kritik bir gali- Muci, 43. dakikada Onuachu kaydetti. yara aldi. 45 puanda kalan bordo-ma-

puanini 52'ye yukselten ikinci biyete imza atan sari-lacivertli takima Bu sezon ligde namaglup olarak yo- vili takimin Fenerbahge ile puan farki
siradaki Fenerbahge, 55 puanla lider- galibiyeti getiren golleri 15. dakikada luna devam eden Fenerbahce, Goztepe  7'ye Galatasaray ile 10 puana yukseldi.
lik koltugunda oturan Galatasaray ile Talisca, 34. dakikada Kerem Akturkoglu,  beraberliginin ardindan art arda UGglincii  Karadeniz ekibi, teknik direktor Fatih
arasindaki puan farkinin acilmasina izin ~ 48. dakikada Asensio getirdi. Trab- galibiyetini elde etti. Tekke yonetiminde (¢ buyukler 6niinde
vermedi. zonspor'un gollerini ise 6. dakikada Trabzonspor ise zirve yolunda énemli  galibiyet elde edemedi.

Tarkiye’den
recel, zeytin,
peynir, yag,

1989°’dan bu yana

Turk marketlerine
ve toplumumuza
hizmet ediyoruz.




Trendyol Siiper Lig 2025-2026 Sezonu Puan Cetveli
O GBMA Y AV P
22 17 4 1 55 15 40 55
22 157 0 5120 3152
22 13 6 3 4326 17 45
4.GéZTEPEA.§. 22118 32712 15 41
5.BESIKTAS A.S. 22 11 7 4 4029 11 40
6.RAMS BA.SAK.SEHiRFK 22 9 6 7 38251333
7.KOCAELISPOR 22 8 6 8 21 22 -1 30
8.SAMSUNSPORA.S. 22 7 9 6 2527 -2 30
9.GAZIANTEP FKA.S. 22 7 7 8 29 38 -9 28
10.ALANYASPOR 22 511 6 2425 -1 26
11.GENCLERBIRLIGI 22 6 5 1128 33 -5 23
12.ANTALYASPOR 22 6 5112235-1323
13.CAYKUR RIZESPORA.S. 22 4 9 9 26 35 -9 21
14.KONYASPOR 22 4 8 1025 35-1020
15.IKAS EYUPSPOR 22 4 6 1218 35-1718
16.KASIMPASA A.S. 21 3 7 1116 29-1316

12 DEV ADAM'In Sirbistan mac¢i aday kadrosu

A Milli Erkek Basketbol Takimi'nin, FIBA 2027 Basketbol Dunya Kupasi Elemeleri
C Grubu'nda Sirbistan'la oynayacadr maglarin aday kadrosu belli oldu.

TURKIYE Basket- Koleji), Yigit Arslan, Berk -

bol Federasyonu- ibrahim Ugurlu, Sertag
nun internet sitesinden Sanli (Besiktas GAIN),
yapilan agiklamaya gore Onuralp Bitim,James Me-
Tlrk vatandasligina gecen  tecan Birsen, Tarik Bibe-
Bahcesehir Koleji oyun- rovic (Fenerbahce Beko),
cularindan Malachi Flynn,  Can Korkmaz (Galatasaray
ilk kez aday kadroya davet ~ MCT Technic), Yigit Onan
edildi. (Glint Manisa Basket),

Ercan Osmani, Erkan Furkan Korkmaz, Yigitcan

Yilmaz, Sehmus Hazer Saybir (TOFAS), Ismail
(Anadolu Efes), Furkan Cem Ulusoy (Trabzonspor),
Haltali, Malachi Emma- Cedi Osman, Omer Faruk

1. GALATASARAY AS.
2.FENERBAHCEA.S.
3.TRABZONSPORA.S.

Ay-yildizlilar, 27 Subat Cuma gtinti TSI 21.00'de deplasmanda Sir-
bistan ile karsilasacak. Milliler, 2 Mart Pazartesi ginii saat 21.00'de

X e : -3 g ), . 17.KAYSERISPOR 22 2101017 43 -26 16
nuel Flynn (Bahgesehir Yurtseven (Panathinaikos) ise Sirbistan'i Turkcell Basketbol Gelisim Merkezinde agirlayacak. 18.FATIH KARAGUMRUK 21 3 3 1518 392112
BEN EEN EEN EEN BEN EEN NEN REN REN EENEEN EEN EEN REN EEN BE NEN EEN EEN REN EEN REN EEN REN EEN BEN O EEN EEN O EEN EN 22. Hafta Sonuclan

GALATASARAY A.S. 5-1 IKASEYUPSPOR
ANTALYASPOR 3-1 SAMSUNSPORA.S.
GENCLERBIRLIGI 2-2 CAYKURRIZESPORA.S.
RAMS BASAKSEHIR FK 2- 3 BESIKTAS A.S.
KOCAELISPOR 3-0 GAZIANTEPFKA.S.
KASIMPASA A.S. - FATIH KARAGUMRUK

CAYKUR RIZESPORA.S.
TUMOSAN KONYASPOR
IKAS EYUPSPOR
ALANYASPOR
BESIKTASA.S.
KAYSERISPOR
GAZIANTEP FKA.S.

FATiH KARAGUMRUK
FENERBAHCEA.S.

>> BESIKTAS, 3 PUANI SON DAKIKADA ALDI

Kartal deplasmanda kazandi

Trendyol Super Lig'in 22. haftasinda Besiktas, deplasmanda
RAMS Basaksehir'i 3-2 yendi.

l

KOCAELISPOR
GALATASARAY A.S.
GENCLERBIRLIGI

RAMS BASAKSEHIR FK
GOZTEPEAS.
ANTALYASPOR
TRABZONSPORA.S.
SAMSUNSPORA.S.
KASIMPASAA.S.
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36. DAKIKADA Basaksehir 6ne Sengezer ile karsi karsiya pozisyonda  razinda Brnic’in kale éniline yaptigi
gecti. Djalo'nun savunmadan cikar- duizglin bir vurus yapan Guney Koreli  ortaya savunmaya ragmen kafa

ken gonderdigi uzun pasta Duar- golcu oyuncu, mesin yuvarlagi direk  vurusunu yapan Bertug Yildinm, topu
te'nin kafayla karsiladigi top Selke'ye  dibinden aglara gonderdi: 1-1 kaleci Ersin Destanoglu'nun sagindan
pas oldu. Penalti noktasi civarindan 58. DAKIKADA o6ne gegti. Oh'un filelerle bulusturdu: 2-2

seken mesin yuvarlagi Alman santr- topuk pasiyla savunma arkasina sar-  90+7. DAKIKADA Besiktas bir

for, stk bir dokunusla aglarla bulus- kan Orkun Kokgu, sol caprazdan ceza  kez daha one gegti. Ceza sahasi sag
turdu: 1-0 sahasina girdikten sonra penalti nok-  ¢aprazindan Rashica’nin kale 6nu-
43. DAKIKADA Besiktas esitligi tasi hizasindan yaptigi sert vurusla ne yaptigi ortaya altipas iginde sol
yakaladi. Savunmada Opoku’nun mesin yuvarlagi kalecinin sagindan ayak i¢iyle dokunan Mustafa Erhan
cikarken yaptigi hata sonrasinda ra-  filelere gonderdi: 1-2 Hekimodglu, mesin yuvarlagi aglara
kibinden topu kapan Oh,sliratle ceza 88. DAKIKADA Basaksehir bera- gonderdi: 2-3

sahasina girdi. Kaleci Muhammed berligi buldu. Ceza sahasi sol ¢ap- Besiktas, magi 3-2 kazand..

8 4 2 :"’“_‘ . f
>>75. NBA ALL-STAR MACLARININ
Kazanani USA Stars
MILLI oyuncu Alperen Sengiin’iin
ust Uste ikinci kez sahaya ¢iktigi
Amerikan Basketbol Ligi (NBA) All-Star'da,

final magini USA Stripes’t 47-21 yenen USA
Stars kazandi.

2. KEZ ALL-STAR MAGINA CIKAN iLK TURK

Houston Rockets formasi giyen Alperen
Senguin, 2. kez All-Star magina gikan ilk
Turk oyuncu olarak tarihe gecti. 23 yasin-
daki Alperen, 2007°de All-Star segilen Meh-
met Okur'un ardindan bu basariya ulasti.

¥y "~

>> SUPER LiG'DE ALANYASPOR

[ ] [
Konyaspor'u 2-1 ile gecti
Trendyol Super Lig'in 22. haftasindaka Corendon Alan-

yaspor, konuk ettigi TUMOSAN Konyaspor'u 2-1 yendi.

ALANYASPOR, karsilas- eslesmeleri bulduk ama burada
madan 2-1 galip ikili micadele kazanma se-
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>> MiLLI VOLEYBOLCU YELiZ BASA

Cin Siiper Ligi'nde
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s aynld. s By, Vyemiz yeterli degildi. TECRUBELI milli voleybolcu Yeliz Basa,
= TUMOSAN sx g Asagidayd’dedi. Cin Siiper Ligi ekiplerinden Liaoning'in
= Konyaspor'un Alanyaspor'da kadrosuna dahil oldu.
s teknik direk- | teknik direktGr Yeliz Baga,“Diinyaninve  —
s tord Ilhan Joao Perei- Asya’nin bir¢ok ulkesinde -t
= Palut,Alan- ra, maga ok voleybol oynadim, cok <
s Yyasporun ihtiyaglari sayida sampiyonluk 3
b = Onde baski- olan 3 puani kazandim.Asya’da
_ ; - ? . = sina calistik- =/ hanelerine forma giymek
" . . = lanni belir- * yazdirdiklarini istedigim bir tek

>> GOZTEPE ILE KAYSERISPOR ® terek, "Tabii belirterek, “Maca Cin k;?lmlgtl ve

Berabere kaldl = ki biitiin oyunu iyi bagladik. Pozis- | hayalimdi. Bunu
= Onde baskiyla > yonlara girdik. Ma- gerceklestirdi-

TRENDYOL Siper Lig'in 22. haf- = goturemezdik. Kom- : ¢in hakimiyeti bizim gim icin cok
tasinda Goztepe ile Zecorner Kay- : pakt savunmada da bir ) elimizdeydi. Goll de attik. mutluyum?
serispor arasinda oynanan mag, golsiiz = durus planimiz vardi. Organizas-  Ikinci golu atabilmek igin daha dedi.
berabere tamamladi. = fazla sans da yakaladik” dedi. Ny

yon olarak zaman zaman dogru
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“Her Adimda Giivenle Yanimzdayiz”

1. DESTEK VE KOORDINASYON HiZMETLERI
Destek Koordinasyonu

Konaklama - Kiracilik Destegi

SDA ve SIL Tesisleri

Ise Erisim ve Istihdam Siirdirme Destegi
Yasam Evreleri ve Gecis Destegi

Kisisel Aktivitelerde Destek

GUnluk Yasam Destekleri

Gunluk Gorevler / Paylasimli Yasam

TURKCE

KONUSUYORUZ

2. TOPLULUK VE BIiREYSEL DESTEK HiZMETLERI
Ev Ici Bakim Destegi

Ulasim ve Seyahat Destegi

Topluma Erisim

Grup ve Merkez Aktiviteleri

Topluma Yenilikci Katilim Programlari

Yasam Becerileri Gelistirme

Ev Isleri Destegi Ramazan/Ayini
3. UZMAN HiZMETLER 'huzglgﬂﬂ“t'“‘
Evde Degisiklik ve Uyarlama easSEt
Terapotik Destekler velbereketli
Saglk Hizmetleri gecirmenizi
Hemsire Servisi dileriz
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NDIS kapsaminda tiim katilimeilara hizmet vermekteyiz
(03) 9008 6356
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