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kayhan@nakedflamecuisine.com.au www.nakedflamecuisine.com.au

P: 0420 301 119

Taze, Sıcak, Bahçe, Ofis Catering
FOOD STATIONS

SALAD PLATTERS

SIDE PLATTERS AND NIBBLES

FOOD STATIONS
- Pizza or Lahmajun or Pide
- Gnocchi w skewers
- Hokki stir fry w skewers
- Mediteranean BBq
- Seafood food station
- Decadent Donuts

SALAD PLATTERS
- Watermelon & Feta Salad
- Caprese Salad
- Greek Salad
- Australian Potato Salad
- Creamy slaw Salad

SIDE PLATTERS AND NIBBLES
- Wingette lollipops 
( Honey soy, Bbq, Spicey )
- Kofte lollipops ( with turkish Jajik )
vPeeking Duck pancakes / dipping 
sauce
- Vietnamese rice paper rolls / 
dipping sauce
- Mezze - Charcuterie - Antipasto 
Grazing Platters
- pastirma rockmellon pillows
- Beef Pastirma-Wrapped Scallops
- Beef Pastirma-Wrapped king prawns
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Melbourne’daki ev 
baskınından 6 ay 
sonra Birsel Akbulut 
yaşadıklarını 
Dünya’ya anlattı

MELBOURNE’DA altı ay önce Birsel Akbu-

lut’un evine yapılan silahlı saldırı, Avustralya 
kamuoyunda büyük yankı uyandırmıştı. 

Maskeli saldırganların eve girerek aileyi ölümle 

burun buruna getirdiği o gece, evdeki güvenlik 
kamerası sayesinde tüm çıplaklığıyla kayda geçti. 
Aradan geçen altı ayın ardından, Birsel Akbulut bu 
kez yeni mekânında Dünya Gazetesi’ne konuştu. 

Kabus gecesi 
geride kaldı

MUSTAFA YILMAZMUSTAFA YILMAZ

AVUSTRALYA GÜNDEM
Birsel AkbulutBirsel Akbulut

Ağır cezada
yargılanacaklar
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Freebird Travel and Tours: 
25Yıllık Tecrübe, 7/24 Destek, Aynı Adresin Üst Katında

MELBOURNE’UN 

kuzeyinde Broad-

meadows caminin 
sokağında hizmet veren ve 
Türk toplumunun yakından 
tanınan seyahat acentele-

rinden Freebird Travel and 
Tours, 25 yıllık tecrübesiyle 
hizmet vermeye devam 
ediyor.

Rakip 
belli
oldu

Zeynep 
Sönmez’in 

tarihi 
başarısı

22

PEKİ YENİ HESAP!
AVUSTRALYA’DA 16 yaş altına yönelik dünyada bir ilk olarak 
uygulamaya giren sosyal medya yaş sınırı yasasının ardından, 
ilk ay içinde 4,7 milyondan fazla hesabın devre dışı bırakıldı. 6

Bu düğünde 

mutluluk çok
8

1973 yılında Ankara’dan Avustralya’ya göç eden İmran 
Güleryılmaz, doğuştan zihinsel engelli kızı için düğün 
yaptı. Yüzlerce davetli, damatsız düğünde 53 yaşındaki 

Kezban Güleryılmaz’ın mutluluğuna tanık oldu.

DAMAT YOK

İmran Güleryılmaz Kezban Güleryılmaz

SYDNEY 
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Yeni haftaya güneşli bir salıyla merhaba 
diyecek Melbourne’da çarşamba günü çok 
bulutlu. Perşembe günü parçalı bulutlu, 
cuma gününün ise güneşli olması bekleni-
yor. Cumartesi günü gündüz sıcaklığının 10 
derece artacağı beklenirken pazar günü ile 
beraber parçalı bulutlu bir hava bekleniyor.

Melbourne/Victoria Hava Durumu Tahmini www.dunya.com.auDUNYA

güvende kalın

Yangın riskini bilin,

Sevdiklerinizi orman ve otluk yangınlarından korumak çok önemlidir.  

Bulunduğunuz alandan erken ayrılarak uzaklaşmak her zaman en güvenli seçenektir.

Nasıl güvende kalacağınızı öğrenmek için vic.gov.au/fire-safety-turkish internet sitesini ziyaret edin

Bigger Better Frankston Hospital
Frankston’daki Yeni Hastanenin Açılışı, Maaş Anlaşmazlığının Gölgesinde kaldı.

V ictoria eyaletinde uzun süredir 
beklenen Frankston Hospital’ın 
yeni binasının açılışı, sağlık ça-

lışanlarıyla hükümet arasındaki maaş 
anlaşmazlığının gölgesinde gerçekle-

şiyor.
Yaklaşık 10.000 

Victorian sağlık ça-

lışanının, Allan hü-

kümeti ile yaşanan 
ücret anlaşmazlığı 
nedeniyle iş bırak-

maya hazırlanması 
bekleniyor. Gelişme, 
1,1 milyar dolarlık 
yeni hastanenin 
açılışına günler kala 
gündeme geldi.

Premier Jacinta 
Allan, Frankston’a verilen sözün tutul-
duğunu söyledi.

FRANKSTON IÇIN YENI HASTANE: 
TESLIM EDILDI

18 January 2026 tarihinde yapılan 
açıklamada, Allan Labor Government, 
Victoria tarihinin en büyük sağlık alt-
yapı projelerinden birinin tamamlan-

dığını duyurdu. Frankston Hospital’ın 
yeniden geliştirilmiş hali, bu Salı günü 
kapılarını hastalara açacak.

Premier Jacinta Allan ve Minister for 
Health Mary-Anne Thomas, 12 katlı 
yeni kuleye personelin taşınmaya baş-

ladığını ve hastanenin hasta kabulüne 
hazır olduğunu açıkladı.

Yeniden geliştirilen hastanenin, 
yıllar içinde her yıl 
35.000 ek hastaya 
hizmet verebilecek 
kapasiteye ulaşması 
hedeˊeniyor. Proje 
kapsamında mental 
health, oncology 
ile women’s and 
children’s services 
alanlarında yeni 
veya genişletilmiş 
hizmetler sunulacak. 
Hastanede ayrıca 15 

yeni ameliyathane bulunuyor ve tam 
kapasiteye ulaşıldığında 130 ek yatak 
devreye girecek.

YENI ACIL SERVIS VE 
HELIKOPTER PISTI

Artık Peninsula University Hospital 
olarak adlandırılan tesisin en dikkat 
çekici bölümlerinden biri, tamamen 
yenilenen emergency department oldu. 
Yeni bölümde daha fazla tedavi alanı, 
yeniden tasarlanmış triyaj bölgesi ve 

özel değerlendirme alanları yer alıyor. 
Ayrıca kritik durumdaki hastaların gü-

venli transferi için çatı helikopter pisti 
inşa edildi.

Acil servis bünyesinde ayrıca, acil 
mental health ile alcohol and other 
drugs (AOD) vakaları için özel olarak 
tasarlanmış bir merkez de bulunuyor. 
Bu merkezin, acil servis üzerindeki 
baskıyı azaltması ve hasta güvenliğini 
artırması hedeˊeniyor.

ÇOCUKLAR IÇIN ÖZEL ALAN

Yeni acil serviste, çocuklara yönelik 
sakin ve aile dostu bir ortam sunan 
özel bir pediatrik alan da yer alıyor. 
Kendi bekleme ve triyaj alanlarına 
sahip bu bölümde oyun alanları, açık 
avlu ve çocuk acil servisi konusunda 
uzmanlaşmış personel görev yapacak.

Yetkililere göre bu uzmanlaşmış 
alanlar, hasta bekleme sürelerinin ve 
ambulans teslim sürelerinin düşürül-
mesine katkı sağlayacak.

Şubat 2025’te yürürlüğe giren Stan-

dards for Safe and Timely Ambulance 
and Emergency Care sonrası Frankston, 
eyalet genelinde en iyi performans gös-

teren hastane oldu. Ambulansla getiri-
len hastaların yüzde 95’inden fazlası, 40 
dakikalık hedef süre içinde teslim edildi.

Açıklamalar
 

PREMIER Jacinta Allan, Franks-

ton’a verilen sözün tutulduğunu 
söyledi.

Minister for Health Mary-Anne Tho-

mas, yeni tesislerin bölgedeki ailelere 
dünya standartlarında sağlık hizmeti 
sunacağını belirtti.

Minister for Health Infrastructure 
Melissa Horne, hastanenin tam kapa-

siteyle çalıştığında yılda 35.000’den 
fazla ek hastaya hizmet vereceğini 
ifade etti.

Bölge milletvekilleri de hastanenin 
güneydoğu Victoria’daki sağlık hiz-
metleri üzerindeki baskıyı azaltacağını 
vurguladı.
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Hukuki Tercüme ve Tercümanlık Bürosu

Tel: (02) 9643 2611 Fax: (02) 9643 26 22 - info@arslanenterprises.com.au

“Hukuk 

Dünyasının 
Uzman 

Liderleri 

Hizmetinizde”

ARSLAN ENTERPRISES

HEAD OFFICE 

SUITE 10 

1A KERR PDE 

AUBURN NSW 2144  

SYDNEY  

ELIZABETH STREET 

SYDNEY CBD  

2000 

MELBOURNE 

MELBOURNE CBD  

3000 

 

PO BOX 

247 AUBURN 

1835 NSW

NO  WIN 
NO PAY

“Tecrübemiz
Her Zaman Garantimizdir”
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Aile Hukuku
(Boşanma, Velayet)

Public Liability
(Çevresel Kaza Tazminatları)

Superannuation
(Tam ve Kalıcı Sakatlık Talepleri)

Trafik Kaza 
Tazminatları

İş Kaza Tazminatları
Göçmenlik ve 
Vize Başvuruları
(Immigration)

Vasiyet ve Vekalet 
Dava İtirazları

Mesleki İhmal Davaları
(Profesyonel İhmal)
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Salı gününe parçalı bulutlu başlayan Sydney’de 
çarşamba gününün güneşli ve açık olması 
tahmin ediliyor. Parçalı bulutlu bir perşembe 
gününden sonra cuma gününün bulutlu olacağı 
düşünülüyor. Cumartesi günü çok bulutlu, nem 
oranı biraz yüksek: Yüzde 66. Pazar gününün ise 
parçalı bulutlu olacağı bekleniyor.

DUNYA

Beauma-
ris’te, bir 
kadının 
yaklaşık 
20 metre 
yüksekli-
ğindeki bir 
uçurumdan 
düşmesinin 
ardından 
geniş çaplı 
bir kurtar-
ma operas-
yonu dü-
zenlendi.

M elbourne’un güneydoğusunda 
uçurumdan düşen kadın için 
büyük kurtarma operasyonu

Fire Rescue Victoria, Cuma günü 
saat 13.30’dan kısa bir süre sonra olay 
yerine çağrıldı.

İlk olarak hava ambulansı aracılığıyla 

kadının vinçle güvenli alana alınması 
denenirken, bu girişimler sonuçsuz 
kaldı. Bunun üzerine Fire Rescue Victo-

ria’ya bağlı yüksekten kurtarma ekibi 
devreye girdi.

Fire Rescue Victoria Sorumlusu Julian 
Bisbal, kurtarılan kadının “çok şanslı” 

olduğunu söyledi. Bisbal, bu tür olay-

larda Fire Rescue Victoria’nın eğitim ve 
hazırlık seviyesinin, diğer acil durum 
ekipleriyle kurulan koordinasyonla bir-
likte belirleyici rol oynadığını ifade etti.

Kadının sağlık durumuna ilişkin ay-

rıntılı bilgi paylaşılmadı.

Ekipler, yaklaşık 
iki buçuk saat 

süren çalışmaların 
ardından 

kadını saat 
16.00 civarında 

bulunduğu yerden 
çıkarmayı başardı. 

>> UÇURUMDAN DÜŞEN KADINA 

Kurtarma operasyonu

Sydney’de üçüncü saldırı
Sydney’de üçüncü köpekbalığı saldırısı: 
Manly yakınlarında bir kişi ağır yaralandı

SYDNEY kentinde, Manly 
bölgesine yakın North Steyne 

Beach’te meydana gelen köpekbalığı 
saldırısında bir erkek ağır yaralandı. 
Olay, Sydney’de iki gün içinde bildi-
rilen üçüncü köpekbalığı vakası oldu.

Acil servisler, Pazartesi günü saat 
18.20 sıralarında, sörf yapan ve 20’li 
yaşlarında olduğu belirtilen bir kişi-
nin sudan bilinçsiz halde çıkarıldığı 
ihbarı üzerine North Steyne Beach’e 
sevk edildi.

Sörf kameralarına yansıyan görün-

tülerde, sahildeki kişilerin yaralıyı 
sudan çıkararak kıyıya taşıdığı görül-
dü. Polis, sağlık ekipleri olay yerine 
ulaşmadan önce ilk yardım uygulan-

dığını açıkladı.
Paramedikler, bacağında derin ke-

sikler bulunan yaralıyı olay yerinde te-

davi ettikten sonra Royal North Shore 
Hospital’a kaldırdı. Yetkililer, kişinin 
durumunun kritik olduğunu bildirdi.

Polis, yaşanan saldırının ardından 
Northern Beaches bölgesindeki tüm 
plajların ikinci bir duyuruya kadar 
kapatıldığını açıkladı.

Olay anına tanıklık eden Luca 
Attanasio, 7NEWS’e yaptığı açıklamada, 
sahilde insanların cankurtaranların 
dikkatini çekmek için sörf tahtalarını 
havaya kaldırdığını söyledi. Attanasio, 
ilk anda bir boğulma vakası sanıldığını 
ancak durumun köpekbalığı saldırısı 
olduğunu hemen anladığını ifade etti.

Saldırı, aynı günün erken saatlerin-

de Dee Why Point’te yaşanan başka 
bir olayın ardından meydana geldi. 
Saat 11.30 sıralarında sörf yapan 11 
yaşındaki bir çocuğun sörf tahtası 
bir köpekbalığı tarafından birkaç kez 
ısırıldı. Çocuk olaydan yara almadan 
kurtulurken, sörf tahtasında belirgin 
ısırık izleri oluştu. Bölge geçici olarak 
kapatıldı ve Surf Life Saving NSW’e 
ait bir drone ile gözetim başlatıldı.

Son anda kurtuldu
SYDNEY’IN Northern Beaches 
bölgesinde yer alan Dee Why Po-

int’te sörf yapan 11 yaşındaki bir çocuk, 
köpekbalığı saldırısından kıl payı kurtul-
du. Pazartesi günü saat 11.30 sıralarında 
yaşanan olayda köpekbalığı, çocuğun sörf 
tahtasını defalarca ısırdı.

Yetkililer, çocuğun ˉziksel olarak yara 
almadığını, saldırının doğrudan sörf tah-

tasına geldiğini açıkladı.
Çocuk, köpekbalığının sudan aniden 

yükselerek tahtasını ısırdığını ve bu sırada 
suya düştüğünü söyledi.

AVUSTRALYA HÜKÜMETI’NDEN 

İran uyarısı
AVUSTRALYA Dışişleri 
Bakanlığı’nın Smartraveller 

platformu üzerinden yapılan son du-

yuruda, İran’a seyahat edilmemesive 
ülkede bulunan Avustralyalıların 
güvenli olduğu sürece derhal İran’ı 
terk etmeleri istendi. Ticari uçuşla-

rın hâlen mevcut olduğu belirtildi, 
ancak bunun hızla değişebileceği 
uyarısı yapıldı.

Aynı uyarıda, ülkedeki “şiddetli 
protesto hareketleri” ve güvenlik 
ortamının öngörülemez riskler taşı-
dığı vurgulandı. İran’daki durumun 
kötüleşmesi nedeniyle Avustralya-

lılar için seyahat uyarısı en yüksek 
seviyeye çıkarıldı.

Bölgesel istikrarsızlığın artmasıy-

la birlikte Smartraveller, Katar ve 
Umman gibi diğer Ortadoğu des-

tinasyonları için de “yüksek derece 
ihtiyatlı olun” uyarısı yayımladı. Bu 
gelişme, İran çevresindeki hava sa-

hası kapatmaları ve uçuş rotalarının 
yeniden planlanması gibi etkilerle 
bağlantılı.

Yetkililer, vatandaşların güven-

liğini önceliklendirmeleri, olayları 
yakından takip etmeleri ve yerel 
makamların talimatlarına uymaları 
gerektiğini belirtti.

UYDU görüntüleri, Victoria’da 
devam eden orman yangın-

larının yol açtığı yıkımın boyutunu 
gözler önüne serdi. Yetkililere göre 
yangınlar şimdiye kadar 404 bin 
hektarlık alanı kül etti. Bu alanın, 
Singapur’un yüzölçümünün beş 
katından fazla olduğu belirtildi.

Sentinel-2 uydu verileri, northern 
Victoria bölgesindeki Longwood 
ˉre başta olmak üzere geniş yanık 
alanları ve aktif yangın cephelerini 
net şekilde gösteriyor.

Victoria genelinde çıkan yangınlar-
da şu ana kadar 500’den fazla yapı, 
bunların 179’u konut olmak üzere 
tamamen kullanılamaz hale geldi. 
Sigorta şirketlerine ise yaklaşık 1.400 
hasar başvurusu yapıldığı bildirildi.

Neredeyse bir 
İstanbul yandı
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HOME CARE 
PACKAGES

ÜCRETSİZ DESTEK HİZMETLERİ

LALE GÜRBÜZ 

0451 174 038

GÜLSÜM CERRAH

 03 9359 2861

NURCIHAN ÖZTÜRK

 0420 819 689

 65 YAŞ ÜSTÜ MÜŞTERÍLER 
ÍÇÍN EVDE DESTEK

VICTORIAN ARABIC
SOCIAL SERVICES 
1-13 The Gateway, 
Broadmeadows 

Iletişim Bilgileri  
C3, 1 � 13 The Gateway 

Broadmeadows, Victoria 3047 
Tel: (03) 9359 2861 

Faks: (03) 9359 2899 
E-posta: training@vass.org.au

VASS, yeni gelen mül-

teci ve göçmenlere, 

Avustralya’da uzun 

süre kalanlara ve sev-

diklerini yurtdışından 

getirmek isteyenlere 

yerleşim desteği sun-

maktadır. Destek, kısa 

ve uzun vadeli ihti-

yaçları kapsamaktadır.

Eğitimli ve
Türkçe konuşan
Tecrübeli Home
Care Packages

görevlileri
paketinizi

yönetmeleri için 
görevlileri arayabilir.

Engelli Destek 
Hizmetleri

Ulusal Engellilik Sigorta 
Programı (NDIS National 

Disability Insurance Scheme)
� Topluluk Katılımı: VASS, topluluk 
katılım hizmetleri sunmak için 
kayıtlıdır.
� Grup Temelli Sosyal Destek: Sosyal 
bağlantıları güçlendirmek için grup 
temelli sosyal destek sağlıyoruz.
� Kişisel Aktivitelerde Yardım: 
Günlük kişisel aktivitelerde destek 
sunmaktayız.
• Ev Işleri: Günlük yaşamı 
kolaylaştırmak için ev işlerinde yardım.
� Seyahat/Transport Yardımı: Seyahat 
ve ulaşım ihtiyaçlarına 
yardımcı olmaktayız.
� Destek 
Koordinasyonu: 
VASS, destek 
koordinasyonu 
hizmetleri 
sunmak için 
kayıtlıdır. 
Destek 
koordinasyonu 
alan 
müşterilerin 
diğer 
hizmetlerimizi 
kullanmaları 
gerekmemektedir; 
diğer hizmetleri 
kullananlar ise destek koordinasyonu 
almak zorunda değildir.
Uygunluk Kriterleri:
� 65 yaşından küçük olmalı
� Avustralya vatandaşı olmalı
� Engelli olmalı
Dil Desteği: Ayrıca Türkçe 
hizmetlerimiz de mevcuttur.

NDIS Hizmetlerine Başlama Adımları:
1. Bize Ulaşın: ndis@vass.org.au e-posta 
adresine yazın veya (03) 9359 2861 
numarasını arayarak daha fazla bilgi 
talep edebilir veya randevu alabilirsiniz.

Registered NDIS provider
Provider number: 4050023580

Sağladığımız 
Destekler:
� Göç ile ilgili konularda yardımcı 
olmak
� Vize ve vatandaşlık başvuru 
sürecinde destek
� Devlet hizmetlerine erişim
� Çocukların yerel okullara kaydı
• Müşteri hakları konusunda bilgi-
lendirme
Maliyet: Ücretsizdir.

Iletişim: Randevu 
gereklidir. Vatandaşlık 
desteği için Maryam 
Hanna ile 
(03) 9359 2861 veya 
mail@vass.org.au 
adresinden iletişime 
geçin. Diğer talepler için 
VASS Genel Merkezi ile 
aynı iletişim bilgileriyle 
ulaşabilirsiniz.

Community Services
 Cert. 4 In Community Services

 Dip. Of Community Services

 Cert 4 In Mental Health

 Cert 4 ın School Based Education Support

Childcare
 Cert. 3 in Early Childhood Education and Care

 Dip. of Early Childhood Education and Care

Hospitality
 Food Safety Course (Hospitality Sector)

First Aid
 Provide

 Cardiopulmonary

 Resuscitation

 Provide Basic

 Emergency Life Support

 Provide First Aid

 Provide an Emergency

 First Aid Response in an Education and Care

 Setting

English
 Cert. 1 In English as An Additional Language 
(Access)
 Cert. 2 In English as An Additional Language 
(Access)

 Cert. 3 In English as An Additional Language 
(Further Study)

 Cert. 4 In English as An Additional Language 
(Further Study)

Building and Construction

Industry (White Card)
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TÜRK TOPLUMUNUN GÜVENDİĞİ
HOME CARE PACKAGE HİZMETİ

TÜRK TOPLUMUNUN GÜVENDİĞİ
HOME CARE PACKAGE HİZMETİ

Tüm Victoria, NSW ve QLD 
bölgesinde hizmet veriyoruz

www.sensiblecare.com.auBİZİ ARAYIN: 1800 121 000

Geniş ve deneyimli Türkçe konuşan ekip

Devlet tarafından tam onaylı kurum güvencesi

Türk ailelerin yıllardır güvendiği isim

Düşük saat ücretleri ile uzun hizmet süresi

Avustralya’daki yüzlerce 

Türk ailenin tercihi!

1 0 Aralık tarihinde yürürlüğe giren 
yasa kapsamında, yaş sınırlaması 
olan sosyal medya platformla-

rının 16 yaş altındaki kullanıcıların 
hesap açmasını önlemek için “anlamlı 
çabalar” gösterdiği belirtildi. İlk veri-
ler, Avustralya’nın çevrimiçi güvenlik 
düzenleyicisi olan eSafety tarafından 
paylaşıldı.

eSafety Commissioner’a sunulan ilk 
bilgi paketine göre, platformlar yeni 
yasal yükümlülüklerine uyum sağla-

mak için hesap kapatma ve kısıtlama 
işlemleri gerçekleştirdi. Kurum, plat-
formların yasaya uyumunu yakından 
izlemeye devam edeceğini açıkladı.

Hükümet ayrıca, sosyal medya 
asgari yaş sınırıyla ilgili bilgilendirme 
kampanyasının başlamasından bu 
yana eSafety internet sitesinin 1 mil-
yondan fazla ziyaret edildiğini, aileler 
ve gençlerin düzenlemeler hakkında 
bilgi aradığını duyurdu.

Başbakan Anthony Albanese, 

düzenlemenin çocukların çevrimiçi 
güvenliği için atılmış önemli bir adım 
olduğunu söyledi. Albanese, değişimin 
zaman alacağını ancak ilk verilerin 
yasanın etkili olduğunu gösterdiğini 
ifade etti.

İletişim Bakanı Anika Wells ise 4,7 
milyon hesabın kapatılmasını “önemli 
bir başarı” olarak tanımladı ve bunun 
gençlerin çevrimdışı sosyal hayatları-
na daha fazla zaman ayırmasına katkı 
sağlayabileceğini belirtti.

Ancak açıklanan rakamlar kamu-

oyunda tartışma yarattı. Meta, Ins-

tagram ve Facebook’ta yaklaşık 500 
bin hesabın kaldırıldığını açıkladı. Bu 
durum, geri kalan milyonlarca he-

sabın hangi platformlara ait olduğu 
sorusunu gündeme getirdi.

4,7 milyon rakamına Google’a ait, 
pasif durumda olan veya silinmiş 
hesapların da dahil edildiği, bunla-

rın bir kısmının YouTube gibi plat-
formlarda hiç kullanılmamış olabile-

ceği belirtiliyor.

KAÇ HESAP AÇILDI – ŞEFFAFLIK 
ÇAĞRISI

Muhalefet cephesinden de şeffaˊık 
çağrıları geldi. Gölge İletişim Bakanı 
Melissa McIntosh, politikanın detayla-

rının kamuoyuyla net şekilde paylaşıl-
ması gerektiğini ve aynı dönemde kaç 
yeni hesabın açıldığının da açıklan-

masının önemli olduğunu söyledi.
Öte yandan bazı gençler, yasağa 

rağmen hala sosyal medyaya eri-
şimleri olduğunu dile getirdi. Kırsal 
bölgede yaşayan bir genç, iletişim 
kurmak için Instagram’a ihtiyaç duy-

duğunu söylerken, bir diğeri herhangi 
bir platformdan engellenmediğini 
ifade etti.

eSafety Commissioner Julie Inman 
Grant, düzenlemenin çocukların 
platformlara erişimini sınırlamayı 
hedeˊediğini vurgularken, verilerin 
kaynağına ilişkin ayrıntı paylaşmadı.

PEKİ YENİ HESAP!
4,7 Milyon Hesap Kapatıldı

Avustralya’da 16 yaş altına yönelik dünyada bir ilk olarak 
uygulamaya giren sosyal medya yaş sınırı yasasının 
ardından, ilk ay içinde 4,7 milyondan fazla hesabın devre 
dışı bırakıldığı, silindiği ya da kısıtlandığı açıklandı.

Avustralya’da 16 Yaş Avustralya’da 16 Yaş 
Altına Sosyal Medya Altına Sosyal Medya 
Yasağı:Yasağı: İlk Ayda 4,7  İlk Ayda 4,7 
Milyon Hesap KapatıldıMilyon Hesap Kapatıldı
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Gündüz Depola
Gece Ücretsiz Kullan

45kWh Güç, 10 Yıl Garanti 
Bu Fiyata Kaçmaz!

Okula dönüş listenize 
çocuk göz testini 

eklemeyi unutmayın

ÜCRETSİZ çocuk 
göz testiniz için 

bizi arayın!

Dr Ebru EFEMDr Ebru EFEM Dr Alisha Shastri Dr Alisha Shastri 

Telefon: (03) 8339 5700
iOptical Shop G21, Greenvale Shopping Centre, 
1 Greenvale Dr, Greenvale 3059 VIC
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K ızının bir yaşında Avustral-
ya'ya geldiğini söyleyen anne 
İmran Güleryılmaz, "Kızımda 

doğuştan beyninde fazla elektrik 
dalgası tespit edildi. Çeşitli tedavi-
ler yapıldı. 7 yaşında tespit edildi. 
Ufak yaşta emekli oldu kızım. Birgün 
Facebook'u açtım, zihinsel engelli 
bir kızı olan babanın, kızı için düğün 
yaptığını gördüm. Böyle damatsız 
düğün oluyorsa ben de aynı durum-

daki kızıma düğün yaparım dedim. 
Yıllar önce kına gecesi elbisesini 
almıştım, düğün isteyip duruyordu. 
Kına gecesini de düğününü de yap-

tık. 100'den fazla kişi düğünümüze 
katıldı."

ÖLMEDEN DÜĞÜNÜNÜ GÖRDÜM

Düğüne gelen davetlilerin önce şok 
olduğunu sonrasında ise sevindiğini 
sözlerine ekleyen İmran Güleryüz, 
"Damat niye gelmedi diye soran 
da oldu. Ben çok mutluyum. Küçük 
kızımın düğününü öbür taraf yap-

mıştı, oğlum hiç evlenmedi. Ölmeden 

kızımın düğününü yaptığım için çok 
mutluyum." dedi.

"BUGÜN KENDIMI ÇOK MUTLU 
HISSETTIM"

Gelinlik giyerek hayallerine kavu-

şan 53 yaşındaki Kezban Güleryılmaz 
ise çok mutlu olduğunu ifade ederek 
şunları söyledi:

"Kendimi çok iyi hissediyorum. 
Gelinlik giyip salona girdiğimde şok 
olmamaya çalıştım. Kendimi kork-

mamak için yönlendirdim. Sevinçten 
güldüm."

DAVETLI SAYISI 100'Ü AŞINCA 
SALON TUTTULAR

Salonu ayarlayan ve düğünü orga-

nize eden aile dostu Gülseren Çelik 
düşüncelerini şu sözlerle paylaştı:

"Aslında 30 kişi düşünüyorduk, ken-

di aramızda yapalım demiştik. Kez-

ban'ın hevesini almasını istedik. Sayı 
100'e çıkınca salon tuttuk. Kınasını 
yaptık, takı töreni de düzenledik."

AVUSTRALYA'DA BIR ILK: 
DAMATSIZ DÜĞÜN

Aile dostları Nursel hanım ise 
"İmran teyzemiz kızını gelinlikle 
görünce heyecandan mutluluktan 
ağladı. Gelinimiz Kezban da her 
düğünden gelince ben neden gelinlik 
giymiyorum derdi. 25 yıldır bu aileyi 
tanıyorum, evlatları gibiyim. Bizler de 
mutlu olduk. Belki de Avustralya'da 
ilk kez böyle bir şey oldu." şeklinde 
konuştu.

MUSTAFA YILMAZMUSTAFA YILMAZ

AVUSTRALYA GÜNDEM İmran Güleryılmaz Kezban Güleryılmaz

Bu düğünde damat yok
ama “mutluluk” çok
1973 yılında Ankara’dan Avustralya’ya göç eden İmran Güleryılmaz, doğuştan zihinsel engelli kızı için düğün 
yaptı. Yüzlerce davetli, damatsız düğünde 53 yaşındaki Kezban Güleryılmaz’ın mutluluğuna tanık oldu.
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F reebird Travel, King Street 
Shopping Centre 
içinde, Özlem 

Market’in üst katında 
faaliyet gösteriyor.

Daha önce aynı bi-
nanın alt katlarında 
uzun yıllar hizmet 
veren Freebird Tra-

vel and Tours, artık 
79B King St, Dallas 
VIC 3047 adresinde, 
Özlem Market’in üst 
katında müşterilerini 
ağırlıyor. Yetkililer, adre-

sin değişmediğini, sadece 
kat farkı olduğunu özellikle 
vurguluyor.

Grup turizmi sektöründe 25 yıllık, 
uçak bileti alanında ise 18 yıllık bir tec-
rübeye sahip olan Freebird Travel and 
Tours yöneticisi İnci Duru, son 12 yıldır 
kendi şirketi bünyesinde aktif olarak 
hizmet verdiklerini belirtiyor.

TÜRK TOPLUMUNA
 TÜRKÇE HIZMET

Şirket, Türkçe hizmet sunmasıyla 
özellikle Türk toplumunun ilk tercihleri 
arasında yer alıyor. Freebird Travel and 
Tours; uçak biletleri, dünya genelinde 
tur organizasyonları, ailelere uygun 
seyahat paketleri ve seyahat sigortası 

işlemleri konusunda kapsamlı 
hizmet veriyor.

Seyahat sigortası ko-

nusunda müşterilerine 
detaylı ve anlaşılır 

bilgilendirme 
sunan Freebird 
Travel, bu alandaki 
danışmanlığıyla 
da öne çıkıyor.

VIZELERDE 
REHBERLIK 

VE DOĞRUDAN 
IŞLEM

Freebird Travel and 
Tours, Avustralya pasapor-

tuyla Türkiye’ye seyahat ede-

cekler için vize işlemlerini doğrudan 
kendisi gerçekleştiriyor. Diğer ülke 
vizeleri için ise müşterilere yol gösteri-
ci danışmanlık sunuyor.

EN BÜYÜK FARK: 7 GÜN 24 SAAT 
ULAŞILABILIRLIK

Freebird Travelnın en dikkat çeken 
özelliği ise 7 gün 24 saat acil durum-

larda ulaşılabilir olması. After hours 
telefonlara da cevap veren ekip, müşte-

rilerini zor anlarında yalnız bırakmıyor.
Şirket yöneticisi İnci Duru, toplu-

ma hizmet etmenin kendileri için bir 
sorumluluk olduğunu belirterek şu 

ifadeleri kullanıyor:
“Gece 12’de evlerine gidip bilet 

verdiğimiz insanlar oldu. Ertesi sabah 
cenazeye yetişmeleri gerekiyordu. Böy-

le birçok acil durumda insanlara yar-
dımcı olduk. Yolda hastalanan, uçağını 
kaçıran, aktarma noktasında kaybolan 
müşterilerimiz bizi arar. Biz de elimiz-
den geldiğince destek oluruz.”

Adres: Özlem Market’in üst katı
79B King St, Dallas VIC 3047

Telefon: (03) 8393 1700

İnci Duruİnci Duru

MUSTAFA YILMAZMUSTAFA YILMAZ

AVUSTRALYA GÜNDEM

Freebird Travel and Tours: 
25Yıllık Tecrübe, 7/24 Destek, Aynı Adresin Üst Katında
Melbourne’un kuzeyinde Broadmeadows caminin sokağında hizmet veren ve Türk toplumunun yakından tanı-
nan seyahat acentelerinden Freebird Travel and Tours, 25 yıllık tecrübesiyle hizmet vermeye devam ediyor. 

qr kodu cep 
telefonunuzun 

kamerasına 
okutup haberin

videosunu 
izleyebilirsiniz.

DUNYA

Victoria’daki Yüzlerce Yapı Yok Oldu

“Bu görüntüler hepimizi derinden etkiliyor. Hayal 
edilemeyecek bir kayıpla yüzleşen Harcourt’un 
yanındayız.”
— Jacinta Allan

AVUSTRALYA’NIN Victoria eyaletinde de-

vam eden orman yangınlarında 350’den fazla 
yapının yıkıldığı, 1.000’den fazla tarım arazisinin 
etkilendiği açıklandı.

Yetkililer, eyalet genelinde birden fazla yangının 
hala kontrol altına alınamadığını belirtirken, Salı 
sabahı itibarıyla tüm acil durum uyarılarının Watch 
and Act seviyesine düşürüldüğünü duyurdu.

Victoria hükümeti, evlerini kaybedenler için ek acil 
destek ödemeleri yapılacağını açıkladı.

“BU BENIM EVIMDI”

Longwood yangınında evini kaybeden Don Deelen, 
birçok kişinin mülkünü savunmak için yangın bölge-

sinde kalmasını “akılsızca” bulabileceğini söyledi.
“İnsan yapması gerektiğini düşündüğü şeyi yapı-

yor,” dedi; “Bu benim evimdi.”
82 yaşındaki sığır yetiştiricisi, Victoria’nın merke-

zindeki Koriella kasabasında, alevlerin sardığı Lon-

gwood yangını sırasında hortumla küçük yangınları 
söndürmeye çalıştığını anlattı.

“Garaj alev aldı. Söndürmek için döndüm ama 
su bitti. O anda ateş eve yayıldı. O noktadan sonra 

kendimi kurtarmak zorundaydım.”
Deelen, eşi ve çocuklarının yangın eve ulaşmadan 

tahliye edildiğini, yaklaşık 40 yıldır yaşadıkları evi 
geride bıraktıklarını söyledi.

Yaklaşık 900 balya saman, iki depo ve evdeki tüm 
eşyaların yok olduğunu belirten Deelen, yangın son-

rası sığırlarının hayatta kalmasını ise “beklenmedik” 
olarak tanımladı.

Sigortalı olmalarına rağmen evi yeniden inşa 
etmeyi düşünmediklerini söyledi.

LONGWOOD YANGININDA 150’DEN FAZLA 
YAPI YOK OLDU

Deelen’in evi, Longwood yangınında yok olan 
150’den fazla yapıdan biri.

Yetkililer, yangının Hume Freeway üzerinde bir römork-

tan çıkan kıvılcımlarla başlamış olabileceğini belirtti.
Emergency Management Commissioner Tim 

Wiebusch, eyalet genelinde toplamda 350 yapının 
yandığını, halen 12 büyük yangının sürdüğünü söy-

ledi. Bunlar arasında Otways, Longwood, Walwa ve 
Harcourt yangınları da bulunuyor.

Yetkililere göre 1.000’den fazla tarım işletmesi 

etkilendi. Victorian Farmers Federation, hayvan kay-

bının 15.000’i aştığını tahmin ediyor.
Longwood yangınına bağlı olarak hayatını kay-

beden kişinin Max Hobson olduğu açıklandı. Bu, 
yangınlarla bağlantılı ilk ve tek can kaybı olarak 
kayıtlara geçti.

YANGINZEDELER IÇIN YENI DESTEK PAKETLERI

Victoria Premier’i Jacinta Allan, yangından etkile-

nenler için yeni acil yardım hibeleri açıkladı.
Ana konutunu yeniden kurmak zorunda kalan kişi-

ler, 52.250 dolara kadar destek alabilecek.
Commonwealth ve Victoria hükümetleri ayrıca 

19,5 milyon dolarlık ortak bir destek paketi açık-

ladı. Paket; hayvan yemi, iyileşme programları, acil 
konaklama ve ruh sağlığı desteğini kapsıyor.

Victoria hükümeti, 2026 Victorian Bushˉre Appeal 
kampanyasını başlattı. Yetkililer, bağışların tamamının 
yangından etkilenen topluluklara aktarılacağını bildirdi.

Yetkililer, hava koşullarının kontrollü yakma çalış-

malarına imkân sağladığını ancak yangınların hâlâ 
tehdit oluşturduğunu ve durumun her an değişebi-
leceğini vurguladı.
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Milletvekili Mark Dreyfus ve Bağımsız milletvekili Allegra Spender

Parlamentoda gözyaşları ve sessizlik

BONDI BEACH TERÖR 
SALDIRISINDA HAYATINI 

KAYBEDENLER 
PARLAMENTODA ANILDI

Avustralya Federal Parlamentosu’nda, Bondi Beach’te 14 Aralık’ta düzenlenen terör saldırısında hayatını 
kaybeden 15 kişi için anma töreni düzenlendi. Başbakan Anthony Albanese, ulusa birlik çağrısı yaparken, 
Muhalefet Lideri Sussan Ley saldırıya giden süreçte bir “liderlik zaafı” yaşandığını söyledi.

PARLAMENTODA bir 
dakikalık saygı duruşunun 

ardından konuşan Albanese, 
saldırıda yaşamını yitiren 15 
Hanukkah katılımcısının isim-

lerini tek tek okudu. Hayatını 
kaybedenler arasında en kü-

çüğünün 10 yaşındaki Matilda 
olduğu belirtildi.

“Az önce andığımız o 15 isim, 
bugün sadece sıradan bir Pazar-
tesi sabahı olması gereken, 
ancak hayatları acımasızca elle-

rinden alınan 15 masum insanı 
temsil ediyor,” diyen Albanese, Avustral-
ya Yahudi toplumuna yalnız olmadıkları 
mesajını verdi.

Başbakan, iyileşme sürecinde ülkenin 
Yahudi toplumu ile dayanışma içinde 

olacağını vurguladı. Ayrıca, saldırının 
“rastgele” olmadığını belirterek, Yahudi 
Avustralyalıların hedef alındığını ve 
saldırının şüphelileri olarak baba-oğul 
Sajid Akram ve Naveed Akram’ın göste-

rildiğini söyledi.

Albanese, parlamentoya ve 
kamuoyuna öfkeyi anlamlı ey-

lemlere dönüştürme ve benzer 
bir saldırının bir daha yaşan-

maması için sorumluluk alma 
çağrısında bulundu.

Muhalefet Lideri Sussan 
Ley ise konuşmasında, Yahu-

di Avustralyalıların 7 Ekim 
2023’te İsrail’de yaşanan saldı-
rıların ardından artan antisemi-
tizm konusunda uyarılarda bu-

lunduğunu, ancak bu uyarıların 
yeterince dikkate alınmadığını 

ifade etti. Ley, saldırının nedeninin “ra-

dikal İslamcı aşırılık” olduğunu açıkça 
dile getirmek gerektiğini söyledi.

Senato’da Liberal Parti’nin kıdemli 
isimlerinden Michaelia Cash, 15 ölenin 

isimlerini okurken duygulanarak ko-

nuşmasını sürdürmekte zorlandı. Her 
bir ismin ardında yarım kalan bir hayat 
ve derin bir acı olduğunu vurguladı.

FEDERAL PARLAMENTO
SAYGI DURUŞU ILE BAŞLADI

Saldırının yaşandığı bölgeyi temsil 
eden bağımsız milletvekili Allegra 
Spender ise ailesiyle birlikte Bondi 
Beach’ten saldırıdan yalnızca bir saat 
önce ayrıldığını söyledi. Spender, 14 
Aralık’ın modern Avustralya tarihinin 
en karanlık günlerinden biri olduğunu 
ifade etti.

Spender, parlamentonun ve toplumun, 
sosyal uyumu koruma ve nefretin daha 
da büyümesine izin vermeme sorumlu-

luğu taşıdığını belirtti.

>>>> BEDELI AĞIR 

Ahmed’den 
sağlık açıklaması

BONDI’DEKI terör 
saldırısı sırasında bir 

saldırganın silahını elinden 
alarak çok sayıda insanın 
hayatını kurtaran Ahmed al 
Ahmed, kolundan vurulması-
nın ardından elini bir daha hiç 
kullanamayabileceğini söyledi.

43 yaşındaki dükkân 
sahibi, 14 Aralık’ta yaşanan 
saldırı sırasında yaralandık-

tan sonra tedavi için ABD’ye 
gitti. Al Ahmed, olay sırasın-

da iki şüpheli saldırgandan 
birinin silahını alırken sol 
kolu ve elinden birden fazla 
kez vurulmuştu.

Ahmed al Ahmed, pazar-
tesi gecesi sosyal medya 
hesabından bir dizi fotoğraf 
paylaştı. Paylaşımlar ara-

sında omzundaki büyük bir 

yara izi ve elini tutarken acı 
çektiği görülen bir fotoğraf 
da yer aldı.

Al Ahmed, elini ve parmak-

larını hâlâ hareket ettire-

mediğini, doktorların ise 
elindeki hareket kabiliyetini 
bir daha geri kazanamayabi-
leceğini söylediğini belirtti.

Ahmed Al Ahmed, omzun-

daki yara izinin ve acı içinde 
elini tuttuğu anların fotoğ-

raˊarını paylaştı. Kaynak: 
Facebook

Buna rağmen saldırı sıra-

sında yaptıklarından pişman 
olmadığını ifade etti.

Al Ahmed, “Eğer hayat 
kurtarmanın bedeli elimi 
kaybetmekse, bunu bir kayıp 
değil, bir zafer olarak görü-

yorum,” dedi.

$3.5 milyonluk NDIS dolandırıcılığı
Sydney’de bir kişi $3.5 milyonluk NDIS dolandırıcılığıyla suçlanıyor

SYDNEY’DE yaşayan bir erkek, National 
Disability Insurance Scheme (NDIS) 

üzerinden yaklaşık 3.5 milyon dolar 
dolandırıcılık yaptığı iddiasıyla Salı 
günü mahkemeye çıkacak.

31 yaşındaki şüpheli, bir NDIS 
sağlayıcısının direktörü olarak 
görev yapıyordu. Aralık ayında 
Australian Federal Police (AFP) 
ve National Disability Insuran-

ce Agency ekipleri tarafından 
Villawood’daki bir adreste 
gözaltına alındı.

Soruşturma, Şubat 2025’te 
şüphelinin mali işlemlerinde tespit 
edilen olağan dışı hareketler üzerine 
başlatıldı.

AFP tarafından yapılan açıklamada, Fraud 

Fusion Taskforce investigators tarafından yürü-

tülen incelemelerin ardından, şüphelinin 
NDIS’ten elde edildiği iddia edilen 3.5 

milyon dolarlık nakit parayı akladı-
ğının öne sürüldüğü belirtildi.

Savcılığın ayrıca bu paranın, 
katılımcılara destek ve hizmet 
sağlanmadığı hâlde NDIS’e 
sunulan “fraudulent claims” 
yoluyla elde edildiğini iddia 
edeceği bildirildi.
31 yaşındaki erkek, değeri 

1 milyon doları aşan ve suç 
gelirleriyle bağlantılı olduğundan 

şüphelenilen parayla işlem yapmak 
suçlamasıyla bir kez itham edildi.

Şüphelinin Salı günü mahkemeye çıkması 
bekleniyor.

Avustralya'da Timsah Saldırısına
Uğrayan Adam Hastaneye Kaldırıldı
Avustralya'nın 
Queensland eya-
letinde bir kişi 
timsah saldırısına 
uğrayarak has-
taneye kaldırıldı. 
Yaralı adamın 
durumunun stabil 
olduğu bildiriliyor.

AVUSTRALYA'NIN kuzey-

doğusundaki Queensland 
eyaletinde bir kişi timsah saldırısı-
na uğrayarak hastaneye kaldırıldı.

Acil durum ekipleri, salı günü 
saat 8.40 sularında eyaletin kuzey 
tropikal bölgesinde bulunan 
Ingham kasabası yakınlarındaki 
bir derede meydana gelen timsah 
saldırısı ihbarı üzerine hızla böl-
geye sevk edildi.

Queensland Ambulans Servisi 
sözcüsü, timsah tarafından ısırılan 

20'li yaşlarındaki adamın sırtında, 
bacaklarında ve bir elinde derin 
yaralar bulunduğunu söyledi.

Önce yerel bir hastaneye kal-
dırılan, oradan da helikopterle 
yaklaşık 100 kilometre uzaklıktaki 
Townsville kentinde bulunan bir 
hastaneye götürülen yaralının du-

rumunun stabil olduğu belirtildi.
Eyalet hükümeti, yumurtadan 

yeni çıkmış olanlar hariç Queens-

land'de yaklaşık 30.000 timsah 
olduğunu tahmin ediyor.
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U&I Disability – 
Bizim İçin Önemli Olan SADECE SİZSİNİZ 

Size özel Yaşlı Bakım hizmetlerinden, özverili NDIS desteğine kadar her adımda yanınızdayız. 
Amacımız; yolculuğunuzu anlamlı, konforlu ve şefkat dolu kılmak.

Hizmetlerimiz

www.unidisability.com.au

NDIS Hizmetleri Yaşlı Bakımı

Destek Koordinasyonu Plan Yönetimi Engelli Konaklama 
Hizmetleri

 Hemen Bilgi Alın: 0403 258 382  E-posta: info@unidisability.com.au  Bize Ulaşın: 0403 258 382

Ev peşinatı için yüksek paralar biriktirmenize gerek yok

Peşinatınızı zamanla, faizsiz şekilde ödeyin

Hayalinizdeki eve daha erken taşının

İlk evini alacaklar için ideal

Yaygın olarak sunulmayan özel çözümlere erişim

Selma 
Karadede
0438 838 731

 selma@resourceŋ-

nance.online

Nasıl Çalışır?
1. Size uygun evi ve kredi çözümünü 
birlikte buluyoruz.
2. Yasal bir anlaşma ile peşinatınızı 
erteleyerek evinize taşınıyorsunuz.
3. Peşinatı belirlenen takvimde, faizsiz 
şekilde geri ödüyorsunuz

Peşinat biriktirmekte
zorlanıyor musunuz?

Hayalinizdeki Eve Daha Erken Sahip Olun!

Ev almak isteyenler için en 
büyük engel yüksek peşinat. 
Sizlere peşinatınız tam olmasa da 
ev sahibi olmanızı sağlayan akıllı 
ve esnek çözümler sunuyoruz

266 High St Melton Vic 3337
26 Kanthin Road Nanum 4874 QLD

resourceˉnance.online
info@resourceˉnance.online
resourceˉnanceaustralia

DAHA FAZLA BİLGİ ALIN VE EV SAHİBİ OLMA HAYALİNİZİ ERTELEMEYİN!

Habib Bulut
Finance Broker

0411 959 106

ABN: 17 262 054 773
ACR: 509226

L Ehliyetli Monash Freeway’de 
226 km/s iddiası
Melbourne’un güneydoğusunda L-Ehliyetli iddiası: 
226 km/s hızla yakalandı

VICTORIA eyaletinde, bir L-Ehli-
yetli’nin lüks bir araçla 226 km/s 

hız yaptığı iddiasıyla polis tarafından 
durdurulduğu bildirildi.

Victoria Polisi, 
Pazartesi günü saat 
03.00 sıralarında 
Monash Freeway 
üzerinde yapılan 
denetimler sırasın-

da hız ihlali yapan 
bir Audi’yi tespit 
ettiklerini açıkladı. 
Aracın, hız sınırını 
110 kilometreden 
fazla aştığı belirtildi.

Polis ekipleri, Mulgrave yakınların-

da fark edilen aracı Jacksons Road 
civarında durdurdu. Yapılan kontroller-
de, sürücünün learner ehliyete sahip 

olduğu belirlendi.
Polis, araçta bulunan yolcunun ise 

sürüşten men edilmiş bir sürücü oldu-

ğunu iddia etti.
Victoria Polisi’n-

den yapılan açık-

lamada, sürücünün 
Narre Warren’dan 
23 yaşında bir 
erkek olduğu ve 
refakatsiz learner 
sürüşü ile aşırı 
hız suçlamalarıyla 
daha sonra mahke-

meye celp edilme-

sinin beklendiği belirtildi.
Lüks araç, 30 gün süreyle traˉkten 

men edilerek polis tarafından bağlan-

dı. Aracın bağlanma maliyetinin 1016 
dolar olduğu bildirildi.

Backpacker plajda ölü bulundu
Backpacker K’gari plajında ölü bulundu, dingolar çevrede

19 yaşındaki Kanadalı bir back-

packer, Queensland’daki K’gari 
(eski adıyla Fraser Island) 
plajında ölü bulundu. Polis, 
kadının cesedinin çevresinde 
12 dingo olduğunu doğru-

ladı.
Wide Bay District Inspe-

ctor Paul Algie, kadının altı 
haftadır adada arkadaşıyla 
birlikte yaşayıp çalıştığını be-

lirtti. Kadın, sabah saat 05:00 
civarında yüzmeye gitmiş, yaklaşık 

bir saat sonra yoldan geçen iki erkek 
tarafından dingoların çevresinde 

bulunmuştu.
Polis, ölüm nedeninin 

belirlenebilmesi için otopsi 
yapılmadan herhangi bir 
tahminde bulunamayacakla-

rını söyledi. Kadının vücu-

dunun dingolar tarafından 
“müdahale edildiği” ancak 
bunun ölüm nedeniyle 
ilişkili olup olmadığının 

bilinmediği belirtildi.



B irsel Akbulut eski eşinin sağlık 
durumu, mahkeme süreci, yaşa-

nan travma ve hayata yeniden 
tutunma mücadelesini anlattı.

Beş ay geçti… Bugün nasılsınız?
“İyi diyelim, iyi olalım. Kolay şeyler 

yaşamadık ama bir anneyseniz yıkılma 
lüksünüz yok. Çocuklarım, torunla-

rım ve eski eşim için ayakta 
durmak zorundayım. Allah 
bana bu gücü veriyor.

Bazen daha kötü 
hayatları düşünüyorum. 
Savaşta çocuklarını 
kaybeden anneler var. 
Onları gördüğümde 
hâlime şükrediyorum. 
Hayat devam ediyor.”

Bu süreçte, bu duy-
gularla toparlandığınızı 
söyleyebilir miyiz?

“Tam anlamıyla atlattım diyemem 
ama olaydan yaklaşık bir ay sonra 
kendimi toparladım. Çok düştük. Bir 
anda sokakta kaldık. Özellikle Kemal’in 
yaşadığı ˉziksel darbe çok ağırdı. Bugün 
birçok eve saldırı yapıldığını duyuyoruz 
ama görmüyoruz. Bu olayın bu kadar 
büyümesinin sebebi yaşananların gö-

rüntülenmiş olmasıydı.”

O geceye dönelim… Neler yaşa-
dınız?

“Gece saat bir buçuk gibiydi. Gözümü 
açtığımda karşımda beş kişi vardı. Hepsi 
maskeliydi. Ellerinde silah, bıçak, pala… 
Hayatımda gördüğüm en korkunç sah-

nelerden biriydi.
İlk reˊeksim bağırmak olmadı. Daha 

önce güvenlik görevlisi olarak 
çalıştığım için sakin kalmaya 

çalıştım. ‘Alacağınızı alın 
ama bize dokunmayın’ 
dedim.”

Size nasıl davran-
dılar?

“Çok ağır darp edildik. 
Ama en kötüsü bunun 

kendi evinizde yaşanma-

sı. Evde kim var diye oda-

ları geziyorlardı. O an hırsız 
olmadıklarını, birini özellikle 

aradıklarını anladım.”

Sürekli sordukları bir isim vardı…
“Evet. Israrla aynı ismi sordular. Kızımın 

eski erkek arkadaşını arıyorlardı. Evde 
olmadığını söyledim ama inanmadılar.

Silahı kafama dayadılar. Dizlerimin 
üzerindeydim. ‘Onu saklıyorsun, bulaca-

ğız ve öldüreceğiz’ dediler. O an gerçek-

ten öleceğimi düşündüm.”

Köpeğinizle ilgili çok konuşulan 
bir an var…

“Köpeğim büyük bir Rottweiler. Nor-
malde eve biri girse anında tepki verir. 
O gece kıpırdamadı. Sonradan anladık, 
uyuşturucu vermişler.

Silahı köpeğime doğrulttular. O an 
kendimi kaybettim. ‘Beni öldürün ama 
köpeğime dokunmayın’ dedim. Hiç 
düşünmeden söyledim. Köpeğim benim 
çocuğum gibiydi.”

Polis nasıl geldi?
“Komşumuz polisti. Sesleri duymuş. 

Polislerin geldiğini anlayınca saldır-
ganlar panikledi. İçlerinden biri beni 
ayağa kaldırdı, çıkış yolunu sordu. Arka 
bahçeyi gösterdim, kaçtılar.”

Kemal Akbulut’u gördüğünüzde…
“Evin içine koştuğumda Kemal’i 

kanlar içinde yerde yatarken gördüm. O 
görüntüyü hayatım boyunca unutamam. 

Nefes alıyor mu diye kontrol 
ediyordum. ‘Ölmesin’ diye 
dua ediyordum. Onu nere-

deyse öldürüyorlardı.”

Mahkeme süreci nasıl 
ilerliyor?

Mahkeme halen devam 
ediyor. Şüpheliler yakalandı 
ve tutuklandılar. Avukatla-

rımız çok detaylı çalışıyor. 
Olayın tamamı kayıtlarla destekleniyor, 
deliller mevcut. Biz adaletin yerine 
gelmesini bekliyoruz.

Sağlık süreci nasıl geçti?
“Kemal Akbulut (eski eşi) uzun süre 

hastanede kaldı. Benim de hem ˉziksel 
hem psikolojik yaralarım vardı.”

Bu olay neden bu kadar büyüdü 
sizce?

“Çünkü görüntü vardı. Bugün birçok 
ev baskını oluyor ama kimse görmüyor. 
Kamera olmasaydı bu olay da bu kadar 
konuşulmazdı. Herkes evine kamera 
koymalı.”

Bu süreçte yasal anlamda bir 
gelişme oldu mu?

“Evet. Büyük bir mücadele verdik. Eve 
saldıran, insanlara zarar verenler için ceza-

ların ağırlaştırılması yönünde yasa değişik-

liği parlamentodan geçti. Henüz yürürlüğe 
girmedi ama bu işin takipçisiyiz.”

Kefaletle serbest bırakılma en-
dişeniz var mı?

“Elbette. Yaşın önemi yok. Caniye yaş 
sorulmaz. Dışarı çıktıklarında başka 
insanlara zarar verirler.”

Anne olarak kendinizi sorgula-
dınız mı?

“Evet. En büyük hatam aşırı sevmekti. 
Her şeyin fazlası zarar. Bunu çok acı bir 
şekilde öğrendim.”

Oğlunuzun evinde yaşanan 
yangın…

“Evet, maalesef kısa süre sonra oğlu-

mun evi yandı. Torunlarım saniyelerle 
kurtuldu. Ev tamamen kül oldu. Ama 
canımız sağ, şükürler olsun.”

Şu an bulunduğumuz işletme 
nasıl ortaya çıktı?

“Bu karavanı saldırıdan önce almıştım. 

Dostum Figen beni buraya zorla getirdi 
diyebilirim. İsmini de o koydu: Queens 
Feast and Coffee.

Hamburger, tost, çorba, kahve yapıyo-

ruz. Çalışmak bana iyi geliyor. Hayatıma 
normal bir akış getiriyor”

Sessiz kalanlar hakkında bir şey 
söylemek ister misiniz?

“Hiç beklemediğim insanlar sessiz 
kaldı. Ama bunu unutmadım. Kimlerin 
yanınızda olduğunu böyle zamanlarda 
görüyorsunuz. Ama asıl önemli olan 
destek olanlar. Onlar bizim yanımızda 
oldu ve bunun için minnettarım.”

Bugünkü ruh hâlinizi nasıl tarif 
edersiniz?

“Şükrediyorum ve güçlü. Zor bir süreç-
ti ama ayaktayız. Nefes alıyorsanız umut 
vardır.”

Kemal Bey’in durumu hakkında 
izleyicilere ne söylemek istersi-
niz?

“Kemal toparladı. Olaydan üç ay sonra 
işe döndü. Fiziksel olarak iyileşti ama 
psikolojik olarak tetikte. Ama güçlü bir 
insan, ayakta kalıyor. Biz de aile olarak 
yanındayız.”

Son olarak izleyicilere ne söyle-
mek istersiniz?

“Ağlamayın. Hayat devam ediyor. Ken-

dinize iyi gelen yolu bulun. Kamera ve 
güvenlik artık lüks değil, gereklilik.

Bize destek olan herkese sonsuz 
teşekkür ediyorum.”

“Sağlık çok önemli. Hayatta olduğu-

nuz sürece umut vardır. Ne kadar kötü 
şeyler yaşarsanız yaşayın, bir çıkış yolu 
her zaman bulunur. Kendinize iyi gelen 
şeyi yapın. Kimi insanlar konuşarak ra-

hatlar, kimi çalışarak. Herkesin yöntemi 
farklıdır ama umudu kaybetmemek 
gerekir.”

>> MELBOURNE’DAKI EV BASKININDAN 6 AY SONRA BIRSEL AKBULUT YAŞADIKLARINI DÜNYA’YA ANLATTI

Melbourne’da altı ay önce Birsel Akbulut’un evine yapılan silahlı saldırı, Avustralya kamuoyunda büyük yankı uyan-
dırmıştı. Maskeli saldırganların eve girerek aileyi ölümle burun buruna getirdiği o gece, evdeki güvenlik 
kamerası sayesinde tüm çıplaklığıyla kayda geçti. Aradan geçen altı ayın 
ardından, Birsel Akbulut bu kez yeni mekânında Dünya Gazetesi’ne konuştu. 

Kabus gecesi geride kaldı

GoFundMe kampanyası 
size ne sağladı?

“Üç aylık kiramızı ödeyebil-
dik. Tanıdığımız tanımadı-
ğımız insanlar destek oldu. 

Hepsine minnettarım.”

MUSTAFA YILMAZMUSTAFA YILMAZ

AVUSTRALYA GÜNDEM

qr kodu cep 
telefonunuzun 

kamerasına 
okutup haberin

videosunu 
izleyebilirsiniz.

DUNYA

Birsel Akbulut’un oğlunun 
evi de geçtiğimiz günlerde 
çıkan yangında kül oldu.

Birsel AkbulutBirsel Akbulut

Birsel hanımın olay günü kan-
lar içinde yerde görüp korkuya 
kapıldığı eski eşi Kemal Akbu-
lut’un son görüntüsü. Polisten 
gelen son habere göre Kemal 
beyi darp edenler Avustralya 
ağır ceza mahkemesinde  
yargılanacak.

Ağır cezada
yargılanacaklar
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Victoria Polisi, nefret 
ve inanç temelli 

suçlara karşı sıfır 
tolerans politikası 

uygulandığını 
vurguladı.
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Melbourne’un Kuzeyinde Tilki Saldırısı
VICTORIA eyaletinde, bir erkeğin 
tilki saldırısına uğramasının ardından 

hastaneye kaldırıldığı bildirildi.
Olay, Pazartesi günü saat 06.00 sıraların-

da, Melbourne’un yaklaşık 67 kilometre ku-

zeyinde bulunan Romsey’deki bir Macedon 
Ranges mülkünde meydana geldi.

Victoria Ambulance ekipleri olay yerine 

sevk edildi. Gelişmiş yaşam desteği para-

medikleri, 50’li yaşlarında olduğu belirtilen 
ve alt vücudundan yaralanan erkeğe olay 
yerinde müdahale etti. Tilki tarafından ısı-
rıldığı belirtilen yaralı, durumu stabil halde 
Northern Hospital’a kaldırıldı.

Yetkililer, saldırının meydana geldiği 
bölgede yabani hayvan hareketliliğinin son 

dönemde arttığını belirtti.
Egzotik yaban hayatı veterineri Nicole 

Su, yaptığı açıklamada, bir insana yönelik 
bu kadar ciddi bir tilki saldırısını ilk kez 
duyduğunu söyledi.

Su, tilkilerin giderek daha fazla kentsel 
alanlara yaklaştığını, bunun da insanlarla 
karşılaşma riskini artırdığını ifade etti.

İmam ve eşine yönelik 
saldırıda üç gözaltı
Victoria’da imam ve eşine yönelik saldırı: Üç kişi gözaltına alındı

V ictoria eyaletinde, bir Müs-

lüman dini lider ve eşine 
yönelik olduğu belirtilen 

ırkçı saldırıyla bağlantılı olarak üç 
kişi gözaltına alındı.

Victoria Polisi, 47 yaşındaki bir 
imamın ve eşinin Cumartesi günü 
saat 19.40 sıralarında Melbour-
ne’un güneydoğusunda bulunan 
South Gippsland Highway üzerinde 
seyahat ettikleri sırada saldırıya 
uğradığını açıkladı.

Polise göre, siyah renkli küçük 
bir hatchback araçtaki üç kişi çifte 
yönelik ırkçı söylemlerde bulundu, 
araçlarını tehlikeli şekilde kul-
lanarak çifti durmaya zorladı ve 
ardından bir servis istasyonuna 
girmelerine neden oldu. İmamın 
araçtan indirildikten sonra yüzüne 
yumruk atıldığı, eşinin ise tehdit 
edildiği iddia edildi.

Bosnia-Herzegovina Islamic 
Society in Noble Park, liderleri 
Imam Ismet Purdic ve eşinin olayın 
ardından “derin bir travma” yaşadı-
ğını bildirdi. Açıklamada, Purdic’in 
çocuklarının olay sırasında araçta 
olmamasından dolayı şükrettiği 
ifade edildi.

Toplumda 12 yılı aşkın süredir 
dini lider, eğitmen ve Interfaith 
Network Dandenong aracılığıyla 
dinler arası diyalog savunucusu 
olarak görev yapan Purdic, sosyal 
medyada yaptığı paylaşımda ken-

disine iletilen destek mesajları için 
teşekkür etti.

Olay, Victoria Başbakanı Jacinta Al-
lan tarafından da kınandı. Allan, Victo-

ria’da İslamofobiye ve nefret temelli 
saldırılara yer olmadığını söyledi.

Australian National Imams 
Council, olayı “korkakça bir saldı-

rı” olarak nitelendirdi ve imamın 
yüzüne yumruk atılması sonucu 
tedavi gördüğünü açıkladı.

Polis, olay sırasında çevrede bu-

lunan kişilerin müdahale ettiğini, 
saldırganların daha sonra araçları-
na binerek kaçtığını bildirdi.

Üç şüpheli Pazar günü Dandenong 
South’ta gözaltına alındı. Cranbour-
ne North’tan 23 yaşındaki bir erkek 
ve Cranbourne East’ten 22 yaşındaki 
bir erkek hakkında mala zarar verme 
ve darp suçlamaları yöneltildi. 23 
yaşındaki şüpheli tutuklu olarak 
Dandenong Magistrates Court’a 
çıkarıldı. 18 yaşındaki bir kadın ise 
ifade sonrası serbest bırakıldı.

Ayrı bir açıklamada, Evan Mul-
holland MP, Liberals and Nationals 
adına saldırıyı kınayarak Victoria’da 
bu tür nefret eylemlerine yer olma-

dığını belirtti.

Denizanası alarmı: Sandringham Beach kapatıldı
South Victoria’da denizanası alarmı: Sandringham Beach kapatıldı

SOUTH Victoria bölgesinde, lion’s mane deni-
zanasının yoğun şekilde kıyıya vurması-

nın ardından Sandringham Beach geçici 
olarak kapatıldı.

Olay, Pazar günü Melbourne’de bu-

lunan Sandringham Beach’te meyda-

na geldi. Sahil, denizanası sürüsünün 
ortaya çıkmasının ardından hızla 
boşaltıldı.

Yetkililer, lion’s mane denizanasının 
zehirli olmadığını ancak uzun doku-

naçlarının insanlarda son derece ağrılı 
sokmalara ve bazı vakalarda ciddi alerjik re-

aksiyonlara yol açabileceğini belirtti. Sokmaların 
kızarıklık ve kaşıntıya neden olabildiği ifade edildi.

Sandringham Life Saving Club, sosyal medya 
üzerinden yaptığı açıklamada, körfezde büyük 

bir lion’s mane denizanası sürüsü bulun-

duğunu duyurdu ve yüzücülere denize 
girmemeleri çağrısında bulundu. 
Kulüp, devriye ekiplerinin bölgede 
görev yapacağını ancak plajın kapalı 
kalacağını bildirdi.

St John Ambulance Victoria, son 
günlerde eyalet genelinde denizanası 

hareketliliğinde belirgin bir artış ya-

şandığını açıkladı. Melbourne’ün bayside 
plajları ve Mornington Peninsula boyunca, 

lion’s mane türü de dahil olmak üzere büyük de-

nizanası sürülerinin sığ sularda görüldüğü belirtildi.

Neşter yetmedi 
testere koptu
Can çekişen dağcıyı nehrin 
ortasında kamp bıçağıyla 
ameliyat etti!

AVUSTRALYA’NIN Tazmanya eyale-

tinde akılalmaz bir kurtarma operasyonu 
yaşandı. Franklin Nehri’nde bacağı kayaların 
arasına sıkışan ve 20 saat boyunca donduru-

cu suda mahsur kalan Litvanyalı dağcı Valdas 
Bieliauskas, bir cerrahın kamp bıçağıyla yaptığı 
sıradışı müdahale sayesinde hayata tutundu.

SOĞUK SUDA ÖLÜMLE BURUN BURUNA

Kurtarma ekipleri havalı ayırıcılardan makara 
sistemlerine kadar her 
yolu denese de bacak 
yerinden oynamadı. 
Gece boyunca vücu-

duna çarpan buz gibi 
su nedeniyle Valdas’ın 
vücut ısısı tehlikeli 
seviyelere düştü.

Şafak vakti bölgeye 
ulaşan Dr. Jo Kippax, 
vahşi doğa koşullarında cerrahi müdahale ya-

pabilen nadir uzmanlardan biri olarak durumu 
değerlendirdi. Valdas artık bilincini yitirmek 
üzereydi ve başı, suya gömülmemesi için bir 
kurtarıcı tarafından havada tutuluyordu.

KEMIĞI ELLERIYLE KIRDI!

Ameliyathane koşullarının imkansız oldu-

ğu nehir ortasında, Dr. Kippax alışılmadık bir 
yönteme başvurdu. Genel anestezi verilemediği 
için hastaya ketamin uygulandı. Cerrah, alan 
darlığı nedeniyle neşter yerine 10 santimetre-

lik bir bushcraft (doğa) bıçağı kullanarak kas 
dokusunu kesti. Kemik kesme işlemi sırasında 
kullanılan çelik telin (Gigli testeresi) kopması 
üzerine ekip en trajik anı yaşadı. Dr. Kippax, baş-

ka seçenek kalmadığı için kemiğin geri kalanını 
eliyle kırmak zorunda kaldı. Turnike olarak ise 
raft taşıma kemerleri kullanıldı.

KALBI DURDU AMA PES ETMEDI

Amputasyon sonrası uçurumdan yukarı çe-

kilen Valdas’ın kalbi, aşırı hipotermi ve travma 
nedeniyle durdu. Helikopterde yapılan meka-

nik kalp masajı ve yoğun müdahale ile hayata 
döndürülen dağcı, 45 dakikalık uçuşun ardından 
hastaneye ulaştırıldı. Mucizevi bir şekilde hayat-
ta kalan Valdas, bir yıl süren tedavinin ardından 
şimdi protez bacağıyla yeniden yürümeyi öğre-

niyor. Dr. Jo Kippax ise bu olağanüstü operas-

yondaki başarısı nedeniyle Tazmanya’da "2026 
Yılın Avustralyalısı" ödülüne layık görüldü.
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Almanya: Ekonomik 
şantaja karşı tedbirleri 
değerlendirmeliyiz
Almanya Başbakan Yardımcısı ve Maliye 
Bakanı Lars Klingbeil, tüm misilleme araçlarını 
kullanmaya hazır olması gerektiğini söyledi.

KLINGBEIL, “Avrupalılar artık sınırın 
aşıldığını net biçimde ortaya koyma-

lı,” dedi. Alman bakan, “Ekonomik şantaja 
karşı hassas önlemlerle yanıt vermeyi 
mümkün kılan, hukuken tanımlanmış bir 

araç seti var. Artık bunun kullanımını de-

ğerlendirmeliyiz,” ifadelerini kullandı.
Bazı eski üst düzey AB yetkilileri de 

Ekonomik Zorlama Karşıtı Araç’ın kulla-

nılmasını desteklediklerini açıkladı.

Grönland krizi
Trump'tan 8 Avrupa ülkesine yüzde 10 gümrük vergisi

TRUMP yöne-

timi, Danimarka, 
Norveç, İsveç, Fransa, 
Almanya, İngiltere, 
Hollanda ve Finlan-

diya'ya 1 Şubat'tan 
itibaren yüzde 10 
gümrük vergisi uygu-

layacak.
ABD Başkanı Do-

nald Trump, ABD'nin 
Grönland'ı ilhakına 
karşı çıktıkları için 8 
Avrupa ülkesinden 
gelen mallara 1 
Şubat'tan itibaren 
yüzde 10 ithalat 
vergisi uygulayacağını söyledi.

Trump cumartesi günü sosyal 
medya üzerinden yaptığı açıklama-

da Danimarka, Norveç, İsveç, Fransa, 
Almanya, İngiltere, Hollanda ve Fin-

landiya'nın gümrük vergisiyle karşı 
karşıya kalacağını ve ABD'nin "Grön-

land'ı tamamen ve bütünüyle satın 
alması" için bir anlaşma yapılmaması 

halinde bu oranın 
1 Haziran'da yüzde 
25'e yükseleceğini 
söyledi.

Gümrük vergisi 
tehdidi, Trump ile 
NATO mütteˉkleri 
arasındaki hesap-

laşmanın sert ve 
potansiyel olarak 
tehlikeli bir şekilde 
tırmanması anlamına 
gelirken, 1949'dan 
bu yana Avrupa ve 
Kuzey Amerika'ya 
kolektif güvenlik 
sağlayan bir ittifakı 

daha da gerdi.
Cumhuriyetçi Başkan, mütteˉk-

lerini ve rakiplerini kendi iradesine 
boyun eğdirmek için defalarca tica-

ret cezalarını kullanmaya çalışmış, 
bazı ülkelerden yatırım taahhütleri 
alırken Çin, Brezilya ve Hindistan gibi 
ülkelerin de geri adım atmalarını 
sağlamıştı.

>> NORVEÇ’TE ORDU, SAVAŞ HALINDE 

Mülklere el koyabilecek
Açıklamada, mektupların barış zamanında yalnızca 
bilgilendirme amacı taşıdığı ve olası bir çatışma 
durumunda ordunun mülklere el koyabileceğini 
bildirmek dışında pratik bir etkisi olmadığı belirtildi.

BINLERCE Norveçlinin, pa-

zartesi günü ordudan savaş 
durumunda evlerine, araçlarına, 
teknelerine ve makinelerine el 
konulabileceğini bildiren mektup-

lar alması bekleniyor.
Norveç Silahlı Kuvvetleri’nden 

yapılan açıklamada, “Bu taleplerin 
amacı, olası bir savaş durumunda 
ordunun ülke savunması için ge-

rekli kaynaklara erişimini güvence 
altına almaktır,” denildi.

2026 yılı için yaklaşık 13.500 
adet hazırlık talepnamesi dü-

zenlenecek. Yetkililer, gönderilen 
mektupların barış zamanında yal-

nızca bilgilendirme amacı taşıdı-
ğını, ordunun mülklere el koyması 
anlamına gelmediğini vurguladı.

Açıklamaya göre talepler bir yıl 
süreyle geçerli olacak ve bu yıl 
gönderilen mektupların yaklaşık 
üçte ikisi, önceki yıllara ait yenile-

melerden oluşacak.
Ordunun lojistik teşkilatı başka-

nı Anders Jernberg yaptığı açık-

lamada “Kriz ve savaşa hazırlıklı 
olmanın önemi son yıllarda dra-

matik bir şekilde artmıştır,” dedi.
İskandinav ülkesi Rusya ile Uzak 

Kuzey’de bir deniz sınırı ve 198 ki-
lometrelik bir kara sınırı paylaşıyor.

Nefret yasalarında 
kritik adım

Labor ve Liberal an-
laşması sonrası nefret 

yasaları geçiyor

A vustralya’da nefret gruplarını he-

def alan yasalar, Labor ile Liberal 
Party arasında varılan anlaşma-

nın ardından parlamentodan geçmeye 
hazırlanıyor. Ancak Nationals’ın nihai 
tutumu belirsizliğini koruyor.

Tasarı, alt meclisten geçerek Senato 
gündemine taşındı. Düzenleme, Bondi’deki 
terör saldırısının ardından hazırlanmıştı.

Prime Minister Anthony Albanese ile 
Opposition Leader Sussan Ley, şiddeti 
teşvik eden grupların yasaklanmasını 
amaçlayan düzenlemenin kapsamı üze-

rinde uzlaştı. Değişiklikler, muhalefetin 
ifade özgürlüğüne ilişkin endişelerini 
gidermek amacıyla yapıldı.

Güncellenen yasa metninde, bir grubun 
“nefret grubu” olarak tanımlanabilmesi 
için artık açık şekilde “şiddetin teşviki” 
ifadesi yer alıyor. Bu değişiklikle birlikte 
tasarı alt meclisten geçti.

Sussan Ley, Liberal Party’nin “kötü 
yönetilmiş bir yasayı düzeltmek için 
devreye girdiğini” söyledi ve nihai metnin 
“daraltılmış, güçlendirilmiş ve Australia 
halkının güvenliğine odaklanmış” oldu-

ğunu ifade etti.
Nationals cephesinde ise belirsizlik 

sürüyor. Parti lideri David Littleproud, 
yasanın etkileri konusunda yeterli netliğe 
sahip olmadıklarını belirterek alt mec-
liste çekimser kaldıklarını açıkladı. Bazı 

Nationals milletvekilleri hükümetin 
değişikliklerine karşı oy kullandı.

Littleproud, Senate’te değişiklik öneri-
leri sunacaklarını söyledi ancak oylamada 
nasıl bir tutum alacaklarını netleştirmedi.

ABC’ye konuşan bazı Liberal milletve-

killeri, parti içinde rahatsızlıkların sürdü-

ğünü ve bazı isimlerin yasaya “istemeye-

rek” destek verdiğini aktardı.
Hükümet, Coalition’ın desteğini almak 

için daha önce yasa taslağında önemli 
değişiklikler yapmış, nefret söylemini 
suç haline getiren yeni bir maddeyi geri 
çekmişti.

Attorney-General Michelle Rowland, 
düzenlemenin ifade özgürlüğünü hedef 
almadığını söyledi. Rowland, yasanın 
meşru siyasi tartışmaları, dini konuşmala-

rı, eleştirileri, mizahı veya sanatsal ifadeyi 
kapsamadığını vurguladı.

Yasa, nefret grubu tanımlaması için 
istihbarat ve kolluk kuvvetlerinin gö-

rüşlerini içeren bir süreç öngörüyor ve 
opposition leader’ın bilgilendirilmesini 
zorunlu kılıyor. Düzenlemenin uygulan-

ması, her iki yılda bir Parliamentary Joint 
Committee on Intelligence and Security 
tarafından gözden geçirilecek.

Tasarı ayrıca, nefreti yayan kişilerin 
sınır dışı edilmesine yönelik daha sert 
yetkiler içeriyor. Coalition bu maddeye 
destek verdiğini açıkladı.
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A lgı, insanın dış dünyayla kurduğu 
ilişkinin en temel katmanıdır. 
Duyu organları aracılığıyla alınan 

uyaranlar, zihinde seçilir, düzenlenir ve 
anlamlandırılır. Bu süreç yalnızca neyi 
gördüğümüzü değil; neye inandığımızı, 
nasıl davrandığımızı ve dünyayı hangi 
çerçeveden okuduğumuzu 
da belirler. Algı bu yönüyle 
pasif bir alım süreci değil, 
aktif bir zihinsel örgütlen-

medir.
Ancak algı yalnızca bi-

reysel değildir. Toplumsal 
bağlam, kültür, medya ve 
tekrar eden anlatılar algının 
yönünü belirler. Algı yöneti-
mi tam da burada devreye 
girer. Bu, insanlara doğrudan 
ne düşüneceklerini söyle-

mekten çok, neyi düşünebilir 
hâle geleceklerini belirleme 
sürecidir. Görünür olan, 
tekrar edilen ve hızla dolaşıma sokulan 
anlatılar zamanla “gerçek” gibi algılanır.

Bu süreci anlamak için zihni değil, 
toprağı düşünmek açıklayıcı olabilir. Bir 
zamanlar verimli olan topraklar doğrudan 
yok edilmedi. Önce doğal döngüleri bo-

zuldu. Ardından toprağa yabancı gübreler 
verildi. Bu gübreler kısa vadede hızlı 
ürün sağladı, görüntüyü güzelleştirdi; 
ancak toprağın kendi üretme kapasitesini 
zayıˊattı. Zamanla toprak, kendi tohum-

larını besleyemez hâle geldi ve dışarıdan 
sunulana bağımlı oldu.

Bugün benzer bir süreç zihinsel dün-

yada yaşanıyor.   
Dijital çağ, algı yönetimini hız üzerinden 

işleyen bir mekanizmaya dönüştürdü. Sü-

rekli haber döngüsü, sosyal medya akışları, 
kısa videolar ve yoğun görsel uyaranlar, 
zihni anlık dikkat ve hızlı tepki vermeye 

alıştırıyor. Zihin sürekli aktif; ancak bu 
aktivite derinlik üretmiyor. Uzun süreli 
düşünme, muhakeme ve hafıza geri plana 
itiliyor. Zihin çalışıyor ama beslenmiyor. 
Bu noktada “yabancı gübre” metaforu 
anlam kazanır. Parlak, hızlı tüketilen ve 
kolay sindirilen anlatılar öne çıkıyor. Ger-

çekten besleyici olan değil, 
kolay kabul edilen dolaşıma 
giriyor. Tıpkı mükemmel 
görünen ama tadı olmayan 
meyveler gibi, düşünceler 
de yüzeyde kusursuz ama 
içerik olarak zayıf hâle ge-

liyor. İnsanlar hızlı büyüyen 
ˉkirlere yöneliyor; çünkü 
derinlik zaman ister, sabır 
ister ve belirsizliğe taham-

mül gerektirir.
Bu durum çoğu zaman 

bireysel bir zayıˊık gibi 
okunur. Oysa güçlü olana 
yönelmek, bireysel bir ye-

tersizlikten çok algısal bir zorlanmanın 
sonucudur. Sürekli hız, tekrar ve görünür-
lük baskısı altında kalan zihin, düşünmeyi 
bırakmaz; düşünmenin maliyetini yüksek 
bulur. Derin düşünmek yorucudur. Hız 
çağında bu yorgunluk, kaçınılması ge-

reken bir şey gibi sunulur. Bu nedenle 
“derin düşünmeye gerek duymamak” 
giderek yaygınlaşır. İnsan artık neye neden 
inandığını sorgulamaz. Bu, sorgulama 
kapasitesinin kaybolması değil; sorgu-

lamanın gereksiz ve verimsiz bir faaliyet 
gibi algılanmasıdır. Güçlü olanın, popüler 
olanın ve sık tekrar edilenin etkisi altına 
girmek, zihinsel olarak daha güvenli bir 
alan sunar. Bu bir zaaf değil, bir korunma 
reˊeksidir.

Zihinsel kısırlaşma yalnızca düşünce bi-
çimlerini değil, duygulanımı da etkiler. Hız 
ve tüketim kültürü, insanlara sürekli daha 

fazlasını vaat eder. Bir 
deneyim yaşanır, hemen 
ardından yenisi talep 
edilir. Tatmin kısa sürer, 
anlam derinleşmez. İn-

san neyi tükettiğini tam 
olarak idrak edemeden 
bir sonrakine geçer. Bu 
döngü zamanla duyar-
sızlık üretir.

Bu duyarsızlık ahlaki 
bir çöküşten çok, anlam 
yorgunluğunun sonucu-

dur. İnsan sürekli uyarıl-
dığı için artık uyarana 
cevap veremez hâle 
gelir. Acılar, krizler ve şiddet görüntüleri 
hızla tüketilir; yerini yenileri alır. Zihin her 
şeye yetişmeye çalışırken hiçbir şeye tam 
temas edemez. Bu da başkasının acısına 
yaklaşmayı zorlaştırır.

Zihinsel kısırlaşma kalıcı hâle geldi-
ğinde, bireysel bir sorun olmaktan çıkar 
ve sosyal çürümeye dönüşür. Sosyal 
çürüme, toplumun bir anda dağılması 
değildir. Ortak anlamların, ahlaki ölçüt-
lerin ve davranış sınırlarının yavaş yavaş 
aşınmasıdır. İnsanlar hâlâ yan yana yaşar, 
konuşur ve üretir; ancak birlikte düşüne-

mez hâle gelir.
Bu süreçte kolektif olan her şey zayıˊar. 

Kültür, ortak ritüeller ve dini değerler 
toplumun ata tohumu gibidir. Yavaş 
büyür, derin kök salar ve uzun vadede 
besler. Ancak hız çağında yavaş olan 
işlevsiz gibi görünür. Algı yönetimi bu 
alanları doğrudan hedef almaz; fakat 
hız ve verimlilik takıntısının yan ürünü 
olarak onları geri plana iter.

Popüler kültür bu döngüyü görünür kılar. 
Bir dönem yüceltilen anlatılar kısa süre 
sonra değersizleştirilir. Önce parlatılır, sonra 
küçümsenir. Bu tekrar, insanlara kalıcı hiçbir 

şey olmadığı hissini öğretir. Kalıcılığın ol-
madığı yerde bağ zayıˊar. Bağın zayıˊadığı 
yerde sorumluluk da anlamını yitirir.

Sosyal çürümenin en tehlikeli yanı, 
kendini fark ettirmeden ilerlemesidir. 
Toplum bir gecede çökmez. Ekonomik 
sistemler krizlerden sonra yeniden yapı-
lanabilir; ancak zihinsel ve ahlaki zemin 
aynı hızla toparlanamaz. Gençlerde artan 
yönsüzlük, belirsiz duygu durumları, içe 
kapanıklık ve umutsuzluk bu sürecin 
görünür sonuçlarıdır.

Bu yazı bir komplo anlatısı değildir. 
Belirli bir fail ya da bilinçli bir plan iddiası 
taşımaz. Daha çok hız, tüketim ve algı 
yönetiminin birlikte ürettiği bir süreci 
tarif eder. Toprağı kısırlaştırdığınızda, 
sonra tohumu kim getirirse getirsin, 
insanlar ona bağımlı hâle gelir. Zihinler 
de böyledir. Kendi düşünce tohumlarını 
üretemeyen toplumlar, sunulana razı olur.

Belki de bugün asıl soru şudur:
Biz hâlâ kendi zihinsel topraklarımızı 

tanıyor muyuz?
Ve daha önemlisi, derin düşünmeyi 

neden bu kadar kolay terk ettik?

Zihinsel Toprakların 
Kısırlaştırılması

Algı yönetimi, hız ve sosyal çürüme üzerine

Sosyolog

Nurcan Kıral

Liberal Member for 

Northern Metropolitan Region

Shadow Minister for Multicultural Affairs

  Shop 24, 55-63 Paringa Boulevard, Meadow Heights

  9651 8242

  Evan.Mulholland@parliament.vic.gov.au 

  EvanMulholland.com.au

  EvanMulhollandMP

Authorised by Evan Mulholland MP, Shop 24, 55-63  

Paringa Boulevard, Meadow Heights VIC 3048.

Evan
MULHOLLAND MP

STANDING UP  

FOR THE NORTH!

My office and I are here to help you. 

Ofisim ve ben, size yardımcı olmak için 

buradayız. 

Tuesday, Wednesday: Arabic speaking staff. 

Friday: Turkish speaking staff.

 

Pazartesi, Salı ve Çarşamba günleri: Arapça konuşan 
personelimiz hizmetinizdedir. 

Cuma günleri: Türkçe konuşan personelimiz 

hizmetinizdedir.

Phone (02) 4656 1707         2/171-179 Queen St, Campbelltown NSW 2560

www.kingkebabhouse.com.au

Avustralya 
Genelinde 
Bașka Bir 
Șubemiz 
Yoktur

GUINNESS WORLD RECORDS 
(Rekorlar Kitabına) HSP’de 
ilk giren Kebab İșletmesi



18 20.01.2026 SALI / TUESDAY www.dunya.com.auDUNYA REKLAM

Adres: Oxford Street, Sydney0403 222 487

Ciddi ilgilenen kiracıların iletişime geçmeleri rica olunur.

Sydney Oxford Caddesi’nin Kalbinde, 
3 Katlı Hazır Yeri – Hava Parası Yok!

Sydney’in en ikonik ve hare-
ketli eğlence caddesinde yer 
alan bu etkileyici 3 katlı, tam 
donanımlı Restaurant, Bar 
ve Gece Kulübü, kendi işinin 
patronu olmak isteyen girişim-

cisini bekliyor!
Genç, enerjik ve sosyal yaşa-

mı seven bir nüfusa sahip bu 
bölgede; özellikle Türk mut-
fağına duyulan ihtiyaç dikkat 
çekiyor.

• Zemin Kat: 
• Geniş soğuk 

hava odası 
• Ra�ı depo alanı 

• Bay & bayan 
tuvaletleri 

• Giriş Katı: 
• Bar 

• Restaurant 
oturma alanı 

• Mutfak 
• Arka çıkış kapısı 

• 3. Kat: 
• Zevkle 

döşenmiş bar 
• Dans alanı 

• Bay & bayan 
tuvaletleri 

• Teras

RESTAURANT - BAR & GECE KULÜBÜ FIRSATI!

• Toplam 200 m² kullanım alanı

SATILIK VEYA KIRALIK

A kebab – burger – snack pack 
– seafood basket concept food 
business located in Stockland 
Shopping Centre, Forster,  
beneŋting from high foot traŊic.

An excellent opportunity 
for those looking to take 

over a fully established and 
ready-to-operate business.

Contact: 

0450 074 243

FORSTER – BUSINESS FOR SALE 

Located in Stockland 
Shopping Centre

Key Features: 
• Weekly turnover: 
$22,000 and above
Trading hours:
• Open from 9:00am to 
5:00pm, with optional 
late-night trading 
approval available
• Rent: $4000 per week
• All equipment fully 
operational and ready 
for use
• Strong customer base 
and high pedestrian 
traŊic
• Prime location close 
to the beachfront

- Merkezi konumda 

- Turist yoğunluğu yüksek  
- Hazır müşteri potansiyeline sahip 

- Aile işletmesine uygun
- Hamilton Island 45 dk mesafede 

- Tüm ekipmanlarıyla birlikte devredilecektir.  
İrtibat: 0467 260 000

Bölge: Mackay ile Townsvile arasında.  
Airlie Beach kasabası QUEENSLAND

DEVREN SATILIK 
KEBAP & PİZZA 
DÜKKANI

Rİ İ

I IŞI I
I

7/24 KALİTELİ HİZMET

İ
GURURUNU YAŞAYALIM

yapılı

Bilet satışları 
başladı

danalı

eni Bir Başlangıç İçi
HAZIR MISIN

Yüksek Ciro, Mükemmel Konum, 
Hızla Değer Kazanacak Yatırım!

Fiyat: 478.000 AUD
Yeni ve Modern: Sadece 1 yıllık işletme!
Güçlü Garanti: Tüm ekipmanlar 5 ay daha garantili!
Uzun Sözleşme: 12 yıl kontrat ile güvenli gelecek!
Yüksek Ciro: Aylık 95.000 AUD ciroyla karlı bir iş!

Mükemmel Lokasyon: 
Flinders Street CBD'nin tam kalbinde 

Detaylar ve Görüşme İçin: 

0414 511 506

(4
0

0
5

- 
1

2
)

MELBOURNE FLINDERS STREET CBD'DE 

Satılık 
KEBAB SHOP
HARIKA YATIRIM FIRSATI!

Central'da bulunan 
Kebab Shopumuza 
tecrübeli veya 
tecrübesiz bayan 
personel alınacaktır.

Staƈ 
Needed
Broadmeadows

Detayli Bilgi için : 

0418 842541



Adres: 53 Rawson Street, Auburn, NSW 2144, Avustralya 
Telefon: 0420 682 115 Web: www.ibarbersalon.com.au

@internationalbarbersalonauburn /internationalbarbersalonauburn

Hizmetler: 
- Erkek Saç Kesimi 
- Saç Boyama 
- Saç Tedavileri 
- Keratin Tedavisi 
- Kalıcı Saç Düzleştirme 
- Bay ve Bayan saç ve 
yüz bakımları

Çalışma 
Saatleri 
Pazartesi - 

Cuma: 08:30 
- 18:00 - *

Cumartesi:* 

07:30 - 18:00
Pazar: Kapalı

International Barber Salon, Auburn, Sydney’de 1980 yılından beri hizmet 
veren bir berber salonudur. Klasik berberlik hizmetlerini modern tekniklerle 

birleştirerek erkeklere şık ve maskülen bir görünüm sunmaktadır. 

nbagrounds@gmail.com 
T: 02 8021 3080

A: 20/1 Civic Rd. Auburn NSW 2144

e of this file.

e this file as a PDF
     our file upload page after checking out.

e of this file.

e this file as a PDF
     our file upload page after checking out.
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Order

NOW!

SHOP NOW

/arzummarketau

www.arzummarket.com

www.arzummarket.com

21.00’a
kadar
açığız 61 Rawson St. Auburn NSW 2144

02 964 993 27

Evlere teslimat yapılır
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taze olarak satılmaktadır.

konserve sebzeler
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r

1920.01.2026 SALI / TUESDAYwww.dunya.com.au DUNYAREKLAM

Spencer Street – 
Melbourne City 

Aylık Ciro: $160.000 
Kontrat: 12 yıl 

Ekipman: 
4 ay garantili 

 İrtibat:
 0414 511 506

Melbourne City’nin 
En İşlek Kebab 
Shop’u Satılık

7/24 
hizmet
Mesai saatleri Mesai saatleri 

dışında dışında 
acil durum acil durum 

araması araması 
yapabilirsinizyapabilirsiniz

79B king st Dallas Vic 3047 
(Özlem marketin  üst katındayız)

“Sevdiklerinize kavuşturan adres”



TÜRKIYE VE 
KIBRIS'A BILETLER. 
SEVDIKLERINIZ ILE SIZI  
BULUŞTURUYORUZ.

ARENA TRAVEL
Lic. No. 2TA5022

Auburn:
Auburn Chambers
(Next to Westpac)
22 Auburn Road
Auburn NSW 2144
Ph: (61 2) 9646 55 22

Liverpool:
309 Macquarie Street

Liverpool NSW 2170

Ph: (61 2) 9822 2222
Email: liverpool@arenatravel.net.au

Nusret

0412 358 093

A
D
V
E
R
T
IS
E
M
E
N
T

EN UYGUN UÇAK 
BİLETLERİ İÇİN 
BİZİ ARAYIN emin@feztravel.net.au

info@transturk.com.auAdres: 1A Kerr Pde Auburn NSW 2144 (02) 9281 3500 - (02) 9649 6907

Book Now – Seats are limited
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Pozisyon: 
Kebap 
bölümünde 
çalışacak 
(erkek usta).
Gözleme 
bölümünde 
çalışacak (Kadın). 

Full Time veya Part Time 
Çalışma Günleri: Haftanın 7 gün açık 

Konum: Birkenhead Point Outlet 
Drummoyne, Sydney NSW 
İrtibat: 0415 722 279

üş
yı

İ

yın

Gözleme Ustası 

Çalışma Şekli: 
Time veya Part Time  

Çalışma Günleri: 
Haftanın 7 günü açık  

İş Yeri: Birkenhead Point Gözleme  
Bölge: Drummoyne, Sydney NSW  
İrtibat: 0415 722 279 

Gözleme yapımında deneyimli ya da 
öğrenmeye istekli bayan elemanlar arıyoruz. 

Başvuru için verilen irtibat numarasından
bizimle iletişime geçebilirsiniz.

ÇALIŞANLAR ARANIYOR
KEBAB VE GÖZLEME SHOP

URLA MAVİ PLAJ YAKINI 
SATILIK DUBLEKS VİLLA 
İzmir Urla’da, Mavi Plaj’a sadece 100 metre 
mesafede 220 m² arsa üzerinde Yeni restore 
edilmiş, 3+1 dubleks villa Eşyalı Denize 
yürüme mesafesinde, prestijli konum  
İrtibat: 0400 883 340

PLUMBING l DRAINING l GASFITTING

ABDULLAH / P: 415 865 144
clogmastersplm@hotmail.com

PLUMBING & DRAINAGE
- Water/Gas/LPG

- Maintenance
- Jet Blasting / CCTV

- General Maintenance
- Toilet/Cistern Replacement

- Repair Burst Pipes

LEAK DETECTION
- Leaking Taps&Toilets

- Blocked Drains
- Hot Water Syatems
- Gas Installations &

Repairs

- Residential - Commercial - Industrial

PERSONEL ARANIYOR – Bayan 
SUPPORT WORKER (SYDNEY) 

U&I DISABILITY SERVICES
Sydney’de Aged Care ve NDIS hizmetleri veren 
ŋrmamız için sadece bayan destek personeli 

(Support Worker) aranmaktadır. 
Görevler: 
• Ev temizliği ve kişisel bakım desteği 
• Randevular, alışveriş ve sosyal aktivitelerde refakat 
Aranan Özellikler: 
• Ulaşım sorunu olmayan (araç tercih sebebi) 
• Güvenilir, sorumluluk sahibi

May-june-july 
seats are 

limited for 
these prices
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Kemik iliğinin yüzde 95'i tümörle kaplı hastayı iyileştirdi

Kanserde yeni umut

Bağışıklık sisteminin 

doğal “katil 
hücrelerini” (NK 

hücreleri) kullanarak 

kanserle savaşmayı 

hedefleyen QUILT-106 

adlı klinik çalışmanın 

sonuçları umut verici.

ABD'li araştırma ˉrması 
ImmunityBio, geliştirdik-

leri yeni nesil immüno-

terapi yönteminin, nadir görülen 
bir kan kanseri türü olan Wal-
denström Lenfoma hastalarında 
kemoterapisiz iyileşme sağladığı-
nı duyurdu.

Bağışıklık sisteminin doğal 
"katil hücrelerini" (NK hücreleri) 
kullanarak kanserle savaşmayı 
hedeˊeyen QUILT-106 adlı klinik 

çalışmanın sonuçları bu hafta 
açıklandı. Geleneksel tedavilere 
yanıt vermeyen ve tedavisine 
"imkansız" gözüyle bakılan hasta-

larda elde edilen sonuçlar, umut 
veriyor.

Çalışmada, "CD19 CAR-NK" 
hücre terapisi ve "Rituximab" ilaç 
kombinasyonu uygulanan küçük 
bir hasta grubu incelendi.

Tedavi gören iki kişide hastalık 
tamamen temizlendi. Söz konusu 

hastalarda tedavi durdurulduktan 
sonraki 7 ve 15 aylık takip süresi 
boyunca belirti gözlemlenmedi.

Kemik iliğinin yüzde 95’i 
tümörle kaplı olan ve standart 
tedavilerin işe yaramadığı bir 
hastada, sadece 4 dozdan sonra 
tam iyileşme gözlendi.

Çalışmada standart tedavile-

re yanıt vermeyen 4 hastanın 
tamamında hastalık kontrol altına 
alındı.

Yeni araştırma ekran süresi endişelerini sorguluyor 
Sosyal medyanın 
ruh sağlığına etkisi
Yeni bir araştırma, yaygın endişelere karşın 
sosyal medya ve video oyunlarının yoğun 
kullanımının tek başına ergenlerin ruh sağlığını 
kötüleştirmediğini ortaya koydu.
YENI araştırmalar, sosyal medya, 
video oyunları ve ruh sağlığında-

ki kötüleşme arasındaki bağların 
abartılıyor olabileceğini ve olası 
faydaların gözden kaçırılıyor olabi-
leceğini gösteriyor.

Manchester Üniversitesi’nin yeni 
bir çalışması, yoğun sosyal medya 
kullanımı veya daha sık oyun oyna-

manın, izleyen yıl içinde anksiyete 
ya da depresyon belirtilerini artır-
dığına dair kanıt bulmadı.

Araştırmacılar, bu bulguların bu 
teknolojilerde geçirilen zamanın 
doğası gereği zararlı olduğu yö-

nündeki yaygın varsayıma meydan 
okuduğunu ve kullanımın bağlamı-
nı ve bireysel farklılıkları dikkate 
alan daha incelikli bakış açılarına 

ihtiyaç olduğunu vurguladı.
Çalışmanın baş yazarı Qiqi 

Cheng, “Ailelerin endişeli olduğunu 
biliyoruz, ancak bulgularımız sırf 
sosyal medyada vakit geçirmenin 
ya da oyun oynamanın ruh sağlığı 
sorunlarına yol açtığı düşüncesini 
desteklemiyor; mesele bundan çok 
daha karmaşık,” dedi.

Üç okul yılı boyunca 11-14 yaşla-

rındaki 25 bin öğrencinin verilerini 
analiz ederek sosyal medya alış-

kanlıklarını, oyun oynama sıklığını 
ve anksiyete ile düşük ruh hali gibi 
belirtileri izledi.

Araştırma ekibi, sosyal medya 
kullanımındaki farkların (aktif, 
örneğin sohbet etmek; ya da pasif, 
yani ‘doomscrolling’) bir fark yaratıp 

yaratmadığını inceledi; ancak genel 
tablo aynıydı. Tek başına kullanım 
kalıpları ruh sağlığı güçlüklerini 
tetikliyor gibi görünmedi.

Çalışma, sosyal medyanın ola-

sı olumsuz etkilerinin orantısız 
biçimde vurgulandığını; sosyal bağ 
kurma, deneyim paylaşımı ve kendi-
ni ifade etme gibi olası faydaların 
ise daha az araştırıldığını belirtiyor.

RUH SAĞLIĞI SORUNLARI: 
NEDEN MI, SONUÇ MU?

Manchester Üniversitesi’nden 
ekip, bu konular üzerine yapılan ve 
sosyal medya kullanımı, oyun oyna-

ma ile ruh sağlığı sorunları arasında 
sıklıkla doğrudan bağlar öne süren 
önceki araştırmalara da baktı.

Araştırmacılar, güncel çalışma-

ların sosyal medya ve oyun oyna-

manın anksiyeteye ve diğer ruh 
sağlığı rahatsızlıklarına nasıl katkı-
da bulunabileceğine odaklandığını; 
buna karşılık ilişkinin ters yönde de 
işleyebileceği ihtimalinin gözden 
kaçabildiğini belirtti.

Araştırmacılara göre, anksiyete ya 
da depresyon belirtileri olan ergen-

ler, güvence aramak veya ruh halini 
düzenlemek için sosyal medyaya yö-

nelebilir ya da duygusal sıkıntıdan 
uzaklaşmak için oyun oynayabilir.

Ergenler arasında artan 
ruh sağlığı sorunları

DÜNYA Sağlık Örgütü’nün (DSÖ-WHO) Avrupa oˉsinin son tahminle-

rine göre çocukların ve gençlerin ruh sağlığı zaman içinde kötüleşiyor.
DSÖ Avrupa bölgesinde 0-19 yaş aralığındaki çocuk ve ergenlerin 30 

milyondan fazlası, yani yaklaşık her yedide biri, bir ruh sağlığı rahatsız-
lığıyla yaşıyor.

Sağlık ajansı, etkinin o denli yüksek olduğunu belirtiyor; 0-29 yaş 
arasında hastalık yükünün başlıca nedeni ruh sağlığı ve madde kullanı-
mına ilişkin rahatsızlıklar.

>> SIRT AĞRISI YAŞLI ERKEKLERDE 

Uyku probleminin 
habercisi olabilir

>> 7 SAATTEN AZ UYUMAK 

Yaşam süresini
kısaltıyor!

ÇALIŞMA yalnız-
ca uyku süresine 

değil; düzensiz uyku 
saatleri, uykuyu sürdür-
mede zorluk ve gündüz 
aşırı uyku hali gibi 
sorunlara da odaklandı.

Yeni bir araştırma-

ya göre 65 yaş üstü 
erkeklerde sırt ağrısı, 
yıllar sonra daha kötü 
uyku sorunlarına yol 
açabiliyor.

Araştırmacılar, sırt 
ağrısı yaşayan erkekle-

rin zaman içinde uyku 
problemleri geliştirme 
olasılığının daha yüksek 
olduğunu tespit etti. 
Bulgular, ilişkinin tek 
yönlü olduğunu gös-

teriyor: Önce sırt ağrısı 
ortaya çıkıyor, ardından 
uyku sorunları gelişiyor.

Penn State Üniversi-
tesi İnsan Gelişimi ve 

Aile Çalışmaları Bölü-

mü’nde doçent olan ve 
çalışmanın başyazarı 
Soomi Lee, “Sırt ağrısı 
ve uyku sorunlarının 
yaşlı bireyler için ciddi 
problemler olduğunu 
biliyoruz,” dedi.

Lee, “Yıllar boyunca 
toplanan verileri incele-

yerek, kötü uykunun sırt 
ağrısını mı yoksa sırt 
ağrısının kötü uykuyu 
mu öngördüğünü anla-

maya çalıştık. Sonuçta 
sırt ağrısının uyku so-

runlarını öngördüğünü 
gördük,” diye ekledi.

Lee’ye göre, sırt ağrısı-
nın uyku problemlerin-

den önce gelmesi, etkili 
ağrı yönetiminin kaliteli 
uyku ve daha geniş çaplı 
sağlık sorunlarının ön-

lenmesi için kritik olabi-
leceğine işaret ediyor.

YENI araştırmada, 
yaşam süresi ko-

nusunda uykudan daha 
etkili olan tek faktörün 
sigara olduğu tespit 
edildi.

Tam ve kaliteli bir 
gece uykusu, uzun 
yaşam açısından düşü-

nüldüğünden çok daha 
kritik olabilir.

Oregon Sağlık ve 
Bilim Üniversitesi tara-

fından yürütülen yeni bir 
araştırma, düzenli olarak 
yetersiz uyuyan kişilerin 
yaşam süresinin daha 
kısa olduğunu ortaya 
koydu.

Bulgular, hakemli 
bilimsel dergi SLEEP 
Advances’ta yayınlandı.

Araştırmacılar, ABD 
ulusal veri tabanını 
inceleyerek, ilçe bazında 
yaşam beklentisi verileri 
ile ABD Hastalık Kontrol 
ve Önleme Merkezle-

ri’nin (CDC) 2019-2025 
yılları arasında topladığı 

ayrıntılı anket sonuçları-
nı karşılaştırdı.

Yaşam süresini etkile-

yen yaşam tarzı faktör-
leri değerlendirildiğinde, 
uyku süresi açık ara öne 
çıktı. Uykunun yaşam 
beklentisiyle ilişkisi; 
beslenme, ˉziksel akti-
vite ve sosyal izolasyon-

dan daha güçlü bulundu.

‘BU KADAR GÜÇLÜ 
BIR ILIŞKI BEKLEMI-

YORDUM’

Çalışmanın kıdemli 
yazarı, Andrew McHill, 
sonuçların kendisini bile 
şaşırttığını söyledi:

“Yaşam beklentisiyle 
bu kadar güçlü bir ilişki 
olmasını beklemiyordum. 
Uykunun önemli olduğu-

nu her zaman biliyorduk 
ama bu araştırma şunu 
çok net gösteriyor: Müm-

künse insanların gerçek-

ten gecede 7 ila 9 saat 
uyumayı hedeˊemesi 
gerekiyor.”



SPOR www.dunya.com.au22 20.01.2026 SALI / TUESDAY

TAMEX FOODS
TAMEX IMPORT EXPORT / Since 1989 

Adres: 5/42 Kurrajong Ave, Mount Druitt NSW 2770   Telefon: 0450 983 098 

1989’dan bu yana 

Türk marketlerine 

ve toplumumuza 

hizmet ediyoruz.

Türkiye’den 
reçel, zeytin, 
peynir, yağ, 
pekmez, 
baharat çeşitleri, 
meyve suları 
ve birçok 
çeşitlerimizle 
hizmetinizdeyiz. 

www.visiontours.com.au

Vision Tours Pty Ltd 
Suite G08, 620 St. Kilda Road, 
Melbourne, Victoria, Australia 3004. 
Telefon: 61 3  99181793 
 saf@visiontours.com.au

Saffet Yıldırım
Manager

0409 852 804 

MELBOURNE

İSTANBUL ÖZEL SATIŞ!  
� İstanbul – Özel Fiyatlar  

$1100 ve $1560 

Yurt Dışı Fırsatları: 
PARİS – $1640 

LONDRA – $1760

Rakip Belli Oldu!
Avustralya Açık Tenis Turnuvası’nda harika bir atmosfer yaşa-
nıyor. Tribünlerdeki coşku ve korttaki mücadele, tenis severlere 
unutulmaz anlar yaşatıyor. Bu atmosferin en önemli nedenlerin-
den biri ise milli tenisçimiz Zeynep Sönmez’in tarihi başarısı oldu.

Z eynep, turnuvanın ilk turunda 
dünya sıralamasında 11. sırada 
yer alan Rus tenisçi Ekaterina 

Alexandrova’yı mağlup ederek büyük 
bir sürprize imza attı ve ikinci tura 
yükseldi. 

IKINCI TURDA RAKIP: ANNA BONDAR

Zeynep Sönmez’in ikinci turdaki rakibi 
de netleşti. Milli tenisçi, Macaristan’dan 

Anna Bondar ile karşı karşıya 
gelecek. Bondar, ilk turda 
Amerikalı rakibini 2-0’lık net 
bir skorla geçerek Zeynep’in rakibi 
oldu.

28 yaşındaki Anna Bondar, kar-
şılaşma öncesinde WTA dünya 
sıralamasında 74. sırada bulu-

nuyor. İki sporcu arasındaki mü-

cadele, 21 Ocak Çarşamba günü 

oynanacak. Karşılaşmanın 
öğleden önce oynanması 
bekleniyor.

DESTEK 
KATLANARAK 

ARTIYOR

İlk turdaki 
tarihi galibi-
yetin ardından 

Melbourne’da Zeynep’i destekleyen 
seyirci sayısının ikinci turda çok 

daha fazla olması bekleniyor. 
Tribünlerde artan ilgi ve 
destek, milli tenisçiye ekstra 
motivasyon sağlıyor.

Başarılar Zeynep…
Dünyanın dört bir yanında 

milyonlarca kişi seni destekli-
yor. Yolun açık olsun!

Bu 
galibiyet, 

Türk tenisi adı-
na son derece 

önemli bir başarı 
olarak kayıtla-

ra geçti.

Anna BondarAnna Bondar

Zeynep Sönmez

Sporculuk örneği 
alkış topladı

1573 Arena’da oynanan karşılaşmada endişe verici anlar 
yaşandı. No.11 seribaşı Ekaterina Alexandrova ile mücadele 
eden Zeynep Sonmez, maç sırasında rahatsızlanan bir top 
toplayıcıya yardım ederek dikkat çekti.

ALEXANDROVA ikinci seti 
kazanmak için servis attığı 

sırada, Sonmez ağ kenarında, 
hakem sandalyesinin 
yakınında bulunan top 
toplayıcının sende-

lediğini fark etti. 
Genç top toplayıcı 
önce geriye doğru 
sendeledi, ayakta 
durmakta zorlandı 
ve ardından korta 
düştü.

Kısa süre sonra 
yeniden ayağa kalkan top 
toplayıcı, hakem sandalyesinin 
yanında görevine dönmeye çalıştı. 
Bu sırada durumu fark eden Zeynep 
Sonmez, hızla yanına giderek top 
toplayıcıyı ayakta tutmaya çalış-

tı. Ardından onu gölge bir alana 
taşıyarak turnuva görevlilerinin 

müdahale etmesini sağladı.
Karşılaşmanın 
anlatımını yapan 

Catherine Whit-
taker, Sonmez’in 
reˊeksine dikkat 
çekti. Whittaker, 
top toplayıcının 
hakemin görüş 

alanının dışında 
kaldığını, Sonmez’in 

ise durumu en net 
görebilen kişi olduğunu 

ve çok hızlı tepki verdiğini 
söyledi.

Mücadelede Ekaterina Alexand-

rova, ikinci seti 6-4 kazanarak maçı 
karar setine taşıdı.

Korku Dolu Anlarda Top 
Toplayıcıya Yardım Etti
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18. Hafta Sonuçları
RAMS BAŞAKŞEHİR FK 2 - 1 FATİH KARAGÜMRÜK
GALATASARAY A.Ş. 1 - 1 GAZİANTEP FK A.Ş.
KOCAELİSPOR 1 - 2 TRABZONSPOR A.Ş.
GENÇLERBİRLİĞİ 1 - 1 SAMSUNSPOR A.Ş.
ALANYASPOR 2 - 3 FENERBAHÇE A.Ş.
KASIMPAŞA A.Ş. 0 - 0 ANTALYASPOR
BEŞİKTAŞ A.Ş. 1- 0 KAYSERİSPOR
KONYASPOR 1 - 1 İKAS EYÜPSPOR
GÖZTEPE A.Ş. 3 - 1 ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.

19. Hafta Maçları
TRABZONSPOR A.Ş. - KASIMPAŞA A.Ş.
SAMSUNSPOR A.Ş. - KOCAELİSPOR
KAYSERİSPOR - RAMS BAŞAKŞEHİR FK
FATİH KARAGÜMRÜK - GALATASARAY A.Ş.
ANTALYASPOR - GENÇLERBİRLİĞİ
GAZİANTEP FK A.Ş. - KONYASPOR
ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş. - ALANYASPOR
FENERBAHÇE A.Ş. - GÖZTEPE A.Ş.
İKAS EYÜPSPOR - BEŞİKTAŞ A.Ş.

Trendyol Süper Lig 2025-2026 Sezonu Puan Cetveli
 O G B M A Y AV P 
1. GALATASARAY A.Ş. 18 13 4 1 40 13 27 43
2.FENERBAHÇE A.Ş. 18 12 6 0 42 16 26 42
3.TRABZONSPOR A.Ş. 18 11 5 2 35 21 14 38
4.GÖZTEPE A.Ş. 18 10 5 3 24 10 14 35
5.BEŞİKTAŞ A.Ş. 18 9 5 4 31 22 9 32
6.RAMS BAŞAKŞEHİR FK 18 7 5 6 29 19 10 26
7.SAMSUNSPOR A.Ş. 18 6 8 4 23 21 2 26
8.GAZİANTEP FK A.Ş. 18 6 6 6 25 31 -6 24
9.KOCAELİSPOR 18 6 5 7 16 19 -3 23
10.ALANYASPOR 18 4 9 5 18 18 0 21
11.GENÇLERBİRLİĞİ 18 5 4 9 22 25 -3 19
12.ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş. 18 4 6 8 21 27 -6 18
13.KONYASPOR 18 4 6 8 22 30 -8 18
14.KASIMPAŞA A.Ş. 18 3 7 8 14 24 -10 16
15.ANTALYASPOR 18 4 4 10 16 31 -15 16
16.KAYSERİSPOR 18 2 9 7 16 34 -18 15
17.İKAS EYÜPSPOR 18 3 5 10 11 25 -14 14
18.FATİH KARAGÜMRÜK 18 2 3 13 15 34 -19 9

3-2

>> BEŞIKTAŞ, 3 PUANI 

90 artı 5’te 
kurtardı
Trendyol Süper Lig’in 18. hafta-
sında Beşiktaş, sahasında Ze-
corner Kayserispor’u 1-0 yendi.

T rendyol Süper Lig'in 18. 
haftasında Zecorner Kayse-

rispor'u konuk eden Beşiktaş, 
El Bilal Toure'nin 90 artı 5. dakikada 
attığı golle rakibini 1-0 yenerek ikin-

ci yarıya 3 puanla başladı.
Beşiktaş, 9’u isabetli 31 şut çektiği, 

44 kez rakip ceza sahasında topla 
buluştuğu karşılaşmada, Zecorner 
Kayserispor’u son dakikalarda bulu-

duğu golle 1-0 mağlup etti. El Bilal 
Toure, maçın son anlarında attığı kafa 

golüyle takımını adeta ipten aldı.

EL BILAL TOURE GOLLERINE 
DEVAM EDIYOR

Son anlarda attığı golle Beşiktaş’ı 
önemli bir puan kaybından kurtaran 
El Bilal Toure, oynadığı son 2 maçta 
da ˉleleri havalandırdı.

Ankara Keçiörengücü’yle oynanan 
kupa maçında da gol atan tecrübeli 
oyuncu, Beşiktaş formasıyla çıktığı 
13. maçında altıncı golüne ulaştı.

El Bilale Toure, ligde RAMS Başak-

şehir, Fenerbahçe, Fatih Karagümrük, 
Gaziantep FK maçlarında da gol 
sevinci yaşamıştı.

YENILMEZLIK SERISI 9 MAÇ 
OLDU

Beşiktaş, Süper Lig ve Türkiye 
Kupası’nda oynadığı son 9 maçta 
mağlup olmadı. Ligde 7, kupada da 
2 maça çıkan siyah-beyazlılar, bu 
süreçte rakiplerine yenilmedi.

1-0

>> GALATASARAY, SAHASINDA 1 PUANI 

Son anlarda aldı
Galatasaray, Trendyol Süper Lig'in 18. 
haftasında sahasında Gaziantep FK ile 
1-1 berabere kaldı.

73. DAKIKADA Gazi-
antep FK, öne geçti. Sol 

kanattan ceza sahasına giren 
Yusuf Kabadayı'nın şutun-

da Abdülkerim Bardakcı'ya 
çarpan top, altıpas önündeki 
Bayo'da kaldı. Bu oyuncunun 
bekletmeden vuruşunda me-

şin yuvarlak, ağlarla buluştu: 
0-1.

84. DAKIKADA Galata-

saray, beraberliği yakaladı. 
Kazımcan Karataş'ın soldan 
kullandığı taçta uzak direk-

teki Barış Alper Yılmaz, seken 
topa bekletmeden yaptığı 
vuruşla ağları sarstı: 1-1.

TARAFTARLARDAN 
“YÖNETIM ISTIFA” TEPKISI

Galatasaray taraftarları, 
sarı-kırmızılı kulübün yöneti-
mini istifaya davet etti.

Mücadelede takımlarının 
1-0 geri düşmesinin ardından 
tribünlerde kısa süreliğine 
“yönetim istifa” tezahüratı 
yükseldi. Müsabakanın bitiş 
düdüğünün ardından tep-

kilerini artıran taraftarlar, 
“Aciz yönetim istemiyoruz” 
ve “Transferler nerede?” diye 
bağırdı.

Sarı-kırmızılı ekip, Süper 
Lig’deki son 11 maçın 9’unda 
gol yedi. Öte yandan Galata-

saray Teknik Direktörü Okan 
Buruk, sarı-kırmızılıların ba-

şında Gaziantep FK’ye karşı 
ilk kez puan kaybı yaşadı.

Galatasaray Teknik Direktö-

rü Okan Buruk, sezon başında 
takımdan ayrılan Fernando 
Muslera ve Dries Mertens’in 
eksikliğini hissettiklerini 
belirtti.

>> FENERBAHÇE, DEPLASMANDA 

Alanyaspor’u 
mağlup etti
Trendyol Süper Lig’in 18. haftasında 
Fenerbahçe, deplasmanda Coren-
don Alanyaspor’u 3-2 mağlup etti. 1-1

KARŞILAŞMA konuk ekip Fenerbahçe’nin 
3-2 üstünlüğüyle sona erdi.

Fenerbahçe Teknik Direktörü Domenico Tedesco: 
İkinci yarıda sahaya yeni ˉkirlerle çıkmamız gerekti

Ceketini çıkarıp kulübeye doğru fırlatmasının 
"özel bir sebebi" olmadığını, sıcaklık nedeniyle 
yaptığını dile 
getiren Tedes-

co, maçın ilk 
yarısında çok 
kötü performans 
sergilediklerini, 
istedikleri po-

zisyonu alama-

dıklarını ve saha 
içerisinde topa 
sahip olamadık-

larını belirtti.
Tedesco, ikinci 

yarıda ilk yarıya 
göre oyunu daha 
çok kontrol ede-

bildiklerini dile 
getirerek sözlerini şöyle sürdürdü:

"İkinci yarıda topa daha fazla sahip olabildik 
ve bu sayede de rakibi birazcık daha fazla geriye 
gömebildik. Rakip ilk yarıda yapmış olduğu bas-

kıyı ikinci yarıda gösteremedi. Tabii ki bu bizim 
çok enerji sarf etmemizi gerektirdi. Çünkü burada 
oynamak çok zor. Çok iyi bir takım, iyi bir teknik 
direktörleri var, forvetleri çok inanılmaz hızlı. Süper 
Lig'de gördüğüm en hızlı forvet. Burada galip gel-
diğimiz için çok mutluyum."

Trabzonspor, Kocaelispor'u yendi
TRENDYOL Süper Lig'in 18. 
haftasında Trabzonspor, dep-

lasmanda Kocaelispor'u 2-1 yendi.
Trabzonspor’un teknik direktörü 

Fatih Tekke, ligin ikinci devresine 
galibiyetle başlamanın kendileri 
için değerli olduğunu bildirdi.

Karşılaşmanın ardından düzen-

lenen basın toplantısında konuşan 
Tekke, galibiyeti soğuk havaya rağ-

men stadyuma gelen taraftarlarına 

armağan etti.
Maçın ilk yarısında olumlu şeyle-

rin daha çok olduğunu ifade eden 
Tekke, karşılaşmanın ikinci yarısı-
nın ikili mücadelelerle geçtiğini 
söyledi.

Tekke, Kocaeli’nin Türkiye’nin en 
zor deplasmanlarından biri oldu-

ğunu dile getirerek, “İkinci yarıya 
galip gelerek başlamak bizim için 
çok değerliydi.” diye konuştu.

2-1

İzmir’de çaylar 
3  şekerli!

TRENDYOL Süper Lig'in 18. haftasında 
Göztepe, sahasında Çaykur Rizespor'u 

3-1 mağlup etti.
39. DAKIKADA sağ kanatta Olaitan’ın 

kullandığı serbest vuruşta penaltı noktasına 
gelen topa, savunmada konuk ekipten Papa-

nikolaou dokundu. Ceza sahasında Juan’ın 
gelişine vuruşunda seken top, sağ tarafta 
Miroshi’ye geldi. Miroshi’nin sert şutunda top 
ˉlelerle buluştu ve ev sahibi ekip öne geçti: 
1-0

60. DAKIKADA penaltı kazanan Çaykur 
Rizespor’da Laci, skoru dengeledi: 1-1

63. DAKIKADA sol kanatta Juan ile Ola-

itan’ın verkaçında topla buluşan Arda Okan 
Kurtulan, gelişine vurarak meşin yuvarlağı 
ağlarla buluşturdu: 2-1

78. DAKIKADA Çaykur Rizespor’da 
Mihaila kontrol ettiği topa sert vurdu, meşin 
yuvarlak üst direkten döndü.

82. DAKIKADA Göztepe farkı 2’ye çıkardı. 
Juan’ın ceza sahasına gönderdiği top, Çaykur 
Rizespor’da Samet Akaydin’ın dokunuşuyla 
penaltı noktasına geldi. Jeferson’un şutunda 
top kaleciden döndü, topu önünde bulan 
Efkan Bekiroğlu, meşin yuvarlağı ağlara gön-

derdi: 3-1
Karşılaşma, ev sahibi Göztepe’nin 3-1’lik 

üstünlüğüyle tamamlandı.

3-1
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