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>>YIiNE AYNI SAHNE

Senato, Pauline Hanson'in burka ile salona
girmesinin ardindan calismalarini askiya aldu.

SIYASILERDEN FARKLI FARKLI TEPKILER GELDI

AVUSTRALYA Senatosu, One sinin ardindan bugunki oturumu askiya
Nation lideri Pauline Hanson’in aldi. Hanson, 2017 yilinda gercgeklestir-
burka giyerek genel kurula girme-  digi benzer eylemin aynisini tekrarladi.
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UsulsUz NDIS Saglayici Cezasi

40 kat artiyor

E LABOR, Usulsiiz NDIS Saglayicilarina

Kurye sUrGcUleri icin

“Diinya’da bir ilk”

b ﬂ AVUSTRALYADA Yemek Kurye Siri-

Verilt_en Ceza[arl 40 Kat Artiriyor; En
Agir Ihlaller Icin Hapis Cezasi Geliyor.

clileri icin ‘Diinya’da Bir ilk Olacak’i Asgari

Bu Semtlerde Alim Zamani mi¢
it S Ucret Diizenlemesi.

= Snapchat,
16 yas

alti sosyal
medya
yasagi

PLATFORM, bu hafta itibariyla 16 yasindan

E uygulama igi bildirimler, e-posta veya SMS

- iKi Avustral- & kiclk oldugu degerlendirilen kullanicilara kapsamin-
ya Caddesi " Avust
% ‘Diinyanin yoluyla uyarilar géndermeye basladi. da Avust-
" ©  EnHaval - ——— ralya’da
B Sokakiar o e sl 440000 Pollse buyuk yetkl
| Listesine B Bl kullanicinin

Girdi

E VICTORIA Police, Melbourne CBD'de

¥ f”"'BEGUL AB\—

T hesabini herkesin durdurulup aranmasina imkan
Dunyanm en haval SR TR - kilitlemeye taniyan yeni yetkilere sahip olacak. Sehir
9 1 ﬂ / merkezi, Docklands ve Southbank, 29 Mayisa
sokaklari Avustralya'da! > SANATI WISV 2o “betirienmis alan flan edild.

'\/‘A SENSIBLE TURK TOPLUMUNUN GUVENDIGI
C A R E HOME CARE PACKAGE HIiZMETI

Tum Victoria, NSW ve QLD boélgesinde hizmet veriyoruz

O Genis ve deneyimli Tirkce konusan ekip
O Devlet tarafindan tam onayli kurum giivencesi
O Turk ailelerin yillardir giivendigi isim

gizi Aravin: 1800 121 000 , ""f-;}_ Tirs ailonin tercini

- www.sensiblecare.com.au
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Yeni haftada yadisl havanin egemen olma-
st beklenen Melbourneda persembe glinii
stirecek hafif yagmurun hafta sonu dahil
devam edecegi tahmin ediyor. Bu hafta
semsiyelerimizi yanimizdan eksik etmeme-
miz gerekiyor. Sizin ve tiim sevdiklerinizin
mutlu bir hafta gegirmenizi dileriz.

25.11.2025 SALI / TUESDAY

Melbourne/Victoria Hava Durumu Tahmini

SALI CARSAMBA
19° 66% 18° 58%
12° 10°
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Usulsuz NDIS
Saglayici Cezasi
40 Kat Artinyor

Labor, Usulsiz NDIS Saglayicilarina
Verilen Cezalari 40 Kat Artiriyor; En
AQir Ihlaller Icin Hapis Cezasi Geliyor

FEDERAL hiikiimet, “shonky” olarak tanim-

lanan usulstiz NDIS saglayicilarina verilen en
yliksek para cezalarini mevcut seviyesinin 40 katina
¢ikaracak ve en ciddi ihlaller icin hapis cezasi geti-
recek. Bu adim, 47 milyar dolarlik programin biitin-
lugunu guglendirmeyi amaglayan son duzenleme
paketi olarak acikland.

NDIS komiserine ayrica, katilimcilarin fonlarini
tatil veya cruise gibi harcamalarda kullanabilecegi-
ni iddia eden yaniltici reklamlari durdurma yetkisi
verilecek.

NDIS Minister (Bakan) Jenny McAllister, Carsam-
ba glinu Meclise sundugu yasa tasarisiyla, ciddi
ihlallerde uygulanan en yiiksek cezalarin 400,000
dolardan yaklasik 16.5 milyon dolara ¢ikarilacagini
belirtti. McAllister, programin surdurilebilir, etkili ve
yuksek butlnlukle isletilmesi gerektigini vurguladi.

Programin on yil icinde 100 milyar dolari agsma-
si bekleniyor. Health and Disability Minister Mark
Butler, maliyetleri diisirmenin en énemli yolunun
sistemde disiplin ve bitunligu artirmak oldugunu
actklamisti.

751,000 KiSIYE DESTEK SAGLADI

Programin gelecegini glivence altina almanin bir
diger yolu ise eyaletlerle yapilacak finansman anlas-
masl. Bu anlasma, eyaletlerin daha diistik yogunluk-
lu engellilik hizmetlerini devralmasini 6ngoruyor;
boylece NDIS Uzerindeki yukin azaltilmasi hedefle-
niyor. Program gecen ¢eyrekte 751,000 kisiye destek
sagladi. Ancak bu anlagsmanin, yil icinde sonuglan-
dirilmasi planlanmasina ragmen, pazarliklari halen
surlyor. Gecen hafta eyalet basbakanlari, Prime
Minister Anthony Albanese’ye yazdiklari mektupta,
ulusal kabine toplantisi 6ncesi daha fazla saglik
fonu talep etti.

McAllister, federal hiikiimetin “shonks, kéti niyetli
aktorler ve savunmasiz Avustralyalilari suistimal
eden suclular” tarafindan yapilan rort’lari ortaya
¢ikardigini soyledi.

“Bu yasa tasarisi, bu kisilerden hesap sorulmasini
saglayacak yeni yetkiler getiriyor; dedi.“Dolandirici-
Lig1 gérdigumuz yerde gogu zaman siddet, istismar
ve ihmal de goruyoruz. Bu sadece kotl aktorleri
durdurmakla ilgili degil; ayni zamanda NDIS katilim-
cilarini korumakla ilgili”

Mevcut kurallar, ciddi ihlaller icin NDIS kodunun
gerektirdigi tizere 400,000 dolara kadar ceza on-
goruyor. Yeni duzenlemelerle, ciddi yaralanma veya
6lime yol acan ihlaller icin “agirlastirilmis ihlal”
tanimi getirilecek ve bu ihlallerde ceza 16.5 milyon
dolar olabilecek.

Hikimet yaptigr aciklamada, “Su anda, bir NDIS
saglayicisi kendi ¢alisaninin 6lUmd igin, bir katilimci-
nin 6limuyle karsilastirildiginda ¢ok daha yuksek bir
para cezaslyla karsi karsiya kaliyor. Bu yasa, durumu
daha dengeli hale getirecek; ifadelerine yer verdi

36 OLU - YUZLERCE KAYIP ALEVLER 32 KATLI BINAYI SARDI

Faciada can pazari

Hong Kong'daki Apartman Yangini Sonrasi Disisleri Bakanhg:

Gincelleme Yaph:: Avustralyalilarin Etkilenmedidi Aciklandi

ong Kong’da bir apartman
H kompleksinde ¢ikan ve

buyuk yikima yol agan
yanginda en az 36 kisinin hayatini
kaybettigi, 279 kisinin ise kayip
oldugu bildirildi. Bu, kentte son
otuz yilin en dlimcul yangini
olarak kayitlara gecti.

Department of Foreign Affairs,

olayda Avustralyalilarin etkilen-
mediginin distinuldigind agik-
ladi ve “dstincelerimizin Hong
Kong'daki korkung yangindan etki-
lenen herkesle oldugunu” belirte-
rek taziye mesaji yayimladi.

YANGIN SAATLERCE KONTROL
ALTINA ALINAMADI

Yangin, Tai Po bolgesindeki
Wang Fuk Court adli ylksek katli
konut kompleksinde Carsamba
aksami basladi. Kompleksin sekiz
binadan olustugu, yaklasik 4,800
kisinin yasadigi ve binalarin bir
kisminin bambu iskele ve yanici

1977 yilinda Melbour-
ne’'un Collingwood

koruyucu fileler nedeniyle hizla
tutustugu bildirildi.

Yetkililer, alevlerin 10 saat geg-
mesine ragmen tamamen kontrol
altina alinamadigini soyledi. Hong
Kong Chief Executive John Lee,
polis ve itfaiyenin yangin nedeni-
ni arastirmak uzere ozel bir ekip
olusturdugunu acgikladi.

KAYIPLAR YUZLERCE KiSiYi
BULUYOR

Yanginda bir itfaiyeci de dahil
olmak Uzere 36 kisi hayatini kay-
bederken, 29 kisi hastaneye kaldi-
rildi. Yaklasik 900 kisi acil barinma
merkezlerine yerlestirildi.

Bazi mahalle sakinleri tahliye
edilirken, bir bolge sakini olan
71 yasindaki Wong, esinin binada
mahsur kaldigini sdyleyerek goz-
yaslarina boguldu.

Yangin nedeniyle iskele par¢a-
larinin yere dustigu, cok sayida
itfaiye ve ambulansin bolgede

konuslandigi goruldd.

ULASIM VE OKULLAR
ETKILENDI

Hong Kong Transport Depart-
ment, yangin nedeniyle Tai Po
Road'un bir bolumunin kapatil-
digini ve otobus hatlarinin baska
glizergahlara yonlendirildigini
acikladi. Education Bureau, en az
alti okulun Persembe glinu kapali
olacaginiduyurdu.

Bu yangin,Hong Kong'da
1996’da Kowloon’da 41 kisinin
6ldugu olaydan bu yana yasanan
en buyuk can kaybina yol agan
yangin oldu.

Hong Kong’da halen yaygin
olarak kullanilan bambu iskele
uygulamasinin hukimet tarafin-
dan Mart ayinda asamali bicimde
kaldirilmaya baslandigi; kamu
projelerinin %50’sinde metal
iskele kullaniminin zorunlu hale
getirildigi biliniyor.

46 Yillik Cinayet Davasi Basladi

Easey Street Cinayetleri Sanigina A¢ilan Tecaviz Suglamasi
Dusurioldi: ki Cinayet Igin Yargilanacak

olarak tanimlanan ve gunu-
muzde tecaviz olarak kabul

semtinde meydana gelen iki
kadin cinayetiyle ilgili davada
onemli bir gelisme yasandi.
Easey Street cinayetlerinin
sanigl Perry Kouroumblis —
hakkindaki tecaviiz suglamasi, _
delil yetersizligi nedeniyle R’
mahkeme tarafindan dusu-
ruldu. = _'

Sanik, bugtin yapilan durus-
mada iki cinayet su¢lamasiyla Yiksek Mahkeme'de
yargilanmak Uzere sevk edildi.

DELIL YETERSIZLiGi NEDENIYLE TECAVUZ
SUGCLAMASIDUSTU

Mahkeme hakimi Brett Sonnet, Suzanne Armst-

ronga yonelik o donem “riza olmaksizin cinsel iliski”

edilen suclamanin, eldeki
delillerle juri dntinde kanitla-
namayacagina hikmetti.

Bir cinayet dedektifi, Armst-
rong’in olduruldikten sonra
cinsel saldiriya ugramis gibi
gorundugunu belirtmisti.

Savcilik suglamanin korun-
masini talep etse de, mahkeme
kanitlarin yetersiz oldugu
gerekcesiyle tecaviz suglamasini dosyadan cikardi.

iKi CINAYET SUCLAMASIYLA YARGILANACAK

Su anda 66 yasinda olan Kouroumblis, 1977°de 28
yasindaki Suzanne Armstrong ve 27 yasindaki Susan
Bartlett’i bicaklayarak oldurdugu iddiasiyla iki kez
cinayetle sucglaniyor.
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HOME CARE
PACKAGES

65 YAS 0ST MUSTERILER
iGIN EVDE DESTEK

Egitimli ve
Turkce konusan
Tecrubeli Home

Care Packages
gorevlileri
paketinizi

yOnetmeleri icin
gorevlileri arayabilir.

VICTORIAN ARABIC
SOCIAL SERVICES

1-13 The Gateway,
Broadmeadows

LALE GURBUZ
0451 174 038 . .

| "0420 819 e8¢

S |

GULSUM cmmn{f%
03 9359 2861

|
ndis

Engelli Destek
Hizmetleri

Ulusal Engellilik Sigorta
Programi (NDIS National
Disability Insurance Scheme)

e Topluluk Katilimi: VASS, topluluk
katilim hizmetleri sunmak icin
kayithdir.

eGrup Temelli Sosyal Destek: Sosyal
baglantilarn giiclendirmek icin grup
temelli sosyal destek saghiyoruz.
eKisisel Aktivitelerde Yardim:
Guinliik kisisel aktivitelerde destek
sunmaktayiz.

o Ev Isleri: Giinliik yasami
kolaylastirmak icin ev islerinde yardim.
eSeyahat/Transport Yardimi: Seyahat
ve ulasim ihtiyaclarina

yardimci olmaktayiz.

eDestek

Koordinasyonu:

VASS, destek

koordinasyonu

hizmetleri

sunmak icin

kayithdir.

Destek

koordinasyonu

alan

miisterilerin

diger

hizmetlerimizi

kullanmalari

gerekmemektedir;

diger hizmetleri

kullananlar ise destek koordinasyonu
almak zorunda degildir.

Uygunluk Kriterleri:

oG5 yasindan kiiciik olmali

e Avustralya vatandasi olmal
eEngelli olmali

Dil Destegi: Ayrica Tiirkce
hizmetlerimiz de mevcuttur.

NDIS Hizmetlerine Baslama Adimlar::

1. Bize Ulasin: ndis@vass.org.au e-posta
adresine yazin veya (03) 9359 2861
numarasini arayarak daha fazla bilgi
talep edebilir veya randevu alabilirsiniz.

Registered NDIS provider
Provider number: 4050023580

-

\_
-

1 Dip. of Early Childhood Education and Care
_

Support at Home Program

Victorian Arabic Social Services

Community Services

1 Cert. 4 In Community Services

1 Dip. Of Community Services

1 Cert 4 In Mental Health

1 Cert 4 n School Based Education Support

AN

Childcare
1 Cert. 3 in Early Childhood Education and Care

(" N

1 Setting
_

First Aid
1 Provide
I Cardiopulmonary
1 Resuscitation
1 Provide Basic
1 Emergency Life Support
1 Provide First Aid
1 Provide an Emergency
1 First Aid Response in an Education and Care

(" N

KIndustry (White Card)

Building and Construction
1 Prepare To Work Safely in The Construction

(" N

(Further Study)
\_

English

1 Cert. 1 In English as An Additional Language
(Access)

1 Cert. 2 In English as An Additional Language
(Access)

1 Cert. 3 In English as An Additional Language
(Further Study)

1 Cert. 4 In English as An Additional Language

g Hospitality )

1 Food Safety Course (Hospitality Sector)

Iletisim Bilgiler1
C3,1-13 The Gateway

Broadmeadows, Victoria 3047

Tel: (03) 9359 2861
Faks: (03) 9359 2899

E-posta: training@vass.org.au

UCRETSIZ DESTEK HIZMETLERI

Iletisim: Randevu

VASS, yeni gelen mul-
teci ve gogmenlere,
Avustralya’da uzun
sUre kalanlara ve sev-

(03) 9359 2861 veya

gerekKlidir. Vatandashk
destegi icin Maryam
Hanna ile

diklerini yurtdisindan
getirmek isteyenlere
yerlesim destedi sun-
makfadir. Destek, kisa
ve uzun vadeli ihfi-

yaglari kapsamaktadir.

mail@vass.org.au
adresinden iletisime
gecin. Diger talepler icin
VASS Genel Merkezi ile
ayni iletisim bilgileriyle
ulasabilirsiniz.

2
VASS

COLLEGE

RTO D Mo, 40936

Sagladigimiz
Destekler:
 GOg ile ilgili konularda yardimci

olmak

« Vize ve vatandaslik basvuru
surecinde destek

* Devlet hizmetlerine erisim
 Cocuklarin yerel okullara kaydi
 Misteri haklari konusunda bilgi-
lendirme

Maliyet: Ucretsizdir.
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Yeni haftaya mevsim normallerinde ve giinesli
baslayan Sydneyde bu durumun persembe
glintine dek etkili olmasi bekleniyor. Cuma giinii
ise parcali bulutlu bir havanin egemen olacadi
tahmin ediliyor. Cumartesi giintiniin cok bulutlu
pazar gliniintin ise gtinesli ve agik olacagi

25.11.2025 SALI / TUESDAY Sydney/NSW Hava Durumu Tahmini
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dlistintiyor. Mutlu haftalar.

[
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iki Avustralya Caddesi ‘Dinyanin En Havah Sokaklary’

Melbourne’daki Swan Street, Time
Out’in hazirladigi “Diinyanin En

Havali Sokaklan” listesine girerek dik-
katleri Uzerine cekti.

Montague Road diinya siralamasinda
6., Swan Street ise 29. sirada yer ald.

Time Out editorleri sokaklari; yiyecek,
icecek, kiltur, eglence ve topluluk ruhu
gibi kriterlere gore degerlendirdi. Liste,
“sehrin en iyi yonlerini temsil eden
sokaklar” olarak tanimlaniyor.

Ancak birgok kisi icin asil soru su:

Bu tir bir siralama, bolgedeki gayri-
menkul fiyatlarini etkiler mi?

Montague Road: Endiistriyel
Boélgeden Kiiltiir ve Yasam Merke-
zi Haline

West End’de yer alan Montague Road,
endustriyel bir bolgeden kuiltirel ve ya-
ratici bir merkeze doniismus durumda.
Time Out, bolgede sanat mekanlarin-
dan Queensland Ballet ve Theatre Com-
pany’ye, wellness stidyolarindan kahve
ve yiyecek kultirine uzanan genis bir

B risbane’daki Montague Road ve

: ﬁg.:ﬂiﬁ;-

A
-

B R

cesitlilik bulundugunu belirtiyor.

Place Bulimba’dan Tye Watkins, West
End’in gesitliliginin bolgeyi ‘enerjik ve
canli” yaptigini soyluyor.

Watkins'e gore ozellikle Montague
Road’un bati kesimi, river tarafinda
gelisen bolge ile birlikte, West End
genelinden ¢ok daha hizli buyime
gosteriyor. Ornedin Montague Road’a
yakin 24 Kurilpa Street’teki apartman
kompleksi son iki yilda 400.000 dolar
artis kaydetti.

Cotality verilerine gore:

Son bes yilda West End’de ev fiyatlar %77.8,

@
4

>

o I |

Pl LouTLLy E

Unite ve sehir evleri %70.9 artti.

Bolgede yurinebilirlik, ulagim, Gniver-
sitelere yakinlik ve “Queensland’in en
iyi okullarindan biri"nin bulunmasi ilgiyi
daha da artiriyor.

Swan Street: Gentrifikasyonun
Yiikselen Merkezi

Melbourne’da Swan Street (Rich-
mond), Time Out listesinde 29. sirada
yer ald.

Bir zamanlarin “grunge” bélgesi olan
Richmond, barlari, The Corner Hotel'de-
ki canli mizik sahnesi, butik magazalar
ve MCG ile Melbourne Park’a yakinligry-

‘ METROTUNNEL

A 4

Metro Tu

Uzmanlara gore listede yer almak
fiyatlan tek basina yiikseltmese de
halihazirda popiiler olan semtlere
ekstra goriiniirliik kazandiriyor.

[ J [ J
4 4

-

Listesine Girdi: Bu Semtlerde Alm Zamani mi?

la 6ne cikiyor.

Jellis Craig Richmond’dan Matthew
Coombs, Richmond icin “adeta bir ada,
¢linki her sey burada” diyor.

Cotality verilerine gore Richmond’'da
blyume daha istikrarli:

Bes yilda toplam deger artisi %7.2,

Evlerde %9.9,

Unitelerde %4.4.

Giincel medyan fiyatlar:

Ev: 1,444,395 dolar

Unit/sehir evi: 637,225 dolar

Coombs, Richmond'un Toorak, South
Yarra, Collingwood ve Fitzroy arasinda
“akilli bir giris noktas!” sundugunu soy-
luyor. Bolge hem ilk ev alicilarini hem
genc aileleri hem de yillar sonra geri
donen “downsizer”lari cekiyor.

YURUNEBILIRLIK, YASAM TARZI VE
KULTUREL CANLILIK
Montague Road'un yaratici enerjisi
ile Swan Street’in sehir atmosferi, iki
bdlgede de alicilarin ilgisinin artmasina
neden oluyor.

ineli

aralik basinda

aciliyor

insaat tamamlandi ve bes yeni istasyonu kesfetme
vakti geldi catti! Melbourne’un baslica hastanelerine,
universitelerine ve St Kilda Road’a ilk kez dogrudan

trenle ulasabileceksiniz.

Bunu kutlamak icin dnumuzdeki aralik ve ocak
aylarinda her hafta sonu Victoria’da tcretsiz toplu

tasimadan yararlanin.

Subat ayinda baslatilacak daha fazla hizmetle, yeni
Metro Tuneli size hareket etmenin daha fazla yolunu

sunuyor.

hareket etmenin
daha fazla yolu

bigbuild.vic.gov.au

VICTORIA'S
BIG | BUILD

Victoria Hikumeti, 1 Treasury Place, Melbourne yetkisiyle yayinlanmistir
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Klfﬁ‘%"?ﬁrﬁcﬁleri igin ‘Diinya’da ik’

Avustralya’da Yemek Kurye Suruculerl cin ’Dunya’da Blr Ik Olacak’i Asgari Ucret Dizenlemesi

vustralya’nin en buyuk iki
A yemek teslimat platformu Do-

orDash ve Uber Eats, uzun sui-
ren gorugmelerin ardindan Transport
Workers’ Union (TWU) ile birlikte,
teslimat surlculeri icin asgari saatlik
ucret ve kaza sigortasi da dahil olmak
Uzere yeni standartlar belirleyen ortak
bir basvuruyu Fair Work Commission
(FWQ)’e sundu.

Bu anlasma heniiz onaylanmadi,
ancak kabul edilmesi halinde gig
ekonomisi icin “dlinya capinda bir ilk”
olarak degerlendiriliyor.

Teslimat siiriiciileri icin neler
degisiyor?

Albanese hukumetinin genis kap-
samli is reformlarinin ardindan, FWC
artik gig calisanlari icin minimum
standartlar belirleyebiliyor.

DoorDash, Uber Eats ve TWU ara-
sindaki anlasma, stiriciileri “calisan
benzeri” olarak tanimlayan yeni bir
gerceve igeriyor.

Anlagsmaya gore:

1 Temmuz 2026 itibariyla en az
31,30 Avustralya dolari saatlik guiven-
ce Ucreti uygulanacak.

Bu ucret, kullanilan arag turiine gore
kiclk farkliliklar gosterecek ve 1 Ocak
2027°de bir miktar artacak.

Yeni standartlar;

Uyusmazlik ¢ozum suregleri,

Geri bildirim mekanizmalari,

Temsil haklari

-

{CRETSIZ gocuk
L:z testiniz i¢in

bizi arayin!

Dr Ebru EFEM

Ve yaralanan iscileri kapsayan kaza
sigortasini igeriyor.

Melbourne’de calisan Eric Ireland,
yeni duzenlemelerin ozellikle bekle-
me suresi gibi ddenmeyen zamanlarda
surtcillerin kazanglarini artiracagini
soyluyor:

“Is basinda oldugun siirede iicret
alacagini bilmek insani rahatlatir”

Ancak uzmanlar, bu glivence ucreti-
nin klasik bir asgari Ucret gibi olmadi-
gini belirtiyor. Prof. Alex Veen, tcretin
is bekleme sirelerini kapsamadigini
ve dusuk talep donemlerinde suricu-
lerin bu seviyeye ulasamayabilecegini
ifade ediyor.

Kaza sigortasi nasil isleyecek?

Basvuruya gore:

Sdrdculer, kullandiklar arag igin
zorunlu Uglincu sahis sigortasini ken-

i XSPTICAL

www.ioptical.net.au

Okula déniis listenize

“cocuk goz testini_

eklemeyi unutmayi

Q

11
||H
1

I'r

dileri yaptirmakla yakudmli.

Platformlar ise isgiler igin kisisel
kaza sigortasi saglayacak ve bunun
finansmanini ustlenecek.

Saglanacak teminat igin “makul
minimum duzey” ifadesi kullaniliyor;
bu ifade uzmanlarca yoruma agik
goruluyor.

TWU, 2017°den bu yana en az 23 gig
calisaninin hayatini kaybettigini ve
gercek sayinin daha yuksek olabilece-
gini belirtiyor.

Miisteriler icin fiyatlar artacak
mi?

Uber Eats ve DoorDash maliyet ar-
tislarini nasil karsilayacaklarini henuiz
aciklamadi.

Uzmanlara gore, bunun yiksek ihti-
malle tuketicilere yansimasi bekleniyor.

Bazi akademisyenler, Avustralyalila-

L -

e Telefon: [03] 8339 5700

iOptical Shop G21, Greenvale Shopping Centre,
1 Greenvale Dr, Greenvale 3059 VIC

rin iscilerin adil muamele goérmesine
onem verdigini, bu nedenle kuiguk
fiyat artislarinin tiketiciler tarafindan
kabul edilebilecegini soyliyor.

Diinya ilK'i mi?

Uzmanlar, 6nemli platformlarin ve
sendikanin ortak noktada bulusma-
sinin dunya ¢apinda 6ncu bir adim
oldugunu belirtiyor.

FWC, genellikle taraflarin mutaba-
kat sagladigi icerikleri dikkate alarak
karar veriyor.

Siurecte ne var?

Anlagmanin yurdrlige girebilmesi
icin FWCnin onayi gerekiyor.

Bazi uzmanlar, siiriictlerin haliha-
zirda calisan olarak siniflandirilmasi
gerektigini savunarak, FWCnin bu
konuda farkli bir karar verebilecegini
dile getiriyor.

Bu kararin, platformlarin yuksek
mahkemeye tasimaya hazir oldugu bir
sureci tetikleyebilecegi belirtiliyor.

Gig ekonomisinin geri kalani
icin ne anlama geliyor?

Bu mutabakat, gig ekonomisinin
diger alanlari icin de emsal olabilecek
bir “glivenlik ag1” olusturma yolunda
onemli bir adim olarak goruliyor.

FWCnin ilerleyen donemde paket
teslimati ve ride-share surtculeri icin
benzer standartlar degerlendirmesi
bekleniyor.

TURKGE KONUSUYORVZ

{ Dr Alisha Shastri B
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>> POLISE BUYUK YETKi &

Herkesi|"

*

arayabilecek

Victoria Police, Pazar ginunden itibaren
Melbourne CBD'de herkesin durdurulup
aranmasina imkén taniyan yeni yetkilere sahip
olacak. Sehir merkezi, Docklands ve Southbank,
29 Mayisa kadar “belirlenmis alan” ilan edildi.

Avustralya t eknolojide
geri kallyor mu"}II

.": i:
™ o’ i L,

Avustralyalilarin Teknoloji Okuryazarhg DisiGk

eni yasalar kapsaminda polis
Y memurlari, bir arama yapmak

icin artik makul siphe ya da
mahkeme karari gerektirmeyecek. Po-
lis, kisileri veya araclari tarama ciha-
ziyla ya da elle arayabilecek; kisiler-
den dis kiyafetlerini veya ceplerindeki
esyalari cikarmalari istenebilecek.

Melbourne’un Lord Mayor’u Nicho-
las Reece, yeni yetkileri memnuniyet-
le karsiladigini belirterek, Melbourne
CBD’de sug oranlarinin son bir yilda
%20 arttigini soyledi.

Reece, ABC Radio Melbournee yap-
t1§1 agiklamada, ‘Ayni seyleri yapmaya
devam edip farkli sonuclar bekleye-
meyiz. Yeni yontemler denemeliyiz.
Bu yetkilerin CBD ve Southbank’e
genisletilmesi bizim agimizdan olum-
lu” dedi.

Kent Konseyi, iki hafta dnce sokak-
lara ek glivenlik gorevlileri ¢ikardigini
ve 24 saat izlenen yeni CCTV kame-
ralari devreye aldigini da agiklad.
Reece, ek polis kaynaklariyla birlikte
bunun kentte bir “déniim noktasi”
yaratmasini beklediklerini soyledi.

Ancak karar, bazi kesimlerde rahat-
sizlik yaratti.

Senator Lidia Thorpe, yeni yasalarin
polis icin “benzeri gorilmemis” yetki-
ler sagladigini ve siyah ya da esmer
tenli kisilerin orantisiz sekilde hedef
alinabilecegini savundu. Thorpe,
Victoria'da irksal profil olusturmanin
ciddi bir sorun oldugunu belirterek,
“Aborjin halkinin beyazlara gore 15
kat daha fazla arandigini gosteren
raporlarimiz var” dedi.

Sivil 6zgurlikler orguti Liberty
Australia da yasalari “polis yetkile-
rinin kotuye kullanilmasi ve insan
haklarinin aginmasi” olarak nitelen-
dirdi. Grup, Melbourne CBD’de yapilan
yaklasik 24.000 aramanin, yalnizca
252’sinde bir nesne veya madde
bulundugunu belirten resmi verilere
dikkat cekti. Aciklamada, “Makul siip-
he olmadan yapilan aramalar, kisilerin
damgalanmasina neden olur. insanlar
hayatlarini surekli aranma korkusu
olmadan yasayabilmeli” denildi.

Yeni uygulamanin alti ay boyunca
yururlukte kalacagi agikland.

Kalirken Uretkenlik Baskisi Artiyor

AVUSTRALYA'DA uretkenlik mak i¢in kullanmaya istekli oldugunu
buylimesinin durma noktasina ancak hizli gelisim karsisinda hazirliksiz
gelmesi ve “daha az kaynakla kaldigini gosteriyor.
daha ¢ok is ¢ikarma” baskisi- Mal-

nin artmasiyla birlikte, colm, ge;;mi& Al ngﬁg.LARINA
yapay zeka ve ozellikle te otomatik karar :
agentic Al gibi yeni verme sistemleriyle ilgili %16 dlsuk teknoloji

tartismalarin bir “gUven
miras!” biraktigini belir-
terek, Al sistemlerinde
seffaflik, hesap verebi-
lirlik ve etik tasarimin
Onemine dikkat
cekiyor.

okuryazarligina sahip
oldugunu soyluyor
%71 teknoloji beceri-
lerini gelistirmek istiyor
%73 Al'min verimliligi
artiracagina inaniyor
%89 yeni teknolojilerin
benimsenmesini ulusal uret-
kenligin anahtari olarak goriyor
Datacom Australia Managing Dire-
ctor’t Laura Malcolm, tlkenin bir yol
ayriminda oldugunu ve teknolojinin
Uretkenlikte donustim saglayacak kritik
bir unsur oldugunu belirtiyor.
“Uretkenlik biiylimesi durdu ve baski
artiyor. Agentic Al, bu egilimi tersine
cevirmek icin dnemli bir firsat sunuyor
ancak bu dondsumin basarili olabilmesi
icin insanlari surece dahil etmek ve ¢a-

teknolojiler ulkenin
calisma bigimini
yeniden sekillendirme
potansiyeli sunuyor.
Datacom tarafindan
yurutilen ulusal olcekte-
ki bir ankete gore, Avust-
ralyalilarin %42’si kendisini
yuksek teknoloji okuryazari olarak
tanimlarken, bir diger %42 teknoloji
becerilerini ‘ortalama” seviyede goriyor.
Katilimcilarin %71’i teknoloji okurya-
zarligini gelistirmek istedigini, %89'u
ise yeni teknolojilerin benimsenmesinin
Ulke ¢apinda uretkenligi artirmak igin
kritik olduguna inandigini belirtiyor.
Datacom tarafindan yayimlanan The
Productivity Pivot: Al, People and the
Future of Work baslikli rapor, Avustral-

ADVERTISEMENT
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Of isimpyalicimalivarzirci

Sizin icin calismaktayim

. T il

Kathleen

Voo
' MATTHEWS-WARD MP ﬁgggp
' Broadmeadows MP

Shop 42, Broadmeadows Central Shopping Centre,
1099 - 1169 Pascoe Vale Rd,Broadmeadows Vic 3047
P: 039300 3851 | M: 0480342428

E: kathleen.matthews-ward@parliamentvic.gov.au
© KathleenMatthewsWard (@ KathleenMatthewsWard

yalilarin yapay zekay: uretkenligi artir- lisma bigimlerini gelistirmek gerekiyor”

Cralgleburn Road’da
Gizemli Scooter Kaza5|

Melbourne’in
kuzeyinde meydana
gelen gizemli bir
scooter kazasinin
ardindan, 29
yasindaki sUrdcunun
durumu agrrlasti

ve su anda kritik
durumda.

POLIS, olayin

sabah saat 05.00
civarinda Craigieburn
Road lizerinde,
Wallan yakinlarinda
gerceklestigini belirtti.

Yoldan gecen suricdler,

yolun ortasinda hareketsiz
yatan k|§|y| fark ederek

hemen polis ve ambulans
ekiplerine haber verdi.
Kazanin meydana geldigi
bdlgede herhangi bir isye-
ri ya da yerlesim bulun-
mamasi, siriiciin neden

0 saatte ve o konumda
elektrikli scooter surdu-
gu sorularini gindeme

getirdi.

Polis, olayin bir carpisma
sonucu meydana gelmis
olabilecegini degerlendire-
rek sorusturmayi strduri-
yor. Mitch, Royal Melbour-
ne Hospitala kaldirildi ve
durumunun kritik oldugu
bildirildi.

'l|1||rr Jﬁm‘(uj—f
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>> SOYLENTILER NELER?

Ug aydir kayip

Victoria’nin yuksek bdlgelerinde U¢ aydir kayip olan

Desmond “Dezi”

Freeman’in akibeti hala bilinmiyor;

bolgede dolasan sdylentiler artarken polis U¢ olasi-

g1 degerlendiriyor.

reeman, Porepunkah’ta meyda-
F na gelen olayda iki polis me-

murunun Olimune ve uguincu
bir memurun yaralanmasina neden
oldugu iddiasiyla Mount Buffalo na-
tional park bélgesine kacgtigindan bu
yana bulunamadi.

Freeman ile ilgili gegmise dayanan
dikkat cekici karsilagmalardan biri,
2020 Black Summer yanginlari sira-
sinda yasandi. Country Fire Authority
kaptani Trevor McKibbin, Freeman’i
Yarrarabula Creek yakininda, cevresi
alevlerle cevriliyken fotograf ceker
halde bulmus; Freeman’in CFA ekip-
mani sayesinde polis barikatlarini asa-
rak bolgeye girebildigi anlasilmisti.

Pandemi déneminde Freeman’in
komplo teorilerine giderek daha fazla
yoneldigi belirtilirken, kaybolmasinin
ardindan bolgede ¢ok sayida iddia ve
soylenti ortaya cikti. Polis komiseri
Mike Bush, yalnizca (g olasilik oldugu-
nu agikladi: Freeman hala bolgededir
ve bazi kisiler tarafindan saklani-
yordur; olmustur; ya da bolgeden
kagmustir. Bush, ilk olasiligin en zayif
ihtimal oldugunu, ancak tamamen
elenmedigini soyledi.

Bolgede polis drone uguslari ve
genis ¢apli aramalar azalmis olsa da,

Rayner Track uzerindeki mulk hala
inceleme altinda. Freeman’in ailesiyle
birlikte yasadigi otobusuin hala miilkte
bulundugu ifade ediliyor. Komsular,
yasananlarin ardindan tedirginlik igin-
de olduklarini ve bdlgenin imajinin
zarar gordugunu soyluyor.

Freeman’in daha once Myrtleford
ve Nug Nug bolgelerinde yasadigi,
bazi komsularla sorunlar yasadigi ve
pandemi doneminde “freedom move-
ment”ile iliski kurdugu aktariliyor.

Polis memurlari Det Sen Const
Neal Thompson ve Sen Const Vadim
de Waart-Hottart'in vuruldugu gun,
Thompson’in Freeman ile dnceki ilis-
kisi nedeniyle gorevlendirildigi, olay
yerine bir tutuklama emri ile gittigi
kaydedildi.

Freeman’in bulunamamasi, bolgede
yanlis bilgiler ve komplo teorilerinin
yayilmasina da yol agmis durumda.
Avert arastirma agindan Gerard Gill,
bu tdr iddialarin ancak bir sorusturma
ile netlik kazanabilecegini ve Freeman
gibi kisilerin olusturdugu tehditlerin
ancak bu yolla anlasilabilecegini ifade
ediyor. Freeman’in akibeti bilinmezLli-
gini korurken, Porepunkah ve cevre-
sindeki toplum belirsizlik ve kaygi
icinde bekliyor.

>> NSW’DE YANGIN TEHLIKESi:

Bazi Okullar Kapah

NSW'de Artan Yangin Tehlikesi: Okullar Kapatildi,
Yildirm ve Asiri Sicaklar Alarm Veriyor

NEW South Wales genelinde

bu hafta yangin tehlikesi 6nemli
Olclide artti. Yetkililer, Sali-Persembe
gunleri arasinda bazi bolgelerde risk
seviyesinin “Extreme” (Asiri)” dlizeye
ulasacagini acikladi. Kuru bitki orti-
si, sicak hava ve kuvvetli riizgarlarin
birlesmesi nedeniyle yanginlarin hizla
yayilabilecegi ifade edildi.

Son 24 saat icinde eyaletin bir¢ok
noktasinda yogun yildirim dususi
meydana geldi. Ozellikle Great Divi-
ding Range’in batisinda, nimuzdeki
gunlerde kuru yildirim ve firtinalarin
devam etmesi bekleniyor. Bu durum
olasi yanginlarin sayisini artirabilir.

Artan risk nedeniyle, NSW
Department of Education, 26 Kasim
Carsamba gunu i¢in bazi bolgelerdeki
okullarin gegici olarak kapatildigini
duyurdu. Velilerin ve 6grencilerin
glncel kapali okullar Llistesini
bakanligin resmi duyurularindan takip
etmesi istendi.

NSW Rural Fire Service, vatan-
daslara su uyarilarda bulundu:

Bush Fire Survival Plan’inizi gozden
gegirin.

Yakin zamanda yaptiginiz kontrollu
yakmalarin tamamen séndiigiinden
emin olun.

Sahipsiz veya kontrol disi bir ates
gorilrseniz derhal 000’1 arayin.

Eyalet genelinde yetkililer ve itfaiye
ek|pLer| teyakkuzda kalirken, halka da

RNMVIEN

School Closures

gunlik uyarilar dikkatle takip etmeleri
¢agrisinda bulunuldu.

NSW public school updates

Last updated 9:30 pm 25 November
2025

There are currently 25 NSW
public schools non-operational.

Ariah Park Central School

Barellan Central School

Bedgerabong Public School

Binya Public School

Bogan Gate Public School

Boree Creek Public School

Caragabal Public School

Ganmain Public School

Greenethorpe Public School

Lake Wyangan Public School

Lowesdale Public School

Marrar Public School

Matong Public School

Naradhan Public School

Narrandera East Infants School

Narrandera High School

Pleasant Hills Public School

Tallimba Public School

Tharbogang Public School

The Rock Central School

Ungarie Central School

Wamoon Public School

Weethalle Public School

Whitton-Murrami Public School

Yerong Creek Public School

Independent schools updates

ALL NSW independent schools are cur-
rently operat|onal

Geng (17) bicaklanarak oldurildu

Sydney’in kuzeybatisinda bir okulun yakininda meydana gelen bi-
caklama olayyla ilgili olarak ikinci bir geng daha cinayetle sugland.

>> YARRAVILLE DE SUPHELI YANGIN'

Aile olum

MELBOURNE'IN bat|smdaki
Yarraville’de bulunan bir aile evi,
Garsamba sabahi meydana gelen siipheli
bir yangin sonrasi alevlere teslim oldu.
Acil durum ekipleri, Stephen St Uze-
rindeki eve saat 02.30 civarinda gelen
yangin ihbari Uzerine sevk edildi. O
sirada evde bulunan iki yetiskin ve iki
kiicuk ¢ocuk, yangindan yara almadan
kagmayi basardi.
itfaiye ekipleri saat 06.00 itibariyla
yangini tamamen sondurmek i¢in ¢a-

Lismalarini sirdiiriyordu. Polis, olayin
kundaklama olabilecegi suphesiyle
sorusturma baslatilmasini bekliyordu.

Edinilen bilgilere gore, kimligi belir-
lenemeyen bir kisi evin dninde park
halinde bulunan iki araci atese verdi.
Alevlerin kisa surede buyuyerek ¢ift
katli ahsap yapili eve sigradigi deger-
lendiriliyor.

Polis ve itfaiye ekipleri,yanginin
¢ikis nedenine iliskin incelemelerini
surdaruyor.

OLAY, Rouse Hill bolgesinde,

Caballo St tzerindeki Bruce Purser

Reserve’de Pazartesi gunu saat 16.20
siralarinda yasandi.

17 yasindaki bir erkek
¢ocuk, uylugunda bigak
yarasiyla bulundu.
Saglik ekiplerinin mu-
dahalesine ragmen
olay yerinde hayatini
kaybetti.

Polis, olaydan
birkac saat sonra 15
yasindaki bir erkek
gocugunu cinayet sug-
lamasiyla gozaltina ald.

Sorusturmanin ilerle-
mesi Uzerine Sali glinu 21.45
civarinda Rouse Hill'deki bir adreste
arama yapildi. Burada ikinci bir 15
yasindaki erkek ¢ocuk daha gozaltina
alindi ve Castle Hill Police Station’a
goturulerek cinayetle suglandi.

Genci igin kefalet talebi reddedildi;

Garsamba glini cocuk mahkemesine
¢ikmasi bekleniyor.
Pazartesi 6gleden sonra Rouse Hill'de
__yasanan olumcuil bicaklama
. olayinin magduru 17 yasin-
daki geng. Cocugun yasal
olarak kimligi agiklana-

haberinin ardindan

™ buyuk sarsinti yasadi.
— Kellyville bolge-
si milletvekili Ray
Williams, olay sonrasi
NSW’deki mevcut silah
ve bicak yasalarini eles-
tirerek geng suglulugunun

arttigini soyledi. Williams, bol-

gede evlere ates agildigini, sokaklar-
da bigakla gezmenin “normallestigini”
ifade etti.

Polis kaynaklari, olayda soygunun
olasi bir motivasyon olarak incelendigi-
ni belirtti.
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>> YiNE AYNI SAHNE

Senato’yu burka

krizi durdurdu

Senato, Pauline Hanson'in burka ile salona gir-
mesinin ardindan calismalarini askiya aldi.

vustralya Senatosu, One Na-
A tion lideri Pauline Hanson'in

burka giyerek genel kurula
girmesinin ardindan buginku oturu-
mu askiya aldi. Hanson, 2017 yilinda
gerceklestirdigi benzer eylemin ayni-
sini tekrarladi.

Hanson, bir oylama sirasinda burka
ile salona yuridu. One Nation lideri,
burkalarin ve ylizi tamamen kapatan
giysilerin Avustralya'da yasaklanma-
sina yonelik bir yasa tasarisini Parla-
mentoya getirmeye calisiyor.

Disisleri Bakani Penny Wong, Han-
son’in oturumdan uzaklastirilmasi
icin onerge verdi. Hanson salondan
ayrilmayi reddedince, Greens senatorl
David Shoebridge, Senato Baskani
Sue Lines’tan oturumun askiya alinip
alinamayacagina iliskin tavsiye istedi.

Wong, Hanson’in davranislarini
kinad.

“Inanclarimiz ne olursa olsun, ser-
gilediginiz bu saygisizlik Avustralya
Senatosu Uyeligiyle bagdasmiyor ve
buna misaade edilmemeli; dedi.

iISLAMOFOBI ELCiSINDEN TEPKIi

Pauline Hanson'in burkayi yasakla-
ma girisiminin gundeme yeniden gel-

mesi lizerine islamofobi El¢isi Aftab
Malik, eylemden once bir aciklama
yapti.

Malik, “Avustralyali Misliman
kadinlarin kiyafet tercihlerinin surekli
ulusal guvenlik tartismalarina baglan-
masi Uzlcu, ifadelerini kullandi.

Malik, burka yasagi tartismalari-
nin, Ulkede burka giyen yaklasik 250
kadinin glvenlik risklerini artiracagini
belirtti.

“Bu kadinlar zaten taciz, tehdit ve
siddetle karsi karsiya kaliyor. Burka
yasagi onlari daha da dislayacak ve
saldirilari tesvik edecektir; dedi.

HANSON’DAN ACIKLAMA

Hanson, daha sonra 10 Newse konu-
sarak burka giyme kararini savundu.

“Bu bir ulusal glivenlik meselesi.
Ayni zamanda kadinlarin haklariyla
ilgili. Pek ¢ok kadin bu kiyafeti giyme-
ye zorlaniyor, dedi.

SIYASILERDEN FARKLI TEPKILER

Nationals milletvekili Barnaby Joyce,

Hanson’in eylemi hakkinda konu-
surken, insanlarin “siddet icermedigi
surece siyasi ifade 6zgurligune sahip
oldugunu” soyledi.
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Joyce, eylemin incitici olup olmadigi
yonundeki sorulari yanitsiz birakti.

Nationals senatori Matt Canavan
ise Hanson'in davranisini elestirdi.

“Pauline Hanson yeni bir malzeme-
ye ihtiyag¢ duyuyor. Bu eylemi sekiz yil
once de yapmisti,’ dedi.

Canavan, boyle bir hareketin top-
lumun yalnizca kiguk bir kesimini
cezbedecegini, ‘orta Avustralya’nin”
bunu desteklemedigini belirtti.

SENATO ASKIYA ALMA KURALLARI

Senato kurallarina gore, bir senator
uygunsuz davranis nedeniyle dogru-
dan salondan ¢ikarilamiyor. Bunun
yerine tim Senato oy birligiyle bir
yaptirim uyguluyor.

Hanson, glinlin geri kalan oturum-
larindan uzaklastirildi. Tekrari halin-
de yedi guin,ayni yil icinde uglincu
tekrarinda ise 14 glin uzaklastirma
uygulanabiliyor.

Kurallara gore Usher of the Black
Rod, Hanson c¢ikmayi reddetseydi onu
zorla disari ¢ikarma yetkisine sahipti.

HANSON’IN SOSYAL MEDYA
ACIKLAMASI

Hanson, Facebook lizerinden bir
acitklama yayinlayarak Senato'daki
mevkidaslarini “ikiylzlilikle” suclad.

“Parlamento burkayi yasaklamiyor-
sa, ben de bu baskici ve radikal basligi
Parlamentoda giyerek her Avustral-
yaliya neyin s6z konusu oldugunu
gosterecegim, dedi.

Hanson, oturum askiya alindiktan
sonra bir sure One Nation senatorleri
ve Ralph Babet ile konustuktan sonra
salondan ayrildi.

Greens senatoru Mehreen Farugi
eylemi “irk¢1” olarak nitelendirirken,
bagimsiz senator Fatima Payman
bunun “Misliiman Avustralyalilarin
inancina saygisizlik” oldugunu belirtti.
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BALIK AVLAMA SANATI

- “MBEGIIL

n son balik¢idan taze diye aldigim
E balik eve getirip hazirlamaya

baslayacagimda o kadar ok kot
kokuyordu ki, bayatmis, feci sekilde
tiksinme geldi, ¢cope attim. Param bosa
gitti, bir daha asla balikgidan balik alma-
yacagim, taze balik yemeyecegim diye
kesin kararimi verdigim guinlerde Allah
halime acidi zaar, Allahualem. Kiymetli
aile ahbabimiz basarili balik¢i Erdem
aradi “abla bir cok taze balik tuttum,
size de vermek istiyorum, taze balik
severmisiniz?” dedi. Bu gulzel teklife
itiraz edilirmi, hemen atladik aksam
vakti onlara gittik. Kocaman kocaman bir
suru Snapper baligi yakalamis, herkesin
payini ayirmis, bizim payimizi verdi. Taze
yakalanmig balik yiyecegimiz igin ¢ok
sevindik, bize bir ¢ok balik hediye etti,
parasini vermek istedik, kabul etmedi.
Bu satirlarda Erdem’e tekrar tesekkuir-
lerimi sunuyorum. Ardindan ¢ok sevgili
ev sahibesi bize cay teklif edince hig

ARASTIRMA:

Beyin ‘gece
moduna’
gecemiyor §

itiraz etmedik oturduk, kaldik. Ne guizel,
satlerce baliklar ve avlama teknikleri
hakkinda konustuk.

Daha dune kadar eline oltayi alip
denize balik avlamaya gitmeyi alelade
kolay islerden olarak biliyordum. Er-
dem’le konustukga balik tutmaninda ¢ok
0zel bir sanat oldugunu, cok incelikle-
rinin oldugunu anladim. Konugmalari-
mizda aldigim notlarimi sizlere aynen
aktariyorum.

“Melbourne’ den ¢ikip Geelong'dan
daha otelere dogru olan istikamette bir
¢ok yere balik tutmaya gidiyoruz. Bu isi
seven ve ¢ok uzak yerlere oltasini alip
gelen Turk asilli yasli veya geng ¢ok
balikcilar var. Balik tutmayi 6grenme-
nin bildigim bir okulu yok, herkes en
yakinindan arkadasindan ahbabindan
oltanin buyuklugund, hangi yemin nasil
baglanacagini, 6grenip bu yollara du-
suyor. Havalar glizel oldugunda bazen
ailecek baliga gideriz. Yorucu gegen bir

AN

haftalik is hayatindan sonra yagmura
firtinaya aldirmadan balik tutmaya
gitmek insana iyi gelir, denize bakarken
kafayi dinlersin. Bazen bir glin bazen
birkag glin balik tutmaktan eve gele-
meyebiliriz. Bunun igin de kiguk bir el
arabasinda oltalarimiz, balik yemi, kova
ve kendi yemek ve sicak soguga karsi
kiyafetlerimizle hazirlikli gideriz. Bu ise
baslamak isteyenler icin balik lisansi
olmasi gerekiyor, internetten alabili-
yorsunuz, degilse izinsiz balik tutmanin
cezasi olabiliyor. Olgunlagsmamis kuguk
baligi avlamak da yasaktir, standardi var.

Okyanusun kenarlarinde dnceki tec-
ribelerimizden 6grendigimiz baliklarin
siklikla geldigi 6zel avlanma yerlerimiz
vardir. Mimkin oldugunca o koselere
yerlesmeye calisiriz, dlizenimizi kurariz.
Balik yemini oltaya gulizelce yerlestirip
oltayl okyanusa firlattiktan sonra balik
geldiginde “zzz” diye oltadan gelen ses
insani ¢cok heyecanlandirir,0 anda oltayi
idare etmeyi iyi bilmek lazim, yoksa
balik misinayi kirip kacip gidebilir. Bir
seferinde kocaman bir baligi son anda
misina koptugu icin elimden kagirdim.
Biz baska baliklari tutmaya calisirken
denizin suyu c¢ekildi, kagirdigim gayet
kilolu baligi kayaliklarin arasinda beni
bekler vaziyette buldugumdaki sevin-
cimi anlatamam, “kismetimmis” deyip
ellerimle yakaladim.

Avustralya sahillerinin en lezzetli
baligi Snapper ( Tirkge karsiligi Mercan
baligi imis) genelde 9-10-11’inci aylarda

avlanir. Ama balikgilarin diger gozdesi
Travalli baligidir. Eti cok lezzetlidir.
Buyuk baliklar i¢in yanimizda buyuk
olta bulundurmakta gerekir. Bazi agik
goz balikgilar siralanmis bekleyen balik
avcilarinin oltasinin Gzerine dogrudan
oltasini atip karigiklik yapmayi denerler.
Oyle zamanlarda acemi gibi goriinen
ama butun ekipmanini kitap gibi yer-
lestirmis goruinen kurnaz balikgilari
hemen makasimizi gostererek “dikkat
et, oltani keseriz” diye uyaririz. Balik
tutmay beklerken yanyana oldugumuz
Tuarklerle cay icip sohbet de ederiz.
Kari-koca veya nisanli, veya iki
arkadas her turll insan balik tutmaya
gelir. Herkesin balik tutmaya geldiginde
farkli sebepleri vardir. Bazen insana en
buyuk baligr avlayacagim diye hirs gelir
beklersin. Bazilar belli araliklarla hobi
olarak bu isi yapar, bazende evde oturma-
mak ve hareket etmek yani spor yapma
niyetiyle balik tutanlar vardir. Bu iste
insanin sansi her zaman yaver gitmez,
eve eli bos donme ihtimali de olabilir.
Balik tutma isimiz bazen Ramazan ayina
denk gelir,arkadaslarla orucumuzu olta-
lari beklerken acariz, balik tutmak guzel
bir terapidirde. Bilhassa gencleri kotu
yerlere veya yollara gitmekten alikoyar.
Sevdigiyle balik tutmaya gelende goktur”
Sevgili Erdem ve esi balik tutma
islerini ballandira ballandira oyle glizel
anlattilar ki ilk firsatta bir olta alip kendi
baligimi tutmaya heveslendim.

/De/r(ie/«'/ Abta

' 440 BIN hesabi

B

+ kilitlemeye
hazirlaniyor

Snapchat, 10 Aralik’ta yUrirloge girecek olan
Avustralya’nin 16 yas alti sosyal medya ya-

sadl kapsaminda yaklasik 440000 kullanici-

Arastirma: Baz Zihinler Neden Geceleri ”Kop;onomlyor”?

AVUSTRALYALI

arastirmacilar, uykusuz-
lugun beynin dogal 24 sa-
atlik zihinsel aktivite ritmin-
deki bozulmalarla baglantili
olabilecegini ortaya koyarak,
bazi insanlarin geceleri ne-
den “zihnini susturamadigi-
ni” agikliga kavusturan yeni
bulgular paylasti.

Sleep Medicine dergisinde
yayimlanan ve University of
South Australia (UniSA) ta-
rafindan yurutulen ¢alisma,
kronik uykusuzluk yasayan
bireylerle saglikli uyuyan-
larin guin igindeki bilissel
dalgalanmalarinin ilk kez
karsilastirmali bicimde hari-
talandigini ortaya koyuyor.

Uykusuzluk, nufusun yak-
lasik %10°unu - yasli yetis-
kinlerde ise %33’e kadarini
- etkiliyor ve bircok kisi gece
boyunca hizlanan, kontrol
edilemeyen diisiincelerden
sikayet ediyor.

Arastirmacilar, bu durumun
temelinde yer alabilecegi
dusunilen sirkadiyen ritim
bozukluklarini inceledi.

Tumi ayni kosullarda goz-
lemlenen 32 yasli yetiskin
(16 uykusuzluk yasayan,

16 saglikli uyuyan) 24 saat
boyunca uyanik halde yatak
istirahatinde takip edildi.
Cevresel ve davranissal etki-
ler ortadan kaldirilarak bey-
nin ig ritimleri izole edildi.

Katiimcilar los 1sikli bir
odada, yatakta, kontrol-

LU beslenme ve aktivite
dizeniyle kaldi; her saat
dusuincelerinin niteligi, tonu
ve kontrol edilebilirligini
degerlendirdikleri kontrol
listelerini doldurdu.

Her iki grupta da zihinsel
aktivitede 6gleden sonra
zirve, sabah erken saatlerde
dusus seklinde belirgin bir
sirkadiyen model gozlendi.
Ancak uykusuzluk yasayan
katilimcilarda 6nemli farklar
ortaya ¢ikti.

UniSAdan Prof. Kurt Lus-
hington, uykusuzluk grubu-
nun geceleri zihinsel olarak
gundiz modundan yeterince
uzaklasamadigini belirterek
soyle diyor:

“Saglikli uyuyanlarda bilis-
sel durum, gunduzun prob-
lem ¢o6zme odakli halinden
gece boyunca zihinsel geri
¢ekilme moduna gegiyor.
Uykusuzluk yasayanlarda ise

bu ‘vites dlistirme’ cok daha
zayif?

Arastirma ayrica bu birey-
lerde zihinsel zirvenin yakla-
stk 6,5 saat geciktigini, yani
beynin gece boyunca hala
“‘uyanik dustinmeye tesvik
edildigini” gosterdi.

Prof. Lushington, “Uyku
sadece gozleri kapatmak
degildir; beynin amag odakli
dustnceden ve duygusal
katilimdan uzaklagmasi
gerekir” diyor.

Prof.Jill Dorrian ise bul-
gularin, 6zellikle sirkadiyen
ritimleri gliclendirmeye
yonelik tedavilerin uykusuz-
luk yasayan kisilere yardimci
olabilecegini vurguluyor.

Bunlar arasinda zaman-
lanmis 151k maruziyeti,
duzenli ginluk rutinler ve
geceleri zihni sakinlestir-
meye yardimci olabilecek
mindfulness uygulamalari
bulunuyor.

Arastirmacilar, mevcut tedavi-
lerin gogunun davranis temelli
oldugunu, ancak bu bulgularin
sirkadiyen ve biligsel faktorleri
birlikte hedefleyen yaklasim-
larin daha etkili olabilecegini
gosterdigini belirtiyor.

nin hesabini kiliflemeye hazirlaniyor.

latform, bu hafta itibariyla
16 yasindan kiicuik oldugu

degerlendirilen kullani-
cilara uygulama ici bildirimler,

e-posta veya SMS yoluyla uyari-

lar gondermeye baslad.
Snapchat, yalnizca kullanici-

larin beyan ettigi yas bilgilerini

degil; davra-
nissal sinyal-
ler ve hesap
aktivitelerini
de kullanarak
yasl 16nin
altinda olabi-
lecek hesap-
lari belirliyor.
Snapchat’in
ana sirketi
Snap Inc,
gectigimiz

ay bir Senato sorusturmasinda
Avustralya’da yaklasik 440.000

V.

kullanicinin 13-15 yas araligin-

da oldugunu bildirmisti.
Yanlislikla 16 yas alti olarak
isaretlenen kullanicilar, hesap-

larini kullanmaya devam etmek

icin yas dogrulamasi yapmak
zorunda olacak.

Kullanicilara uygulama icinde

“Yasinizi Dogrulayin” uyarisi

gosterilecek ve dogrulama Con-

nectlD Uzerinden banka hesabi
baglantisi, pasaport/ehliyet

kontrolu veya yuz yas tahmini
yontemiyle yapilabilecek. Yuz
yas tahmininde kullanici selfie
yukleyecek; analiz k-1D adli yas
dogrulama sadlayicisi tarafindan
yapilacak.

16 yasin altindaki kullanicila-
rin hesaplar 10 Aralik’ta kilitle-
necek, ancak
kullanici 16
yasina gel-

o diginde yas
dogrulamasi
yaparak hesa-
bini yeniden
acabilecek.
Uc yil boyun-
ca dogrulan-
mayan Kilitli
hesaplar
silinecek.

Snapchat, uygulamanin agir-
Likli olarak mesajlasma amacli
oldugunu ve bu nedenle yasagin
kapsamina girmemesi gerektigi-
ni savunsa da kurallara uyacagi-
ni agiklad.

Meta (Facebook/Instagram)
gecen hafta uygulamaya yonelik
kendi uyari surecini basglatmisti.
TikTok ve Kick yasaya uyacaklarini
beyan etti,ancak nasil uygulaya-
caklarini heniuiz duyurmadi. Reddit,
Twitch, X ve YouTube ise heniiz
resmi bir agiklama yapmadi.
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Papa’ nin Turkiye ziyareti:

i1k durak Ankara

Papa 27 Kasim'da Anitkabir ziyaretinin ardindan, Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan tarafindan Bestepede resmi torenle karsiladi.

apa 14. Leo,Erdogan ile
P gorusmesinden sonra burada

bulunan Millet Kiitiphanesi'n-
de bir konusma yapti.

14. Leo,"Sayin Cumhurbaskani,
Turkiye'nin adil ve kalici bir barisa
hizmet ederek halklar arasinda bir
istikrar ve yakinlagma kaynagi olma-
sini dilerim" dedi.

Kendisinden onceki Papa Fran-
cesconun ginumuzde "parca parca
bir Uclincli Diinya Savasi yasandigi”
tespitini hatirlatan Papa Leo,"Buna
izin vermemeliyiz! insanligin gelece-
gi bahis konusu" dedi.

Cumhurbagkani Erdogan da konus-
masinda Ortadogu sorununa degindi
ve "Dogu Kudus'lin tarihi kimligine
zarar verecek her tirlli mitecaviz
eyleme karsi birlikte hareket etmeyi
surdirecegimize inanryorum" seklin-

de konustu.

Papa 30 Kasim’a kadar Tirkiye'de
olacak,ardindan 2 Aralik’a
kadar Libnan’i ziyaret
edecek.

Papa 27 Kasim’da
Anitkabir ziyaretinin
ardindan, Cum-
hurbaskani Recep
Tayyip Erdogan
tarafindan Beste-
pe’de kabul edildi.
Daha sonra Diyanet
isleri Baskani Safi Ar-
pagus ile de gorismesi
ongoriluyor.

Aksam Istanbul’a gececn
Papa, 28 Kasim Cuma ginu de Kutsal
Ruh Katedrali ve bir yardim evini zi-
yaret edecek, ayrica Turkiye Haham-
basi ile 6zel bir gérusme yapacak.

Papa
daha sonra
Mor Efrem Siirya-
ni Ortodoks Kilisesi'ne
ve Aya Yorgi Patrikhane
Kilisesi’ne gidecek ve Patrik
Bartholomeos ile bir ortak
bildirge imzalayacak. Ayni giin
Volkswagen Arena’da, yak-
lasik dort bin kisinin ka-
tildigi bir Kutsal Ayin
yonetecek.

Papa 28 Kasim’da ayrica Bursa’nin
ilcesi iznik'i de ziyaret edecek.
iznik'te, antik Aziz Neoph-
ytos Bazilikasrnin kalin-
tilar yakininda, Patrik
Bartholomeos ile bir-
likte ‘ekiimenik dua”
torenine katilacak.

Papa burada Fe-
ner Rum Ortodoks
Patrigi Bartho-
lomeos ve diger

Hiristiyan ruhani Li-
derleriyle birlikte MS
325'te toplanan Birinci
iznik Konsili'nin 1700.yil
donumuinu kutlayacak.

iznikee bu ziyareti Nisan’da hayatini
kaybeden Papa Francesco planla-
mis ancak vefat etmesinin ardindan
anma toreni ertelenmisti.

Almanlann ucte
2'si stres altinda

Bir sigorta sirketinin arastirmasi,
Almanlarin yUzde 66'sinin stres
altinda oldugunu ortaya koydu.

ALMANYA'DA |
kendini stres altin- 70

da hissedenlerin sayisi

artiyor. Sigorta sirketi
Techniker Krankenkas-
se'nin (TK) raporuna
gore nufusun Ugte \
ikisi (yuzde 66) guinluk \
yasamlarinda ya da is
hayatinda "sik sik ya da
bazen stres altinda hissettigini” ifade etti.
Garsamba glinu Berlin'de agiklanan "Stres
Raporu’na gore, katiimcilarin yarisindan faz-
lasi (ylzde 57) glinimuzde yasamin 15-20 yil
oncesine gore daha stresli oldugunu disun-
duguni ifade etti.
Ankete katilanlarin yalnizca yizde 8'i hig
stres yasamadigini soylerken yiizde 26's
"nadiren” stresli oldugunu ifade etti.

EN BUYUK STRES FAKTORU "YUKSEK
BEKLENTILER"

Rapora gore en fazla 6ne ¢ikan stres fak-
tord, yizde 61'le "kisinin kendisine yonelik
yiiksek beklentileri" olarak ifade edildi. ikinci
sirada ylzde 58'le okul, Universite ya da mes-
lek hayatinda yasanan stres gelirken katilim-
cilarin ylzde 53'U baslica stres sebebi olarak
siyasi ve toplumsal sorunlara isaret etti.

Bu gruptaki ylzde 62'si 6zellikle savaslar
ve uluslararasi ¢atismalar nedeniyle yasadik-
lari kaygiyi ifade ederken ylizde 59'u siyasi
kutuplasmadan, ylizde 52'si i¢ guivenliginin
tehlikeye girmesinde duydugu endiseyi
kaydetti. Yizde 47'si ise refah duzeyi kaybina
yonelik endiseyi, yuzde 44'l de iklim degi-
sikliginin sonuglarini stres faktoru olarak
nitelendirdi.

Beyaz Saray yak/nlar/nda duzenlenen SIlahl/ saldiri, gozler/ Trump n aylard/r kentte konuslandirdigi Ulusal Muhaf/zlara gewrd/

Trump: Ulusal Muhafizlara saldin “teror eylemi”

Washington'da iki Ulusal Muhafiz’a silahli saldir dizenlendi. Baskan Trump, Afgan siUphelinin
diUzenledigi saldirtyr “terér eylemi” olarak nitelendirdi. Bagkente 500 ek asker génderiliyor.

ABD'NIN baskenti Washing-

ton’da konuslandirilmis olan iki
Ulusal Muhafiza silahli saldiri di-
zenlendi. Yetkililer, saldirganin Afgan
uyruklu oldugunu ve ABD’ye 2021
yilinda geldigini agikladi.

ABD Baskani Donald Trump, silahli
saldiry: "teror eylemi” olarak nite-
lendirdi. Olayin ardindan sert siyasi
adimlar atacagini duyuran Trump,
selefi Demokrat Baskan Joe Biden
doneminde ABD’ye gelen tim Afgan
gocmenlerin yeniden incelenecegini
aciklad.

Trump, Florida, Palm Beach’'ten
yaptigi kisa video konusmada, "Was-
hington DC'de gorev yapan iki Ulusal
Muhafiz lyesi, Beyaz Saray’in birkag
adim oOtesinde, canavarca bir pusu

tarzi saldirida yakindan vuruldu” dedi.

Baskan, saldirtyi "bu igreng saldiri bir
kotaluk eylemi, nefret eylemi ve teror
eylemidir. Bu, batun ulusumuza karsi
islenmis bir sug ve insanliga karsi bir
sugtur” sozleriyle degerlendirdi.

Roma Statusu’ne gore, insanliga
karsi suglar, cinayet ve kolelestirme
gibi ciddi eylemlerden olusan ve
sivillere karsi yaygin veya sistematik
sekilde gerceklestirilen saldirilar
olarak tanimlaniyor. Tanim, rastgele,
kazara veya izole siddet olaylarini
kapsamiyor.

SALDIRGAN AFGA.NiSTAN'DAN
GELDI

Konusmasinda, ‘mevcut en gu-
venilir bilgilere gore, I¢ Guvenlik

Bakanligi tutuklu stiphelinin Afganis-
tan’dan Ulkemize gelmis bir yabanci
oldugundan emin" diyen Trump, Afga-
nistan’i "dlinyadaki cehennem” olarak
nitelendirdi.

SelefiJoe Biden’i da suclayan
Trump, stphelinin "2021’de Biden
yonetimi tarafindan Ulkeye getirildi-
gini" ve "statlistiniin, ABD tarihinin en
kot baskanlarindan biri olan Biden
tarafindan imzalanan yasa ile uzatil-
digini” soyledi. Bu cercevede Trump,
Biden doneminde Afganistan’dan
ABD’ye gelen her yabancinin yeni-
den incelenmesi gerektigini belirtti.
Bagskan, "Ulkemize ait olmayan veya
ulkemize fayda saglamayan herhangi
bir yabancinin sinir digi edilmesi igin
gerekli tim onlemleri almaliyiz’ dedi.

)
& Ra

12 MiLYON DOLARLI.K KLOZETTEN

Oval Ofis'e
altin tutkusu

Tarih boyunca iktidarin ve zengin-
igin gostergesi olan altin, ginu-
mUzde de &nemini koruyor. Alfini

bu kadar vazgeciimez kilan ne?

BIR klozet diisiiniin: Timiiyle 18 ayar

saf altindan ve tam 12,1 milyon dola-
ra satilmis olsun. italyan sanatci Maurizio
Cattelan tarafindan yapilan bu tuvalete, 18
Kasim 2025 tarihindeki Sotheby's miizayede-
sinde ddenen bu astronomik fiyat, sanatginin
2024'te 6,2 milyon dolara satilan "bantlanan
muz"” olayini geride birakti. ABD Baskani Do-
nald Trump'a gdnderme iceren bu provokatif
eserin adi da hayli manidar: "America.

Altina olan asiri dliskunliigi ile bilinen
Donald Trump, bu tutkusunu Beyaz Saray'da
da fazlasiyla gosteriyor. Oval Ofis'teki somine
rafini kaplayan esyalardan, yenilenen Lincoln
banyosundaki altin musluk ve armaturlere,
duvarlarda ve binanin girisinde beliren altin
yaldizli tabelalara... Donald Trump, bu parlak
sari metale doyamiyor gibi. Ancak ABD Baskan,
altinin buyusune kapilan ne ilk ne de son kisi.

Trump’in altina olan asiri duskinlugda,
tarihsel ve kilturel bir zemine dayaniyor.
Zira bu degerli metal, binlerce yildir insanligi
buyuledi.
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BROOKWOOD
RECEPTIONS

SPECIAL OFFERS
FOR 2025

Book your 2025 wedding at Brookwood
Receptions and enjoy a complimentary cake,

Contact us today to take advantage of this fireworks, and bridal table décor on us!

limited-time offer and make your wedding day Create magical moments with our stunning
truly unforgettable at Brookwood Receptions! venue and exceptional service.

EEE 10-12 Lawson Cres, Thomastown

Tel: 0394602946  Email: info@brookwoodreceptions.com.au
Fax: 03 9469 2314  Web: www.brookwoodreceptions.com.au
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>> AVUSTRALYA'DA

Enflasyon 7 ayin

zirvesine cikti

Avustralya'da enflasyon Ekim ayinda hizlanarak andlistlerin
tahminlerini asti ve son yedi ayin en hizli artisini kaydetti.

vustralya istatistik Biirosu verilerine
A gore, Tuketici fiyat endeksi (TUFE)

Ekim ayinda yillik bazda yuzde 3,8
yukseldi ve Nisan ayindan bu yana en hizli

artisini kaydetti. Bu oran, ekonomistlerin or-
talama yuzde 3,6 artis beklentisinin izerinde

gerceklesti.

Moody’s Analytics Avustralya
Ekonomisi Bagkani Sunny Nguyen,
“Tam kapsamli aylik TUFE’ye gegis, 4

artik her ay tim harcama
kalemlerini gordugu-

muz anlamina ge- /
S : 4
liyor” dedi. 4

Tuketici
enflas- /

KOPEKBALIGI saldiris|,
Avustralya’nin basken-
ti Sidney'in 250 kilometre
kuzeyindeki Crowdy Korfezi'n-
de sabahin erken saatlerinde
gerceklesti.

Saldiriya ugrayan ciftte kadin
olay yerinde hayatini kaybetti.
Adamin ise bacaklarindan ciddi
bir sekilde yaralandigi 6grenildi.

Saldirinin ardindan yaralanan
adami, yoldan gecen bir vatan-
dasin yaptigi turnike sistemi
hayatta tuttu. Saglik gorevli-
lerinin yaptidi agiklamada bu
cesaret gosterilen davranis

saldinsinda bir k|§|

Avustralya’nin New South Wales eyaletinde plajda
yUzen cifte kdpek bald saldirdl. Kadin olay yerinde
hayatini kaybederken adam ise agir yaraland..

biyuk kahramanlik denildi.
Eylul ayinda, Sidney'in popu-
ler bir plajinda buyuk beyaz bir
kopekbaligi bir sorfcuyl par-
calayarak oldurdu. Bu verilere
ragmen Avusturalyalilar kiyi
seritlerine olan ziyaretlerini
yogun bir sekilde slrduriyor.

BOGA KOPEKBALIGI

Olayda saldiran kopekbali-
ginin trt boga kopekbaligi
olarak tahmin ediliyor.

Yetkililer, derin deniz yirtic
baliklarinin en 6lumcul turle-
rinden biri olan boga kopekba-

oldu

yonuna en buyuk katkiyi, elektrik, kiralar ve
yeni konutlardaki maliyet artislarinin etkisiy-

le fiyatlarin

ylzde 5,9
~yukseldigi
# 1 skonut sek-
Y & | toriiyapt.
% Elektrik
maliyet-

« °_leri,hane
%~ halklari-
nin hiku-
metin elektrik

faturalarina yonelik

indirimlerini tiketmesiyle Ekim ayin-
da yuzde 37,1 arttl.

Uginin saldirtya karismis olma
ihtimalinin ylksek oldugunu
vurgulad.

Boga kopekbaliklar, kikirdak-
U baliklar arasinda tatli ve tuz-
lu su arasinda hareket edebilen
tek turdur ve bu sayede cok
uzun mesafeler yuzebilirler.

Boylar 2,3 metreye kadar
uzayabilen bu kopekbaliklari,
buylk beyaz kopekbaligi ve
kaplan kopekbaligiyla bir-
likte Avustralya'da okyanus
sakinlerini 1sirma olasiligi en
yuksek olan kopekbaligi turleri
arasindadir.

>> AVUSTRALYA, iRAN DEVRIM MUHAFIZLARI'NI

Teroru destekleyenler
listesine ekledi

AVUSTRALYA Disis-

leri Bakani Penny Wong,
yaptigi aciklamada, istihbarat
degerlendirmesinin Avust-
ralya'daki Yahudilere yonelik
saldirilari organize ettigi
sonucuna varmasinin ardin-
dan, lilkesinin iran Devrim
Muhafizlari'ni teréri destekle-
yen organizasyonlar listesine

ekledigini soyledi.

Avustralya, agustos ayinda
iran't Sydney ve Melbourne'de
iki anti-Semitik kundaklama
saldirisi dizenlemekle sugla-
mig ve Tahran buyukelgisine
sali guni ulkeyi terk etmesi
icin yedi glin slre vermisti. Bu,
[I. DUnya Savasi'ndan bu yana
ilk sinir disi etmeydi.

>> AVUSTRALYA

MQ-4C Triton iHA
Sistemini Konuslandird!

AVUSTRALYA, MQ-4C

Triton sistemini yuksek
irtifa deniz istihbarati, kesif ve
gOzetleme mimarisinin merkez
unsuru olarak konumlandiriyor.

Avustralya tarafindan

operasyonel konuslandirilan
Triton, P-8A Poseidon ve diger
ISR unsurlariyla birlikte bir
sistem ailesi mimarisinin par-

¢asl olarak gorev yapiyor.

Avustralya, toplam 4 adet
MQ-4C Triton tedarik edecek
olup 3 adet Triton halihazirda
operasyonel olarak konuslan-
dirdi.

Avustralya Hava Kuvvetleri
icin 4. ve son MQ-4C Triton
sisteminin 2028 yilinda tes-
lim edilmesi planlaniyor.

Avustralya’da LEVENT firtinasi!

‘TUrkiye hedefine yaklasiyor, ABD'nin sisteminin yerine gececek’

AVUSTRAL-

YA basini Turk
savunma sanayinin
son atilimlarindan
LEVENT'i mercek
altina alan carpici
bir haber yayimladi.
Haberde ABD ile
yapilan kiyaslama
ise dikkat cekti.

Avustralya’nin

onde gelen savun-
ma sanayi haber
sitelerinden Army
Recognition, Roket-
san’in gelistirdigi
LEVENT yakin hava
savunma flzesinin

gerceklestirdigi son testin “Tlrkiye’nin donanma
savunmasinda tarihi bir esik” oldugunu kaleme
alan carpici bir haber yayimladi.

‘ABD’NiN RAM SiSTEMIiNIN YERINE GECE-

CEK’

Haberde, LEVENT'in ilk gidimli canli hedef

imhasi “Turkiye’nin
LEVENT'i ABD ure-
timi RAM Savunma
Sistemi’'nin stratejik
olarak yerine ge-
¢ecek” mansetiyle
aktarildi.

‘KATMANLI
DENiZ SAVUNMA
MIiMARISININ
KRITIK ADIMI
20 Kasim’da yapi-
lan testte, LEVENT’in

gercek bir hava
hedefini basariyla
vurmasi, Turkiye’nin
Karadeniz, Ege ve

Dogu Akdeniz'de insa ettigi tam egemen,
katmanli deniz savunma mimarisinin en kritik

adimlarindan biri olarak gosterilirken haber-

de “Ankara’nin bu kabiliyeti Turkiye’nin uzun
suredir hedefledigi teknolojik bagimsizLigin

deniz kuvvetleri ayaginda saglanan buyuk bir

sicrama” denildi.

X platformunda-

ki paylasimlarin
analizine gore
Asya ve Avustralya
kaynakli hesaplar,
Avrupa'da asirilikgl
goruslerin yayllma-
sinda efkili quyor

>> X'IN YENi KONUM OZELLIGi

Asiri sagin hesaplarini

ifsa ediyor

EURONEWS Next'in

bulgularina gore, Avrupa
hakkinda asiri sag ideolo-
jiler yayan bazi X hesaplari
aslinda Avrupa bolgelerin-
de bulunmuyor; Asya veya
Avustralya’da konumlanmig
durumdalar.

Sosyal medya platformu

X, gecen hafta hesaplara
‘gerceklik ve dogruluk ama-
ciyla” ulke etiketleri eklemeye
basladigini duyurmustu. Yeni
Ozellikte gosterilen konum;

kullanicinin IP adresi, uygu-
lama magazasi bolgesi ve
paylasim davranislari gibi
verilerle belirleniyor.
ABD'deki kullanicilar,ABD
Bagkani Donald Trump'in eski
secim kampanyasiyla diinyaca
bilinen “Make America Great
Again” (MAGA - Amerika'yi
Yeniden Harika Yap) slogani-
ni kullanan bazi hesaplarin
aslinda Dogu Avrupa, Nijerya
ve Pakistan gibi llkelerde
bulundugunu fark etti.
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Seri ilanlarinizi en

Yayin Sahibi KOSE YAZARLARIMIZ aDijnyc; Gszetesihd(ej yay/TI?t/InzaII(ist;nen (IJ(kuyuc kmekt;upllarl \;]e ) gec¢ pazartesi g tinline
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DUNYATURKISH MULTICULTURAL MEDIA Mustafa YILMAZ PEMBEGUL ABLA | etmedigistirece yayimlanabilecektir. kadar bize bildiriniz.
Director Avustralya Giindem Toplumsal olaylar - Diinyada yayinlanan okuyucu mektuplarinda yer alan fikirler ve gériisler yazan \,
. . kisinin sorumlulugundadir. =~
Mustafa Yilmaz Dr. Hanife MEHMET Dr Ebru Eferm - Diinya'da yayimlatilmak istenen reklamin icerigi ve bilgilerin dogrulugu reklam //
Art Director for Advertisin Chinese Medicine. Goz Doki veren kisi, kurum ve kuruluslarin sorumlulugundadir.
. . . 9 BBiomedSc, BHIthSc/ AppSc 0z Loxtoru - Diinyada yayimlanan reklamin dogrulugu konusunda gazetemiz yiikiimlii degildiir.
( / /AppS)
Modern Media Advertising Agency ) - Diinyada yayimlanan kése yazilarindan, cizerlerin karikatiirlerinden ve
- Dilan Bektag Burhan CINAR cizimlerinden dolay: sorumluluklar tamamen kendiilerine aittir.
Germany Representative Politika Editorii Grafik Tasarmm
MUMIN YILMAZ AND BAYRAM ANDAC | oot email: sydney@dunya.com.au ] Gazete, Sosyal medya ve
: o web sitesinde yayinlanmaktadir
Adveﬂlsnlg ENQuiriés sydney@dunya.com.au-0416775867 LUTFEN BIZE ULASIN

ASYA PARA BiRIMLERI FED FAiZ iNDiRiMi BEKLENTILERIYLE SABIT;

Avustralya Dolari CPI ile Yiikseldi

AVUSTRALYA ’”
dolari, Ekim ayinda ri
tiketici enflasyonunun -

inatla yiksek kaldigini
gosteren veriler sonra-
sinda bolgesel rakiplerin-
den daha iyi performans
gosterdi.

Para biriminin AUD/
USD paritesi Carsamba
gunu %0,6 yukselerek st
Uste dordiincu kazang
seansini kaydetti.

Beklenenden daha
guclu gelen okuma,
yatirrmcilarin Aralik ayi
faiz indirimi beklentilerini
azaltmasiyla Avustralya ;
Merkez Bankasrnin daha
fazla gevseme yapmasi
beklentilerini zayiflatt!.

. 3
- TURKISH KeBnaBs
4 :_J

[

Broadmeadows

Central'da bulunan
Kebab Shopumuza
tecriibeli veya
tecriibesiz bayan
personel alinacaktir.

Detayli Bilgi icin :

0418 842541

vwKEBAB

My office and | are here to help you.
Ofisim ve ben, size yardimci olmak igin
buradayiz.

Tuesday, Wednesday: Arabic speaking staff.
Friday: Turkish speaking staff.

Pazartesi, Sall ve Cargsamba giinleri: Arapga konugan
personelimiz hizmetinizdedir.
Cuma gunleri: Turkge konusan personelimiz
hizmetinizdedir.

Avustralya
Genelinde

MULHOLLAND wp il
Liberal Member for LIBERAL

: : VICTORIA
Northern Metropolitan Region

Shadow Minister for Multicultural Affairs

@ Shop 24, 55-63 Paringa Boulevard, Meadow Heights
@ 96518242

Evan.Mulholland@parliament.vic.gov.au
© EvanMulholland.com.au

€» EvanMulhollandMP

Authorised by Evan Mulholland MP, Shop 24, 55-63
Paringa Boulevard, Meadow Heights VIC 3048.

GUINNESS WORLD RECORDS
(Rekorlar Kitabina) HSP’de
ilk giren Kebab Isletmesi

www.kingkebabhouse.com.au

Phone (02) 4656 1707 2/171-179 Queen St, Campbelltown NSW 2560
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SATILIK ISLETME - MEZE I(EBAB & GRILL

I Metro karsisinda, cevresi iiniversite dalrelerlyle cevrili yuksek miisteri
1 potansiyeline sahip, gelismekte olan yeni yerlesim bolgesmde faaliyet gosteren

.. MezeKebab & Grill isimli isletmemiz satiliktir. E——

! isletme detaylan:

il 1 Kebap, pide, pizza, gozleme ve i1zgara
| Uzerine tam donaniml mutfak

(i I Modern ekipmanlar ve hazir misteri
4 Vislek konum, yaya ve arac trafigi yiiksek

OF
BLINDS
Blinds & Curtains

30 Yillik dikis tecriibesiyle
hizmetinizdeyiz

Uriinlerimiz:
1 S PILE PERDELER

I STOR PERDE
I PLANTASYON PANJURU Adres: Factory 11, 10 Production

(IC PANJURU) Drive, Campbellfield VIC 3061
I MOTORLU PERDE_ Telefon: 0422 786 077
I DISARI PERDELERI Web: www.newworldofblinds.com.au

ISTANBUL OZEL SATIS!

. ® istanbul - Ozel Fiyatlar
' $1100 ve $1560

Yurt Digi Firsatlari:
PARIS - $1640
LONDRA - $1760

Q'LGNDDN

I TOPLUMUMUZA UST DUZEYDE
SEYAHAT HIZMETi VERMEKTEYiZ

I UCAK BILETLERI

I TURKIYE- KIBRIS - AVRUPA, AMERIKA

ASYA TURLAR VE GEMI TURLARI
I TURKIYE OZEL PAKET TURLARIMIZ
I SEYAHAT SIGORTALARI

Vision Tours Pty Lid
ST B HTTE Suite GOS8, 620 St Kilda Road,
Manager

Melbourne, Victorig, Australia 3004.
Telefon:61 3 99181793
saf@visiontours.com.au

0409 852 804

www.visiontours.com.au

5“[“( liRIll & TATlI I]llI(I(ANI
FLEMINGTON ROAD UZERINDE!

Hazir Mutfak - Yiiksek Miisteri Potansiyeli — Ekstra Kira Geliri Firsati
Is yerleri ve apartmanlarla cevrili, yiiksek yaya trafigine sahip lokasyonda. Hem paket
servis hem de yerinde tiiketim icin uygundur.

Ekipmanlar Dahil:

- 1 adet Soguk Oda
(Coolroom)

- Kahve Makinasi

- Hamur Yogurma Makinasi
« Firin

« Grill

- Gazl Ocak

- 2 adet Hot Plate

Tum ekipmanlar calisir du-

rumda ve isletmeye hazir
haldedir.

Meniide Yer Alan Uriinler:

- Ev Yemekleri
- Grill Cesitleri

- Gozleme

- Lahmacun

- Pide Cesitleri

- Ekmek Tarleri

- Corba & Kofte

Hem Turk mutfagina
uygun hem de farkli kon-
septlerle gelistirilebilir.

UST KATTA
KiRALANABILIR 3 ODA
- Her biri haftalik $600
kira getirisi potansiyeline
sahip
+ isletmenin disinda ek
gelir imkani

. 0401 661 176

- Calisan konaklamasi
veya Ogrenci kiralama icin
uygun

Diger Ozellikler:
- Oldukca genis ve kulla-
nish ticari mutfak
- Oturmus misteri kitlesi
- Disartya donuk, gérinar-
lugu yiiksek cephe

Fiyat ve Detaylar:
Ciddi ahalar icin detayl
bilgi ve yer gosterimi yapi-
lacaktir. Litfen dogrudan
iletisime geciniz.

RESTAIIRAIII BAR & GECE I(llllIBlI FIRSATI'
Sydney Oxford Caddesi’nin Kalbinde,

3 Kath Hazir Yeri -

Sydney'’in en ikonik ve hare-
ketli eglence caddesinde yer
alan bu etkileyici 3 kath, tam
donanimh Restaurant, Bar

ve Gece Kuliibi, kendi isinin

Hava Parasi Yok!

cisini bekliyor!

Geng, enerjik ve sosyal yasa-
mi seven bir nifusa sahip bu
bolgede; 6zellikle Tirk mut-
fagina duyulan ihtiyag dikkat

patronu olmak isteyen girisim-  ¢ekiyor.
« Zemin Kat: * Giris Kati: « 3. Kat:
- Genis soguk - Bar « Zevkle
hava odasi - Restaurant dosenmis bar
- Rafli depo alani oturma alani - Dans alani
- Bay & bayan « Mutfak - Bay & bayan
tuvaletleri - Arka ¢ikis kapisi tuvaletleri
« Teras

« Toplam 200 m? kullanim alani

Ciddi ilgilenen kiracilarin iletisime gecmeleri rica olunur.
@ Adres: Oxford Street, Sydney

3 0403 222 487
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@ Sky Blue PR

Tiirkiye'ye
BALI-PUKET-BEIJING-TOKYO STOP OVER GiDi§ - DONU§ $1150*
Mobil: 0458 012 767 23 x 2: 46kg
e-mail: kumru767@gmail.com . 8 kg el cantasi

Business Class Upgrade yapilir * Subject to availability

Ucretli %

TURK HAVA YOLLARIYLA SEYAHAT ETMENIN

GURURUNU YASAYALIM

€ THAI >"NafRes

-2 Express

7/24 KALITELI HIZMET  [byahim Kumru 50 YILLIK TECRUBE

ADVERTISEMENT

[N DA GRouNDS -

Soups/Corba - — M A R K E T
Breakfast "N Order
z:l':l":ches ST | Ayxif Ayikol | ontine
Burgers/Wraps " = N 4 fHer turlt bakkaliye now:

cesitleri ve diger arunler
taze olarak satiimaktadir.

80213080

www.nbagrounds.com.au SWeet Pastries

nbOg I‘OUhdS@g mOiI.Com Evlere teslimat yapilix
T: 02 8021 3080 02 564 993 27
A: 20/1 Civic Rd. Auburn NSW 2144

GURKAN GURBUZ

Civil Marriage Celebrant
Resmi Nikah Memuru

S, —
pgl @0 T8 0414 969 909

grgurbuz@hotmail.com

Bayan Eleman Araniyor
Pozisyon:
Administration
Musteri ile ilgilenme (Deal Customers)
Personal Assistant
Aranan Ozellikler:

- Erkek Sa¢ Kesimi

Pazartesi -

| '“":'; \ _ggg ?eogl/g\?;liri | Cuma: 08:30 W : Iy| dizeyde Ingilizce .
f \ - Keratin Tedavisi - . -1800-7 B Giclu iletisim ve people skills
— ] B - Kalicr Sag Diizlestirme | P . Cumartesi:* 5 Musteri iliskilerinde deneyimli
— - Bay ve Bayan sag ve > 07:30-18:00 ! Irtibat: info@hkpanels.com.au
- : yiiz bakimlari Pazar: Kapal |
. 1International Barber Salon,Auburn, Sydney’de 1980 yilindan beri hizmet Erkek Eleman Aranlyor
| veren bir berber salonudur. Klasik berberlik hizmetlerini modern tekniklerle Pozisyon:
|1 = birl§tirek erkeklere sik ve maskulen bir goriinim sunmaktadir. Kaportaci (Panel Beater)

Panel beater deneyimi olan
Saha isleri ve misteri ihtiyaclarina destek verebilecek
Irtibat: info@hkpanels.com.au

Adres: 53 Rawson Street, Auburn, NSW 2144, Avustralya
Telefon: 0420 682 115 Web: www.ibarbersalon.com.au

(@ @internationalbarbersalonauburn ¥ /internationalbarbersalonauburn

ADVERTISEMENT
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BAYAN ELEMAN ARANIYOR
SYDNEY

Losh Kebab biinyesinde,
kebab karavaninda cahsacak

deneyimli bayan elemanlar
araniyor.

Bolge: Flemington Market
irtibat: 0424 289 702 - Firar

«

g:ﬁﬁzf.--iitrauel S

“" “" CULTURAL DISCOVERY

EN UYGUN UCAK
B!L].ETLERI l(s:lN $1790 per person to Istanbul
BIZ1 ARAYIN B8

Adres: 1A Kerr Pde Auburn NSW 2144

ACHTLBILEMAN ARANIYOR

Take Away Diikkanina I |
Eleman Araniyor! I§ "anl
Pide, kebap ve servis
_alaminda deneyimli, Syd ney
Ingilizce bilen bay/bayan
elemanlar anyoruz.

$1890 per person to any domestic point
(02) 9281 3500 - (02) 9649 6907

Rob’s Koyun
Giibresi
MELBOURNE KUZEYI

Yaklasik 40L torbalar, minimum & =

15 torba siparis. '
Fiyat: $8 / torba

Sadece mesaj: 0429 954 259

(Rob’s Sheep Manure — Melbour- |&
ne Northern Suburbs. Approx. |«
40L bags, minimum 15 bags.

Price: $8 per bag.

Text only: 0429 954 259)

y 4

Trans Turk Travel
Services Pty Lid
“EEk iw F97I"

Turkish Airlines Airfares start fro

emin@feztravel.net.au
info@transturk.com.au

BAYAN ELEMAN ARANIYOR
GOZLEME SHOP

Pozisyon:

Gézlemeci

Calisma Sekli:

Full veya Part Time

Cahsma Ginleri:

Haftanin 7 gini

acik

Is Yeri: Birkenhead Point Gézleme
Bélge: Drummoyne, Sydney NSW
irtibat: 0415 722 279

Gézleme yapiminda deneyimli ya da
é6grenmeye istekli elemanilar ariyoruz.
Basvurv icin verilen irtibat numarasindan
bizimle iletisime gec¢ebilirsiniz.

KIBRIS'A BILETLER. I8
SEVDIKLERINIZ iLE Sii
BULUSTURUYORUZ.

0412 358 093

309 Macquarie Street
Liverpool NSW 2170

ph: (612) 9822 2222

Email: liverpool@arenatravel.net.au

Auburn:

Auburn Chambers
(Next to Westpac)
22 Auburn Road
Auburn NSW 2144
Ph: (61 2) 9646 55 22

Lic. No. 2TA5022

Liverpool:

-
Z
L
>
Ll
A
&
>
(a)
<




SAGLIK |

www.dunya.com.au 25.11.2025 SALI / TUESDAY

T ol / bk

ALMANLARIN BESLENME ALISKANLIKLARI

10 yilda nasil degisti?

Almanlarin beslenme ve aligveriste nelere
dikkat eftiklerini mercek altina alan aras-
tirmanin 2025 sonuclari acgiklandi. Buna
gore et tUketimi gerilerken fiyata dikkat
edenlerin oraninda buyUk artis oldu.

ALMANLARIN
beslenme aligkan-

Liklarini, gida alisverisi ve
yemek pisirmede nelere
dikkat ettiklerini mercek
altina alan Beslenme
Raporu agiklandi.

Almanya'da Tarim ve
Beslenme Bakanligi'nin
2015'ten bu yana yaptirdi-
gi arastirmanin 2025'teki
10'uncusu, son 10 yilda
Almanlarin beslenme alis-
kanliklarindaki degisimi
de goOzler 6nune seriyor.

Son 10 yilda aliskan-
Liklarda kaydedilen en
onemli degisikliklerden
biri, et tuketimindeki
azalma oldu. Her giin
birden fazla kez et ya da
salam-sosis tikettigini
belirtenlerin orani 2015'te
yuzde 34 iken bu yil iti-
bariyla yuzde 24'e geri-
ledi. Glinde en az bir kez
sebze ve meyve yedigini
belirtenlerin orani ylzde
71, her giin en az bir kez
yogurt, peynir gibi sit

drdnleri tikettigini belir-
tenlerin orani ise yuzde
64 oldu.

ZAMLAR FiYAT
HASSASIYETINi
ARTIRDI

Son yillarda gida
fiyatlarindaki buyuk artis,
alisveris aliskanliklarina
da yansidi. Alisveriste
kampanyalara ve fiya-
tin uygunluguna dikkat
ettigini belirtenlerin orani
2015’teki ylizde 58'den
2020’de ylizde 46’ya
dusmustl. 2021’te yuzde
48 ile artmaya baslayan
fiyat hassasiyeti, 2025te
buylk sigramayla yizde
74'e yukseldi.

Yemedgin “ugrastirma-
masi” da giderek daha
fazla 6nem kazaniyor.
Yemegin hizli ve kolayca
hazirlanabilecek olmasini
o6nemli gorenlerin orani
2015te ylzde 45 iken bu
oran 2025’te yuzde 57’ye
yukseldi.

Bilim insanlari,

beynin dmuor ;f‘ f .
boyunca bes |

farkl evreden | =
gectigini ve
dokuz, 32, i
66 ve 83
yaslarinda
onemli

doénim
noktalari
oldugunu E
ortaya koydu.

Beynin gelisimind

M ] -

e

Cep telefonu ile hemoroid arasindaki

dort kritik yas IF3

alismada 90 yasina kadar

olan yaklasik 4 bin kisi,

beyin hiicreleri arasindaki
baglantilari ortaya ¢ikarmak igin
taramadan gegirildi.

Cambridge Universite-
si'ndeki arastirmacilar,
beynin "zirve" yap-
t1g1 otuzlu yasla-
rin basina kadar

Gelisimde bes evreye dik-
kat cekiliyor:
Gocukluk - dogumdan dokuz
yasina kadar
Ergenlik - dokuzdan 32’ye

So- kadar

nuglarin bey-
nin yaslanmasi anla-
yisimiza “iyi uydugunu”
belirtiyor, ancak “herkesin

Yetiskinlik - 32’den
66’ya kadar
Erken yaslanma -
66'dan 83'e kadar

ergenlik evresinde p pagiant: degisikliklerini ~ Ge¢ yastan-

kaldigini gosterdi. tam olarak ayni yaslarda ~ Ma -85 yasindan
Sonuglarin, ruh yasamayacagi” itibaren

sagligi bozukluklari konusunda BBC'ye konusan

ve bunama riskinin uyariyor. Dr. Alexa Mousley,

yasam boyunca neden
degistigini anlamamiza yar-
dimci olabilecegi belirtiliyor.
Beyin, yeni bilgi ve deneyimlere
tepki vererek siirekli degisiyor;
ancak arastirma bunun dogum-
dan oliime kadar tek ve purizsuz
bir model olmadigini gosteriyor.

“Beyin 6mr boyun-

ca yeniden yapilanir. Her
zaman baglantilari gliclendirir ve
zayiflatir ve bu sabit bir model
izlemez. Beynin yeniden baglanti
kurmasinda dalgalanmalar olur
ve agamalar vardir” diyor.

Bazi insanlar bu doniim nokta-

larina digerlerinden daha erken
veya daha gec ulasabilir.

‘BEYNIMIZ YASAMIMIZ
BOYUNCA DEGi$iYOR’

Galisma kadin ve erkekleri ayri
ayri incelemedi, ancak menopo-
zun etkisi gibi sorular gindeme
geliyor.

Cambridge Universitesinden
Profesor Duncan Astle “Birgok
norogelisimsel,zihinsel saglik ve
norolojik durum beynin baglanti
kurma bigimiyle iliskili. Gercekten
de, beyin baglantilarindaki farkli-
liklar dikkat, dil, hafiza ve bir dizi
farkli davranisla ilgili zorluklar
ongoruyor” diyor.

Edinburgh Universitesinden
Profesor Tara Spires-Jones da “Bu,
beynimizin yasamimiz boyunca
ne kadar degistigini vurgulayan
cok guzel bir calisma” diyor.

Melaftonin uyu-
maya yardimcl

Baglanti ne?

Pek cok kisi tuvalete telefonuyla giriyor
ve bu da insanlarin uzun sure tuvalette
ofurmasina neden oluyor. Ancak uz-
manlar bu aliskanlik konusunda uyariyor.

bir “mucize” ola- |
rak pazarlaniyor.
Ancak yeni aras-
tirmalar, uzun
sureli kullanimin

TUVALETTE otu-

rurken telefona
goz atmak, me-
sajlari kontrol f
etmek ya \
da sosyal '
medyada
gezinmek...
Masum bir
aliskanlik
gibi goru-
nebilir. Ancak
bilim insanlarina
gore bu davranis, sanil-
digi kadar zararsiz degil.

PLOS One dergisinde

yayimlanan yeni bir aras-
tirma, tuvalette telefon
kullanan kisilerin cok
daha uzun sure otur-
dugunu ortaya koyuyor.
Harvard Tip Fakiltesin-
den gastroenterolog Dr.
Trisha Pasricha, DW'ye
yaptigi aciklamada, tuva-
lete telefonla girenlerde
hemoroid riskinin yuzde
46 oraninda daha ylksek

¢iktigini soyledi.
Arastirmada, kolo-
noskopi 6ncesinde
125 yetiski-
ne tuvalet
aliskanliklari
soruldu. Kati-
Limcilarin ya-
risi, telefon-
lari yuzinden
planladik-
larindan daha
uzun slire tuvalette
kaldiklarini belirtti.

TUVALETTE UZUN
OTURMAK ZARARLI MI?

Sandalye Uzerinde
otururken pelvik taban
desteklenir; ancak klozet
oturaginda durum fark-
Lidir. Pasricha, "Klozet
halkasi dogrudan destek
saglamaz. Bu da pelvik
kaslara, bag dokusuna ve
hemoroidal damarlara
daha fazla baski uygular”
diyor.

kalp yetmezligi
ve erken Olum
riskini ciddi bi-
¢imde artirdigini
gosteriyor.

|

Melatonin: "Dogal uyku
hormonundan" risk faktoriine

MELATONIN adeta bir

"mucize” gibi sunuluyor.
Damla, tablet ya da jelibon sek-
lindeki melatonin uykuya dalma-
yI kolaylastiriyor. Eczanelerde bu
urunler "dogal uyku hormonu”
vaadiyle satiliyor. Ama zararsiz
bir destek gibi goriinen bu Urdn,
yavas isleyen bir tehlikeye donu-
suyor olabilir.

ABD'den gelen yeni veriler,
melatonini uzun sure kullanan ki-
silerin kalp yetmezligi gelistirme
ya da erken olUm riskinin belirgin
bicimde arttigini ortaya koydu.

Kalp yetmezLligi, kalbin vucu-

du yeterince kan ve oksijenle
besleyemedigi kronik bir hastalik.
Bu durum nefes darligi, halsizlik
ve ddem gibi ciddi belirtilerle
seyrediyor.

"KARANLIK HORMON" NASIL
RiSK FAKTORUNE DONUSUYOR?

Melatonin aslinda "uyku hor-
monu"” degil, "karanlik hormonu.”

Yani dogrudan uyku getirmiyor,
yalnizca viicuda geceye hazir-
lanma sinyali veriyor. Beyindeki
epifiz bezinde uretilen bu hor-
mon, aksam karanligi bastiginda
yukseliyor ve vucuda "dinlenme

zamani" mesaji gonderiyor. Bu
sekilde biyolojik saatimiz, yani
uyku-uyaniklik déngimuiz duzen-
Leniyor.

Gun 151g1 ve ozellikle telefon,
tablet gibi cihazlardan yayilan
mavi I1s1k, melatonin salgisini
baskiliyor. Bu ylizden uyumakta
zorlanan bircok kisi, biyokimya-
sal olarak dogal hormonla ayni
yaplya sahip sentetik melatonin
drdnlerine yoneliyor.

Arastirmalar, melatoninin jet
lag gibi kisa sureli uyku bozuk-
Lluklarinda yararli olabilecegini
gosteriyor.



>> TURKIYE, FIFA 2026 DUNYA KUPASI
AVRUPA ELEMELERI'Ni GECERSE

4. torbada yer alacak

Torkiye, FIFA 2026 Dinya Kupasi Avrupa Eleme-
leri'ni ge¢mesi halinde 4. torbada yer alacak.

FIFA'DAN vyapilan

aciklamada, kitalararasi
play-off eslesmelerinden iki
ve Avrupa elemelerinden ge-
lecek dort iilkenin 4. torbaya
yerlestirilecegi belirtildi.

Ev sahibi Kanada, Meksika
ve ABD'nin 1. torbaya koyul-
dugu ve kalan 39 iilkenin, 19
Kasim Carsamba giinii yayin-
lanan iilke puanina gore her
biri 12 takimdan olusan dort
torbaya yerlestirildigi akta-
rildi.

Play-off turu yari finalinde
Romanya ile eslesen ay-yildiz-
lilar, bu turu ge¢mesi halinde
FIFA 2026 Diinya Kupasi'na
katilabilmek icin Slovakya-Ko-
sova eslesmesinin galibiyle

deplasmanda karsilasacak.

Tek mag eleme usuliine gore
oynanacak play-off etabina
katilacak 16 takim, her birinde
4 takimin yer aldigi 4 farkli
play-off yolunda miicadele
edecek.

Yari final eglesmelerin-
de 1.ve 2. torbada yer alan
takimlar, maglarini evlerinde
oynayacak.

Play-off'larda yari final
maglari 26 Mart 2026, final
karsilasmalari ise 31 Mart
2026'da yapilacak.

ABD, Meksika ve Kana-
da'nin organize edecegi 23.
Diinya Kupasi, 11 Haziran-19
Temmuz 2026 tarihlerinde
diizenlenecek.

>> FENERBAHCE-
GALATASARAY DERBISIiNi

Hakem Yasin Kol ?-a»

yonetecek

TRENDYOL Siper

Lig'in 14. haftasinda
Fenerbahce ile Galatasaray
arasinda 1 Aralik Pazartesi
gunl oynanacak derbi macta

hakem Yasin Kol gorev alacak.
Turkiye Futbol Federasyonu

(TFF) Merkez Hakem Kuru-
lunun (MHK) agiklamasina
gore, Chobani Stadrnda saat
20.00’de baslayacak muca-
delede dudik calacak Yasin

Kolun yardimciliklarini Abdul-

lah Bora Ozkara ve Bahtiyar
Birinci yapacak.

Tirkiye’den
recel, zeytin,
peynir, yag,

>y

ﬁ

arsilasma 1-1'lik esit-
likle sona erdi.
Siyah-beyazli ekip

puanini 21%e yukseltirken
Samsunspor ise puanini 24

yapti.

BESIKTAS'TA iSTIKRARSIZ
GiDiSAT DEVAM EDiYOR

Milli araya Antalyaspor
galibiyetiyle moralli giren
siyah-beyazli ekip, donuste
Samsunspor karsisinda puan
kaybetti.

ilk yarisi golsiiz sona eren
mucadelenin ikinci yarisinda
kazanilan penalti vurusunda
topun basina gegen Cengiz
Under takimini 1-0 6ne gegir-
di. Samsunspor, 66. dakikada

Trendyol Super Lig’in 13 haftasinda Besiktas, konuk
ettigi Samsunspor ile 1-1 berabere kald.
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BESIKTAS SAHASINDA
SAMSUNSPOR ILE

BERABERE

-

Ndiaye ile 1-1 beraberligi
sagladi ve mag bu sekilde

¢ikmak uzereyken kendi ceza
alanindaki Gabriel Paulista'ya

tamamlandi. verdigi pasi kapan Ndiaye,
CENGiZ UNDER'DEN Samsun._spgr un bergberllk
BUYUK HATA golinil kaydetti.

Cengiz Under 70.
dakikada ise yerini Jota
Silva'ya birakti.

KALEDEKi SORUN
DEVAM EDiYOR

Bu sezon yedigi gol-
lerle dikkati ¢eken Besiktas,
Samsunspor karsisinda da
kalesini gole kapatamad.

Ligde sadece Kayserispor ve
Konyaspor ile oynanan erte-
leme maglarinda gol yemeyen
siyah-beyazli ekip, kalesinde
toplam 17 gol gordu.

Besiktas'in tecri-
beli futbolcusu Cengiz
Under, attigi goliin yani
sira yaptigi hatayla
macga damga vurdu.

EL Bilal Tourenin disu-
rilmesiyle kazanilan penalti
atisinda topun basina gegen
Cengiz, 57. dakikada attigi gol-
le takimini 1-0 6ne gegirdi.

Siyah-beyazli oyuncu kar-
silasmanin 66. dakikasinda
ise Samsunspor'un goliinde
one ¢ikti. Besiktas hiicuma

Yal¢in: Bazi sikintilar1 cozmek kolay degil

BESIKTAS'TA teknik direktor Sergen

Yalgin,“Bazi sikintilari ¢cozmek kolay
degil. Sikintilari ¢ozmek icin 1-2 trans- £
fer donemi lazim. Rafa Silva herkesin
Umit bagladigi bir oyuncuydu. Onu

kaybettik” dedi.

Besiktas'ta teknik direktor Sergen
Yal¢in, musabakanin hakemini eles-

tirdi.

Magin ardindan dizenlenen basin toplan-

tisinda konusan Yalgin,“15-20 dakikalik bolim
dengeli gecti. Sonra kontrol bize gecti.
Rakibi yari sahada tuttuk. Pozisyon-
lar bulmaya calistik. VAR’In devreye
girdigi bir penalti pozisyonu var.
VAR hakemi ‘penaltr diye ¢agiriyor,
hakem kendi yorumunu katip penalti
olmadigina karar vererek iptal ediyor.
Enteresan. Bu kadar isin arasinda bir de
bunlarla ugrasiyoruz.” diye konustu.

1989°’dan bu yana

Turk marketlerine

ve toplumumuza
hizmet ediyoruz.

= . | S _
Adres: 5/42 Kurrajong Ave, Mount Druitt NSW 2770 Telefon. 0450 983 098




>> SAKATLIKLARLA BOGUSAN GALATASARAY

[ ] [ ] .l -
Sampiyonlar Ligi'nde maglup oldu
Galatasaray, UEFA Sampiyonlar Ligi'nin 5. haftasinda konuk ettigi Belgika'nin
Union Saint-Gilloise takimina 1-0 yenildi.

elcika ekibi, karsi-
lagsmadan 1-0'lik
galibiyetle ayrild!.

Misabakaya sakatlik-
lari bulunan Victor Osim-
hen, Yunus Akguin, Mario
Lemina, Wilfried Singo,
Kaan Ayhan, Berkan Kutlu
ile cezall Eren Elmali ve
Metehan Baltaci'dan yok-
sun ¢ikan Galatasaray, bu
sonugla UEFA Sampiyonlar
Ligi'ndeki ikinci yenilgisini

14 mag¢ sonra gol atamadi

Galatasaray, UEFA turnuvalarinda 14 mag aradan
sonra gol sevinci yasayamadi.

Son olarak gecen sezon Isvicre temsilcisi Young
Boys'a i¢ sahada 1-0 yenildigi UEFA Sampiyonlar Ligi
play-off rovans maginda gol atamayan sari-kirmizili
ekip, sonrasindaki 14 Avrupa kupasi maginda rakip

fileleri sarsmayi basardi.

Galatasaray, miisabakanin 27. dakikasinda Gabriel
Sara ile gole ¢ok yaklasti. Brezilyali futbolcunun ceza
yayi gerisinden sol ayagiyla cikardigi sert sutta top
kaleci Kjell Scherpen'i gectikten sonra yan direge

beraberlik yasayan Gala-
tasaray, Union SG maglu-
biyetiyle seriyi 34 maga
uzatamadi.

KAZANMA SERiSi SONA
ERDi

Galatasaray'in UEFA
Sampiyonlar Ligi'ndeki 3
maglik galibiyet serisi bitti.

Sezona deplasmanda Al-
manya'nin Eintracht Frank-
furt takimina 5-1 yenilerek

Trendyol Siiper Lig 2025-2026 Sezonu Puan Cetveli
O GBMA Y AV P
137102 128 8 20 32

1. GALATASARAY A.S.

2.FENERBAHCEA.S. 13 9 4 03012 18 31
3.TRABZONSPORA.S. 13 8 4 12211 1128
4.SAMSUNSPORA.S. 13 6 6 11912 7 24
5.GOZTEPEA.S. 13652156 9 23
6.GAZIANTEP FKA.S. 13 6 4 32020 0 22
7.BESIKTAS A.S. 13 6 3 42217 5 21
8.ALANYASPOR 13 3 6 41314 -1 15
9.KONYASPOR 13 4 3 61820 -2 15
10.KOCAELISPOR 13 4 3 6 1115 -4 15
11.CAYKURRIZESPORA.S. 13 3 5 5 16 21 -5 14
12.ANTALYASPOR 13 4 2 7 1323-1014
13.RAMS BASAKSEHIRFK 13 3 4 6 16 15 1 13
14.KASIMPASA A.S. 13 3 4 6 1318 -5 13
15.GENCLERBIRLIGI 13 3 2 81420 -6 11
16.IKAS EYUPSPOR 13 2 38716 -9 9
17.KAYSERISPOR 13 1 6 6 1331-189

yasadi. Uc de galibiyeti
bulunan sari-kirmizililar, 9
puanda kald1.

istanbul'a 3 puanla gelen
Union SG ise ikinci galibi-
yetini alarak puanini 6'ya
¢ikardi.

SAHASINDA 33 MACI
SONRA YENILDI

Galatasaray, RAMS
Park'ta 33 resmi magin ar-

carparak oyun alanina dondii.

dindan maglubiyet yasadi.
ic sahadaki son yenil-
gisini gecen sezon UEFA
Sampiyonlar Ligi play-off
turu rovansinda Isvicre
temsilcisi Young Boys
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o
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TFF Tahkim Kurulu,
28 futbolcunun 45 gUnlUk

Cezalarini onadi

TURKIYE Futbol Federasyonu (TFF) Tah-

kim Kurulu, bahis oynadiklari gerekgesiyle
45 gun hak mahrumiyeti cezasiyla Profesyonel
Futbol Disiplin Kuruluna (PFDK) sevk edilen 28
futbolcunun cezalarini onadi.

TFFden yapilan agiklamada, sevklere yapilan
itirazlarin incelendigi ve s6z konusu oyuncular-
la ilgili alinan kararlarin oy birligiyle onaylandi-
g1 belirtildi.

karsisinda 1-0'Lik skorla
yasayan sari-kirmizili ekip,
sonrasinda i¢ sahada 34.
resmi magina ¢ikti.

Bu slrecte 24'U Super

Lig, 5'i UEFA Avrupa Ligi,
2'si Ziraat Turkiye Kupasi
ve 2'si UEFA Sampiyonlar
Ligi olmak Uzere 33 resmi
musabakada 24 galibiyet,9

baslayan sari-kirmizili
takim, sonrasinda sirasiyla
ic sahada ingiltere ekibi
Liverpool'u 1-0, Norveg
temsilcisi Bodo/Glimt'i 3-1,
deplasmanda ise Hollanda
takimi Ajax'i 3-0 yendi.

"Cimbom" besinci haf-
tada konuk ettigi Union
Saint-Gilloise'a 1-0 maglup
olarak galibiyet serisini
surdiiremedi. Galatasaray,
serisinin sona ermesiyle
tarihinde ilk kez UEFA
Sampiyonlar Ligi'nde Ust
uste 4 galibiyet alma
rekorunu kirma sansini da
yitirdi.

Rockets Alperen ile
galibiyete devam

NBA Kupasi'nda
Rockets, deplasmanda

Warriors't 104-100 yendi

Amerikan Basketbol Ligi
Kupasi'nda (Emirates NBA
Cup) Houston Rockets,
deplasmanda Golden State
Warriors't 104-100 maglup
etti.

Chase Center’da oynanan
magta 35 dakika siire alan

milli basketbolcu Alperen
Sengiin, galibiyete 16 sayi, 6

ribaunt, 6 asist, 1 top cal-
mayla katki saglarken Reed
Sheppard, 31 sayiyla kariyer
rekoru kirdi.

Jimmy Butler'in 21 sayiyla
oynadigi Warriors’ta, Will
Richard 18, Stephen Curry
ve Brandin Podziemski, 14’er
sayi kaydetti.

Boston Celtics ise, sahasin-
da Detroit Pistons’1 117-114
yenerek rakibinin 13 maglik
galibiyet serisine son verdi.

GALATASARAY ASS. 3-2 GENCLERBIRLIGI

iKAS EYUPSPOR 1-1 FATIH KARAGUMRUK
CAYKURRIZESPORA.S.  2-5 FENERBAHCEA.S.
ALANYASPOR 1-2 KASIMPASA A.S.

RAMS BASAKSEHIR FK 3-4 TRABZONSPORA.S.

TUMOSAN KONYASPOR 0-0 ANTALYASPOR

KOCAELISPOR GENCLERBIRLIGI
TRABZONSPORA.S. - KONYASPOR
GAZIANTEP FKA.S. - IKASEYUPSPOR
FATiH KARAGUMRUK - BESIKTASA.S.

HESAPCOMANTALYASPOR - GOZTEPEA.S.

SAMSUNSPOR A.S. - ALANYASPOR

FENERBAHCEA.S. LGALATASARAY A.S.

A\
Adini tarithe
yazdirmak istiyor

TRABZONSPOR'UN Fransiz futbol-

cusu Tim Jabol Folcarelli, bordo-mavili
forma ile tarihe gececek basarilar kazanmayi
hedefledigini belirtti.

Folcarelli, Trabzonspor Dergisi'ndeki ro-
portajinda, Trabzonspor'un tarihi ve tutkulu
taraftarlariyla cok onemli bir kultip oldugunu
belirterek, "Boyle buyuk bir kullibe transfe-
rimle ilgili bir soruyu 2-3 yil 6nce sorsaniz,
bunun gerceklesecedini asla duslinemezdim.
Bunun gerceklesebilmesi icin cok ama ¢ok
calismak gerekir. Bu camianin bir parcasi
olmak hem saha i¢inde hem saha disinda ¢ok
sey katt1." ifadelerini kullandi.

EN iYi PUAN ORTALAMASI TEKKE
iLE YAKALANDI

Trendyol Siper
Lig'de 13 hafta so-
nunda 28 puanla
3.sirada yer alan
Trabzonspor'da
kulup baskani
Ertugrul Dogan
doneminde en iyi
puan ortalamasini
yakalayan teknik
direktor Fatih Tekke oldu.

Fatih Tekke, 1,95 puan ortalamasiyla Mart
2023’te goreve gelen Ertugrul Dogan’in
baskanligi donemindeki 6 calistirici iginde
en ylksek puan ortalamasini elde eden isim

oldu.
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