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>> KING KEBAB HOUSE CAMPBELLTOWN DAN DUNYAYA YAZILAN TARiH

Blrllk Gurur ve Lezzetle.\
Guinness Diunya

Rekoru’nun 1. Yili'==

12 Ekim 2024 guni Campbellfown’un kalbinde bir tarih yeniden yazildi. King ¥
Kebab House, tam 550 kilogramlik déner kebap eti ve patatesle, “Dinyanin = &
En BUyuk Doner Kebab (Meat & Chips)” rekorunu kirarak Guinness DUnya 2

Dil, Kimlik ve Duygusal
Iyilik Hali:

Avustralya’daki Tiirk Gogmenlerin Kiltirel ve Dilsel
Yabancilagmasinin Psikolojik Etkileri - SAYFA 14'TE

SRR BER NEE EER ERN BER EEN EEN NEN RER EEN EEN NEE'R

Rekorlari listesine bir kez daha adini altin harflerle yazdirdi.
E BU tarihi basari yalnizca bir King Kebab House ekibi simdiden =~ Campbelltown’a kazandirmak.

yemek rekoru degil; birlik, bir sonraki hayaline hazirlaniyor: “Bir kez degil, iki kez diinya sah-
toplumumzun ve gururun “Diinyanin En Biyiik Pidesi™ni nesinde Campbelltown’un adini
hikayesiydi. yaparak ikinci Guinness rekorunu  duyuracagiz”

SRR BER NEE EER ERN BER EEN EEN NEN RER EEN EEN NEE'R

>>VICTORIA'DA KiRACILARA

Buyuk mujde'

E VICTORIA eyaletinde kiracila- Allgh

>> DUBAI CiIKOLATASI PISTACK!O
Avustralya’da Pistachio Uslp
Gusto Markasiyla Yiikseliyor -

SydMar Foods, “Pistachio Gusto” markasi altin-
da Ure’r’rigi Dubai Cikolatalariyla, basta Sydney

olmok Uzere b|rgok sehirde raflarda yerini aliyor.
FIRMA yetkilileri, bu

& E essiz cikolatanin en M
i onemli farkinin, icinde & -
: o o
ol

rin yillardir yasadigi buydk bir

maddi yuk ortadan kalkiyor.
Allan liderligindeki isci Partisi
HikUlmeti, kiralik konutlar-
daki ‘cifte depozito” uygula-
masina son verecek yeni bir yasa
tasarisini meclise sundu.

MBEGJL AB\—p’ 3]

kullanilan %100 Antep
4 fistigi oldugunu belirtiyor.

&
Cikolatada ayrica yuksek (9 .. -
kaliteli Belcika kakaosu DONEM TATILLERINDE ﬂ
kullaniliyor. - BIZ

v~ SENSIBLE TURK TOPLUMUNUN GUVENDIGi
S C A R E HOME CARE PACKAGE HIZMETI

Tum Victoria, NSW ve QLD bdlgesinde hizmet veriyoruz

O Genis ve deneyimli Turkce konusan ekip
(2 Devlet tarafindan tam onayl kurum gtivencesi

Q Tark ailelerin yillardir glivendigi isim \ , x
Avustralya’dakl yuzlerce

Bizi ARAYIN: 1800 121 000 - | Tirk aitenin teroini

~ www.sensiblecare.com.au
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Yeni haftada mevsim normallerinde giinesli
bir carsamba glinii yasanacak Melbour-

14.10.2025 SALI / TUESDAY

ne'da persembe glinii hafif yagmur bekleni-
yor. Cuma gliniiniin ¢ok bulutlu, cumartesi
gliniintin ise parcali bulutlu olacagi tahmin
ediliyor. Glinesin ytiziinii g6stermeyecegi
bir pazar ile haftayi tamamlayacagiz.

l
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>>YATIRIM YAPACAKLAR DiKKAT!

Yeni konut insasi

Victoria HUkUmeti Yeni Konut Alanlarinin Kilidini Aciyor

alkinma Bakani Har-  Preston
riet Shing’in yaptigi 714 Burke Road, Cam-
actklamaya gore, berwell

Brighton, Camberwell ve
Preston bolgelerinde toplam
dort yeni arsa, yilin baslarin-
da ilan edilen Kuguk Alanlar
Programr’na (Small Sites
Program) dahil edildi.

YENI EKLENEN ARSALAR:

29 Lindsay Street, Brighton
1 Marion Street, Brighton
28A ve 30A Jessie Street,

cak. Proje kapsaminda en
%10'u uygun fiyatli konut
olarak ayrilacak.

te, program kapsaminda

Bu araziler, toplamda yak-
lasik 700 yeni konutun insa
edilmesine olanak saglaya-

Bu yeni hamleyle birlik-

degerlendirilen arazi sayisi
14'e qikti. Hedef ise eyalet
genelinde 1.000°'den fazla

konut insa etmek.

HEDEF: 2051 YILINA
KADAR 300.000 YENI
KONUT

Hiikiimetin “Tren ve Tram-
az vay Bolgesi Faaliyet Merkezi
Programi” (Train and Tram
Zone Activity Centre Prog-
ram) kapsaminda, 2051
kadar toplu ulagim erisimi
olan bolgelerde 300.000
yeni konutun hayata gegiril-
mesi hedefleniyor.

Victoria Eyalet| nde konut krizine ¢6z(m bulmak icin adimlar atan Allan lider-
ligindeki Isci Partisi Hukiimeti, tren hatlari boyunca ve merkezi konumlarda
yuzlerce yeni konutun yapilabilecegi arazilerin kilidini acryor

Vlctorla’da Klracllara
Bliyiik Mijde! ™

Victoria eyaletinde kiracilarin yillardir yasadi- 3
Q1 bUyUk bir maddi yuk ortadan kalkiyor. Allan =
liderligindeki isci Partisi HUkUmeti, kiralk konut- > 98
lardaki “ciffe depozito” uygulamasina son vere- | Z/‘“ ;_T;,r-.1 :

cek yeni bir yasa tasarisini meclise sundu. -
TUKETICI islerinden Sorum-  tamamlanmasini bekleyecek. komisyonlari yasaklanacak.

Oliim Yardiminda
Doktorlara Yeni
Izin Geliyor

Victoriada Olim Yardimi Yasa-

sinda Onemli Degisiklikler Yolda

VICTORIA Eyaletinde, gonulli 6lUm yardi-

mi (Voluntary Assisted Dying — VAD) yasa-
sinda 6nemli degisiklikler yapilmasi glindemde.
Parlamentoya sunulan yeni reformlarla birlikte,
doktorlarin artik 6lumcul hastaligi olan hastala-
riyla bu hassas konuyu dogrudan konusmasina
izin verilmesi planlaniyor.

Mevcut yasada doktorlarin bu stireci yalnizca
hasta glindeme getirdiginde konusmasina izin
veriliyordu. Bu durum “gag clause” (sanslr mad-
desi) olarak adlandiriliyordu. Yeni dizenlemeyle
bu engel kaldirilacak ve doktor-hasta iletisimi
daha acik hale gelecek.

SURE 12 AYA CIKIYOR

Ayni zamanda, yardim alma sureci igin gereken
yasam beklentisi kriteri de genisletiliyor. Mevcut
yasada hastanin alti ay veya daha az dmru kalmis
olmasi gerekiyordu. Yeni diizenlemeyle bu siire
12 aya cikarilacak. Bu, 6zellikle yavas seyreden
hastaliklari olanlar icin erisimi kolaylastiracak.

Bu reformlar, yasanin 2019’da yurirlige girme-
sinden bu yana gecen bes yillik surede elde edi-
len veriler i1siginda hazirlandi. Yapilan kapsamli
inceleme sonucunda sistemin glvenli bir sekilde
isledigi ancak hastalarin hala karmasik bir basvu-
ru sireciyle karsi karsiya kaldigi tespit edildi.

Bugline kadar Victoria’da 1.600'den fazla kisi
gonullu 6lum yardimi kapsaminda hayatini son-
landirdi.

Llu Bakan Nick Staikos, bugun
meclise sundugu Tuketici Mevzuati
Degisiklik Tasarisi 2025 ile, Tasi-
nabilir Kira Depozitosu Sisteminin
(Portable Rental Bond Scheme)
hayata gecirilecegini duyurdu.

iKi EV, TEK DEPOZITO

Yeni sistemle birlikte, kiracilar
artik mevcut evlerinden tasinirken
eski depozitolarini yeni evlerine
dogrudan aktarabilecek. Boylece
ayni anda iki depozito 6deme
zorunlulugu ortadan kalkiyor.

Victoria'da bu degisiklikten 736
binden fazla hane yararlanacak.
Hikumet, mevcut depozitonun tu-
tarini gecici olarak garanti ederek
eski ev sahibi ile olan islemlerin

Eger ev sahibi hakli bir depozito
talebinde bulunursa, kiraci bu be-
deli devlete ddeyecek; bu 6deme
tek seferde veya taksitli yapilabi-
lecek.

_DAHA GUVENLI VE ADIL
KiRALAMA SiSTEMi GELIYOR

Tasari ayrica su ek korumalari
iceriyor:

Ev sahiplerinin, depozito tale-
binden en az 3 glin once belgeyle
desteklenmis gerekgeler sunmasi
zorunlu olacak.

VCAT (Victoria Sivil ve idari
Mahkemesi) basvurularinda belgeli
destek sunulmasi gerekecek.

Kiracilara ekstra ucret ¢ikaran
‘rent-tech” uygulamalari ve 6deme

Evlerin zorunlu asgari glivenlik
ve yasam standartlarini karsiladigi
belgelerle ispatlanmak zorunda
olacak. Gaz ve elektrik guivenligi
denetimleri, tim kiralik konutlara
genisletilecek.

Draught proofing gibi islemler-
den once gazli cihazlarin guvenli
calismasi kontrol edilecek.

HUKUMETTEN ACIKLAMALAR

Basbakan Jacinta Allan:

“Kiracilar icin blyik bir maddi
yuku ortadan kaldiriyoruz. Bu de-
gisiklik, ceplerinde daha fazla para
kalmasini saglayacak”

Bu diizenleme, Victoria Hikimeti
tarafindan hayata gegirilen 150.
kira hakki reformu olacak.

MERRYLANDS’'DE BICAKLI SALDIRI: BiR KiSi YARALI

Bati Sydney'de gece saatlerindeki bicakll saldirida bir erkek adir yaralandi.

OLAY, sabaha karsi saat 01.40 sularinda

Merrylands
West bolgesindeki
Merrylands Road
Uzerinde gerceklesti.
Polis ekipleri, bir
kisinin bicaklan-
digi ihbari Uzerine
bolgeye sevk edildi.
Ancak gorevliler olay
yerine ulastiginda,
yarali sahsin ¢oktan
ayrildigi goraldi.

Kisa slre sonra,
bicaklanan adam
Wyreema Street Uze-
rinde bulundu. Yak-
lasik 30’lu yaslarinda

oldugu belirtilen adam, viicudunun gesitli yerlerinden

birden fazla bigak darbesiyle yaralanmisti.

Ambulans ekipleri
tarafindan olay ye-
rinde ilk miidahalesi
yapilan sahis, West-
mead Hastanesine
kaldirildi. Yetkililer,
hastanin durumunun
-1 ciddi ancak stabil
oldugunu bildirdi.

POLIS OLAYI
ARASTIRIYOR

Saldirinin nasil ve
neden gerceklestigi
henulz netlik kazan-
madi. Sydney Polisi,
olaya iligkin kap-

samli sorusturma baslatildigini duyurdu.
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Sydneyde yeni haftada ¢carsamba ve persembe
glinli glinesli ve acik olacak. Cuma giiniine
dikkat! Bazi bélgelerde saganak yadis bekleniyor.
Cumartesi gtinii ise havanin hafif yagmurlu

14.10.2025 SALI / TUESDAY Sydney/NSW Hava Durumu Tahmini

www.dunya.com.au

15.10.202
CARSAMBA

26° 72%

16.10.2025)
PERSEMBE CUMA CUMARTESI
28° 48% 31° 48% 220 51%
18° 17° 17°

20.10.2025)
PAZAR PAZARTESI |  SALI
260 49% | 330 35% | 310 51%
17° 21° 18°

olmasi tahmin ediliyor. Pazar giinli ise parcali
bulutlu beklentisi yiiksek. Sevdiklerinizle beraber

mutlu bir hafta gegirmenizi diliyoruz.

‘-

Avustralyada @
veri skanda- |
li: basbakan Ny
ve muhalefet |
liderinin ozel |
numaralari
sizdirildi

>> BASBAKANIN

Ozel numarasi sizdirildi

AVUSTRALYANIN en (st

duzey siyasi isimlerinin ve is
dunyasindan 6nemli kisiliklerin 6zel
cep telefonu numaralari ve e-posta
adresleri, yapay zeka destekli bir web
sitesi tarafindan internete sizdirildi.
Skandal, Bagbakan Anthony Albanese,
Muhalefet Lideri Peter Dutton, eski
Basbakan Scott Morrison ve NSW Eya-
let Bagbakani Chris Minns gibi isimleri
de kapsiyor.

300 MILYON KiSiLiK VERIi HAVUZU

Sizintinin kaynagi olarak gosterilen
ucuncu parti web sitesi, LinkedIn gibi
profesyonel platformlardan yapay zeka
ile veri toplayarak, diinya ¢apinda 300
milyondan fazla profesyonelin kisisel
iletisim bilgilerini sundugunu iddia
ediyor.

Bu kapsamda Avustralya’dan ¢ok
sayida ust dizey yetkilinin 6zel telefon
numaralarinin ve e-posta adreslerinin
erisilebilir hale geldigi bildiriliyor.

YETKILILER HAREKETE GECTI

Basbakan yardimcisi Richard Marles,
olaydan haberdar olduklarini belirte-
rek sunlari soyledi:

“Yetkili mercilere bilgi verildi. Su an so-
rusturma siireci devam ediyor ve elbette
bu durum ciddi endiselere yol aciyor”

Basbakanlik Ofisi, durumu polise ve

ilgili siber guvenlik birimlerine aktar-
diklarini dogruladi.

LINKEDIN’DEN AGIKLAMA:
BiZDE iHLAL YOK

Verilerin toplandigi 6ne surilen plat-

formlardan biri olan LinkedIn, kendi
sistemlerinde herhangi bir veri ihlali
yasanmadigini duyurdu. Buna ragmen
kullanicilarin bilgilerinin dis kaynak-
lardan “toplandig1” (data scraping)
ihtimali degerlendiriliyor.

VERI GUVENLiGi UZMANLARI
UYARIYOR

Siber glivenlik uzmanlari, bu tir si-

zintilarin sadece kamu figurlerini degil,

ayni zamanda siradan vatandaslari da
etkileyebilecegini belirtiyor. Uzmanlar,
kisisel bilgilerin “dark web” ortamla-
rinda satisa sunulabilecegi veya kimlik

hirsizligi gibi kotl amaglarla kullanila-

bilecegi konusunda uyariyor.
“DATA SCRAPING” NEDIR?

“Data scraping”, kamuya agik internet

sitelerinde yer alan bilgilerin otomatik

yazilimlar (botlar) tarafindan taranarak

toplanmasi anlamina geliyor. Bu islem,
dogrudan bir sistem ihlali olmaksi-
zin,yasal sinirlari zorlayarak kisisel
bilgilerin topluca edinilmesine olanak
taniyor.

DIKKAT - MELBOURNE KUZEYiINDE
COCUK KAGIRMA GiRISiMi

MELBOURNE'UN kuzeyinde

meydana gelen iki ayri olayda,
41 yasindaki bir adamin ¢ocuklari
kagirmaya tesebbus ettigi iddia
edildi. Stpheli, hem bir anne ve
gocugunu takip etti hem de baska
bir cocugu kilise bahgesinde yanina
gagirarak kagirmaya calist.

Olay, 6 Ekim Pazartesi gunu saat
20.20 civarinda Coburg’'daki Victoria
Street Uzerindeki bir eczanede bas-
ladi. Polis aciklamasina gore, supheli
bir adam bir kadin ve kiiglik cocugu
eczaneye kadar takip etti.

Kadin ve cocugun araglarina yo-
neldigi sirada,adamin arabanin arka
koltuguna bindigi 6ne sirildu. Bu
sirada ¢ocuk korkarak aractan indi ve
kacti. Suphelinin cocugun pesinden
kostugu, kiicuk kizin eczaneye geri

donerek yardim istedigi bildirildi.
Adam ise bir sire disarida bekledik-
ten sonra uzaklasti.

Kisa bir stire sonra ayni adamin,
Victoria Caddesi Uzerindeki bir kili-
senin citlerini asarak bahgeye girdigi
ve orada bulunan bagska bir cocuga
yaklasip onunla birlikte gelmesini is-
tedigi iddia edildi. Durumu fark eden
yetiskinlerin mudahalesiyle adam
olay yerinden kagmaya calisti ancak
yakalanarak polise teslim edildi.

Polis, siipheliyi hastaneye kaldiril-
digini ve hayati tehlikesinin bulun-
madigini aciklad.

Supheli, iki ayri takip, iki cocuk
kagirma tesebbusu ve 16 yas alti
cocukla cinsel davranis icin yonlen-
dirme (grooming) su¢lamalariyla
tutuklandi.

Avustralya’nin
Victoria eya-

letinde, gece

yarisi kritik bir
altyapi sorunu
yasandi. Eya-
letin famamini
etkileyen triple-0!_
(000) acil cagri
sisteminde ciddi
bir kesinti mey-
dana geldi.

VICTORIA'da TRIPLE-O

ACIL HATT

TRIPLE Zero Victoria, saat 00.30

civarinda bilgisayar destekli yon-
lendirme sistemi (CAD) olarak bilinen
altyapinin ¢oktugini ve bunun “plan-
siz bir kesinti” oldugunu duyurdu.

Bu sistem, triple-O'a gelen her ¢agriyi

kaydeder ve arama yapilan konuma en
yakin acil servis birimininyonlendiril-
mesini saglar.

KALEM-KAGIDA DONUS

Sistem yaklasik iki saat boyunca
devre disi kaldi. Bu surede operator-
ler,aramalari almayi surdirdi ancak
cagri bilgilerini elle, kagit kalemle not
almak zorunda kald.

Triple Zero Victoria, sistemin dur-
masina ragmen, “toplum tzerindeki

1 COKTU!

etkileri en aza indirmek icin yedekle-
me protokollerinin devreye alindigini”
aciklad.

“Personelimiz, Victoria’da CAD yedek
prosedurleri konusunda yuksek egitim-
lidir. Bu sistem tiim Avustralya eyalet-
lerinde benzer sekilde ¢alisir; denildi.

OLAYIN NEDENi ARASTIRILIYOR

Kesintinin kesin nedeni henuz
belirlenemedi. Olayin sorusturuldugu
bildirildi.

Bu durum, gectigimiz ay Optus’un
ulusal capta yasadigi biyik iletisim
kesintisini hatirlattl. O kesinti, Gg
kisinin hayatini kaybettigi olaylara
baglanmisti ve triple-0 hattina erigim
13 saat boyunca mumkin olmamistl.

.., S

PARK YENIDEN AQILDI

Mount Buffalo Ulusal Parki Kismen Yeniden Acildi -
Dezi Freeman HAI& Kayip

VICTORIA Polisi’nin tavsiyesiyle

Mount Buffalo Ulusal Parkrnin
bazi bélumleri halka yeniden agildi.
Ancak, iki polis memurunun olimun-
den sorumlu tutulan ve firari olan
Dezi Freeman’a dair heniz kesin bir
iz bulunabilmis degil. Yetkililer, Free-

man’in hayatta olup olmadigindan bile

emin degil.

Ziyaretciler artik Eurobin piknik ala-
ni, Rollason’s Falls yurayus parkuru ile
Challwell ve Old Galleries bolgelerine
tekrar erisim saglayabilecek. Ancak

bazi alanlara girisler hala yasak. Bunlar

arasinda Og Gog Magog, Mount Dunn
yurlyus yollari ve baglantili patikalar
ile The Big Walk bulunuyor. Tim ya-
sakli alanlarin listesi Parks Victoria’nin
resmi internet sitesinde yer aliyor.

26 Agustos’tan bu yana Victoria
Polisi'ne bagli taktik birimler ve ozel
ekipler, Freeman’i yakalamak amaciyla
parkta kapsamli bir arama ¢alismasi
yurutiyor. Aramalar hem karadan hem
de Victoria Polis Hava Birimi tarafin-
dan havadan surdiruluyor.

Polis, su ana kadar 800’den fazla
kisiyle gorustl; bunlar arasinda Free-
man’in bazi yakin cevresinden kisiler
de bulunuyor. Ayrica, kamuoyundan
gelen bilgiler de dahil olmak Uzere
1.600°den fazla istihbarat kaynagi
titizlikle incelendi.

Parkin kismen acilmasiyla birlikte,
polis bolgedeki avci kameralari ya da
yuruyus kamerasi bulunan vatandas-
lardan kayitlarini kontrol etmelerini ve
olasi delilleri paylagmalarini istedi.
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HOME CARE

PACKAGES

65 YAS USTU MUSTERILER

ICIN EVDE DESTEK

Egitimli ve
Turkce konusan
Tecruibeli Home

Care Packages
gorevlileri

paketinizi
yonetmeleri icin

gorevlileri arayabilir.

VICTORIAN ARABIC
SOCIAL SERVICES

1-13 The Gateway,
Broadmeadows

LALE GURBUZ
|0451 174 038 .

NURCIHAN OZTURK
I 0420 819 683/
GULSUM CERRAH E
03 9359 2861

ndis

Engelli Destek
Hizmetleri

Ulusal Engellilik Sigorta
Programi (NDIS National
Disability Insurance Scheme)

e Topluluk Katilimi: VASS, topluluk
katilim hizmetleri sunmak icin
kayithdir.

e Grup Temelli Sosyal Destek: Sosyal
baglantilari giiclendirmek icin grup
temelli sosyal destek saghiyoruz.
eKisisel Aktivitelerde Yardim:
Giinliik kisisel aktivitelerde destek
sunmaktayiz.

o Ev Isleri: Giinliik yasami
kolaylastirmak icin ev islerinde yardim.
eSeyahat/Transport Yardimi: Seyahat
ve ulasim ihtiyaclarina

yardimci olmaktayiz.

eDestek

Koordinasyonu:

VASS, destek

koordinasyonu

hizmetleri

sunmak icin

kayithdir.

Destek

koordinasyonu

alan

miisterilerin

diger

hizmetlerimizi

kullanmalar:

gerekmemektedir;

diger hizmetleri

kullananlar ise destek koordinasyonu
almak zorunda degildir.

Uygunluk Kriterleri:

®65 yasindan kiiciik olmali

e Avustralya vatandasi olmal
eEngelli olmal

Dil Destegi: Ayrica Tiirkce
hizmetlerimiz de mevcuttur.

NDIS Hizmetlerine Baslama Adimlari:

1. Bize Ulasin: ndis@vass.org.au e-posta
adresine yazin veya (03) 9359 2861
numarasini arayarak daha fazla bilgi
talep edebilir veya randevu alabilirsiniz.

Registered NDIS provider
Provider number: 4050023580

vc VASS

VE College of
$ Vocational
Education

( Community Services )

I Cert. 4 In Community Services
1 Dip. Of Community Services

1 Cert 4 In Mental Health
1 Cert 4 1n School Based Education Support
- J
(" . N
Childcare

1 Cert. 3 in Early Childhood Education and Care

1 Dip. of Early Childhood Education and Care
- J

( First Aid h

1 Provide

I Cardiopulmonary

I Resuscitation

1 Provide Basic

1 Emergency Life Support

1 Provide First Aid

1 Provide an Emergency

1 First Aid Response in an Education and Care
I Setting

J
(" R . 0
Building and Construction
1 Prepare To Work Safely in The Construction
Industry (White Card)
- J
[ English A
1 Cert. 1 In English as An Additional Language
(Access)
1 Cert. 2 In English as An Additional Language
(Access)
1 Cert. 3 In English as An Additional Language
(Further Study)
1 Cert. 4 In English as An Additional Language
(Further Study)
- J
(" 0

Hospitality
1 Food Safety Course (Hospitality Sector)

'.".q."

25 B Vs
Iletisim Bilgileri
C3,1-13 The Gateway
Broadmeadows, Victoria 3047
Tel: (03) 9359 2861
Faks: (03) 9359 2899
E-posta: training@vass.org.au

UCRETSIZ DESTEK HIZMETLERI

Iletisim: Randevu

VASS, yeni gelen mul-
teci ve gogmenlere,
Avustralya’da uzun
sUre kalanlara ve sev-
diklerini yurtdisindan
getirmek isteyenlere
yerlesim destedi sun-
maktadir. Destek, kisa
ve uzun vadeli infi-
yaglari kapsamaktadir.

gereKlidir. Vatandashk
destegi icin Maryam
Hanna ile

(03) 9359 2861 veya
mail@vass.org.au
adresinden iletisime
gecin. Diger talepler icin
VASS Genel Merkezi ile
ayni iletisim bilgileriyle
ulasabilirsiniz.

Sagladigimiz
Destekler:
e GO¢ ile ilgili konularda yardimci

olmak

« Vize ve vatandaslik basvuru
surecinde destek

 Devlet hizmetlerine erisim

e Cocuklarin yerel okullara kaydi
 Musteri haklari konusunda bilgi-
lendirme

Maliyet: Ucretsizdir.
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>> DUBAI CiKOLATASI
MAR

Avustralya'’da Pistachi@®"_ ur
Gusto Markasiyla Yukseliyor

Avustralya’da cikolata tutkunlarinin dikkatini ceken yeni bir marka piyasada hizla yer edinmeye basladi.
SydMar Foods, “Pistachio Gusto” markasi altfinda Urettigi Dubai Cikolatalariylg, basta Sydney olmak Uzere
bircok sehirde raflarda yerini aliyor.

irma yetkilileri, bu essiz - cocuklardan yogun ilgi gériyor.
;;ltﬁlstr?nlnn%r; ?(m;-'lmll : GOCUKLARIN GOZDESi:
arkinin, icinde kulla BUNNY DUBAI

nilan %100 Antep fistigi ol-
dugunu belirtiyor. Cikolatada
ayrica yuksek kaliteli Belgika
kakaosu kullani-
Liyor. Kendi fistik
uretim ciftliklerine
sahip olduklarini
vurgulayan SydMar
yoneticileri, uretim
sureclerinin her
asamasinda kalite- '
yi on planda tuttuklarini ifade etti.

Markanin sevimli kahramani PISTA[:P
“Labubu Bunny”, cocuklara 6zel
hazirlanmis sutli Dubai giko- M 0/

latasi ile bulusuyor. Eglenceli

ambalaji ve leziz tadiyla Bunny Dubai, e
cocuklarin favori atistirmaliklari ara- BUBM CHOCOLATE

sinda hizla yerini almig durumda.
DUBAI CIKOLATA CESITLERI:
« Siitlii Dubai Cikolatas |

e Dark Dubai Cikolatasi
 Bunny Dubai (Sutlu)

VENIORUN: « Lotus Dubai
MATCHA DUBAI ) « Bubble Pop
Pistachio Gustonun ; .
.o -~ ™, TAEF-O. i SydMar Foods, sadece cikolata
tjer:;]ngr?/lr;clcr:]r?aygzlbeali( i sl | Uretimiyle degil,ayni zamanda
’ Maiehe - ' Prestons’taki marketinde sundu-

saglik dostu icerigiy-
le dikkat cekiyor. Yo- y S
neticiler, matchanin 7 Bkt f‘?m : yelperesile ae
; o dikkat cekiyor.
Asya’da uzun suredir 0
sifali olarak bilinen e i .,} I Adres: 3/95
bir agactan elde edildigini belirtiyor. sy Jedda Rd, Prestons
Matcha Dubai, hem yetiskinlerden hem de ) NSW 2170

gu genis Turk urdnleri

AVUSTRALYA GUNDEM

DISABILITY SERVICES

Destek Koordinasyonu Plan Yénetimi Engelli Konaklama
Hizmetleri

U&Il Disability -
Bizim icin Onemli Olan SADECE SiZSiNiz
Size 6zel Yash Bakim hizmetlerinden, 6ézverili NDIS destegine kadar her adimda yaninizdayiz.
Amacimiz; yolculugunuzu anlamh, konforlu ve sefkat dolu kilmak.

1 Hemen Bilgi Alin: 0403 258 382 1 E-posta: info@unidisability.com.au I Bize Ulasin: 0403 258 382
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Yapisik ikizler Tedavi
Icin Avustralya’da

Papua New Gine’nin kirsal bir hastanesinde dogan
yapisik ikiz erkek bebekler, hayatta kalma sansi cok
dusUk gorulmesine ragmen hayata tutundu. Ikizler sim-
di Sydney’de tedavi gorebilmek icin Avustralya’ya sevk
edilmeye hazirlaniyor.

PAPUA New Gine’nin Morobe
eyaletine bagli Finschhafen
bolgesindeki Braun Hastanesi'nde 11

e .

Ekim Cuma guni
dunyaya gelen ya-
pisik ikizler, saglik
¢alisanlarini sagki-
na gevirdi. Doguma
katilan doktor-
lardan Dr. Kovei
Umba, ikizlerin
dogumdan hemen
sonra emmeye
basladigini ve “su
anda iyi durumda

olduklarini” sdyledi.

Bebeklerin an-
nesi Fatima Kevin,
doktorlarin dogum-
dan once iki bas ve
iki kalp atisi fark

birbirine yapigik durumda ancak her
birinin ayri uzuvlari bulunuyor. Itk mi-
dahale sonrasi, kritik bakimi olmayan

Braun Hastanesin-
den Angau Memo-
rial Hastanesine,
oradan da baskent
Port Moresby'e
helikopterle nak-
ledildiler.

Rotary Ocea-
nia Tibbi Yardim
Kurulusu (ROMACQ)
araciligiyla tedavi
icin Sydney’e goti-
rulmeleri planla-
niyor.

Bu tur yapisik
ikiz dogumlari son

. derece nadir goru-

Luyor. Her 50.000

>> UC AVUSTRALYALI

Olim Cezasiyla Karsi Karsiya

Endonezya’nin Bali adasinda, Haziran ayinda bir villada Mel-
bourne’ld Zivan Radmanovic’in 6ldurdlmesiyle ilgili olarak tu-
tuklanan U¢ Avustralya vatandasi, cinayet ve planl cinayetle
suclanacak. Suclu bulunmalari halinde &lum cezasi alabilirler.
32 yasindaki Zivan Radmanovic, a-1-Middlemore Tupou (27) ile C.Mevlut
13 Haziran gecesi saat 00.00 (22)'un bizzat saldiryr gergeklestirdigini
sularinda, Bali'nin Canggu boélgesindeki iddia ediyor.

Munggu Plaji yakinlarindaki bir villada DAVA SURECi VE CEZA

vurularak oldirulda.
Olay sirasinda villada bulunan bir di- Zanlilar, Temmuz ayinda elleri kelep-

ger Avustralyall, 34 yasindaki Sanar Gha-  celi sekilde olayin yeniden canlandiril-
nim de yaralandi ancak hayatta kald. masina zorlandi.
Radmanovic’in partneri polise verdi- Polis henuz saldirinin arkasindaki mo-
gi ifadede, gece uykusundan uyanarak tive hakkinda agiklama yapmadi.
esinin ¢igluklarini duydugunu ve silah Eger planli cinayet sugundan mahkum
sesleri gelince battaniyenin altina sak- edilirlerse, idam cezasi ile karsi karsiya
landigini soyledi. kalacaklar.
. Darcy Jenson’in avukatlari, muvekkil-
SALDIRINASIL GERCEKLESTI? lerinin polise tam isbirligi yaptigini ve
Endonezya polisi, saldirinin {ig Avust- olayin ‘6ldiirmeye varacagini bilmedigi-
ralyali tarafindan planlandigini ve Pae- ni” 6ne surdu.

ettiklerini ancak
yapisik dogacakla-
rini tahmin etme-
diklerini ifade etti.
“Cuma guinii suyum geldi ve se-
zaryene alindim. ik dogan bebegin sonra hayatini kaybediyor.
rengi siyaha dontnce, doktorlar onun Doguma yardim eden ebe: “Yapisik
kardesiyle yapisik oldugunu fark ettiy  ikiz dogumu bu hastane icin tarihi bir
dedi. olay. Hic beklemiyorduk. ilk kez boyle
ikizler, viicutlarnin alt kismindan bir doguma tanik olduk”

dogumda bir kez

meydana geliyor

= . ve bunlarin blyuk
bir kismi ya olu

doguyor ya da dogumdan kisa siire

Crlebrating 1 02"

Anniversary of the
Republic of Turkiye

KIYE CUMHURIYETI’NIN YUZ iKiNCi YILI
KUTLU OLSUN
Celebrations for the 102nd

Anniversary of the
Republic of Tirkiye

JASON CLARE MP

MEMBER FOR BLAXLAND
MINISTER FOR EDUCATION

Dr. Daniel Mulino
Federal Member for Fraser

e,

-
-

ol
e

Z\ .
ﬂ Shop 1 25-27 Clarke Street Sunshine, VIC, 3020

il © 029790 2466 [(F(C)W JasonClareMP

&2 www.jasonclare.com.au

P Daniel.Mulino.MP@aph.gov.au
f fb.com/Daniel.Mulino.1

Authorised by Jason Clare MP, ALP, Suite 7, Level 1, 400 Chapel Road Bankstown NSW 2200
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>> KEFALETLE CIKMIS

Sahte silahla
dehget sacti!,

Melbourne’de Sahte Silahla Ofomobil Gaspr:
Zanl, Olaydan lki Gun Once Serbest Birakilmig

elbourne kentinde sahte
silahla bir dizi otomobil gaspi
gerceklestirdigi iddia edilen

Simon Michael Davies adli zanlinin,
olaydan yalnizca iki glin 6nce baska
suglardan kefaletle serbest birakildigi
ortaya ¢ikti.

TEHLIKELi SUC ZiNCIRi

48 yasindaki Davies, sali guinu Tar-
neit'ten Melbourne sehir merkezine
kadar uzanan yaklasik bir gtinlik sug

sactl.
Davies, olaylar sirasinda lizerinde

sahte bir silah tasiyordu. Gorgi taniklari

ve kurbanlar gergek oldugunu diisuin-
dukleri bu silahla tehdit edildiklerini
belirtti.

ZANLI HAKKINDA NE BiLiYORUZ?

iki giin 6nce baska bir otomobil
¢aldigi, uyusturucu madde tasidigi ve
saglik calisanlarini tehdit ettigi gerek-
gesiyle gozaltina alinmis, ancak serbest

ve bir siseyi kirip guvenlik gorevlisini
tehdit etti.

Mahkemede, sizofreni ve bipolar
bozukluk teshisi bulundugu, ancak
2016’dan beri tedavi gormedigi agik-
land.

Avukatlari, mivekkillerinin “savunma-
siz bir ruh hali icinde” oldugunu savun-
du ancak kefalet basvurusu reddedildi.

Olaylarin Kronolojisi:

07:45 / Tarneit: Bir benzin istasyonun-
da calisani benzin bidonuyla gégsun-
den itti. Ardindan iki farkli araci sahte

b_G

e N k-
slriictiye “GUnlnlzu mahvettim, 6zir
dilerim” dedi.

MELBOURNE CBD: Aragla sehre gi-
rerek cadde boyunca tehlike sagti. Araci
bir vatandasa teslim edip kacti.

Lancemore Crossley St Hotel: Otele
girerek calisanlari korkuttu. Victoria
Polisi Ozel Harekat Timi tarafindan
personel asansorinde yakalanarak
hastaneye goturilda.

MAHKEMEDEN NET KARAR

Mahkeme, Davies’in davranislarinin
toplum icin ciddi bir tehdit olusturdu-
gunu belirterek kefalet talebini reddetti.
Hakim, “Hicbir kefalet kosulu toplum
guvenligini garanti edemez” dedi.

zincirinde:
Birden fazla ara¢ gasp etmeye calisti,
Bir otele sahte silahla girdi,
insanlara 6liim tehditleri savurdu,
Trafikte ters yonde ilerleyerek tehlike

birakilmisti.

Ayni giin Werribee Mercy Hastane-
sine giderek “cildinin yandigini” soyle-
yip tedaviyi reddetti, ardindan saglik
calisanlarina karsi irk¢i ifadeler kullandi

KULAK CEKEN OKUL MUDURUNE SUCLAMA

AVUSTRALYA'NIN Kuzey Bol- Morris’in: ma ya da disiplin kapsaminda degerlen-

gesi’nde,Alice Springs kentindeki Bir 6grenciyi bogazindan tutarak dirilemeyecegini vurguladi.
Yipirinya Okulunun eski muduri Gavin nefes almasini engelledigi, Morris, 2023 ve 2024 yillarinda ger-
Morris, 6grencilerine yonelik fiziksel sal- Bir diger odrenciyi bogazindan kavra-  ¢eklestigi iddia edilen olaylara iligkin
dinllardan dort ayri agir darp sugundan yarak tuttugu, bes su¢lamadan dordiinden suclu
suglu bulundu. iki 6grenciyi ise kulaklarindan cekerek  bulundu. Bir olayda ise sucsuz olduguna

. zorla uzaklastirdigi kanaat getirildi.
L LA LA S0EdT A eylemlerini sug teskil eden davranislar Yargig, Morris’in iki olay sirasinda
Alice Springs Yerel Mahkemesinde olarak degerlendirdi. ogrencilere irk¢i hakaretlerde bulundu-

gorilen davada, Yargig Anthony Hopkins, Yargig, bu davranislarin mesru savun-  gunu da tespit etti.

silahla gasp etmeye ¢alistl.
Spotswood: West Gate Otoyolu’nda
ters yonde hizla ilerledi.
North Melbourne: Bir araci gasp etti,

i2e Yipirinya
< School

..

i XSPTICAL

TURKGE KONUSUYORVZ

T =
-

-

(CRETSIZ cocuk

goz testiniz igin
E L‘\bizi arayin!

www.ioptical.net.au

Okula doniis listenize
“cocuk goz testini_
eklemeyi unutmayi

o

-+l

®. rocron: (03) 8339 5700

Q

iOptical Shop G21, Greenvale Shopping Centre,
1 Greenvale Dr, Greenvale 3059 VIC

Dr Ebru EFEM

{ Dr Alisha Shastri B
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Cralgleburn Alisveris
Merkezinde bicaklama

Craigieburn’daki Aligveris Merkezi
Oninde Bigakh Kavga: 2 Yarali

MELBOURNE'UN kuzeyindeki Craigieburn’da bir
alisveris merkezinin oniinde ¢ikan kavgada iki kisi
bicakla yaralandi.

Olay, 13 Ekim Pazartesi aksami saat 18.40 sularinda,
Craigieburn Road Uzerindeki Craigieburn Plaza dnlinde
meydana geldi. iddiaya gore, dért kisi arasinda hentiz
bilinmeyen bir nedenle ¢ikan tartisma kisa surede kav-
gaya donustu. Bu sirada taraflardan biri yaninda tasidigi

26 ve 55 yasindaki iki erkek, olay yerine ¢agrilan
saglik ekipleri tarafindan hastaneye kaldirildi. Yaralila-
rin durumunun ciddi olmadigi ve hayati tehlikelerinin
bulunmadigi bildirildi.

Polis ekipleri, olay yerinde bulunan 28 yasindaki
Wallanli bir erkegi gozaltina aldi. Zanlinin sorgulanmak
Uzere karakola goturuldugi ogrenildi.

Olayla baglantili ikinci bir stiphelinin ise polis gel-
meden bolgeden kagtigi belirtildi. Polis, kagcan kisinin
kimligini tespit etmek ve olayin tiim ayrintilarini ortaya
¢ikarmak icin sorusturmayi stirdiruyor.

Olay anina tanik olanlar ya da cep telefonu, arag
kamerasi veya glivenlik kamerasi goruintusu bulunanla-
rin Crime Stoppers hatti lizerinden yetkililerle iletisime
gecmeleri isteniyor:

1800 333 000 veya crimestoppersvic.com.au

iwan

Walters mp

Suite C308 Le
Coolaro
P: 032451 820

E: iwan.walterseparliament.vi

© R wanWaltersMP

Dallas'ta pazarte-
si gecesi bir araci
durduran polis ekip-
leri, uyusturucu ve
muUhimmat ele ge-
cirirken iki kisiyi de
gdzaltina aldi. Ope-
rasyon Nighthawk
kapsaminda gorev
yapan ekipler, sup-
heli bir araci taki-
be aldiktan sonra
onemli bir su¢ zinci- ¢
rini ortaya ¢ikardi.

Dallas'ta Uyu;ruc
ve Mermi Ele Gegirildi

olis ekipleri, ilk olarak
saat 21.55 sularinda
Reservoir Drive’da beyaz

bir Nissan Qashgai’nin karistigi
bir trafik kazasina mudahale
etti. Kazanin ardindan sirlcu-
nun bolgeden hizla uzaklasarak
Meadow Heights yonuine dogru
kactigi bildirildi.

Nissan, Hume Highway ile
Barry Road kesisiminde dur-
durulmak istendi ancak surucu
kagmaya devam etti ve Barry Ro-
ad’un ters yonulne girerek trafigi
tehlikeye atti.

Polis Helikopteri (Air Wing),
olay sirasinda siyah bir BMW’nin
Nissan ile birlikte hareket ettigi-
ni tespit etti. Her iki arag¢ da Blair
Street’teki bir alisveris merkezi
otoparkina girdi. Nissan’in siru-

) Pascoe Vale Rd,

c.gov.au

cusu aracindan inerek BMW’ye
bindi.

Polis Kopek Timi (Dog Squad)
ve Operation Nighthawk ekip-
leri, BMW'yi Barry Road ile Blair
Street kesisiminde durdurdu.
Aracta yapilan aramada bir mik-
tar supheli metilamfetamin ve
muhimmat ele gegirildi.

Dallas ve Meadow Heights'ta
yasayan 30 yasindaki iki erkek
olay yerinde gozaltina alindi.

Dallasli sahis, polisten ka-
carken tehlikeli arag kullanma,
ciddi yaralanma riski doguracak
sekilde dikkatsiz davranis, tehli-
keli hizla seyretme, uyusturucu
madde ticareti ve bulundurma
ile kefaletle serbest birakildigi
sirada agir sug isleme suglama-
lariyla tutuklandi. Zanli, tutuklu

Turkiye Cumhuriyeti'nin 102'nci Yili Kutlu Olsun
Happy 102st Anniversary of the Republic!

Steve McGhie MP

E: Stephen.McGhe@parlament.vc.gov.au
P: 9743 9825

€)/StevedMelton

Authorsed by S McGhe, 3 Alexandra Street, Melton.

yargilanmak Uzere mahkemeye
sevk edildi.

Meadow Heights'li zanli ise
uyusturucu madde ticareti ve
bulundurma, ¢alinti malzeme
bulundurma, hirsizlik amaciyla
donanimli yakalanma, suctan
elde edildigi dislinulen gelirleri
bulundurma ve mermi bulundur-
ma suclamalariyla yargilanacak.
Supheli, 24 Kasim’da Broadme-
adows Sulh Ceza Mahkemesine
¢ikmak Uzere kefaletle serbest
birakildi.

Bu yakalamalar, Broadme-
adows ve Craigieburn bolge-
lerinde calinti araglari tespit
etmek, bu araglari geri almak ve
suclulari adalete teslim etmek
amaciyla surddrilen Operation
Nighthawk’in bir parcasi.

4
b
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ictoria eyaletinde li¢ donem

‘ ’ tatili bir de yaz tatiliyle beraber
okullarda dort donem tatili
oluyor. Ogretmenler ve talebeler ne
guzel dinlenip eglenip yeni doneme
daha zinde basliyorlarmis, 6gretmenler
bana dyle dediler. Bu yuzden gegen iki
hafta calisan anneler ve babalar hatta
nineler ve dedeler baya yoruldular. iki
hafta okula gitmeyen ilkokul ve orta
okul talebelerini oyalamak icin her
yerde cesit cesit aktiviteler, eglenceler,
gezilecek ortamlar vardi. Bazisi tam
mevsimi olan lale bahcelerine gittiler.
Ailecek lalelerin arasinda gezindiler.
Her yerde bolca bulunan Play Centreler
civil civil cocuklarla doluydu, kapali
tasarlanan bu mekanlarda cocuklar
saatlerce oynamaktan hig yorulmazlar
sanki. Plazalar da gocuk musterilerinden
nasibini bol bol aldilar. Anam, oyuncaga
ve oyun yerlerine harcanan paralar,
Uzerine yiyecekleri icecekleri derken
aileler donem tatillerinde ekstra dan
masraflara girdiler. Bana haber verdiler,

DONEM TATILLERINDE BiZ

tanidigim cocuklarla Roller Skating
-patenle kayma- yerine gittim. Mizik
esliginde ne guzel cocuklar duz zemin-
de akar gibi kayip durdular. Bir adam
cocuklari kayarken laptopla islerini
yapip arada ¢ocuklarina g6z atiyordu.

Calisan birkag anneye iyilik yaptim,
cocuklari sabah kahvaltisina davet
ettim. Cocuklara pisi yaptim, guzel
meyveler dogradim, hatta menemen ve
sucuk pisirdim, cok memnun kaldilar.
Ardindan Tirkce miziklerden sonuna
kadar agip oynadik, eglendik. Sonra
onlarin sectigi muziklerden calarken
zaman nasil gecti anlamadik, mutlu
ve neseli evlerine gittiler.

Turkiye'de okula giderken yasadigimiz
donem tatillerimizi hatirladim. Bambaska
bir duinya, cok farkli bir tatil anlayisimiz
ve imkanlarimiz vardi. Her seye ragmen
bizlerde eglenir, neselenirdik. Her sene
subat ayinda karnelerimizi aldiktan
sonra notlarimiz aldirmadan hemen
izmirden kdyiimiize giderdik. Ne giizel,
dedemin evinde bizi bekleyen, 6zleyen,

sevingle karsilayan yasitimiz kuzenle-
rimiz yakinlarimiz olurdu. Subat ayi
en soguk kis gunleri oldugu igin biz
¢ocuklari soba yanan ninemin sicacik
odasinda serilen yer yataklarinda ya-
tirirlardi. Sabahlari horoz, inek, tavuk
sesleriyle uyaniz taze sagilip pimis st ve
yufka ekmekle yapilmis peynirli bikme
kahvaltisiyla guine baslardik. Ardindan
kistan dolayi ahirda bekleyen inek, dana,
kiimeste ne kadar hayvan varsa hepsini
tek tek ziyaret eder severdik. Ninem biz
geldik diye hindi kestirir, pisirirdi. Bizler
gelecegiz diye arpa veya bugdayin igine
taze elma veya kavun gomip bir cesit
konserve yaparlardi. Odalarin tavanina
irice ayva veya nar desteleri asar bizim
icin bekletirlerdi. Uzun kis gecelerinde
aksam otururken ninemiz biz ¢ocuklara
yaz biterken ayirdigi elma ve cevizlerden
bir sofra kurardi. O glinlerden aklimda
kalan o glizel meyvelerin mutluluk
veren mis kokularini size tarif etmem
imkansiz yani. Gaz lambasi kapatildiktan
sonra ninem bize dua ezberletirken
uyur kalirdik

Kdyde kaldigimiz o iki hafta icerisinde,
akrabalarimizi ziyarete aksam oturmasina
giderdik, insanlar ne sevinirlerdi. Her
evde her yerde yasitimiz ¢ocuklarla arka-
das olur buyuklerimizle beraber citir ¢itir
yanan sobali odada, ¢icekli minderlere
oturup hosca vakit gecirirdik. Ev sahibi
teyze orta yere bir sofra bezi serdikten
sonra, ¢inko tabaklarda mandalina,
portakal, biskuvi, kendi Gretimleri kuru
Uzlm, ceviz, badem, elma dolu bir sofra

kurarlardi. Hava ¢ok soguk, kis, disariya
¢ikamayiz. TV ve radyo yok, oyuncak yok,
hatta yeterli kagit bile yokken bizler yine
de eglenecek neseli seyler bulabiliyorduk.
Bilmece sorma, tekerleme veya mani
okuma, yarisina herkes bildigi kadariyla
katilirdi. Kitaplarda yazmayan en guzel
masallari ben o uzun kis gecelerinde
dinledim ve anlatanin Gslubuna, ses
tonuna doyamadim. Kibrit kutusunu
yuvarlayarak atarak, hakim, savci, suglu
oyunumuz vardi. Ucu digim yapilmis el
havlusuyla su¢lunun avucuna kag sefer
vurulacagini hakim soylerdi. Kendimize
portakal kabuklarindan cevizlerden
oyunlar kurardik. Gecenin sonunda
eve gidileceginde arkadaslarimiz elle-
rimizden sikica tutup annemden yatiya
kalmamiz i¢in izin isterlerdi. Yakin akraba
oldugumuz igin yatiya kalirdik. O gliniin
hatirasina yatmadan once teyzem elle-
rimize kina yakardi, uyurduk. Sabahleyin
bir ses, bir feryat hepimiz yataklardan
firlayip disari kosardik. Allah’im, bizler
uyurken sabaha kadar kar yagmis, her
yer bembeyaz olmus bir manzarayi
gormek hepimize tarifi imkansiz bir
mutluluk verirdi. Karlarda yuvarlanmak
icin kahvaltimizi zor yapardik. Ellerimiz
iyice uslyup donasiya kadar kartopu
oynamalara, karlarin icinde kosmalara
doyamazdik.Daha patlamis dari’dan,
kisin gidilen dugunlerden anlatmaya yer
kalmadi. Donem tatillerinde yasadigimiz
mutlu hatiralarin tadi damagimda kaldi

vesselam diyecektim.
loa/r(/%;/d/ Abta

>> AVUSTRALYA'DA

Dogurganhk

Orani Krizi
Derinlesiyor

ANNE CiNAYETLE YARGILANIYOR

ihmal ve istismar

Kizinin Olimiine Sebep Oldugu iddia
Edilen Anne Cinayetle Yargilaniyor

Avustralya’da Bebek

Krizi Derinlesiyor:

Dogurganlik Orani Rekor

DUsuUk Seviyede

A

“Insanlar istedikleri kadar
cocuk sahibi olamiyor. Bu bir

e j.ﬂ'""

“Ailemden yardim almadan bu
mumkun degil; diyor.

GUNEY Avustralya
eyaletinde, 2018
yilinda 15 yasindaki kizinin

oliimiine neden oldugu
iddia edilen bir anne,adam
oldiirme ve sug teskil eden
ihmalkar davranis suglama-
lariyla hakim karsisina gikti.

intihar ettiginde sadece 32
kilogramdi.

144 cm boyundaki Jas-
min€’in viicut kitle indeksi
(BMI) 15.4°tii, bu ciddi
diizeyde zayif oldugunu
gosteriyor.

Hastaneye kaldirildiktan

eni aciklanan verilere
gore Avustralya'nin do-
gurganlik orani 2024'te

tarihin en dusuk seviyesi olan
1.48 cocuk/kadin seviyesine
geriledi. Uzmanlar, genglerin co-

tercihten ¢ok, zorunlu bir sonug.
Hayat kosullar aile kurmayi ne-
redeyse imkansiz hale getiriyor”

Aile kurmak isteyenlerin ¢ogu,

DIGER ULKELERDE NE
YAPILIYOR?

56 yasindaki
Polonya: Bebek otelleri -

BES YIL SUREN iSTISMAR

iki glin sonra, 6 Ekim’'de
yasam destek iinite-
sinden ¢ikarild.
Savai Litster:

cuk sahibi olmamasinin ardinda
ekonomik zorluklar, barinma
krizi ve toplumsal esitsizliklerin
yattigini belirtiyor.

TEMEL BiLGILER:

Dogurgantlik orani (2024):
1.48 (nufusun kendini yenileme-
si icin gereken seviye: 2.1)

Anne olma yasi (ortanca): 32.1

Baba olma yasi (ortanca): 33.9

Sorunlar: Barinma krizi, gecim
sikintisi, cinsiyet esitsizligi, iklim
degisikligi

Uzman Gorisu - Dr. Liz Allen
(Demograf, ANU)

hayal ettikleri cocuk sayisina
ulagamiyor.
Ozellikle buytk sehirlerde

(Sidney ve Melbourne) barinma
masraflari, aileleri sehir disina

itiyor.
Bireysel Hikaye - Cassie
Tweddle (33 yasinda)

“Ev alacak, ise gidecek, cocuk
buyutecek paramiz yok. Hepsini
birden yapamazsin. Cocuk sahibi

olmak hayal oldu”

Cassie ve partneri,artan
kiralar ve yasam maliyetleri
nedeniyle ¢cocuk yapmaktan
vazgecmis.

otelde bebek yapan ciftlere 6zel
hediyeler, vaftiz etkinlikleri
Gin: Cocuk basina nakit destek
ve cocuk bakim 6demeleri
Guney Kore: Aile kuranlara
28 dolara ev,100.000 $ dogum
tesviki
28 DOLARA EV: GERCEK NE?

Gliney Kore’de Gageodo Adasi
gibi nufusu ¢ok azalan yerler-
de subsidised (suibvansiyonlu)
konutlar, aylik yaklasik 28 ABD
dolar (yaklasik 40.000 Guney
Kore wonu) kira karsiliginda
veriliyor.

Trans Kadinlar Kadin Cezaevlerine Alinmayacak

AVUSTRALYA'NIN Kuzey Topraklari

(Northern Territory - NT) HiklUmeti, trans
kadinlarin kadin cezaevlerinde barindirilmasini
yasaklayan karariyla llke ¢apinda buyuk yanki
uyandirdi. Eyaletin Basbakani Lia Finocchiaro, “Er-
kek olarak doganlar erkek cezaevine gider” agikla-
masiyla politikasini net sekilde ortaya koydu.

Finocchiaro, daha onceki hukidmetin, cinsiyet

beyanina dayali yerlestirme politikasini “woke”
olarak niteledi ve “benim yonetimimde kadin
cezaevlerinde erkek olmayacak” dedi.

Bu karar, muhafazakar disiince kurulusu Wo-
men’s Forum Australia’nin baslattigi kampanyanin
ardindan geldi. Kurulus, trans kadinlarin kadin
mahkumlar igin “glivenlik riski olusturdugunu”
savunarak tum eyaletlere ¢cagrida bulunmustu.

Ozellikle Giiney Avustralya’daki Port Augusta
Cezaevi'nde bir trans mahk{mun, kadin hiicre arka-
dasina cinsel saldirida bulundugu iddiasi sonrasi
kamuoyunda tepkiler artmisti. NT Hiiklimeti, bu tur
vakalarin 6ntine gecmek icin yeni politikalarinin
“kadinlarin giivenligini énceledigini” belirtti.

Jenni Gaye
Wilmott, 15
yasindaki kizi
Jasmine’i
yillar siiren
fiziksel ve
duygusal is-
tismarla dliime
suriiklemekle
suclaniyor. Savciliga
gore, Jasmine’in inti-
hari, annenin yillar siiren
ihmalkar ve istismarci tutu-
munun dogrudan sonucu.
Savci Jemma Litster, acilis
konusmasinda su carpici
detaylan paylasti:
Jasmine’in yemekten
mahrum birakildigi,
Saclarinin zorla kesildigi,
Alarm sistemli bir odada
kilitli tutuldugu,
Ic camasiriyla asiri temiz-
lik isleri yaptirildigu,
Soguk ve yasanmaz bir
¢amasirhanede uyumaya
zorlandigi iddia ediliyor.

JASMINE’iN SON GUNLERI
Jasmine, 4 Ekim 2018°‘de

“Jasmine’in
trajik intihari,
annenin dav-
ranislariyla
sekillenen
kosullara

dogal bir tep-
kiydi”
SAVCILIKTAN DiK-
KAT CEKEN iDDIALAR

Wilmott'un, kizinin yeme
bozuklugu ve otizm spektrum
bozuklugu gibi tanilar oldu-
gunu soyledigi, ancak bun-
larin hicbirinin resmi olarak
teshis edilmedigi belirtildi.

Jasmine’in odasinda bulu-
nan yazilar ve notlar, “asa-
gilanmis bir kizin duygusal
durumunu” yansitiyor.

Komsularin, evden zaman
zaman bagirma sesleri ve
fiziksel siddet sesleri duy-
dugu ifade edildi.

Yargilama jiirisiz, yalnizca
Yiiksek Mahkeme Yargici
Sandi McDonald tarafindan
yiriitiliiyor.
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My office and | are here to help you.
Ofisim ve ben, size yardimci olmak igin

Crafting homes, shaping dreams buradayiz.

Tuesday, Wednesday: Arabic speaking staff.
Friday: Turkish speaking staff.

Pazartesi, Sall ve Cargsamba giinleri: Arapga konugan
personelimiz hizmetinizdedir.
Cuma gunleri: Turkce konusan personelimiz

hizmetinizdedir.
MULHOLLAND wp e
Liberal Member for LIBERAL

: : VICTORIA
Northern Metropolitan Region
Shadow Minister for Multicultural Affairs

29 EKIM

CUMHURIYET
BAYRAMIMIZ
KUTLU OLSUN

@ Shop 24, 55-63 Paringa Boulevard, Meadow Heights
@ 96518242

Evan.Mulholland@parliament.vic.gov.au
© EvanMulholland.com.au

¢) EvanMulhollandMP

Authorised by Evan Mulholland MP, Shop 24, 55-63
Paringa Boulevard, Meadow Heights VIC 3048.

Memis Karamemis

0431 444 898 mkarahomes@gmail.com
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>> KING KEBAB HOUSE - CAMPBELLTOWN’DAN DUNYAYA YAZILAN TARIH

Bl['llk Gurur ve Lezzetle:;
Guinness Dunya

Rekoru’nun 1. Yili

12 Ekim 2024 gunu Campbelltown’un kalbinde bir tarih yeniden yazildi. King Kebab House, fam
550 kilogramlik déner kebap eti ve patatesle, “DUnyanin En BUyUk Doner Kebab (Meat & Chips)”

rekorunu kirarak Guinness Dunya Rekorlari Iis’resine bir kez daha adini altin

u tarihi basari yalnizca bir ye-
B mek rekoru degil; birlik, toplu-
mumzun ve gururun hikayesiydi.

* 113 metre uzunlugunda devasa bir
sofra kuruldu.

« Campbelltown sokaklari erken
saatlerden itibaren dolup tasti.

» 100’Un uzerindeki buyuk bir ekip,
haftalar suren hazirliklarla tarihi ana
imza att1.

« Yaklasik 7.000 kisi, Campbelltown
sehir merkezini doldurarak bu dev
kebap solenine taniklik etti.

« Rekor kirilan kebap ve “World’s
Largest Halal Snack Pack” halkla (ic-
retsiz olarak paylasildi.

» Dakikalar icinde tamami tiikendi.

» Sokaklar muzik, kahkahalar, dualar
ve dayanisma icinde gergek bir cokkul-
tarlu bayrama donustu.

AVUSTRALYA TARIHINDE BiR
SAYFA DAHA: CADDELER KiNG
KEBAB iGiN KAPATILDI

Sehir merkezindeki caddeler yalniz-
ca King Kebab House icin kapatildi.

ilk kapatma 2019°daki rekor de-
nemesinde, ikincisi ise 2024’teki bu
unutulmaz basarida gerceklesti.

Festival, Campbelltown Belediye-
si'nin destekleriyle organize edilirken,
sokaklar gun boyu yaya etkinlik alani-
na donusturuldi.

Yuzlerce gonullu, sponsorlar, yerel
isletmeler ve community Uyeleri el
ele vererek Campbelltown'u diinya
sahnesine tasidi.

SIiYASET USTU BiR GUN - HERKES
ORADAYDI

Bu 0zel glinde, yerel milletvekili
sabahin erken saatlerinde gelerek
hazirliklara destek verdi.

Belediye meclis Uyeleri, yeni segi-
len belediye baskani ve parti farki

gozetmeksizin tum siyasi temsilciler,
Campbelltown halkiyla birlikte o tarihi
ana bizzat taniklik ettiler.

Ayrica Federal Milletvekili de etkin-
lige katilarak Guinness yetkililerinin
yaninda sahit-
likte bulundu.

Etkinlige da-
vet edilen Cok
Kaltdrluluk Ba-
kani, programa
dahil olmasina
ragmen zaman
farki nedeniyle
etkinlige kati-
lamadi.

Bakanin
program sonrasi King Kebab House’a
gonderdigi resmi takdir belgesiyle,
bu basarinin Avustralya i¢gin tasidigi
onemin altini gizdi.

“BU REKOR, CAMPBELLTOWN
HALKININ ESERI”

King Kebab House’un kurucusu Mev-
lana Ciftci, etkinligin ardindan sunlari
soyledi:

“Bu rekor, bizim degil; Campbelltown
halkinin basarisi.

AR |
A, 4

2019’daki ilk denememizden bu
yana halkimizin sevgisi, inanci ve des-
tegiyle biyuduk.

Bu sadece bir kebap degil; birligin,
kardesligin ve Avustralya’daki Tuirk
toplumunun
glcunin sem-
bolu”

TUM GELIR
BAGISLANDI

Etkinlik gelir-
leri, 24 Figh-
ting for Cancer
Community
araciligiyla
Campbelltown
Hastahanesi’ne bagisland.

Bu katki, Campbelltown'un dayanis-
ma ruhunu ve King Kebab House’un
topluma olan bagliigini bir kez daha
ortaya koydu.

GUINNESS 2026 KITABI’'NDA
YERALDI

King Kebab House’'un bu olaganus-
td basarisi, Guinness World Records
2026 kitabinda da gururla yer aldi.
Yeni baskida, hem rekorun ayrintilari

harflerle yazdird..

hem de Campbelltown’un bu tarihi
ani tum dunyaya tanitan hikayesi
anlatiliyor.

TAKLITLERINDEN SAKININ

Bu buylk basarinin ardindan, ne
yazik ki bircok taklit girisimi de ortaya
¢iktl. Bazi isletmeler, King Kebab
House’un adini ve rekor basarisini
kendilerine mal etmeye ¢alisarak, halki
yaniltici paylagimlar yapti.

King Kebab House olarak, bu reko-
run yalnizca bir tanesi oldugunu ve bu
basarinin resmft olarak Guinness Diin-
ya Rekorlari tarafindan tescillendigini
bir kez daha vurgulamak isteriz.

Her buyuk basarinin ardindan oldu-
gu gibi, bu basarinin da “korsanlari”
ortaya cikiyor.

Ancak emekle, topluluk destegiyle
ve inangla kazanilmis gergek bir basari
higbir zaman taklit edilemez.

“Bizim basarimiz, Campbelltown
halkinin, Avustralya’daki Turk toplu-
munun ve birlikte bagarmaya inanan
herkesin eseridir. Taklit edilebilir ama
tekrarlanamaz’

Mevlana Ciftgi

YENi HEDEF: DUNYANIN EN
BUYUK PIDESI

King Kebab House ekibi simdiden
bir sonraki hayaline hazirlaniyor:

“Diinyanin En Biiyiik Pidesi’ni yapa-
rak ikinci Guinness rekorunu Campbel-
ltown'a kazandirmak.

“Bir kez degil, iki kez diinya sahne-
sinde Campbelltown’un adini duyura-
cagiz’

Mevlana Cifti / iletisim Bilgileri
Campbelltown, NSW - Australia
eat@kingkebabhouse.com.au
www.kingkebabhouse.com.au
Instagram / Facebook / TikTok:
@kingkebabhouse
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Dil, Kimlik ve Duygusal Iyilik Hali:
Avustralya'daki Tiirk Gocmenlerin Kiiltiirel ve
Dilsel Yabancilasmasinin Psikolojik Etkileri

OZET:

Dil ve kimlik arasindaki
kopmaz bag, gogmenlik de-
neyiminin merkezinde yer
alir. Avustralya’ya yerlesen
Turk gogmenler, yeni bir dile
ve kilture uyum saglamaya
calisirken bir yandan da kendi
anadilleri ve gelenekleriyle
baglarini korumaya gabaliyor.
Bu sliregte yasanan dilsel
yetersizlik ve kiilturel yaban-
cilasma, bireylerin psikolojik
iyilik halini derinden etkiliyor.
Bu makale, dil engelleri,sosyal
cevre baskilari ve kalturel
kimligin agirigmin Turk gog-
menlerin duygusal dlinyasinda
nasil izler biraktigini inceler-
ken, ruh sagligini korumaya
yonelik ¢cozim Onerileri de
sunuyor.

GIRIS

Goc¢ etmek, bir insanin
hayatinda dil ve kimlik bo-
yutunda bir firtina estirir.
Turkiye'den binlerce kilo-
metre uzaktaki Avustralya’ya
yerlesen Turkler, giinlik ha-
yatlarinda yalnizca cografi
degil,ayni zamanda dilsel ve
kiltirel bir mesafe ile karsi
karsiya kalir. 1967 yilinda Tur-
kiye ile Avustralya arasinda
imzalanan go¢ anlagsmasinin
ardindan, 1966-1971 yillari
arasinda Avustralya’daki
Tirkiye dogumlu nifusun
2.500°’den 11.589 kisiye
ciktigi kaydedilmistir; Ustelik
bu ilk go¢gmen kusagi, Avust-
ralya’ya yerlesen ilk genis
Musliman topluluk olma
ozelligini tasiyordu.

Yeni bir tilkede dil engeli ve
kulturel farkliliklarla bogusan
bu insanlar icin anadili, vali-
ze sigdirilamayan bir vatan
parcasi gibidir. Dil, sadece
bir iletisim araci degil, ayni

zamanda kisinin kimliginin,

mizah anlayisinin ve diinyaya
bakisinin tasiyicisidir. Nitekim
arastirmalar,gogmenlerde eski
ve yeni kultur arasinda kalma,
gelenekleri kaybetme korku-
su, sevdiklerinden ayri olma
ve yeni toplumda yabancilik
¢ekme gibi etkenlerin benlik
saygisini zedeleyip depresyon
ve kaygi riskini artirdigini or-
taya koyuyor. iste bu nedenle,
dilini yeterince kullanamamak
veya kiiltiirel olarak “disarida”
kalmak, Tirk go¢cmenlerin ruh
halinde derin izler birakabil-
mektedir.

DILSEL YETERSIZLIK
VE DUYGUSAL
YABANCILASMA

Avustralya’ya yeni gelen
bir Turk icin dilsel yetersizlik,
guinluk hayatin her aninda his-
sedilen bir engeldir. ingilizceyi
akicr konugsamamak, basit bir
market aligverisinden hastane

randevusuna kadar pek ¢ok
durumda kendini ifade ede-
meme kaygisi yaratir. Ozellikle
yetiskin yasta go¢ eden ilk
kusak Tirkler arasinda ingi-
lizce bilgisi yetersiz kalanlar
oldukca fazladir. Ornegin,
yalnizca Yeni Glney Galler
eyaletinde evinde Turkge ko-
nusan yaklasik 24 bin kisiden
neredeyse beste biri (%19)
ingilizceyi iyi konusamadigini
belirtmektedir.

Yapilan bir arastirma, dil
engelinin yarattigi bu duru-
mun ciddi psikolojik etkileri
olabilecegini gosteriyor:
Memleket 6zlemiyle birle-
sen Iingilizceye yeterince
hakim olamama ve yeni
kiltire uyum gicligu, Tark
goécmenler arasinda yuksek
dizeyde duygusal sikintiya
yol acan baslica etkenler
arasinda bulunmustur. Di-
lini ifade edemeyen birey,
zamanla icine kapanabilir ve
cevresinden duygusal olarak
kopuk hissetmeye baslayabi-
lir. Kendini tam olarak anla-
tamamanin getirdigi hayal
kirikligi, 6zglven kaybina
ve degersizlik duygusuna
zemin hazirlayabilir. Sonucta
kisi, etrafindaki diinyaya bir
anlamda duvarin ardindan
bakiyormus gibi, yalniz ve
anlasilmamis hissedebilir.

Dilsel yetersizlik sadece dis
dunyaya uyumu zorlastirmaz,
ayni zamanda duygularin
ifadesini de sekteye ugratir.
Bir gocmen, sevinci veya
hizni anadilinde yasar fa-
kat bunlari ingilizce ifade
etmekte zorlanabilir; bu da
duygusal paylagimin 6niune
gecer. Ornegin, esprilerinin
anlasilmayacagi dusuncesiyle
suskun kalmak veya derin
uzlntulerini tercime edeme-
mek, bireyde duygusal bir ya-
bancilagma yaratir. Avustralya
toplumunda kendini “yabanci”
ve yalniz hissetmek, bircok
Turk go¢gmen igin yaygin bir
duygudur.

Konusacak ¢ok sey olup da
dili tutuluyormus gibi hisset-
mek, bir slire sonra ¢evreye
karsi duygusal mesafe koyma
sonucunu dogurabilir. Bu du-
rum, kisinin sadece Avustral-
yalilara degil,zaman zaman
kendi ailesine ve ¢ocuklarina
karsi bile duygusal bir kopuk-
luk yasamasina neden olabilir
(6rnegin, ingilizce egitim alan
cocuklariyla Turkge iletisim
kurmakta zorlanan ebeveyn-
lerin tecrube ettigi ugurum).
Dil engelleri,gogmen bireyin
i¢ dunyasini ¢evresine kapat-
masina yol acarak yalnizlik
hissini pekistirir.

Haftaya devam edecek...

/V arcan /{////‘d/

Fok yavrusu...

Cop kutusunda bulundu

Portland'da Vahgei'- Fok Yovrusu Cép Kutusunda...

VICTO-
RIADAKI
Doga Koruma
Yetkilileri
(Conservation
Regulator), 30
Eylil 2025 Sali
gunu Port-
land’'da
meyda-
na gelen ve
kamuoyunda
buyuk tepki
¢eken bir olayla
ilgili halktan
yardim istiyor.
Olay, Avustral-
ya'ya 6zgl bir
fok yavrusunun
(Australian Fur
Seal pup) ¢op
kutusunda canli
halde bulunmasiyla ortaya cikti.

S6z konusu yavru fok, Portland RSL
Sub-Branch binasinin ¢dp konteyne-
rinde tespit edildi. Olay yerine ¢agrilan
yetkililer, fok yavrusunu Zoos Victoria
Deniz Kurtarma Birimi'ne (Marine
Response Unit) sevk etti. Burada vete-
rinerler tarafindan saglik kontrolleri
yapildi.

YASA DI§I VE ACIMASIZ
BiR MUDAHALE

Yetkililer, olayin ciddi bir vahsi yagam
sugu oldugunu belirtiyor. Avustralya’da
foklar ve diger deniz memelileri, 1975
tarihli Wildlife Act (Yaban Hayati Yasa-
s1) kapsaminda koruma altindadir. Bu
yasaya gore bu tur hayvanlara:

Dokunmak,

Beslemek,

Yakalamak veya sahiplenmek,

Herhangi bir
§ekilde zarar
vermek kesinlik-
le yasaktir.

Bu eylemlerin
hayvanlarin
hem fiziksel
sagligina hem
de davranigsal
gelisimine zarar
verdigi, ayni
| zamanda insan-
larin guvenligini
' de riske attigi
! vurgulaniyor.

HALKTAN YAR-
DIM CAGRISI

Doga Koruma
Yetkilileri, olayin
“ aydinlatilabil-

mesi i¢in halk-
tan destek bekliyor. Olayla ilgili bilgi
sahibi olanlarin, ister anonim olarak,
ister kimlikleriyle birlikte su yollarla
ihbarda bulunmalari isteniyor:

Crime Stoppers Victoria: 1800 333 000
Online: www.crimestoppersvic.com.au

TOPLUMDAN TEPKi BUYUK

Olay, hem Portland halki hem de ¢ev-
reciler tarafindan “kabul edilemez bir
vahset” olarak nitelendirildi. Yerel bir
hayvansever sunlari soyledi:

“Bir hayvanin ¢op kutusuna atilma-
si... Bu sadece yasa disi dedgil, insanlik
disi. Boyle bir caniligin cezasiz kalma-
masi gerekiyor”

Yetkililer, bu tur olaylarin sadece
bireysel degil, toplumsal vicdani da ya-
raladigini vurgularken, sugun faillerinin
bir an dnce bulunmasi icin ¢alismala-
rin sirduginu belirtti.

>>V/LINE OTOBUSU FOSTER’'DA SARAMPOLE
YUVARLANDI: YOLCULAR KURTARILDI

Otobus |
sarampole_
Yuvariandi -

Victoria’nin dogusunda

bulunan Foster kasaba- = 8

sina yakin bir bolgede,
V/Line'a ait bir otobuUs
sarampole yuvarlandl.

OLAY pazartesi gunu ogle oncesi
meydana geldi.

Otobuste bulunan toplam 12 kisi,
acil durum ekipleri tarafindan kur-
tarildi. Yaralananlar arasinda hafif
yaralanmalar oldugu bildirildi. Am-
bulans ekipleri,yaralilari olay yerinde
tedavi etti.

KAZA DETAYLARI

Otobus, Fish Creek-Foster Road
uzerinde seyir halindeyken surtcu
yoldan cikarak yaklasik 2,5 metre
yukseklikten sarampole dusta.
Kurtarma ekipleri, “ylikse ac|
kurtarma” (high-angle rescue)
yontemiyle mudahale etti.

Yangin ve kurtarma ekipleri, otobusu
halat sistemleriyle sabitleyerek stabil

hale getirdi. Yolcular, bagka bir otobu-
se aktarilarak yolculuklarina devam
ettiler.

SORUSTURMA VE GELISMELER

V/Line yetkilileri, olayla ilgili acil ser-
vislerle birlikte calisma icinde olduk-
larini belirtti. Yolcularin ve personelin
guvenliginin oncelikleri oldugunu
vurguladilar.

Victoria polisi kazanin nedeni hala
belirlenemedigini, olayin yagisli hava
kosullari altinda gergeklestigini ancak
kesin sebebin sorusturma sonrasi orta-
ya ¢ikacagini bildirdi.

Su anda agir ving ekipleri bolgede
calisiyor ve yol gegici olarak trafige
kapatildi. Yolun ne kadar sure kapali
kalacagi heniiz net degil.

AVUSTRALYA'DA
Kitap
okuma

oramni
diisiiyor
Arastirmalara
gore Avust-
ralyallar kitap
okumay! her
zamankinden
Qz yaplyor.
Peki bu egdilim
nasil fersine
cevrilebilir?
SON veriler,
Avustralyali-
larin kitap okuma
aliskanliginin
onemli olclide
azaldigini ortaya
koyuyor. Ozellikle
gengler arasinda
okuma oranlari
duserken, uzman-
lar ve yazarlar bu
aliskanligi geri ka-
zanmak icin basit

ama etkili yontem-
ler oneriyor.

OKUMA ORANI
NEDEN DUSUYOR?

Avustralya’daki
Hanehalki, Gelir ve
isglicii Dinamikleri
(HILDA) anketine
gore,2012’den
bu yana tum yas
gruplarinda kitap
okuma orani azal-
di. Deakin Univer-
sitesi'nin yaptigi
baska bir arastirma
ise genglerin yuzde
29unun kitaplari
keyif icin okumadi-
gini gosteriyor.

Bu durum sadece
Avustralya’ya 6zgu
degil. ABD'de de
keyfi kitap okuma
son 20 yilin en
duslk seviyesinde.
ingiltere’de ise
halkin yizde 40’
son bir yilda hig
kitap bitirmemis.

ALISKANLIK
NEDEN
KAYBOLUYOR?

Gazeteci Lee Tran
Lam, bu durumu
yakindan taniyor.
Bir donem glinde
saatlerce kitap
okuyan bir “kitap
kurduyken”,zaman-
la okuma aliskan-
Ligini kaybettigini
belirtiyor. Populer
eserlere yetisme
baskisi, onun icin
okumanin keyfini
golgede birakmis.
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YOL KENARINDA OLU
BULUNMUSTU Gézalti W‘ Y OFFICE
Yol Kenarinda Bulunan Mark Akers’in Olominde DS READy TO HEI.p
Cinayet Suphesi: Bir Kadin Tutuklandi @f

isimpyalidimafivaziciy
ayinda otoyol —— . yuruttigu operas- My
kenarinda cese- ' yonla tutuklanan Sil-
di bulunan Mark « son,Melbourne Sulh
-_—
ilgili yuriitiilen so- karariyla New South 3 A
rusturmada, bir kadin Wales®e iade edildi.
cinayet suglamasiyla Deniliquin Polis
Karakolu'na go-
Polis aciklamasina

gore, Queensland burada aile i¢i siddet
eyaletine bagli Bris- baglantili cinayet
su¢lamasiyla resmi

HAZIRAN T —— Victoria Polisinin
Sizin icin calismaktayim
131
Akers’in 6lumdyle ‘M Ceza Mahkemesi
tutuklandi.
tdrulen sipheli,
bane sehrinden yola

LS.

¢ikan 54 yasindaki olarak tutuklandi.
Mafg A'h‘/lerfl;ﬁ Hazi- MAHKEME SURECI
ran'da Melbourne’a BASLIYOR

gitmek Uzere seyaha-
te ciktl. Ancak iki gun ; Lisa Anne Silson,
sonra, New South kefalet talebinde
Wales'in Jerilderie kasabasi yaklnlarmda bulunmazken, mahkeme tarafindan da
Newell Otoyolu kenarinda agir yaralanm|§ kefalet reddedildi.
halde bulundu. Olay yerine - Davanin Aralik ayinda
gelen ekipler, Akers’in yasa- Albury Yerel Mahkemesi'nde

mini yitirdigini belirledi. . goriilmesi bekleniyor. @ Victorian
CiNAYET SUPHESI VE POLIS NE DiYOR? 5 MATTHEWS-WARD MP Lab
GOZALTI or

Yetkililer, Mark Akers'in W Broadmeadows MP

olim nedeninin bir arag Shop 42, Broadmeadows Central Shopping Centre,

¢arpmasi sonucu olusan .
agir yaralanmalar oldugunu 1099 - 1169 Pascoe Vale Rd,Broadmeadows Vic 3047

belirtti. Sorusturma devam e T el P: 0393003851 | M: 0480342428

Olayla ilgili baslatilan
sorusturma kapsaminda, polis
Akers’in tanidigi oldugu belir-

tilen Lisa Anne Silson isimli T

40 yagindaki kadini, Victoria . ecije;rkeE,olaym aile ici L b R E: kathleen.matthews-ward@parliamentvic.gov.au
eyaletine bagli Hampton siddet kaynakli olabilecegi 1]

Park’taki bir evde gozaltina ald. Uzerinde duruluyor. SRR R LLIEL FRREEL AT

W amitycollege

educatiyn
re-imagined

K-12 | Campus Locations :
lllawarra, Leppington, Auburn, Prestons

amity.nsw.edu.au
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Melbourne Dis
Hastanesi Yenilendi

Royal Dental Hastanesinin Zemin Kati Yenilendi

MELBOURNE'UN onde  katki sagliyor.

gelen saglik tesislerinden 1890 yilinda gondlliler tara-
biri olan Royal Dental Hospi- findan kurulan bu kokld kurum,
tal,zemin kat yenilemesiyle buguin Victoria'nin en énemli
birlikte artik cok daha modern  kamu dis hastanesi ve egitim
ve hasta dostu bir go- merkezi olarak faaliyet

riindime kavustugu gosteriyor.

belirtildi. Projeye, Oral
Allan Labor Health Victoria

(isci) Partisi ; ve Victorian

HukUmeti i = Health Buil-

tarafindan e ding Authority

desteklenen 7 ortaklik etti.

milyon dolar- 2025/26

Lk buylk capli Victoria But-

gesi'nde saglik
sistemini guglen-
dirmek amaciyla 31
milyar dolardan fazla
kaynak ayrildi. Bunun 218 mil-
yon dolari dis sagLigi hizmetle-
rine, 0zellikle de Royal Dental
Hospital'in 332.000°den fazla
Victorialiya hizmet vermesi
icin kullanilacak.

Saglik Bakani Mary-Anne
Thomas’in Agiklamalari:

“Royal Dental Hospital,
Victoria'nin agiz ve dis sagligi
hizmetlerinde hayati bir rol
oynuyor. Bu buyuk yenileme
sayesinde hastane, hizmetle-
rini artik cok daha modern ve
davetkar bir ortamda sunabi-
lecek”

“Bu proje, Allan Hiklime-
ti'nin saglik altyapisina yaptigi
yatirimlarin, hastalar, saglik
personeli ve toplum igin nasil
somut faydalar sagladiginin
acik bir ornegidir”

yenileme proje-

si, Victoria Saglik

Bakani Mary-Anne
Thomas tarafindan
buglin resmi olarak acildi.

Yenileme kapsaminda has-
tanenin giris ve bekleme alani
tamamen yeniden tasarlandi;
gunlik yaklasik 500 hastayi
agirlayabilecek genis, aydinlik
ve konforlu bir alan olusturul-
du. Ayrica, Aborjin danisma ve
sosyal hizmet ofisleri, gorisme
odalari, hasta danisma alanla-
ri, sessiz bekleme koseleri ve
0zel bir dua odasi da hizmete
sunuldu.

Carlton bolgesinde yer alan
Royal Dental Hospital, 2003
yilindan bu yana kamuya agik
dis sagligi hizmeti veriyor. 140
dis Unitesi ve 4 ameliyatha-
nesi bulunan hastane, ayni
zamanda Universitelerle is
birligi icinde agiz ve dis saglLigi
profesyonellerinin yetismesine

>> CRAIGIEBURN’DA

Motosiklet gosterisi
pahaliya patladi

CRAIGIEBURN'DA polis karakolu oniinde motosiklet
gosterisi yapmaya calisan geng, araci bozulunca kagmak
istedi. Kisa stirede yakalandi.

Victoria eyaletinin Craigieburn bolgesinde ilging bir olay
yasandi. Polis karakolunun éniine gelen motosikletli bir geng,
gorevli polislerin gozii onunde tehlikeli bir gosteri deneme-
sinde bulundu. Ancak motoru durunca kagmak zorunda kald.
17 yasindaki geng kisa siire icinde yakalanarak gozaltina
alind.

GOSTERi YAPMAK ISTERKEN YAKAYI ELE VERDI

Olay, 8 Ekim Carsamba guinii saat 15.10 sularinda Craigie-
burn Road lizerindeki Craigieburn Polis Karakolu'nun oto-
parkinda meydana geldi. Polisin farkli bir olayla ilgilendigi
sirada, siyah bir motosikletle yaklasan 17 yasindaki genc,
gorevlilere karsi kiskirtici davraniglarda bulunmaya basladi.

KACMAYA CALISTI AMA BASARAMADI

Motorunun calismamasiyla panige kapilan geng, motosik-
leti birakip yaya olarak kagmaya basladi. Polis ekipleri hizla
harekete gecti ve kisa bir kovalamacanin ardindan genci
Plumpton Avenue yakinlarinda yakalayarak gozaltina aldi.
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MELBOURNE UN
METRO TUNELI

Melbourne’un
Metro Tuineli Aciliyor

Victoria Basbakani Jacinta Allan, Melbourne’un merakla bek-
lenen Metro TUneli'nin Aralik ayi basinda acillacagini duyurdu.
Ancak, ik etapta sistem sinirli saatlerde calisacak.

ictoria HUkumeti,
sehrin merkezinden
gecen 9 kilometrelik

¢ift yonlu tinel projesinde yer
alan bes yeni yeralti istasyo-
nunun insaatinin tamam-
landigini agikladi.
Bunlar arasinda
Town Hall ve
State Library

Met-
ro Tuneli'nin
acilisiyla birlikte,

idStasyonlla“ sehir merkezindeki
afée:n?&;?r‘ tren trafigini rahat-
e lafmak ve toplu ta-
duyuruldugu simada kapasiteyi
2015 yiindan arhirmak hedef-

bu yana gecik-
meler ve maliyet
artislariyla gindem-
deydi. Hikimet, baslan-

gicta verilen tarihlere ragmen
sistemin tam kapasiteyle

leniyor.

>> ESKi UFC DOVUSCUSU

¢alismasinin 1 Subat 2026’yi
bulacagini bildirdi.

ACILIS “YAZ BASLANGICI”
DONEMIYLE KADEMELI
OLACAK

Metro Tuneli’nin
Aralik ayinda agI-
lacagi kesinles-
ti,ancak heniz
tam tarih

sadece sabah
10.00 ile
0gleden sonra
15.00 arasinda,
20 dakikada bir

calisacak ve yalnizca West

Footscray ile Westall istasyon-
lari arasinda sefer yapacak.

Hafta sonlari ise tlinel, East
Pakenham ve Sunbury glzer-
gahlarinda ¢alisacak. Trenler bu
hatlarda sirasiyla 40 ve 60 da-
kikada bir sefer duzenleyecek.

Yetkililer, bu kademeli gegi-
sin uluslararasi drneklerde de
gorildiguni ve sistemin tam
kapasiteye gegmeden once
performansin test edilmesini
amagladigini belirtti.

1 SUBAT'TAN iTiBAREN
TAM HIiZMET BASLAYACAK

1 Subat 2026 itibariyla Sun-
bury, Cranbourne ve Pakenham
hatlarinda, ttinel Uzerinden 4
dakikada bir sefer yapilacak
ve “zaman cizelgesiz” ulasim
hedeflenecek. Bu kapsamda
haftalik 1.000 ek tren seferi
eklenecek.

verilmis de-
gil. Agilistan
sonra trenler,

Sydney’de sokakta olduruldu

Sydney’in batisindg, Riverstone bdlgesinde yUrurken silahli saldiriya
ugrayan eski UFC doviscUsu Suman Mokhtarian olay yerinde ya-
samini yitirdi. Yetkililer, saldirinin planl bir “hedefli saldir” olabilece-

gini belirtirken sorusturma ¢ok yonlU sUrduriliyor.

SYDNEY'IN Riverstone mahallesinde,

Annaluke Caddesi ile Riverbrae Yolu kesi-
siminde, Carsamba aksami saat 18:00 civarinda
silahli saldirt meydana geld| Olay yerme gagn—

lan acil servis ekipleri,
atesli silahtan yara-

mudahalelere ragmen
kisi olay yerinde haya-
tini kaybetti.

Polis, olay yerinde
su¢ mahalli seridi
olusturarak sorusturma
baslatti. Olayin orgutli = =
sucla baglantisi hentiz
kanitlanamadi ancak
polis, saldiriyi ‘cok ce-
surca” olarak nitelendi-

—_———

rerek, saldirinin hedefli olabilecegini acikladi.

Ayrica, olayla ayni saatlerde Riverstone
Road yakinlarinda bir ara¢ yangini bildiril-
di. Polis, yanginin saldiri olayiyla baglantili
olup olmadigini arastiriyor ve ikinci bir sug

mahalli belirledi.
KiMDIiR BU iSiM? SUMAN MOKHTARIAN

Suman Mokhtarlan Avustralya MMA cami-

g asinda taninmis

o bir isimdi. Austra-
lian Top Team'’in

" kurucusu, eski
UFC dovusclsu ve
Ultimate Fighter
programi yarisma-
cistydi. Profesyonel
dovus kariyerinde
- 8-2 rekoru bulun-
du. UFCdeki iki
karsilasmasinda
maglubiyet yasasa
da spora katkilari
ve kocluk calismalari ile biliniyordu.

Gecmiste, yemek teslimati yapan biri kiligina
giren bir kisinin silahli saldirisina ugramisti.
Ayrica, bir MMA etkinligi sirasinda hedef olabi-
lecegi gerekgesiyle etkinlik iptal edilmisti.
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BRILLIANT SURFACES WORTH CELEBRATING

TURKIYE CUMHURIYETI’NIN
102°INCI YILI

KUTLU OLSUN
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SATILIK ISLETME - MEZE KEBAB & GRILL

[ Metro karsisinda, cevresi iiniversite daireleriyle cevrili yuksek miisteri ™
| potansiyeline sahip, gelismekte olan yeni yerlesim bdlgesinde faaliyet gosteren 2
A e

! isletme detaylan:

il 1 Kebap, pide, pizza, gozleme ve i1zgara
uzerine tam donanimli mutfak

(i 1 Modern ekipmanlar ve hazir misteri

4 Vislek konum, yaya ve arac trafigi yiiksek

OF
BLINDS
Blinds & Curtains

30 Yillik dikis tecriibesiyle
hizmetinizdeyiz

Uriinlerimiz:

1 S PILE PERDELER
I STOR PERDE

I PLANTASYON PANJURU/ Adres: Factory 11, 10 Production

(IC PANJURU) Drive, Campbellfield VIC 3061

" MOTORLU PERDE | Telefon: 0422 786 077

I DISARI PERDELERI Web: www.newworldofblinds.com.au

- KING¥*KEBAB

GUINNESS WORLD RECORDS
(Rekorlar Kitabina) HSP’de
ilk giren Kebab Isletmesi

www.kingkebabhouse.com.au
Phone (02) 4656 1707

2/171-179 Queen St, Campbelltown NSW 2560

(X ﬂk e |
Tel.. (02) 983277 99 ¥ "i“
Mon to Friday 9.30AM-1.00AM / } -
M Luxford Court Shopping Centre |

Shop 1D/20 Zoe PI, Mount Dru:tt NSW 2770

PERSONEL ARANIYOR

Aged Care & NDIS Hizmetleri (SYDNEY)

Sydney’de faaliyet gosteren U&l Disability Services,
Yash ve NDIS (Engelli) Bakim Hizmetleri icin
yardimci personel aramaktadir.

DISABILITY SERVICES

Is Tamimi: Ev temizligi

Doktor/hastane randevularina ulasim ve refakat
Alisveris, sosyal etkinlikler ve gezilerde destek
Kisisel bakim

Aranan Ozellikler:
Kendi araciyla veya farkli yollarla ulasim saglayabilen
Sorumluluk sahibi, giivenilir ve iletisimi kuvvetli

Basvuru icin:
Guncel CV'nizi info@unidisability.com.au adresine génderin veya
+61 403 258 382 numarali telefondan iletisime gecin.
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7/24 KALITELI HIZMET  [byahim Kumru 50 YILLIK TECRUBE

@ Sky Blue PR

BALI-PUKET-BEIJING-TOKYO stor ovir O YDNEY = ISTANBUL =

ISTANBUL - SYDNEY @ *“fieqa _
Mobil: 0458 012 767 p——— o |
e-mail: kumru767@gmail.com . indirimden faydanalin , =
Business Class Upgrade yapilir A - SE
Ucretli » E
TURKISH & TURK HAVA YOLLARIYLA SEYAHAT ETMENIN 3
Artines & @@ THAI s D), S8 PEE GURURUNU YASAYALIM i

DA sRounDs -

“,

EIARZUM SRS
MARKET
Order

Arxif Ayikol | online

Her turlU bakkaliye nowr
cesitleri ve dider Urtnler

taze olarak satilmaktadir. mﬁ

2100’a ( Evlere teslimat yapilir
kadar 02964993 27 €/arzummarketau

Ca/- /740 61 Rawson St. Auburn NSW 2144

Soups/Corba
Breakfast
Sandwiches
Salads
Burgers/Wraps

80213080

www.nbagrounds.com.au

Sweet Pastries

ADVERTISEMENT

— nbagrounds@gmail.com
T: 02 8021 3080
A: 20/1 Civic Rd. Auburn NSW 2144

GURKAN GURBUZ

Civil Marriage Celebrant
Resmi Nikah Memuru

| 0414 969 909

grgurbuz@hotmail.com

I TOPLUMUMUZA UST DUZEYDE
SEYAHAT HiZMETI VERMEKTEYIZ

I UCAK BILETLERI
I TURKIYE- KIBRIS - AVRUPA, AMERIKA

- Erkek Sag Kesimi d G :. _ Saatleri [ ASYA TURLAR VE GEMIi TURLARI
-SacB o . Pazartesi - s & S
—Sgg T:élgxliri Cuma: 08:30 W I TURKIYE QZEL PAKET TURLARIMIZ
- Keratin Tedavisi -18:00-" 1 I SEYAHAT SIGORTALARI
= — - Kalici Sag Diizlestirme © Og”%arzeg’éo N v T Pty Ltd
: - Bay ve Bayan sag ve DU - Lol ision Tours
yiiz bakimiar Pazar: Kapal Jl saffet Vildinm Suite GO8, 620 St. Kilda Road,

711 International Barber Salon,Auburn, Sydney’de 1980 yilindan beri hizmet
| veren bir berber salonudur. Klasik berberlik hizmetlerini modern tekniklerle
|1 Pt birlestirerek erkeklere sik ve maskilen bir goriinim sunmaktadir.

Adres: 53 Rawson Street, Auburn, NSW 2144, Avustralya
Telefon: 0420 682 115 Web: www.ibarbersalon.com.au

Manager Melbourne, Victoria, Australia 3004.
Telefon:61 3 99181793
saf@visiontours.com.au

0409 852 804

www.visiontours.com.au

& @internationalbarbersalonauburn ¥ /internationalbarbersalonauburn
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Avustralya'’ya helikopter teslimati |

AVUSTRALYA, ordusunun taarruz heli- kopteri Programlari Baskan Yardimcisi Christina
kopteri kapasitesini modernlestirme hede- Upah, teslimata iligkin aciklamasinda su ifadeleri
finde 6nemli bir asamaya ulasarak itk 2 Boeing kullandt:
AH-64E Apache helikopterini RAAF Townsville ‘Avustralya Ordusu, Yetenek Tedarik ve Strdu-
Hava Ussiinde teslim aldi. Ulke toplamda 29 rulebilirlik Grubu ve yerel sanayiyle omuz omuza
adet Apache siparis etmis durumda. calisarak, savas alaninda Ustunluk saglayacak,
Dinya genelinde en gelismis ve en ¢ok kul- muttefiklerle tam uyum iginde gorev yapabilecek | =
lanilan taarruz helikopteri olarak kabul edilen ve gelecek on yillarda da en yeni teknolojilerle
AH-64E, Avustralya’nin hava taarruz kabiliyetinde  gelismeye devam edecek bir kabiliyeti teslim
yeni bir donemi baslatiyor. Boeing Taarruz Heli- ediyoruz”
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>> KADINLARDA KALP KRiZi TEDAViISINDE ESITSIZLiK AZALIYOR, ANCAK FARK KAPANMIYOR

Kadinlarin kalp krizi belirtilerinin fark

Avustralyal arastirmacilar, kalp krizi tedavisinde kadin ve erkekler arasindaki esitsizligin azaldigini ancak
kadinlarin hayat kurtarici tedavilere ulasmada hala daha diusuk oranda oldugunu acikladi. Uzmanlar,
bu farkin kapanmasi icin daha fazla calisma yapilmazsa en az on yil daha sUrecegini belirfiyor.

ydney Universitesi liderliginde
S yurutilen ve Medical Journal of

Australia’da yayimlanan ¢alis-
ma, son dokuz yilda New South Wales
(NSW) eyaletindeki yaklasik 30 bin
hastanin hastane kayitlari ve kalp krizi
sonrasi sonuglarini inceledi.

Westmead Hastanesi kardiyologu ve
calismanin bas yazari Prof. Clara Chow,
onceki arastirmalarda kadinlarin kalp
krizi tanisi ve tedavisinde erkeklere
kiyasla daha fazla gecikme yasadigini
ve bunun 6lim oranlarini artirdigini
ifade etti.

“Sonuglarin hem kadinlar hem er-
kekler icin iyilestigini ve kadinlarda bu
iyilesmenin daha hizli oldugunu gor-
duk. Ancak aradaki fark hala kapanmis
degil. Bu hizla devam ederse en az on
yil daha gegmesi gerekiyor” dedi.

Kadinlar, erkeklere gore anjiyogram
(damar tikanikligini tespit eden test)
yaptirmada yuzde 13,damari agmaya
yonelik girisimsel islemlerde (perkutan
koroner girisim) ise ylzde 16 daha az
sansa sahip.

Prof. Chow, kadinlarda tani ve tedavi
gecikmelerinin en 6nemli nedenle-
rinden birinin, kalp krizi belirtilerinin

erkeklerden
farkli olma-
si oldugunu
soyledi. Kadinlar
klasik gogus
agrisi yerine

Kadinlarda Kalp

Krizi Belirtileri
- Gogus agrisi
- Kol, omuz, sirt, bo-

yun veya cenede agri

nefes darligi, - Nefes darligi
goguste sikisma, -Bas dénmesi Ha-
bas donmesi, zimsizlik
hazimsizlik, ter- - Terleme

leme ve bulanti - Mide bulantisi veya
gibi belirtiler kusma

gosterebiliyor.

Bu nedenle kadinlar ve cevrelerindeki
kisiler, hatta saglik calisanlari, kalp krizi
yasandigini fark edemeyebiliyor.

George Enstitlsiinden Kardiyolog Dr.
Sonali Gnanenthiran,“Bulgular cesaret
verici ancak kadinlarda 6lum oranindaki
azalmalarin kalp bakimindaki iyilesme-
lerden mi yoksa kanser ve diger hasta-
liklardaki gelismelerden mi kaynaklandi-
g1 net degil” dedi. Ayrica kadinlarda daha
yuksek ek hastalik oranlarinin tedavi
farklarinda etkili olabilecegini belirtti.

DAHA FAZLA CiNSIYETE OZEL
ARASTIRMA GEREKLI

Dr. Gnanenthiran, mevcut klinik calisma-

£

if

larin sadece ylzde 20-30’unun kadinlar-
dan olustugunu, bunun kalp krizi teda-
visinde cinsiyet farkliliklarini anlamada
onemli bir engel oldugunu soyledi. Kadin-
larin alt grup olarak degil ana grup olarak
dahil edilmesi gerektigini vurguladi.

Prof. Chow, cinsiyete dzel rehberlerin
gelistirilmesi ve kalp krizinin kadinlara
Ozel yonetim stratejilerinin olusturulma-
si icin daha fazla arastirmaya ihtiyag ol-
dugunu belirtti. Ornegin, yiiksek tansiyon
kadinlarda daha disuk seviyelerde kalp
krizi riskini artirabiliyor; bu nedenle ka-
dinlara farkli tansiyon hedefleri belirlen-
mesi gerekip gerekmedigi sorgulaniyor.

Prof. Chow, kadinlarin kalp hastaligi

risk faktorlerini yeterince fark etme-
digini ve saglik profesyonellerinin de
kadinlari erken uyari isaretlerinde kalp
sagligi kontrolleri yaptirmalari konu-
sunda tesvik etmedigini belirtiyor.
Avustralya’da kalp sagligi kontrol-
leri, kalp hastaligi olmayan kisiler igin
ucretsiz olarak sunuluyor (toplu 6deme
yapan kliniklerde). Bu kontroller asagi-
daki gruplar icin ozellikle oneriliyor:

45 YAS VE UZERI KiSIiLER

Diyabet hastalari icin 35 yas ve Gzeri

Aborjin ve Torres Strait Adasi halki
icin 30 yas ve Uzeri

Prof. Chow, yliksek tansiyon (hamile-
likte de dahil olmak Uzere) veya kar-
diyovaskuler hastalik aile 6ykulsu gibi
diger risk faktorlerine sahip kisilerin
ise daha erken yasta kontrol edilmesi
gerektigini vurguluyor.

SONUC

Kalp krizi tedavisinde kadin-erkek
arasindaki farklar azalsa da esitsizlik
devam ediyor. Daha fazla farkindalik,
egitim ve cinsiyete 6zel arastirmalar,
kadinlarin kalp sagligi sonuglarini iyi-
lestirmek icin kritik dneme sahip.

" odaklanmakta zorlaniyor musunuz?
'Ama Hala
- dugunuz olabilir. Arastirmalar, gece
RS ° i
" maruz kalmanin uyku kalitesini ciddi | DI orsanlz .
i
WEST Virginia Universitesinden

1s1g1 bagisiklik sistemini zayiflatiyor, vi-
ku-uyaniklik ritminin (sirkadiyen ritim)

Daha da ilginci, viicudun i¢ saatine

' Her gece 7-8 saat uyumaniza rag-
" Bilim insanlarina gore sorun, yefe-
oatiernde yapay e Geion | W OFGURUIME”
 sekilde bozdugdunu gosteriyor.
norobilimci Dr. Randy J. Nelson’in
cutta gereksiz iltihaplanmalara neden
bozulmasi metabolizmay: etkileyerek
yapilan bu mudahalelerin anksiyete ve

yebilecegi belirtiliyor.

Yeni Klinik Calismalar: Isik Duzeyi
Degisirse lyilesme Hizlanabilir mi?

Nelson ve ekibi su anda, hastaneler-
de 151k seviyelerinin dizenlenmesinin;
felc, kalp ameliyati sonrasi iyilesme
sureci ve vardiyali calisanlarin saglLigi
Uzerinde olumlu etkisi olup olmadigini
arastiriyor.

Dr. Nelson, arastirmalarin guiniin han-
gi saatinde yapildigina gore sonuglarin

sel calismalarda mutlaka belirtilmesi
gerektigini vurguluyor.

Basit Onlemlerle Biiyiik Etki
Uzmanlara gore, bu etkilerden korun-
mak i¢in birkag basit aliskanlik yeterli:

AKSAM SAATLERINDE EKRAN
SURESINi AZALTIN

Gunes battiktan sonra daha sicak ton-
larda (sar1, turuncu) 151k tercih edin

Aksamlari agir yemek ve kafeinden
kaginin
Uyumadan once ekranli cihazlari

yatak odanizdan ¢ikarin

Uyudugunuz odayi sessiz ve karanlik
hale getirin

Uzmanlardan Ekstra Uyku Tavsiyeleri:

Her guin ayni saatte yatip kalkin

Gun icinde dogal 1sik alin

Gun ici sekerlemelerden uzak durun

Uykuya yakin yalnizca rahatlatici akti-

degisebilecegini ve bu detayin bilim-

. 66

e e voraun sz va oo | SSU YUY QUM

' rince uyumamaniz degil, nasil uyu-

' iablet, bilgisayar, LED igiklar gibi)

“YETERINCE UYUYORUM AMA HALA YORGUNUM!” DiYORSANIZ, SEBEBi BU OLABILiR: GECE ISIGI TEHLIKESI
basini ¢ektigi arastirmaya gore, gece
olabiliyor. Ayni zamanda, dogal uy-
obezite riskini artiryor.
depresyon gibi ruhsal sorunlari tetikle-

Duzenli bir uyku saati olusturun viteler yapin (meditasyon, kitap, vb.)

Covid'in yeni varyantlarn hakkinda neler biliniyor?

Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, bogaziniz agriyorsa ve atesiniz varsa, sonbaharda yayilan yeni Covid virUslerinden
birine yakalanmis olabilirsiniz. VirGsun son zamanlarda gecirdigi genetik degisiklikler enfeksiyon olasiigini artirabilir.

YETKILILERE gore, bazi- sinda yayildikca evrimlesmesi ola-  temastan kacinmali ve mimkinse
lari tarafindan Stratus olarak  gan. Degisiklikler nemli dlglide evde kalmalisiniz.
adlandirilan XFG ve Nimbus farklilastiginda, yeni virus tarleri Belirtileriniz varsa ve evden
olarak bilinen NB.1.8.1 su anda en  varyant olarak adlandiriliyor. ¢ikmaniz gerekiyorsa, yliz maskesi
¢ok yayilan varyantlar. Son vakalarda ses kisikligi veya  takmaniz oneriliyor.

Uzmanlar, bunlarin 6nceki Co- keskin bogaz agrisi gibi belirtiler Ellerinizi duzenli olarak yikamak
vid-19 varyantlarina kiyasla daha  bildiriliyor. ve mendilleri ¢cop kutularina atip
buyuk bir tehdit olusturmadigini Covid-19, bas agrisi, 6ksuruk, kullanmak, bu ve diger solunum
veya insanlarin kendilerini daha burun tikanikligi veya akintisi ve yolu hastaliklarinin yayilmasini
hasta hissetmelerine neden olma-  yorgunluk gibi ¢ok cesitli semp- azaltabilir.
digini soyluyor. tomlara neden olabilir ve bu da ingiltere’nin Ulusal Saglik

Ancak virusiin son zamanlarda soguk alginligi veya gripten ayirt Hizmetleri NHS, bogaz agrisi icin
gecirdigi genetik degisiklikler edilmesini zorlastirnyor. bol sivi tiiketmenin ve bir ¢cay
enfeksiyon olasiligini artirabilir. Eger Covid oldugunuzu disu- kasigi balin faydali olabilecegini

Virlslerin zamanla insanlar ara-  ndyorsaniz, savunmasiz kisilerle soyluyor.
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Galatasaray Teknik Direktori Okan Buruk, B
bu sezonki ilk hedefinin Ust Uste 4. sampiyonlugu
kazanmak oldugunu soyledi.

1P 7
>> GALATASARAY'DA
KALMAK iCiN

(o gellrden
vazgegtl'

SUPER Lig devlerinden

Galatasaray'da takimin
yildiz isimlerinden Mauro
Icardi'nin gelecegi merak
konusu haline geldi. Futbol-
cunun son olarak sari-kirmi-
zili takimda kalabilmek adina
buylk bir gelirden vazgectigi
ogrenildi.

Sezon basinda Baris Alper
Yilmaza astronomik teklif
yapan NEOMun, ara transfer
doneminde Galatasaray’in bir
diger yildizi Mauro Icardi ile
ilgilendigi ortaya cikti. Tekrar
Suudi Arabistan pazarina giren
golcu futbolcu, menajeri ve avu-
kati olan Elio Letterio Pino'dan
NEOMu bekletmesini istedi.

Arjantinli starin onceligi
ve tek diistincesi, kariyerine
sari-kirmizili kultipte devam
etmek. Hayat arkadasi China
Suarez'le istanbul’da yeni
bir dlizen kuran, evini degis-
tiren Icardi'nin sozlesmesi
sezon sonunda bitiyor. 3 yillik
yeni bir anlagsma imzalamak
isteyen 32 yasindaki golci
oyuncu, licretinde indirim
yapmaya da hazir durumda.

_ 6 MILYON EURO'YA
SOZLESME iIMZALAYABILIR

6 milyon Euro garanti para
alan tecrubeli futbolcuya her
sezon sponsor destegiyle 4
milyon Euro daha 6deniyor ve
yildiz oyuncu 10 milyon Euro
kazaniyor. Sabah’in haberine
gore, Arjantinli forvet, mevcut
sozlesmesindeki bonuslardan
vazgecerek 6 milyon Euro'ya
Galatasaray’a imza atacagini
soyledi.

Turkiye’den
recel, zeytin,
peynir, yag,

alatasaray Kulibinun Youtube
G kanalinda konusan Buruk, teknik
direktor olarak bircok rekor kir-
masina ragmen sari-kirmizili takimin
basarilarinin daha 6nemli oldugu-
nu belirterek, "Bu rekorlari Gala-

tasaray kirtyor. Bunu teknik adam,

oyuncular, bagkan ve yonetim

Ustinde okuyabiliriz ama asil olan
Galatasaray'in basarilari. Galatasa-

ray'in hedefi rekorlar kirmak ve en

iyi olmaktir. Bu rekorlarin icinde yer
almak benim icin sevindirici. ilk ama-
cimiz 4 sene Ust Uste sampiyonluk. Bunu
futbolcu olarak yagamistim.” diye konustu.

UEFA Sampiyonlar Ligi'nde Liverpool
karsisinda alinan galibiyete de deginen
Buruk, ‘Avrupa’daki basarilar bu sene cok

onemli. Orada ses getirmek onemli.
Liverpool mac¢inda bunu yaptik
ama yetmez. Sampiyonlar Ligi'n-
de bir sey kazanmadik, sadece bir
mag kazandik. Bu galibiyeti degerli
kilmak igin diger maglari kazanip
daha iyisini yapmamiz gerekiyor”
ifadelerini kullandi.
Tecribeli teknik adam, Avrupa’da
buyuk takimlara karsi olan konsant-
rasyonlarinin diger takimlara karsi da
devam etmesi gerektigini aktararak,

“Liverpool gibi Premier Lig’i kazanmis,
dinyanin en iyi takimlarindan birini
yenmek dnemliydi. Gegen seneki Tot-
tenham magi belki en iyi oynadigimiz
magti. Cok daha farkli kazanabilirdik.
Onceki sene Manchester United dep-
lasmanindan galibiyetle donduk. Cok iyi
ve dnemli kadrolara karsi kurdugumuz
Ustlnligu bizden daha duslk degerde
ve kalitede takimlara kurmamiz gerekti-
ginin altini cizmek gerekiyor. O maglara
da ayni sekilde odaklanmamiz gerekiyor.
O takimlara karsi da bu konsantrasyonu
yakalarsak Avrupa’da isimiz daha kolay
olacak” degerlendirmesinde bulundu.

>> SADETTIN SARAN: . . .. .
Fenerbahge'nin hainleri bize ¢ok zarar verdi

Fenerbahge Baskani Sadettin Saran, diUzenledigi basin toplantisinda yaptigr agiklamada

bulundu. Saran, "Fenerbahg¢enin hainleri bize ¢ok zarar verdi." dedi.

FENERBAHCE Bagkani

Sadettin Saran, dikkat
¢eken aciklamalarda bulun-
du. Saran'in agiklamalari su
sekilde:

Secim siirecinde verilen soz-
ler tutulamamis, k6tu anlamin-
da soylemiyorum. Segim telasi.
Oyuncular boslukta kalmis,
oyunculara maaslari 6deye-
mez denmis. Geldigimizden
beri 39.8 milyon euro ddedik
20 guinde. Boyle yalanlarla
oyunculara ¢ok buyuk
zararlar verilmis. Bizim
mucadele etmemiz
gereken i¢imizdeki
yapl. Fenerbahce’ye za-
rar veriyorlar. Fenerbah-
ce'yi cok seviyoruz diyerek
yalan yanlis haber yapanlar.
icimizde bize cok fazla zarar
verenler var. Ben bunlarla
mucadele edecegim.

“MOURINHO DONEMINDE-
Ki KOTU KAMP SURECi...”

Gelir gelmez herkes bas-

kandan nester
;| bekledi. Bana hem
-/ yakin arkadaslarim-
/" dan, cevremden, eski
baskanlardan, futbol-
culardan, sosyal medyadan
baski geldi. Bunu yapmak da
cok kolaydi. Geldik, tamam.
Hocayi gonderdik. ‘Baskana
bak raconu kesti’ derdi.Jose
Mourinho doneminde Por-
tekiz’de ¢ok kotl bir kamp
sureci yasaniyor, onun etkileri

goruluyor.

“TEDESCO’YU TAKIMDAN
GONDERSEM...”

Kasimpasa magini kazandik
bu atmosferde. Samandira’ya
gittik. Cikarken “Zagreb ma-

¢inda fark yemezsek iyi dedim’

arkadaslara. Oyuncularin
etkilendiginin farkindaydim.
Simdi butin bunlar olmus-
ken Tedesco'yu gondersem
oyuncularin ge¢misle bir bagi

1989’dan bu yana

Turk marketlerine
ve toplumumuza

. u'&

lf*%" |
hizmet ediyoruz. '-“-..m.w-.

I3/
Adres: 5/42 Kurrajong Ave Mount Druitt NSW 2770 Telefon. 0450 983 098

kalmamis olacakti. Konustuk.
Sadece onunla degil oyuncu-
larla da konustum. Tedesco
oyuncularin guivenini kazan-
mis. Oyuncular da onu sevdigi
ve guvendigi stirece ben de
onun arkasinda olmaya karar
verdim. Ona bir hak ve sans
taninmasi gerektigini dusun-
dum.

DEViIN OZEK HAKKINDA...

Tedesco i¢in sOylediklerim
Devin icin de gegerli. Oyun-
cular guveniyor. Duran'a nasil
haksizlik yapildiysa ona da
yapiliyor. Tedesco ve Devin’i
ekip olarak goruyoruz.

ARA TRANSFER DONEMi
SOZLERI

Ocak transferi icin ciddi bir
¢alisma yapiyoruz. Ocak ayinda
transfer her zaman zordur.
Basladik ¢alismalara. Gorlisme-
lerimiz var. Bizim gordigumiiz
seyleri asagi yukari sizler de
gorlyorsunuz.




>> A MIiLLi FUTBOL TAKIMI GRUBU iLK iKiDE BITIRMEYE

Bu kez ¢cok yaklasti

2026 Diinya Kupasi
Iﬂfﬂ bitirmek/icin|bu
[ . (g

-

Avrupa

Milli Futbol Takimi, 2026

AFIFA Dunya Kupasi
Avrupa Eleme-

QR biyetini elde eden Turkiye
BUYUK puanini 9a yukseltirken,
leri E Grubu dordincu DESTEK Gurcistan 3 puanda

maginda konuk ettigi
Gurcistan’ 4-1 maglup
etti.

Kocaeli Stadi'nda oy-
nanan magta ay-yildizli
ekibimizin golleri Merih
Demiral (2),Kenan Yildiz
ve Yunus Akguin'den geldi.

Kocaelide tribUnleri
dolduran taraftarlar,
ay-yildizl ekibe 90
dakika boyunca
bUyUk destek
verdi.

4-0 yenen ispanya

bulunmuyor.

kaldi. Grubun diger
macinda Bulgaristan’i

12 puanla liderligi
surdurdi. Son siradaki
Bulgaristan’in ise puani

@vantaj[eldeleHit

Gruptaki 4. maginda 3. gali-

ni

Milli takim, gruptaki son iki

ElemelerilE
Gurcistan'i/4-1{maglupfedenYA\Milli
U

mag¢inda
FutboljTakimi//grubu ilké
. Y 'a .-::-

garistan ve 18 Kasim’da Sevilla'da
Ispanya ile oynayacak. Kasim ayinda
sona erecek Avrupa elemelerinde,
gruplarini lider tamamlayan 12 takim
dogrudan Dunya Kupasina katilim
hakki elde edecek. Son 4 bilet icin

ise 12 grup ikincisi ile UEFA Uluslar
Ligi'nden gelecek 4 takimin katilimiy-
la toplam 16 takim mucadele edecek.
Play-off maglari 2026’nin mart ayin-
da oynanacak.

Dunya
Kupasi’na
katiimayi

garantileyen
ulke sayisi
21%e cikti

2026 FIFA Dinya Kupasi'na katilmasi kesinlesen
Ulke sayisi 21'e yUkseldi. Afrika Elemeleri'nde gru-
bunu lider bitiren Gana, DUnya Kupasi bileti aldi.

DUNYA Kupasi Afrika Elemeleri son haftasinda Komorlar't 1-0 yenen
Gana, | Grubu'nu lider tamamlayarak organizasyona katilmayi garantiledi.
Gana'’nin yani sira Avustralya, iran,Japonya, Urdiin, Giiney Kore, Ozbe-
kistan, Yeni Zelanda, Misir, Fas, Tunus, Cezayir, Arjantin, Brezilya, Kolom-
biya, Ekvador, Paraguay ve Uruguay, su ana kadar Dunya Kupasi'nda yer
almayi garantileyen diger takimlar oldu.
ABD, Kanada ve Meksika’nin ev sahipliginde gerceklestirilecek 2026
FIFA Dlnya Kupasi, tarihte ilk kez 48 takimin katiimiyla 11 Haziran-19
Temmuz 2026'da diizenlenecek.

Efes Avrupa Ligi'nde Komsu'ya kopiirdii

3> FENERBAHCE'DE
Irfan Kahveci
ve Cenk Tosun
KADRO DISI!

FENERBAHCE, futbolculardan

irfan Can Kahveci ve Cenk Tosun'un
kadro disi birakildigini duyurdu.

Sari-lacivertli kulibun agiklamasinda,

“Futbol A Takimi oyuncularimizdan irfan
Can Kahveci ve Cenk Tosun alinan karar
geregi kadro disi birakilmistir? ifadeleri
kullanildi.

Basketbol Avrupa Ligi'nin 4. haftasinda Anadolu Efes, deplasmanda Yunanistan

ekibi Olympiakos'u 82-78 yendi.
TURKISH Airlines Euroleague’in 4. haftasinda
Anadolu Efes, deplasmanda Olympiakosu 82-78
maglup etti.

Pire’deki Baris ve Dostluk salonunda oynana magin
ilk ceyregini 28-25 onde kapatan Anadolu Efes, devreye
51-48 geride girdi. MUthis bir miicadeleye sahne olan
3.ceyrek 67-67 esitlikle gecilirken, magin son anlarinda

hata yapmayan Anadolu Efes, mactan 82-78 galip ayrild.

Bu sonugla Anadolu Efes 2. galibiyetini alirken, Olympi-
akos sahadan 2. kez maglup ayrildi.

Sezona istedigi baslangici yapamayan lacivert-be-
yazlilar Pire’deki mucadelede parkeye karakter koyup -
sezonun 2. galibiyetini elde etti. Yeni transferlerden Cole *
Swider 20 sayi, 20 verimlilik puaniyla magin adami oldu.

Trendyol Siiper Lig 2025-2026 Sezonu Puan Cetveli

O GBMA Y AV P

1.GALATASARAY A.S.

8. HaftaSonuclan

4-0 KAYSERISPOR
2-5 CAYKURRIZESPORA.S.

TRABZONSPORA.S.
ANTALYASPOR

KOCAELISPOR 1-0 IKAS EYUPSPOR

GALATASARAY A.S. 1-1 BESIKTAS A.S.

GENCLERBIRLIGI 2-2 ALANYASPOR

SAMSUNSPORA.S. 0-0 FENERBAHCEA.S.

KASIMPASAA.S. 1-1 TUMOSAN KONYASPOR

GOZTEPEA.S.
FATIH KARAGUMRUK

1-0 RAMS BASAKSEHIR FK
0-2 GAZIANTEP FKA.S.

9. Hafta Maclan

BESIKTAS A.S.
RAMS BASAKSEHIR FK -

GENCLERBIRLIGI
GALATASARAY A.S.

AYKUR RIZESPORA.S. - TRABZONSPORA.S.

TUMOSAN KONYASPOR -  KOCAELISPOR
ZECORNER KAYSERISPOR - SAMSUNSPORA.S.
FENERBAHCEA.S. - FATIH KARAGUMRUK
CORENDON ALANYASPOR - GOZTEPEA.S.
GAZIANTEPFKA.S. - ANTALYASPOR

IKAS EYUPSPOR KASIMPASA A.S.

GﬁT‘EPE
En az gol yiyen
takimlar arasinda

GALATASARAY ile Goztepe, kulliple-
rin Avrupa kupalarinda oynadigi mag-
larda topladigi puanlar dikkate alindiginda
UEFAnin gerceklestirdigi siralamaya gore
en buylk 10 ligde en az gol yiyen takimlar
arasinda bulunuyor.

Galatasaray ve Goztepe, Trendyol Siper
Lig’deki basarili performanslarinin yani sira
defansif istatistikleriyle de one ¢ikiyor. 8
macta 2 kez gol yiyen Goztepe, Super Lig'de
bu alandaki en basarili takim olarak dikkati
cekiyor. Geride kalan 8 haftada 3 gol yiyen
Galatasaray ise Goztepe’nin ardindan ikinci
sirada yer aliyor. En az gol yiyen ekip ise
Portekiz'den Porto oldu.
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TURKIYE CUMHURIYETI’'NIN

102’nci yih

NDIS servisi igin
hizmetlerimiz

M Plan yonetimi

M Destek koordinasyonu

M Terapotik destekler

B Topluluk ve sosyal faaliyetler
B GUnluk yagam ve yasam
becerilerinin geligimi

B Kisisel aktiviteler

M Evisleri

M Kisa sureli konaklama

NDIS’e bagvurmaniza yardimci olabiliriz

Mary Polat

Service Manager

Sera Yildirim
Plan Manager

Esin Dogan
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Care |
Remedy

DISABILITY & AGED CARE

ILETISIM:

02 7256 4646

info@careremedy.com.au
Care Coordinator 171 Merrylands ROCId, Merrylands NSW 2160 Support coordinator

Yash Bakim

hizmetleri

M Bakim koordinasyonu
M Evici yardim

M Kisisel Bakim

M Refaket hizmetleri

M Arkadaslik ve

sosyal destek

B Hemsirelik hizmetleri
® Ulagim yardimi

M Bahc¢ivanlik

Myagedcaree bagsvurmaniza yardimci olabiliriz..

Feriha Uzun
Intake Officer

Tuba Hirlakoglu

Care Coordinator

Deniz Selbes



