Faeeza [l Shafiq Ahmed
Frozan i i Alkharrari Noor Alameddine

HEM ELiN; o o a_.Q .
EtiNiTeh cesmizoe 55 RBA’DAN FAiZ iNDIRIMi:

Mortgage
rahatlamasi

ﬁ" 7 RBAdan Faiz indirimi:
= "= Mortgage Sahiplerine
¥ Aylik Odeme Rahat-
=] lamasi SAYFA 6'DA

YaI|§ Adres, Buyuk' Aci

Melbourne’da toplumumuzun taninmis simalarindan Birsel
Akbulut'un evi 24 Temmuz Persembe gecesi korkung bir
saldiriya sahne oldu. Maskeli 5 kisi evine girdi, eski esi Kemal
Akbulut‘a iskence etti, Birsel Akbulut’'un kafasina silah dayand.
Ancak saldirganlarin hedefi baskaydi: Adres karistiriimish.

>> “UCAKTAN INER iNMEZ” BASLAYAN BERBERLIK SERUVEN:I:
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Basariya Yolculuk

AUBURN'DA sadece bir ettiren International Berber
berber dikkani isletmekle Salonu’nun isletmecisi Gokmen

kalmayip, meslegine Tanak, Avustralya’ya gelisinden Yasananlari ilk kez bu aciklikta anlatan GoFundMe destegini ve kizinin iligkisi
getirdigi yenilikler ve kazandigi zirveye uzanan ilham verici Birsel Akbulut ile o karanlik geceyi, lizerinden dogan olaylarin kokenini
sayisiz ddiille adindan soz hikayesini gazetemize anlatti. yasadigi travmayi, devletin yetersizligini,  konustuk.
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>> OKAN CANBOLAT
INTIKAM AUSTRALIA|
FiLMIYLE

Zirveye
cikti!

Avustralyadan Diinyaya: ‘intikam Australia’ Filmiyle Zirveye
Gikan Okan Canbolat Kimdir? SAYFA 7°DE
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Home Care Packages ile

E d Sensible Care ile
Vv e Q Home Care Package Biitcenizle SCEJ?]ASIIEI]JZE
En lyi Hizmeti Alin
Devlet tarafindan onayli, Ya s | ' y

Tiirkce konusan uzman 1800 121 000

kadrosu ve genis bakim ekibi B k e T R
ile yuizlerce Tiirk ailesinin a ' m ' @ : :

giivendigi marka Tiirkce konusan Care Manager ve bakim ekibi ile hizmetinizdeyiz... www.sensiblecare.com.au
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>> AVUSTRALYA, FILISTIN DEVLETINi RESMEN TANIYACAK A\
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Yeni haftada sali glinii yadis beklentisi olan
Melbourne'da carsamba giintintin parcali
bulutlu olmasi bekleniyor. Persembe giin(i

bulutlu ve kapali olacak. Cuma glinii ise hafif

yadis beklentisi yiiksek. Cumartesi gtiniintin

parcali bulutlu, pazar giintiniin ise hafif yagis-

Irolmasi tahmin ediliyor.
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Turkiye Do§umlu Karakis’i
Melbourne Polisi Ariyor

vustralya polisi, 50 yil 6nce bir
A kadina tecaviz su¢lamasiyla

gozaltina alinan ancak mah-
kemeye ¢ikmadan kayiplara karisan
George Karakis’i bulmak icin yeniden
kamuoyuna ¢agrida bulundu.

1974 yilinda, Melbourne’lin Fitzroy
bolgesinde yasayan 30 yasindaki bir
kadin, evine giren bir kisi tarafindan sal-
dirtya ugradigini polise bildirdi. Olayin
uzerinden dokuz gun gectikten sonra
George Karakis, tecaviiz, hirsizlik ve cin-
sel taciz su¢lamalariyla tutukland.

Ancak Karakis, 1.000 dolarlik kefa-
letle serbest birakildiktan sonra Ekim

ayinda ¢ikmasi gereken mahkemeye
hi¢ katilmadi. 1990 yilinda, New South
Wales eyaletinde polis onu buldugunu
dusundu, fakat yakalama emri uygula-
namadan tekrar izini kaybettirdi.

2015 yilinda yapilan bir kamuoyu
cagrisi da sonugsuz kald.

11 Agustos Pazartesi gun, Victoria
Polisi hem 1974'teki tutuklama fotog-
rafini hem de Karakis'in su anda 78
yasinda olabilecegi varsayilarak olustu-
rulan dijital yaslandirma goruntusuni
yayinladi.

Dedektif Ruby Roberts, “Bu olay, mag-
durun hayatini sonsuza dek degistirdi.

50 Yildir Firari:
Melbourne’da Cinsel
Saldiriyla Suglanan
George Karakis I¢in
Yeni Cagr

50 yil boyunca adalet beklemesi kabul
edilemez, dedi.

Tiirkiye dogumlu olan Karakis, o donem-
de Fitzroy'da esi, kiz kardesi ve enistesiyle
yasiyordu. GOzaltinda terciiman talep
etmisti. Fiziksel 6zellikleri ise kahverengi
gozlu, 162 cm boyunda ve sol kasinin
lzerinde 2 cm’lik bir yara izi bulunuyor.

Polis, 1974
yilinda
tecaviizle
suglandik-
tan sonra
kactigi
iddia edilen
George Kara-
kis hakkinda
yeni bir bilgi
¢agrisinda
bulundu.

Polis, Karakis’in hala hayatta olabi-
lecegini ya da yasadigi yerin bilinmis
olabilecegini degerlendiriyor.

George Karakis hakkinda bilgi sahibi
olanlarin Crime Stoppers'a 1800 333
000 numarali hattan ya da www.
crimestoppersvic.com.au adresinden
ulagmalari isteniyor.
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Avustralya’da Tutukianan
Ajanin Gizli Serveti

Yabanci Mudahale ile Suclanan Cin Vatandasinin “Aciklanamayan

20 yil sugsuz hapse
karsilik $2 milyon

Kathleen Folbigg: “Hayatimin bedeli bu mu?”

AVUSTRALYADA

dort cocugunu olddir-
mekle suclanarak 20 yil
hapis yattiktan sonra beraat
eden Kathleen Folbigg,
kendisine verilen 2 milyon
dolarlik tazminat teklifine
tepki gosterdi.

Folbigg, bu rakami “kiicdil-

tlicd”, “duygusuz” ve “git artik”
parasi olarak nitelendirdi.

“SADECE DEFTERI
KAPATMAK iSTEDILER”

2023 yilinda sugsuz oldu-
gu genetik kanitlarla ortaya
konan Folbigg, 2003’te dort
¢ocugunu Oldurmekten hi-
kim giymisti.

New South Wales huku-

meti gecen hafta 2 milyon
dolarlik gonulld bir tazminat
(ex gratia) 6demesi yapaca-
gini duyurdu.

Ancak bu rakam, hukuk ve
bilim diinyasindan “yetersiz”
tepkileri topladi. Folbigg ise
“Rakam nasil belirlendi, kim
karar verdi, hi¢cbir sey belli
degil” diyerek, surecin seffaf
olmadigini soyledi:

“Duygusuzca, hizlica gegis-
tirilmis bir karar gibi. Bu,tam
anlamiyla bir tokat”

Folbigg ayrica hayalini
kurdugu evi alma sansini
kaybettigini ve Ucretsiz
¢alisan avukatlarina 6deme
yapma umudunun da suya
distuguni ifade etti.

Serveti” Ortaya Sacildi

AVUSTRALYA Federal

Polisi, Yabanci midahale
su¢lamasiyla tutuklanan Cin
uyruklu kadinin evinden, on
binlerce dolarlik ¢antalar, servet
degerinde saat fisleri ve yUkLlu
nakit ¢ikti. Yetkililer bu mal var-
Ligimi “agiklanamayan zenginlik”
olarak tanimladi.. Kadin, Cin
hikidmeti adina Avustralya’daki
bir Budist tarikatini izlemekle
suglaniyor.

OLAYIN OZETi:

Kadin, gectigimiz hafta ACT
Yuksek Mahkemesi tarafindan
kefaletsiz olarak tutuklandi.

Polis, kadinin “agiklanamayan
servet” sahibi oldugunu belirtti.

Evinde yapilan aramada:

6’dan fazla Hermes ¢antasi
(biri 30.000 dolarlik),

Gucci, Louis Vuitton, Burberry
dranleri,

24.000 dolarlik Rolex saati
fisi,

Redakte edilen belgelerde ise
400.000 dolarlik bir drln fisi
bulundu.

Cok sayida ev, arag ve nakit
paraya da sahip oldugu

bildirildi.
AJANLIK iDDIALARI:

Polis belgelerine gore kadin,
Cin Kamu Guvenligi Burosu
adina 2022’den itibaren gizli
bilgi toplama operasyonlarina
baslad.

Cin'de yasakli olan GuanYin
Citta Dharma Door Budist gru-
bunu izlemekle gorevlendirildi.

GOREVLERi ARASINDA:

Grup liderlerinin ev adresleri-
ni bulmak,

Sube yerlerinin fotograflarini
cekmek,

isletmelerin 6n kapilarini
goruntulemek vardi.

iletisim icin sifreli mesajlas-
ma uygulamasi WeChat kulla-
nildigi belirtildi.

KACMA RisKi:

Evinde uluslararasi seyahate
hazir 5 valiz bulundu.

Kagmayi planladigi iddiasi
reddedildi ancak mahkeme
kefaleti kabul etmedi.

Kadinin durugmasi Eylul ayin-
da devam edecek.

Melbourne’den Sonra Kundakiama Perth’e Sicradi

Perth Bolgelermde Silahl Saldirilar ve Kundaklama: Polis “Alan Savasi” SUphesi Uzerinde Duruyor
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AVUSTRALYA'NIN Perth ken-
tinde son gunlerde ug ayri silahli

saldin ve iki kundaklama olayi yasandi.
Olaylar, tltin dukkanlarini hedef aldi.

Polis,yasananlarin organize sug ceteleri
arasinda ¢ikan bir “alan savasi” olabilece-
gini degerlendiriyor.

AYNI DUKKAN iKi KEZ HEDEFTE

Perth’in guneyindeki Cannington
bolgesindeki bir tuttn dikkani, Cumar-
tesi sabahi saat 01:10'da ilk kez atesli

saldiriya ugradi. iki mermi, magazanin
kepengini ve camini deldi.

Ertesi sabah saat 04:00'te ayni diikka-
na bu kez bir siyah sedan arag igindeki
iki kisi tarafindan yeniden ates acildi. O
sirada aracgta bulunan 27 yasindaki gu-
venlik gorevlisi yara almadan kurtuldu.

BALLAJURA VE HUNTINGDALE'DE
YENI SALDIRILAR

Pazar sabahi saat 09:00 sularinda
Ballajura’daki bir alisveris merkezinde,

tatun dukkaninin yanindaki bir puba da
gunduz vakti silahli saldiri dizenlendi.
Ertesi gun ayni bolgede bir magaza da
kundakland.

WA Polis Komutani Gordon Fairman,
tim olaylarin birbiriyle baglantili oldu-
gunu distndiklerini soyledi:

“Kundaklama ve arabadan ates agma,
organize suglarin klasik taktikleridir”

“Bu tarz saldirilari dogrudan yasal islet-
meleri sindirme, korkutma ve alan haki-
miyeti kurma ¢abasi olarak goriyoruz’”
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Strathfield Partners is
now in Lidcombe!

REAL ESTATE AGENTS

® 42 Railway Street, Lidcombe NSW 2141
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Satis Temsilcimiz Didem Polat ile Tanisin

Sizi 42 Railway Street, Lidcombe adresindeki ofisimizde agirlamaktan
memnuniyet duyacagdiz. Avustralya’nin en prestijli emlak markalarindan
biri olarak, 27 yillik tecribemizle artik Lidcombe’da da hizmetinizdeyiz.
Strathfield Partners, 10 REB 6duline sahip, Avustralya’nin en iyi 50 ofisi
arasinda yer alan lider bir gayrimenkul firmasidir.

Allm veya Satig mi dugunuyorsunuz?
Hemen Didem ile iletisime gecgin!

Licensed Real Estate Executive
Mobile: 0405 044 297

Email: didem@strathfieldpartners.com.au
Instagram: didem _polat_realestate

Odulli Satig EKibimizle Tanigin!

Emlak sektérdnun her alaninda uzman ekibimizle, Lidcombe ve gevresine 6zel ¢ézimler sunuyoruz.
Tam gayrimenkul ihtiyaglariniz icin tanigmayi bekliyoruz

Robert Pignataro Elie Semrani Adrian Wu Gavin Sanna Vanessa Kim
0419 446 641 0452 353 735 0410 296 171 0412 324 224 0415 597 241

Joseph Babana Akanksha Chaudhari  Jimmy Kang Mohammad Waziri Matthew Blackmore
0457 941062 0489 291888 0430 202 834 0422 255 619 0406 099 048

Residential Sales [ Residential Management / Commercial Management /| Commercial Sales [ Strata Management / Valuation

42 Railway Street, Lidcombe NSW 2141 | (02) 9704 0066 | www.strathfieldpartners.com.au
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Yeni haftaya parcali parcali bulutlu baslayan
Sydneyde sall glinii bu seyirde devam edecek.
Carsamba gliniiniin cok bulutlu olmasi
bekleniyor. Persembe gtinii ise parcali bulutlu,
cuma glinii bulutlu olacak. Hafta sonunda iki

glinde benzer hava sicakliklar egemen olacak,

parcali bulutlu.. Dikkat! Nem orani ytlizde 50!

12.08.2025 SALI / TUESDAY Sydney/NSW Hava Durumu Tahmini
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3D Ya2|c|yla Silah Bulunan
Ogrenci Serbest

UOW Kampiisinde 3D Yaziciyla Yapilmis Silahlar Bulunan Ogrenci Ser-
best Birakildi. New South Wales'deki Wollongong Universitesi'nde (UOW)
3D yaziciyla yapilmis silahlar bulunan 18 yasindaki égrenci, sarth tahliye ile serbesl' blraklldl.

olis, Universite kampusundeki
P bir odada silah goruldugine dair

ihbar Uzerine harekete gecti.
Saatler sonra kamplse baskin duzenle-
yen ekipler, iki silah ve cesitli elektronik
cihazlar ele gecirdi.

Sanik C. R. Miotti, UOW’da birinci sinif
muhendislik 6grencisi. Mahkemeye
video baglantisiyla katildi. Bes ayri
su¢lamayla karsi karsiya.

Mahkemede izletilen polis videosun-
da, Miotti'nin oda kapisinin yaninda si-
yah ve gumdis renkli bir tiifek goruliyor.
Ayrica yesil renkli 3D yazicidan yapilmis
bir tabanca ve mermi de kamps ko-
naklama alaninda bulundu.

Polis, silahlarin “gercekmis gibi goriin-
diguni” ama insanlara zarar vereme-
yecek diizeyde oldugunu belirtti.Buna

ciddi endise olusturdugunu vurguladi.
Miotti'nin avukati, miivekkilinin 3D
yaziciyla hobi amacli maket araclar,
oyuncaklar ve kutu oyunlari Urettigini
savundu. Ayrica Miotti'nin Avustralya

Ordusu’na katilmak istedigi de belirtildi.

Mahkeme, silahlarin kampuste mi
yoksa Miotti'nin ailesinin Wagga Wag-
ga’daki evinde mi uretildiginin belirsiz

Sanigin kampuste kalmasina izin
verildi ancak 3D yazicilara erisimi ya-
saklandi ve yalnizca iki telefon kullan-
masina izin verildi. Polis bu cihazlara el
koyma hakkina sahip olacak.

Universite yonetimi olaya iliskin
yaptigi aciklamada, polisle is birligi
icinde olduklarini ve kampusun guvenli
oldugunu duyurdu. Miotti ay sonunda

ragmen, toplum glvenligi acisindan oldugunu aktard.

tekrar mahkemeye cikacak.
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>> 8 SAATE 251 KEZ
Polisi Arayan
Adam
Tutuklandi

Sekiz Saafte 251 Kez Polisi

Arayan Adam Tutuklandi

ADELAIDE, Avustralya - Sekiz saat

icinde tam 251 kez polisi aradigi
iddia edilen bir adam gozaltina alind.
Sahis, “bir iletisim hizmetini taciz edici
veya rahatsiz edici sekilde kullanmak”
suglamasiyla karsi karsiya.

Polisin verdigi bilgiye gore, telefon
trafigi yogun olan bu ¢agrilarin ardindan
R.Branch, evinde yakalanarak tutuklandi.
Suglu bulunmasi halinde hapis cezasi
alabilir.

Polis Bakani Stephen Mullighan, olayi
“en kotii tiirden aptalca ve dlsiincesiz bir
davranis” olarak nitelendirdi. Mullighan,
“Bu, cok ciddi bir suclama ve ¢ok ciddi
cezalari beraberinde getiriyor. Toplumda-
ki benzer aptalca davranislari dusiinen
herkese cok net bir mesaj gonderecektir;
dedi.

Branch’in daha once polis karakollarina
yaptigi ziyaretleri gosteren videolari ¢ev-
rimigi paylastigi biliniyor,ancak mevcut
suglamalarin bu olaylarla bir baglantisi
bulunmuyor.

Mahkeme durusmasinda “polisler kont-
rol disi” diyerek tepki gosteren Branch’in
tutuklulugunun devamina karar verildi.
Sanigin kefalet durusmasi 6numuzdeki
hafta gorulecek.

Sydney Musluk
gYenl Kimyasallar

Avustralya’daki arastirmacilar, Sydney’'in musluk
sularinda daha dnce bilinmeyen 21 yeni “forever che-
micals (kimyasal)” (PFAS) tiru tespit etti. Boylece Sydney
sularinda bilinen toplam PFAS kimyasal tiru sayisi 31%e
yukseldi. Bu yeni tirlerden biri,dinyada ilk kez musluk
suyunda goruldu.

DUYARLITEST YONTEMLERI iLE KESFEDILEN
KiMYASALLAR

New South Wales Universitesinden arastirmacilar, Sydney
genelinde dort farkli su toplama havzasindan alinan su
orneklerini inceledi. Calismanin bas yazari olan kimya
profesoru Alex Donald, toplamda 31 farkli PFAS kimyasali
bulduklarini belirtti.

Profesor Donald, “Bilinenlerden daha fazlasini bulacagi-
mizi biliyorduk, ancak daha dnce Avustralya igme sularinda
rapor edilmemis 21 yeni tiir bulduk. Yani orada disindu-
gumuzden daha fazlasi var] dedi.

Bu kimyasallarin simdiye kadar tespit edilememesinin
baslica nedeni, daha duslik seviyeleri bile saptayabilen
hassas test yontemlerinin kullanilmasi. Profesor Donald,

.
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Sularinda

Sydney Musluk Sularinda 21 Yeni
PFAS Kimyasal Tespit Edildi

kesfettikleri PFAS turlerinden birinin daha once diinya
genelinde hicbir icme suyunda rapor edilmedigini, ancak
gida ambalajlari gibi tuketici drinlerinde bulundugunu
soyledi.

AVUSTRALYA VE ABD STANDARTLARI ARASINDAKI
FARK

Profesor Donald, halki rahatlatmak icin bulunan kim-
yasallarin konsantrasyonlarinin ¢ok duslk seviyelerde
oldugunu vurguladi. “Bir damla suyun 20 olimpik ylizme
havuzuna orani gibi ¢cok dusuk seviyelerden bahsediyoruz,
dedi.

Ancak, Avustralya ve diger Ulkelerin PFAS konusundaki
standartlan farklilik gosteriyor. ABD Cevre Koruma Ajansi
(EPA), igme sularinda glivenli PFAS seviyesi olmadigini
kabul ederken, Avustralya hiukimeti belirli bir maruz kalma
seviyesinin guivenli oldugunu belirtiyor. Profesor Donald,
“Sydney’in suyu mevcut Avustralya standartlarini karsilasa
da, diger ulkelerin saglik kriterleri géz 6nline alindiginda,
bazi 6rnekler guvenlik sinirlarina yakin veya Uzerindeydi;
dedi.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. Victoria’da Midye Uretimi Rekor Seviyede

2023/24 sezonunda Victoriada 1.700 fon
degerinde satis gerceklesfirilmisti.

mavi midye Uretilmis ve 6 milyon dolar

VICTORIA'DA midye Uretimi,
Port Phillip bolgesindeki yetisti-

ricilerin genislemesiyle rekor seviye-
lere ulasacak. Allan Isci Partisi Hiikii-
meti’nin sagladigi
destekle su kaynak-
lari midye ciftlikleri
icin kullanima acild!.

Dis Mekan Rekre-
asyon Bakani Steve
Dimopoulos, Port
Phillip'in Su Uriin-
leri Rezervlerinde
(AFR) bu yil agilan su
kaynaklarinin artik
midye yetistiriciligi icin tahsis edildi-
gini duyurdu.

1,25 milyon dolarlik yatirim sayesin-
de Kirk Point-Werribee, Pinnace Chan-
nel ve Grassy Point bolgelerindeki 18

saha, mevcut yetistiricilere tahsis edildi.

Tahsis edilen suyun buyuk kismi,

o g
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kaliteli kabuklu deniz Grunleri yetis-
tirilen Pinnace Channel bolgesinde
yer aliyor. Bazi ¢iftciler yeni alanlarda
midye yetistirmek i¢in halatlari suya
birakti ve 2026 yilin-
da hasada baslaya-
bilirler.

Bu su tahsisi ile
midye uretimi 700
o ton artacak ve ure-
tim zincirinde yeni is

Port Phillip, temiz
suyu, uygun sicaklLigi
ve ulasim kolayligi
ile Ulkenin en verimli midye yetistirme
bolgelerinden biri olarak kabul ediliyor.

2023/24 sezonunda Victoria'da
1.700 ton mavi midye uretilmis ve 6
milyon dolar degerinde satis gergek-
lestirilmisti. Victoria’nin su Urdnleri
sektorl ise 58 milyon dolarin tzerinde

imkanlari yaratilacak.

bir buylkluge sahip.

Victoria midyeleri Asya-Pasifik
pazarlarina, Singapur, Hong Kong,
Tayland, Malezya, Maldivler,Japonya
ve Filipinler gibi ulkelere ihrag edili-
yor. Uretim arttikca ihracat hacminin
buylimesi bekleniyor.

Midyeler, protein acisindan zengin
ve saglikli bir deniz Grlnu olarak,
haslanarak ya da makarna ve deniz
urtnleri pilavlarina eklenerek tuketili-
yor. Uzun raf dmru sayesinde Victoria
genelinde taze ve uygun fiyatli olarak
bulunabiliyor.

Midyelerin yetistirilmesinde kullanilan
yavrularin bayuk kismi Queenscliff mer-
kezli Victorian Shellfish Hatchery'den
saglaniyor. 2008’de kurulan bu tesis, Vic-
torian Hikimeti ile yetistiriciler arasin-
da bir ortak girisim olarak kurulmus ve
su anda bagimsiz olarak midye, Sydney
rock ve Angasi istiridyeleri yetistiriyor.
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>> RBA’DAN FAiZ INDiRIMi:

RBAdan Faiz Indirimi: Mortgage Sahiplerine Aylik
Odeme Rahatlamasi

vustralya Merkez Bankasi (RBA), lerde azalma anlamina geliyor. Ancak,
A faiz oranlarini 0,25 puan du- her banka bu indirimi ne dlcude
surerek mortgage sahiplerine yansitacagina kendisi karar veriyor.
nefes aldirdi. Yeni nakit faiz orani %3,60 Bu nedenle kesin tasarruf miktari icin
oldu. bankanizla iletisime ge¢cmeniz oneri- '

Bu indirim, ekonomistlerin ve bi- Liyor. RBA agiklamasinda, “Enflasyonun indirimlerle %3,60'a kadar geriledi.
yuk banka!arm beklentileriylg paralel ENFLASYON GERILEDi, FAiZLER %2 -3 hedef bar‘1d|r1|n"or'gasma dogru Karar sonrasi agiklama yayinlayan
gerceklesti. Karar, bankanin agustos ay DUSTU yavaslamasi ve i gucl piyasasinin Basbakan Anthony Albanese sunlari
toplantisinda oybirligiyle alindi. Boyle- beklendigi gibi hafifce gevsemesi,para  kaydetti: Faiz oranlari yine dustu. Bu,
ce 2025 yili basindan bu yana yapilan RBAnNIN faiz indirimi kararinda, politikasinda daha fazla gevsemenin Avustralyalilarin ipotek 6demelerini
toplam faiz indirimi 0,75 puana ulasti. haziran ceyreginde enflasyonun gerile-  uygun oldugunu gosterdi” ifadeleri yer ~ daha az yapmalari anlamina geliyor.

2 PR mesi etkili oldu. RBA Bagkani Michele aldi. Ailelerin gecim masraflarina yardimci
MORTGAGE ODEMELERI DUSECEK Bullock, gecen ay yaptigi aciklamada bu 2023 Kasim’dan bu yana %4,35’te olmak icin ¢ok ¢alisiyoruz. Yapilacak

Degisken faizli konut kredisi kulla- verinin faiz karari igin kritik oldugunu sabit kalan faiz oranlari, bu yil subat, daha ¢ok sey var ve her giin buna odak-

nanlar icin bu gelisme, aylik 6deme- belirtmisti. mayis ve agustos aylarinda yapilan laniyoruz.
VICTORIA Eyalet| Adli Tip arasinda kisi basina dusen olim orani Heroin: 248 olum
Mahkemesi'nin yeni verilerine 100.000 kisi basina yaklasik 8,1 6lum- Diazepam: 219 6lim
gore, 2024 yilinda uyusturucu kay- le sabit kalsa da, yasadisi uyusturucu- Metamfetamin: 215 6lum
nakli 6limler son 10 yilin en ylksek larin kanistigr 6limlerde belirgin bir Alkol: 141 6lum
seviyesine ulastl. artis yasandigi vurguland. Pregabalin: 92 6lUm
'Y‘Il boyunca eyalgtte toplam 584 EN SIK GORULEN BES Heroin kaynak'll olimler en. ¢ok
kisi asir doz nedeniyle hayatini kay- UYUSTURUCU Yarra Belediyesi sinirlarinda; me-
betti. En yuksek risk grubunu erkekler tamfetamin ile baglantili 6limler
ve 35-54 yas arasi bireyler olusturdu. Asiri doz 6limlerinde en fazla gori- ise Melbourne sehir merkezinde
Rapora gore, 2015-2024 yillari len maddeler sunlar oldu: goruldu.

>> MELBOURNE’DA DEHSET GECESi:

Ev baskinlari kabusu

Albion'da Ev Baskini: 84 Yasindaki Adama Saldirdl,

Yardimina Kosan Oglunu Bigakladi
MELBOURNE'UN batisinda- Joe Andreula’nin durumu ciddi, babasi
ki Albion banliydsiinde, bir ev Salvatore Andreula ise hafif yaralarla
baskini sirasinda 84 yasindaki bir adam, hastaneye kaldirildi. Saldirgan da polis

My office and | are here to help you. yardimina kosan 52 yasindaki oglu ve tarafindan ciddi” olarak tanimlanan

Ofisim ve ben, size yardlmm olmak ig;in saldirgan olmak Uzere (g kisi yaralandi.  yaralarla hastaneye kaldirildi.
buradaylz. Pol!s,olayln ardindan zanlinin kimligini HUKUMET: “NEFSi MUDAFAA
gg}%‘fmeye ve sorgulamaya devam YASALARI DEGiSTiRILMEYECEK”

. i ; Pazar aksami saat 20:10 civarinda, Olay, Victoria’da artan ev baskinla-
Tuesday, Wednesday: Arabic speaking staff. Ridley Caddesi. _ ‘ 1 tartismalanni

Friday: Turkish speaking staff. deki evinde hav- yeniden alev-

layan kopegine lendirdi. Liberter

; - i bakmak igin disari Partili Milletvekili
Pazartesi, Sali ve Carsamba glinleri: Arapg¢a konusan cikan 84 yasindaki David Limbrick.

personelimiz hizmetinizdedir. Salvatore Andreu- Victoria’nin nefsi

Cuma gunleri: Turkge konusan personelimiz lal,e“l;‘}je bt';;ak m?i‘faffj; Vasil."’".'”'
. . . olan bir yaban- guclendirmex icin
hizmetinizdedir. ciyla karsi karsiya eyalet meclisine

geldi. Saldirganin bir teklif suna-
araba anahtar- cagini duyurdu.
larini istedigini Limbrick, mevcut

MULHOLLAND wmp o] ] e Lavanan kiglere

) reddetmesi Uzerine ylzine yumruk daha fazla guvence verilmesi gerekti-
Liberal Member for *!CBTE,;% attigini ifade etti. gini savunuyor.
Northern Metropolitan Region OGLU BABASINI KORURKEN Ancak, Victoria Basbakan: Jacinta
Shad Mini for Multicul ffai BICAKLANDI Allan, eyaletin mevcut nefsi mudafaa
adow Minister for Multicultural Affairs ¢ yasalarinin degistirilmesine gerek ol-
) , , Babasiyla yan yana evde oturan 52 madigini soyledi. “Bu konudaki yasalar
© Shop 24,55-63 Paringa Boulevard, Meadow Heights yasindaki oglu Joe Andreula, guriltiyli  orantilidir. Acil bir durumda yapilacak
O 96518242 - 1 duyunlia yardBm;) etmekvilgin baba;mm en E:VE(T“ §eyBVicbto|£ia Pgli;i’ni ara- l
: : . g evine kostu. Baba ve oglu arasinda maktir; diyen Basbakan, baba ve ogu
© SranuiiihelEne @ parEmen iy Ee sl - gecen fiziksel mucadele sirasinda,Joe icin ge¢mis olsun dileklerini ileterek,
© EvanMulholland.com.au \ / Andreula’nin bicakla defalarca yaralan-  bu vaka hakkinda spekiilasyon yapma-
) EvanMulhollandMP e didr iddia edildi. nin dogru olmayacadgini belirtti.
Authorised by Evan Mulholland MP, Shop 24, 55-63 By Polis,Joe Andreula’nin saldirgani, Polis,Albion’daki bu olayla ilgili bilgi-

Paringa Boulevard, Meadow Heights VIC 3048. memurlar olay yerine gelene kadar et-  si olan herkesin Crime Stoppers’i (1800
L kisiz hale getirmeyi basardigini sdyledi. 333 000) aramalarini istedi.
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Zirveye cikti!

kan Canbolat ve Mustafa Yilmaz (Melbourne - 2023)

Avustralya’dan Dinyaya: ‘intikam Australia’ Filmiyle Zirveye Cikan Okan Canbolat Kimdir?

kan Canbolat, 29 Ekim 1985'te
0 Adana’da dogmus su an ise
Avustral-
ya'da yasayan
Turk yonetmen,
aktor, ve sanat-
cidir.
Geng yas-
larda Adana
Demirspor'da
futbol kariyerine
baglamis, ancak
bir sakatlik son-
rasi spor haya-
tina ara vererek
askere gitmistir.
Askerlik sonra-

DISABILITY SERVICES

sinda Istanbul’dan ald..

MEDENI
DURUMU

Medeni
Durumu: Evli
(Deniz Canbo-
lat), 2 cocuk
babasi (Yilmaz
ve Ali)

Meslegi :
Yapimci ,Oyun-
cu, Yonetmen,
Muzisyen

Dogum tarihi
:29 Ekim 1985

- (Adana,Turkiye)

Okan Canbolat, geng yaslarda Adana
Demirspor’da futbol kariyerine bas-
lamis, ancak bir sakatlik sonrasi spor
hayatina ara vererek askere gitmistir.
Askerlik sonrasinda uzun yillar boyunca
Turkiye ve Avrupa’da Ust duzey manken-
Llik yaparak moda diinyasinda taninan
bir isim haline gelmistir.

Canbolat, 2015 yilinda Avustral-
ya'ya yerlesmis ve o glinden bu yana
burada yasamaktadir. 2019 yilinda
Hollywood'dan gelen teklif ile yeniden
gundeme gelmistir. Hayati ve kariyeri,
Avustralya’da ¢ekilen belgesel bir filmle
genis kitlelere ulagmistir.

Sanatgi yonuyle de bilinen Canbolat,
bircok muzik klip videosu ¢ekmis, yonet-

mis ve besteler yapmis seslendirmistir.
2022 yilinda ise “intikam” Avustralya
adli filmi Avustralya’da hem yazmis,
hem yonetmis, hem de basroliinde yer
almistir. Bu film, dort farkli tlkede mil-
yonlarca izleyiciye ulasarak buyuk ses
getirmistir. Ve son Donemlerde Okan
Canbolat adina Avusturalya’da 4 tane
ingilizce makale yazilip yayinlanmistir.

ODULLERI:

2021 yilinda Avrupa’nin en iyi
sanatgisi

2022 yiinda Avusturalya’nin en iyi
yOnetmeni ve oyuncusu

2023 yilinda ise Tirkiye'nin en iyi
oyuncusu ve yonetmeni odulinu aldi.

PERSONEL ARANIYOR -
Aged Care & NDIS Hizmetleri

(SYDNEY)

U&lI Disability Services

Sydney’de faaliyet gosteren

Aged Care ve NDIS hizmetleri
sunan firmamiz biinyesinde
gorevlendirilmek tizere yardimci
personel arayisimiz bulunmaktadir.

iS TANIMI:

1Ev temizligi

I Hastane ve doktor randevularinda
ulasim ve refakat

I Alisveris, sosyal etkinlikler,
gezilerde destek

I Kisisel bakim ve temizlik destegi

ARANAN KRITERLER:

I Arabasi olan veya kendi
imkanlariyla ulagim saglayabilen
I Sorumluluk sahibi, giivenilir,
iletisimi kuvvetli adaylar tercih
edilecektir.

BASVURU:

ilgilenen adaylarin giincel
CV’lerini agsagidaki e-posta
adresine gondermeleri ve iletisim
numarasindan bizimle irtibata
ge¢meleri rica olunur.

kimi

Engelli Konaklama
Hizmetleri

Ué&l Disability - R

Bizim I¢in Onemli Olan SADECE SIZSINIZ

Size 6zel Yash Bakim hizmetlerinden, 6zverili NDIS destegine
kadar her adimda yaninizdayiz.

Amacimiz; yolculugunuzu anlamh, konforlu ve sefkat dolu kilmak.

I Hemen Bilgi Alin: 0403 258 382
1 E-posta: info@unidisability.com.au
I Bize Ulasin: 0403 258 382

E-posta: info@unidisability.com.au
Telefon: +61 403 258 382
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Yanlis Adres, Biiyik Aci

Birsel Akbulut Yasanan Korku Dolu Gecenin Perde Arkasini Anlatiyor
Melbourne’da toplumumuzun taninmis simalarindan Birsel Akbulut'un evi 24 Temmuz Persembe

gecesi korkung bir saldirlya sahne oldu. Maskeli 5 kisi evine girdi, eski esi Kemal Akbuluta

iskence

etti, Birsel Akbulut'un kafasina silah dayandi. Ancak saldirganlarin hedefi baskaydi: Adres karistiriimigti.

asananlari ilk kez bu aciklikta anlatan Bir-
sel Akbulut ile o karanlik geceyi, yasadigi
travmayi, devletin yetersizligini, GoFundMe

destegini ve kizinin iliskisi tizerinden dogan olayla-
rin kokenini konustuk.

“BiZiM EVDE KiMSE YOKTU SUCLU OLARAK,
AMA ADRES BiZDiK”

Saldin nasil gerceklesti? O gece neler ya-
sand1?

“Persembe gecesiydi. Evde kuzenim, ayni zamanda
eski esim Kemal ile yasiyoruz. Gece saat 01:30 civari
yan kapidan 5 kisi evimize girdi. Ellerinde silah, bi-
cak, cekic vardi. Ben once panik yapmamaya calistim,
‘Alin ne alacaksaniz, bize dokunmadan ¢ikin’ dedim.
12 yil giivenlik isi yapmis biriyim, cok olay gordiim
ama bayle bir seyi ilk defa yasadim.”

Birsel Akbulut’'un Rottweiler cinsi kopegi Tyson
bile etkisiz hale getirilmisti. Kopegin uyusturulmus
olabilecegini diisiiniiyor. Ciinkii normalde saldirgan-
lara tepki verecek olan Tyson, gozlerinin icine bakip
hareketsiz kaldi.

“KIZIMIN ERKEK ARKADASI BU EVIN HEDEF
HALINE GELMESINE SEBEP OLDU”

Saldirganlar sizi mi hedef aldi? Yoksa bir
vanlishik m1 s6z konusu?
“Evimize saldiranlar aslinda bagka
birini ariyordu. Siirekli ‘Nerede?
Nerede?’ diye soruyorlardi.
Sonra fark ettim ki, kizimin
erkek arkadagini soruyorlar.
Kizimin ¢ok sevdigi, ama
gec¢misi sorunlu bir cocuk.
12 giin bizim evde kald,
sonra rehabilitasyona
yatti. Biiyiik ihtimalle o
suirecte takip edildi, adres
biz olarak belirlendi.’
Saldirganlarin, Birsel Ha-
nim’1 oglanin annesi, Kemal Bey'i
ise babasi sandiklari diistiniiliiyor.
Maskeli kisiler evde aradiklari sahsi bulamayinca
Kemal Bey'e iskence yaptilar.

“KEMALE YAPILANLAR AFFEDILIR GiBi DEGIL”

Kemal Akbulut’a ne yapildi? Saglik durumu
nasil?

“Iceriye dondiigiimde Kemal yerde kanlar igin-
deydi. Kulagini kesmisler, iki koluna ates etmisler,
viicuduna bicak saplamislar, sirtina cekicle vurmus-
lar. Gercekten mahvetmisler. Bu olayda beni en ¢ok
yikan sey ona dokunmalari oldu. Keske bana dokun-
salardi, onun yerine..”

Kemal Akbulut halen toparlanmaya calisiyor.

Fiziksel yaralarin yani sira psikolojik olarak da biiyiik
travma yaslyor.

“SiLAH DAYADILAR, AMA YiNE DE ONUN
DUSMEMESINi DUSUNDUM”

O geceden aklinizda en cok ne kaldi?
“Maskeli bir adam kafama silah dayadi.‘Nerede?’
diye soruyordu. Kizimin sevgilisinin adini verdim.
‘Onu éldiirecegiz’ dedi. ‘Oldiiriin’ dedim. Sonra silahi
indirip ‘Sen annesi degilsin’ der gibi beni ayaga
kaldirdi. Buradan nasil ¢ikabilirim dedi bende;
\ ‘ellerimin lizerine bass, fentsen atla dedim. O
an adamin diismemesi icin ‘Dikkat et diise-
ceksin’ dedim. Diisiinebiliyor musunuz, size
silah dogrultmus birine bunu diyorsunuz.
Annelik icgiidiisii herhalde...”

“TOPLUM BiZi YALNIZ BIRAKMADI,
AMA DEVLET YETERSIZ KALDI”

Devlet destek oldu mu? GoFundMe
sayfasi1 neden acildi?

“Devlet sadece 4 giinliigiine bize konaklama
sagladi. Besinci giin ne yapacagimizi bilemedik.
Giinliik konaklama 400 dolar. Bir siire sonra cebi-
mizdeki parayla dayanamaz hale geldik. Evi satiliga
koyduk ama hemen satilmiyor. O yiizden GoFundMe
sayfasi actik. Toplumumuz sag olsun, bize sahip ¢ikti.
Yardimlarla yeni bir eve tasinabilecegiz.”

Birsel Hanim, bugiine kadar bircok kisiye bu plat-
formdan yardim ettigini, simdi sira kendine geldigin-
de bunun bir hakki oldugunu belirtiyor.

“KIZIM iCiN COK UGRASTIK, AMA SISTEM
iZiN VERMEDI"”

Kizinizla ilgili yasadiginiz zorluklar nelerdi?
“Kizim bu ¢ocuga ¢ok asikti. Vazgeciremedik. Artik

AVUSTRALYA GUNDEM

nisan falan yapalim dedik, belki diizelir dedik. Eski
hayatina donmemesi igin ¢ok ugrastim. 12 giin evim-
de kaldi, sonra rehabilitasyona yatirdik. Ama cevre,
sosyal medya, sistem ¢ocuklarimizi elimizden aliyor.
Telefonlar, kotii arkadaslar, uyusturucu ilkokullara
kadar girmis durumda. Anne olarak elimden geleni
yaptim ama c¢ocuklarimizi korumak artik ¢ok zor.”

“DEVLET VATANDASINI KORUYAMIYOR, ASKER
SOKAGA INSIN”

Bu olay sonrasi devlete bir mesajiniz var mi?
“Victoria hiikiimeti ipin ucunu kagirdi. Her sabah
televizyonlarda hirsizlik, gasp, saldin haberleri. Artik

herkes kendi devletini kurmus gibi. Underworld
savaslari yasaniyor. Bu savassa asker sokakta olmali.
Geceleri insanlar rahat uyusun. Suglular kefaletle
citkmasin. Gerekirse vur emri verilsin. Kendi cocugum
olsa bile kefaletle ¢cikmasin.’

“TOPLUM BENi TANIR, TOPLUMA SIGINDIM”

“Ben toplumun icinden gelen bir insanim. Rad-
yoculuk yaptim, yardim organizasyonlarinda yer
aldim, rengini dilini dinini ayirmadan yardim ettim. O
yuizden bu olayda da topluma sigindim. Devlet degil,
toplum yanimizdaydi. 73 yasinda bir ablamiz aglaya
aglaya sesli mesaj gonderdi. Hepsinin yiireginden
Opiiyorum.”

“KiMSE BENiM BASIMA GELMEZ DEMESIN”

Birsel Hanim yasadiklarini su ciimlelerle bitiriyor:

“Kimse ‘Benim basima gelmez’ demesin. Bugiin bana
oldu, yarin bagkasina olabilir. Su an antidepresan da
kullanmiyorum, dimdik ayaktayim ama Kemal ¢ok yip-
randi. Liitfen onun icin dua edin. Yavas iyilesiyor. Bize
verilen destek icin tesekkiir ederim ama unutmayin,
bu sistem diizelmedikce bagka canlar da yanacak.”




IS ARAYANLAR ooy npAYANLAR

Eleman ilanlari icin ELE
A. www.dunya.com.au .V

E=) 0
DUNYA'ya . il
——- 0416 775 867

kulak 1
uia verin dunyanewspaper@gmail.com
Giysinin Lakin, o
Savunma | ¥ i Sl I ¥ K; ¥ K, Oltaipi | ¥ Tark
= bir b&limu Tasit fakat Kalitim, Simgeler e — musikisin
aviada arajl _ ' irsiyet dizisi EsSme, de bir
c Savas gara Kitahya y
bir say hendegi nin ilcesi razi olma makam
N v Geligme |[» v Is yeri, | v v
w.
hizi uro
Polonyali Zeybek
Mezuniyet v Bingsl'tn v
belgesi [~ birilcesi [*
Toparlak Tabii bir
g ilag su ortdsd
N~ e Pt e ¥ eoses|”
lasma Bir agik s
_— hava Artistin
Oto Hm:m_ m_uME .__.m_ﬂ_u_
Kimya'da,
Yan Nkel
resimdeki —
Unla Kabul
etmeme
Degerli Ispanyollar . v
bir tas K; Kisayaz | ¥ Mesafe ™ Bir agriik In seving > Nispet »
P — Elgilik — slcist unlemi Fiyat
S k Y t G
%ﬁmﬂ postacisi lragnls Ev halki yaftasi
Ly v v Dernek v v Boga, v
evi > tosun [* —
T _— ella
Ogltici Ceylan
dis derisi
Sedef otu |-» Bir marti 1, v Kota > v genlik > v
—_— ruhlu cin emeri
Asi ——
boyasi :..M_.__._M.___M-_mmﬁ Beddua Sézli
_|Y Mizikli e + + Duadan *
komedi S | I Basarili Islamin
Kansiziik soylenir olamayan bir garti
Kafiyeli | v v v
Mayhos Uyum > Biryaz |,
bir erik U RS
tlrd
L Dans
|'.
Ofke. adimi
il Futbol
| eahac)




12.08.2025 SALI / TUESDAY www.dunya.com.au

| GUNCEL

Victoria'da ‘Mesru’
Mudafaa Yasasl’
e§|§mell mi?

Victoriada Artan Ev Baskinlari Sonrasi ‘Mesru Midafaa Yasalari” Gozden Gegirilsin Cagrisi

ictoria’da artan ev baskinlari
‘ ’ sonrasl, bagimsiz Gst meclis
milletvekili David Limbrick,
mesru mudafaa yasalarinin giiclendiril-
mesi ¢agrisinda bulundu. Limbrick, ya-
sal belirsizliklerin giderilmesi amaciyla
konunun Hukuk Reformu Komisyonu
tarafindan incelenmesini teklif edecek.
Libertarian Partisi milletvekili Limb-
rick,“Victoria’da halihazirda ev icinde
mesru mudafaa icin bazi istisnalar
mevcut. Ancak biz bu korumanin daha

net ve guglu hale getirilmesini istiyoruz.

Evini ve ailesini koruyan insanlar, yasal

acidan endise duymamali; dedi.
Limbrick, son yillarda ev baskinlarin-

da belirgin bir artis oldugunu, ozellikle

se¢cmenlerinden gelen sikayetlerin

bu adimi atmasina neden oldugunu

soyledi.

“BEYZBOL SOPASIYLA SAVUNSAM
SUC OLUR MU?”

“Bir kisi evime girerse ve ben onu
beyzbol sopasiyla durdurursam, bunun

yasal sonuglari olup olmayacagi hala
belirsiz;’ diyen Limbrick, halkin evlerini
makul sinirlar icinde savunabilmeleri
gerektigini savun-
du.

Limbrick ayrica,
ingiltere’deki ‘castle
doctrine” (kale
doktrini) benzeri
yasalarin Victoria'ya
da uyarlanabile-
cegini soyledi. Bu
yasaya gore, evine
giren birine karsi
kendini savunan
kisi, asirrya kagma-
digi siirece yasal

3
J

koruma altinda David Limbrick
oluyor.
SAVUNMA BAKANI: MEVCUT

YASALAR YETERLI

Victoria Bassavcisi Sonya Kilkenny ise
mevcut yasalarin zaten orantili oldugu-
nu belirtti.

“Mesru midafaa yasalarimiz, makul
kuvvet kullanimini esas alir. Bir acil du-
rumda yapilacak en dogru sey, Victoria
Polisi’ni aramaktir dedi.

EV BASKINLARI iKiYE
KATLANDI

Victoria Suc istatistikleri
Ajansrna gore, agirlastinl-
mis ev soygunu (evde biri
varken ya da silahli girilen
soygunlar) orani son birkag
yilda neredeyse iki katina
¢ikti. Geng suclular, bu tur
olaylarin yaklasik yarisin-
dan sorumlu tutuluyor.

Haziran ayinda acgiklanan
verilere gore, Victoria’da
sug orani gegen yila gore %17 artti.

Ote yandan, son 10 yilda hafif nitelikli

hirsizliklar ise dlslis gostermeye devam etti.

Muhalefet cephesinden yapilan
aciklamada ise, konunun giindeme gel-
mesinin nedeninin “Allan hikiimetinin
basarisiz sug politikalari ve zayif kefalet

yasalari” oldugu ileri surdldd.
BiBER GAZI

Milletvekili ayrica, biber gazi gibi
savunma amagli silahlarin yasallastiril-
masini talep ediyor.

“Asil sorun silahlar degil, o silahlarin
arkasindaki niyettir; diyen Limbrick,
halkin kendisini koruyabilmesi gerekti-
gini savundu.

Limbrick, yakin zamanda Melbour-
ne’de yasanan pala saldirilari sonrasi
bu ¢agrisini yinelemisti.

Limbrick bu hafta parlamentoya bir
onerge sunarak, mevcut yasalarin Victo-
ria Hukuk Reform Komisyonu tarafindan
resmen incelenmesini talep edecek.

Avustralya’nin diger bolgelerinde
bazi degisiklikler halihazirda yapilmis
durumda:

Northern Terriorty Topraklari Eylul
ayindan itibaren biber gazina kisisel
savunma amaciyla izin verecek.

Bati Avustralya‘da ise biber gazi zaten
yasal olarak kullanilabiliyor.

T: +61 02 8043 9825
Mobile :

Info@oceniakebab.com.au
Adress : 740 Mandoon Rd,
Girraween NSW 2145

+61 472 62 62 62

At Ocenia Kebab, we are passionate about crafting
the finest kebabs in Australia. Our commitment

to quality and authenticity ensures that every bite
you take is a taste of tradition and excellence.

Ocenia Kebab Fabrikasi’na Personel Araniyor!

Asagidaki pozisyonlar igin
ekip arkadaslari ariyoruz:
Sofor (Delivery)

Calisma Bélgesi: Girraween, NSW

v Tam zamanli calisma imkani

OCENIA

KEBAB MANUFACTURING

A e B detayl,
T?mlz“kGoreVlISI v |y| gal|$ma ortami bilg;'li:‘;:’ze‘llseneaiz;:n:
Doner Ustasi 0472 62 62 62

(Doner Takacak)

v Deneyim tercih sebebidir

0474 62 62 62
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restoranlar var ama...

ESKETERYAN OLDUK

® talyan arkadasi oglumu aksam

yemegine davet etmis. Kim bilir ne

yedirecekler cocuguma diye biraz
endiselendim, biz Mislumanlar yiyip
ictigimize ¢ok dikkat etmemiz lazim,
her milletin yemeginden “haydee”
deyip yiyemeyiz ki. Oglum beni cok iyi
anladi, “anne merak etme arkadasim
gil Pesketerian besleniyorlar, yani et
olarak sadece balik ve deniz Grlnleri
yiyorlar” dedi. Evet ilk defa duydugum
bu kelimenin manasi sadece balik ve
denizden c¢ikan Uriinlerden baska et
yemeyenler demekmis, rahatladim tabi.

Valla memlekete gidince bizde mec-
buren “biraz abdestim var” diyen gibi
biraz Pesketerian olduk. Memlekette
hic et yiyemeyecek hallere distim.
Bugun size bunun nasil oldugundan
yazmazsam olmaz. Kurban Bayramina
yakin gittigimiz igin, baya pahalida olsa
ne guzel kurbanimizi aldik, kestirdik.
Birazini dagittik, birazini misafirlerle
yedik, bitti. Oymus bir daha helal kesim
et goremedik, bulamadik. Avustralya’da
kili kirk yarip helal et almaya alisik
olan bizler igin etsiz kalmak ¢ok zor
oldu. Yollar, sokaklar et yemekleri satan
levhalarla dolu, her yerde kasaplar,

Haberlerde Turkiye’ye baska
Ulkelerden kesilmis et geldigini
o6grendigimiz i¢in ve hangi kasaba
guvenecegimizi bilmedigimiz igin
once etraftan arastirip, sorusturmayi
boylece en guvenilir bir yerlerden et
almayi planladik. ilk soruyu izmirli bir
vatandasa sorduk. Bize anlattiklarina
sok olduk sasirdik. “Benim ava merakli
¢ok yakin bir arkadasim baska arkadas-
lariyla kamyonetlerle belli zamanlarda
izmir-Manisa arasindaki ormanlarda
amator avcilar kamp kurup bir haftalik
domuz avina giderler. Bir kasap bunlarla
anlasiyor, kamyonetlerle avcilari takip
edip vurulan domuzlari peslerinden
toplayarak gidiyor. Suratle vurulan
domuzlarin sakatatlarini ayirip sadece
etlerini toplayip az bir Ucrete satin
aliyor. Bu sekilde ormanlarda bolca
bulunan avlanmis domuzlardan dort
ton civarinda domuz eti topluyorlar.
Bazilari bu kanunsuz etler piyasada
gizlice eritilip ogutiliyor diye fikir
ylrGttl. Bir grupta “o etler turistik
yerlerde turistler icin hazirlanmistir,
turistler yemistir” diye gonlumuzu
ferahlatmaya calisti. Dogrusunu Allah
biliyor.

Denizli-Karahayit kaplicalarina git-

tik, ne guzel yerler. Butlin carsi kebap,
c1z-biz, kofte tabelasindan gecilmiyor,
her yerde et restorani. Misal eskiden
kokore¢ sadece izmir'de satilan, bilinen
bir yiyecekti, simdilerde memleketin her
yeri kokoreg restoraniyla dolu, herkes
her yerde kokoreg satiyor ama neyin
kokoreci mechul. Neyse ev yemekleri
pisiren bir restorana gittik, etsiz ye-
meklerde vardi ama “patlican musakka
goziimuze takildi. Asclya “musakka’nin
icindeki kiyma helal mi?” diye sorduk.
Adam sasirdi, durakladi hemen cevap
veremedi, sonra “bacim sen helal et
istiyorsan etini kendin kesip yaninda
tasiman lazim” dedi. Orada baliktan
baska guvenilir etli bir yemek bula-
madik hep zebze yemegiyle idare ettik.
Dinarda bir akrabama “sen burada
kasaptan et alabiliyor musun?” diye
sordum, ‘aman haa kesinlikle kasaptan
et almam, kendi ablamdan biliyorum,
olen ya da can ¢ekisen hasta hayvanini
hemen kasaba satar, bu ylizden hep
kurban etinden baska et yemem” dedi.
Baska bir hanima daha sordum, “mi-
safir icin falan et lazim olursa nereden
aliyorsun?” cevaben “valla esim arkada-
sinin kasabindan bir et getirdi saatlerce
kaynattim, pismedi, dudikliye koydum,
uzerine soda attim falan bana misin
demedi, et lastik gibiydi. Bu durumu
laboratuvarda ¢alisan bir yakinima
sordum, bana cevaben “satilacak inege
onceden bolca tuz yalatip ardindan
bol su iciriyorlar. Bu vaziyette kesilen
hayvanin eti hi¢c yumusamaz veya
sutten kesilmis gayet yasli hayvanlari
kestiklerinde onlarin eti her zaman
sert olur yumusamaz” dedi. Bende pek
guvenilir et bulamiyorum ama Kofteci
Yusuf restoranlarinda hem helal hem

de kaliteli et bulabilirsin” dedi. Oraya
gittim baktim tertemiz, kaliteli bir
mekan ama et mamulleri bizim bura-
larda aliskin oldugumuz standartlara
asla yetisemez. Et restoranlari pisen
eti tartip da tabaga koyuyorlar, bana
tuhaf geldi.

Derken koye geldik, oralarda biraz
sorusturdum, anam neler anlattilar
neler. Avcilarin nesli bitince koyun
daglarini domuz basmis. Bu ylizden
bir giin kdyden bir kamyon giderken
bizim kangurular gibi irice bir domu-
za ¢arpmis, domuz olmus, kamyonun
tamponu kirilmis, koyluler yardima
kosmus... birisi traktorle gelmis carpilan
domuzu traktore yuklemis evine gotur-
mus... arkadaslariyla dolasip domuzu
halletmisler” dediler. Ondan sonra
memleketin salamlarinda domuz, at,
esek eti bulundu haberi ¢ikti. Derken
Kusadasinda kaldigimiz otelde ¢ok
nefis kahvalti getirdiler bize, kena-
rinda incecik birer dilim salam vardi,
ayaklarimiza dolanan bir kediye salam
verdik, kedi kokladi kokladi yemedi
gitti, kedinin karni tok sandik, ardindan
baska bir kediler geldiler, salamlari
onlara verdik, yemeden kagip gittiler.
Sahtekarligi kedilerde fark etmis.

Avustralya'ya ilk geldigimiz yillarda
helal kesim et satan yerler cok azdi,
simdilerde memleket dyle olmus. Daha
etlerin ne kadar pahali oldugundan,
tavuk etinden zehirlenenlerden falan
anlatmaya yer kalmadi. Oysa Musliman
her zaman helal yemekle mukellef.
Neyse, kesin pesketerian olmadik,
Avustralya’nin mis gibi helal etlerini
Ozleye ozleye geri geldik.

Pm/gy«'/ Abta

Penny Wong

Avu'stralya’dan Tarlhl Adlm

Avustralya Basbakani Anthony Albanese, Ulkesinin Birlesmis Milletler Genel Kurulu toplantisi swosmdo FiIis’rin
devletini resmi olarak tanimaya karar verdigini acikladi. By, iki devletli ¢6zim dogrultusunda ulusal politikanin
somut bir adimi olarak degerlendiriliyor.

u karari verirken, htikimetin
B sadece bir jest degil, barisa katki

saglayacak bir adim atmaktan
yana oldugu vurgulandi. Albanese, tani-
manin kosullara bagli olacagini belirte-
rek “Bu tanima, yapilacak bir jest degil;
‘ilerleme icin bir yol olacak—kosullar
karsilandiginda” dedi.

Hukumetin bu karari almasindaki itici

gug, Filistin Yonetimi'nin Hamas'in rolu-

nU reddetmesi, silahsizlanma taahhidu,
demokratik secim sozu ve redevanslarin
durdurulmasini kapsayan taahhuitler
oldu. Ayrica, bu karar Fransa, ingiltere ve
Kanada gibi lilkelerle eszamanli olarak
alinan koordineli bir girisimin pargasi
olarak on plana cikti.

Albanese’nin NATO disI sozcusu
Penny Wong da bu agiklamayi destekle-
yerek, “Baris slreci yillardir tikandi. Artik

bekleyemeyiz” ifadelerini kullandi.

Bu agiklama, Ortadogu barisinin sag-
lanmasinda Avustralya’nin aktif diplo-
matik roluine isaret ediyor. Albanese de
“Insanligin en biiyiik umudu, iki devletli
¢ozum” diyerek, bu adimin surekli siddet
dongusune karsi uzun vadeli bir ¢ozim
oldugunu vurguladi.

Albanese, “Orta Dogu’da siddet hal-
kasini kirmak, Gazze'de catismayi, aciyl

ve acliga nokta koymak icin iki devletli
¢6zidm insanligin umududur” ifadesini
kullandi.

Gazze'deki acliga da dikkati ¢eken Al-
banese, “Gazze’deki durum diinyanin en
biiylik korkularinin étesine gecti. israil
hukimeti uluslararasi hukuka meydan
okumay! ve ¢ocuklar dahil umutsuz
insanlara yeterli yardim, gida ve suyu
vermeyi reddetmeyi surduruyor.” dedi.
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HOME CARE
PACKAGES

65 YAS 0ST MUSTERILER
iGIN EVDE DESTEK

Egitimli ve
Turkce konusan
Tecrubeli Home

Care Packages
gorevlileri
paketinizi

yOnetmeleri icin
gorevlileri arayabilir.

VICTORIAN ARABIC
SOCIAL SERVICES

1-13 The Gateway,
Broadmeadows

LALE GURBUZ
0451 174 038 . .

| "0420 819 e8¢
S |
GULSUM cmmn{f%

03 9359 2861

ndis

Engelli Destek
Hizmetleri

Ulusal Engellilik Sigorta
Programi (NDIS National
Disability Insurance Scheme)

e Topluluk Katilimi: VASS, topluluk
katilim hizmetleri sunmak icin
kayithdir.

eGrup Temelli Sosyal Destek: Sosyal
baglantilarn giiclendirmek icin grup
temelli sosyal destek saghiyoruz.
eKisisel Aktivitelerde Yardim:
Guinliik kisisel aktivitelerde destek
sunmaktayiz.

o Ev Isleri: Giinliik yasami
kolaylastirmak icin ev islerinde yardim.
eSeyahat/Transport Yardimi: Seyahat
ve ulasim ihtiyaclarina

yardimci olmaktayiz.

eDestek

Koordinasyonu:

VASS, destek

koordinasyonu

hizmetleri

sunmak icin

kayithdir.

Destek

koordinasyonu

alan

miisterilerin

diger

hizmetlerimizi

kullanmalari

gerekmemektedir;

diger hizmetleri

kullananlar ise destek koordinasyonu
almak zorunda degildir.

Uygunluk Kriterleri:

oG5 yasindan kiiciik olmali

e Avustralya vatandasi olmal
eEngelli olmali

Dil Destegi: Ayrica Tiirkce
hizmetlerimiz de mevcuttur.

NDIS Hizmetlerine Baslama Adimlar::

1. Bize Ulasin: ndis@vass.org.au e-posta
adresine yazin veya (03) 9359 2861
numarasini arayarak daha fazla bilgi
talep edebilir veya randevu alabilirsiniz.

Registered NDIS provider
Provider number: 4050023580

vc @ VASS
VE College of

8 Vocational
Education

Community Services )

1 Cert. 4 In Community Services

1 Dip. Of Community Services

1 Cert 4 In Mental Health

1 Cert 4 n School Based Education Support

Childcare
1 Cert. 3 in Early Childhood Education and Care

1 Dip. of Early Childhood Education and Care

o

First Aid
1 Provide
I Cardiopulmonary
1 Resuscitation
1 Provide Basic
1 Emergency Life Support
1 Provide First Aid
1 Provide an Emergency
1 First Aid Response in an Education and Care
1 Setting

o

\Industry (White Card)

Building and Construction
1 Prepare To Work Safely in The Construction

English

1 Cert. 1 In English as An Additional Language
(Access)

1 Cert. 2 In English as An Additional Language
(Access)

1 Cert. 3 In English as An Additional Language
(Further Study)

1 Cert. 4 In English as An Additional Language
(Further Study)

Hospitality
1 Food Safety Course (Hospitality Sector)

"'Q’

= - . ° o m I\.il“
Iletisim Bilgiler1
C3,1-13 The Gateway

Broadmeadows, Victoria 3047

Tel: (03) 9359 2861
Faks: (03) 9359 2899

E-posta: training@vass.org.au

UCRETSIZ DESTEK HIZMETLERI

Iletisim: Randevu

VASS, yeni gelen mul-
teci ve gogmenlere,
Avustralya’da uzun
sUre kalanlara ve sev-
diklerini yurtdisindan
getirmek isteyenlere

gerekKlidir. Vatandashk
destegi icin Maryam
Hanna ile

(03) 9359 2861 veya
mail@vass.org.au
adresinden iletisime

yerlesim destedi sun-
maktadir. Destek, kisa
ve uzun vadeli infi-
yaglari kapsamaktadir.

gecin. Diger talepler icin
VASS Genel Merkezi ile
ayni iletisim bilgileriyle
ulasabilirsiniz.

Sagladigimiz
Destekler:
 GOg ile ilgili konularda yardimci

olmak

« Vize ve vatandaslik basvuru
surecinde destek

* Devlet hizmetlerine erisim
 Cocuklarin yerel okullara kaydi
 Misteri haklari konusunda bilgi-
lendirme

Maliyet: Ucretsizdir.
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>> “UCAKTAN iNER iNMEZ” BASLAYAN BERBERLIK SERUVENI:

Auburnda sadece bir berber dukkani isletmekle kalmayip, meslegine
getirdigi yenilikler ve kazandigi sayisiz 6dulle adindan sz ettiren
International Berber Salonu’nun isletmecisi Gokmen Tanak, Avustralya’ya

gelisinden zirveye uzanan ilham verici hikayesini gazetemize anlatti. Sl i\ .
Adana’dan gelip kayinpederi Tahsin Silindir'in mirasina sahip ¢ikan Tanak, = S WvUsT; AV ILIMAZEE - -
nasil “yerel"den “Avustralya genelinde en iyi“ye uzandigini paylasti. S ﬂz&" .!'..q-'lak

okmen Tanak'in Avustralya serli-  kayinpederinin ismini kullanarak tanis-  rini yakma pratigine ilk geldiginde "ear  Tanak, her seferinde kendisini duzeltti-
veni, 2011 yilinin Mayis ayinda tigini sdyledi. Ayrica kayinpederinin or-  barbeku" dedigini ve herkesin bu lafina  gini, yenilikler ekledigini, hizmetlerini

Adana‘'dan — — tagi Ahmet Vurangii-  guldiguni de ekliyor. . ve dikkanini 6n
evleperek gel- F_——r  me—— .. nes i!e Emrah Yggll 6DULLERLE pla_na.glkardlgml
mesiyle basliyor. L Abi’nin de kendisine DOLU BiR BASARI . belirtiyor.
Kayinpederi ; N ¢ok destek oldugunu OYKUSU Kayinpederin-
Tahsin Silindir'in belirtti. den aldigi mirasa
kurdugu diikkanda Turkiye'deki ber- Gokmen Tanak'in sahip ¢iktigini ve
¢alismaya basla- berlik anlayisinin dikkanini ve hizmet- = 2019 yilinda duk-
masiyla ilk andan yeniliklerini Avust- lerini gelistirmeye "~ kani yenileyerek
itibaren buyuk bir ralya'ya tasidigini yonelik calismalari 8 koltuga cikar-
heyecan yasadigi- vurgulayan Tanak, kisa sirede meyvesini digini ekliyor.
ni belirtiyor: "As- ozellikle agda ve vermeye basladi. 2013 Ozellikle bayan
linda daha once maske gibi yuz baki-  yilinda, ayni zamanda kuaforlerinden
buraya ¢ok heye- mi uygulamalarini ilk  bir belediye meclis Hair of Elegance
canli geliyordum, kez kendisinin yap- dyesinden ve odulld Kazim ve Fuat
tek disundugim tigini dile getiriyor. bir kuyumcu olan abilerden destek
sey buraya uyum Sakal tirasi sonrasi Ender ve Asiye Keki- alarak eksiklerini

saglayabilecek cilt bakimi ve jiletin ~ li'den aldig: bilgiler giderdigini de

miyim... Ugagin ’ cilde verdigi agirligi  dogrultusunda gesitli - J dile getiriyor.
icinde disunme- alma gibi detayla- yarismalara katilmaya Gokmen Tanak
ye basladim, oraya gittigimde acaba ra onem verdiklerini belirten Tanak, karar verdi. ve salonu, bu azimli calismalarinin kar-

meslegimi yapabilecek miyim diye. hijyen konusundaki hassasiyetlerini de "2014 yilinda finalist siigini 2020 yilindan itibaren almaya
Havaalanindan indim, hemen insanlara  paylasiyor: "Herkes igin ayri jilet kulla-  oldum... Bayan L basliyor:

baktim... Insanlarin yiizlerine, saclarina  nir, cok hijyenle calisiriz. Kulak yakma-  erkek karigik » 2020:'Outstanding Hairdresser' (En
bakiyordum, benim i¢in dogal ¢un- ya basladim hatta buna "Ear Barbeki" kuaforler iyi Kuafér) 6dilii (bayan kuaférleri de
ku isimi yapacagim; nasil bir stil var dedim... Herkes guliyordu.’ arasinda ya- dahil)

burada, nasil bir bu is yiriyor, cozmem , TN E TN risiyorsunuz. » 2021:'Outstanding Barber Shop'
gerekiyordu daha havaalaninda.' TANAK'IN DUSUNDUGUNU YAPMA 2015'te yine (En lyi Berber Diikkani) édiilii

ilk gozlemlerinin oldukca sasirtici ol- KARARLILIGI katildim, « 2021:Yine en iyi isyeri odulu
dugunu belirten Tanak, "Baktim geng- Getirdigi yeniliklerin ilk basta yadir-  yine kaza- (sadece berberler yoktu)
lerden ziyade yaslilar calisiyor,saglara  gandigini, hatta bir musterilerinin ka- namadim... . e 2022:'Outstanding Barber Shop'
onem vermiyorlar, burun killari uza- yinpederine gidip "Bu damat tirag yapti  2019a . (Enlyi Berber Dikkani) 6dilii
mis, kulakta takililar.'Tamam' dedim, sonra beni boyadi” dedigini gulerek kadar hig B 3‘ « 2022: Avustralya Geneli En lyi
'burasi tam bana gore, burada is yok!' anlatan Tanak, "Hayatta en zoru distin-  kazanama- 3 Berber Salonu 6dulu (Australian
Turkiye'de biz detaya daha ¢ok gireriz,  duguni yapamamak,ama dusundugi-  dim"diyen Small Business Champion Awards) -
daha ¢ok 6nem verirler” sozleriyle ilk nu yaptigin zaman devami En Blyuk Odal!

» 2023:'Outstanding Barber

izlenimlerini esprili bir dille aktariyor.  zaten geliyor” diyerek :
Shop' (En lyi Berber Diikkani)

GO6kmen Tanak'in ¢alisma azmi, ilk kararliligini ifade ediyor. Epﬁ

aksamdan belli olmus. 'Aksam saat i oo P, odulu

6:30 oldu, kayinpederim evine geldi, B;\ZCIEIIE-IEI .:.'::::;N i » 2024: Gokmen Ta-

yorulmustu tabi, ¢ok iyi bir muisteri BEKLEMEYiN” nak olarak '‘Business

potansiyeli vardi.'Cumartesi buraya Person of the Year'

geldim, pazar guini calismayacagim, Musterilerine sabrin (Yilin is Insani)

pazartesi glinu ise gidecegim' dedim onemini ogrettiklerini odulu

¢unku heyecanliyim, calismak istiyo- soyleyen Tanak, "Biz « 2025:Yine

rum. O insanlari gordum ya... Kayinpe-  acele tiras etmeyiz. '‘Outstanding Barber

derim 'Bir ay bekle, gez gor' dedi, Yok’  Bizden 5 dakikada ~d\e Shop’ (En lyi Berber

dedim, 'bekleyemem, heyecanliyim, tirag yapmamizi Dukkani) odili

hemen ise baslamak istiyorum. Pazar-  beklemeyin... ! "Bu odullerin

tesi sabahi hemen ise geldim.” Detaylara onem " hepsi tabii ki bizim
YENILIKLER VE DETAYLARA verdigimizden = mahallemizin... Bize

dolay...." ifadelerini destek veren musteri-

ODAKLANMA kullaniyor. Kulak killa- lerimizin" diyen Tanak,
Yeni bir esnaf ] - : kendilerinin de mis-
olarak bolgeye - terilerine yeniliklerle
hizlica uyum birlikte en iyi hizmeti

sunmak icin var oldukla-
rini belirtiyor. Newcastle ve
Canberra'dan bile gelen mis-
terileri oldugunu vurguluyor.
Editor Notu: Gokmen
Tanak'in liderligindeki In-
ternational Berber Salonu,
Auburn'da sadece bir ticaret-
* hane degil, ayni zamanda Turk
' toplumunun Avustralya'daki
girisimcilik ve basari ruhunun
da bir simgesi haline gelmis
durumda.

sagladigini belir-
ten Tanak, “Ilk is
olarak komsulari-
mi ziyaret ettim”
dedi. Tanak, Arzum
Market’ten Arif
Abi, Auburn Helal
Meat’'ten Osman
Abi, Buket Baker-
y’den Davut Abi
ve Auburn Kebab
House’tan Hiseyin
ile Tanju Abilerle
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Alicia Kemp, alkoliin etkisi altindayken tehlikeli
bir sekilde e-scooter kullanirken Thanh Phan’in
oliimiine neden oldugunu itiraf etti. (ABC)

>>YAYA YOLUNDA

Elektrikli Scooter
Olume Neden Oldu

ingiliz Sirt Cantal Turist, Elektrikli Scooter ile Olime Neden Oldugunu Kabul Etti

vustralya’nin Perth kentin-
A de bir yaya yolunda elekt-

rikli scooter kullanirken
bir adamin 6lumuine neden olan
ingiliz sirt cantali turist, alkollii ve
tehlikeli ara¢ kullanmaktan suglu
oldugunu kabul etti.

25 yasindaki Alicia Kemp, 31 Ma-
yis Cumartesi gecesi Murray Stre-
et’te bir arkadasiyla birlikte e-sco-
oter surerken 51 yasindaki Thanh
Phan‘a carpti. Phan’in basi sert
sekilde kaldirima carpti ve kaldirl-

digi hastanede hayatini kaybetti.

Scooter’da yolcu olarak bulunan
kisi de yaralandi, ancak hayati tehli-
kesi bulunmadi.

Kemp, Perth Sulh Ceza Mahkeme-
si'ne video baglantisiyla Melaleuca
Hapishanesi’nden katildi ve “alkollii
tehlikeli ara¢ kullanarak dlime sebe-
biyet verme” suclamasini kabul etti.

Mahkemeye daha 6nce sunulan
bilgilere gore Kemp, Avustralya’ya
calisma tatili vizesiyle gelmisti.
Olay sirasinda scooter’in saatte

20-25 km hizla gittigi, bunun da
kiralanabilir scooter’larin maksi-
mum hizi oldugu belirtildi.

Thanh Phan, ailesi tarafindan
“sevgi dolu bir es, iki cocuk babasi,
kardes ve dost” olarak tanimlandi.

Olayin ardindan Perth Beledi-
yesi e-scooter kiralama hizmetini
suresiz olarak durdurdu. Diger bazi
yerel yonetimler de ayni yonde
adim atti.

Kemp'in cezasi 31 Ekim’de yapila-
cak durugmada netlesecek.

Mahkumlar Kobay Farelerml
Yemekle Suglaniyor

Avustralyada Mahkumlar Barinaktan Kobay Farelerini Alip Yemekle Suclaniyor

BATI Avustralya'daki Woo-

roloo Cezaevinden toplum
hizmetine ¢ikan mahkumlarin,
Perth’teki bir hayvan barinagindan
aldiklari kobay farelerini kesip ye-
dikleri iddia ediliyor. Olay, Cezaevi
Dizeltme Hizmetleri Bakanlig
tarafindan sorusturuluyor.

Mahkumlarin, barinakta ¢alisir-

ken kobaylarin “oldukca lezzetli”
oldugunu duyduklari ve bazi terk
edilmis hayvanlari keserek etlerini

cezaevi disinda pisirdikleri bildirildi.

Kobay farelerinin cesetleri,

cezaevi ¢evresindeki bir kulibede
bulundu. Cezaevi Hizmetleri Komi-
seri Brad Royce, “Bunlar cezaevine
sokulmadi. Dis alanda, alet kullibe-
lerinin bulundugu bir yerde saklan-
mis, dedi.

S6z konusu mahkumlar, minimum
guvenlikli tutuklularin toplum
icinde gozetim altinda ¢alismasina
olanak taniyan “Bolim 95” progra-
minin par¢asiydi. Bu program cerce-
vesinde yurutulen tim calismalar
sorusturma suresince askiya alindi.

WA Eyalet Bagbakani Roger Cook

ise olay karsisinda blytk rahatsiz-
lik duydugunu belirterek, “Kobay
eti bazi kulturlerde yenebilir,ama
hayvan barinagindaki firsati kotuye
kullanmak kabul edilemez; ifadele-
rini kulland.

SPA Baskani Peter Strachan da
olayin “cezalandirilacak kadar ciddi
ve toplumun guvenini sarsacak
nitelikte” oldugunu soyledi.

Sorusturma tamamlanana kadar
Wooroloo Cezaevi'nden higbir
mahkum toplum hizmetine ¢ikama-
yacak.

>> AVUSTRALYA'DA

Emlakta 3

dusus
sinyali

AVUSTRALYA konut p|yasasmda son

haftalarda belirgin bir yavaslama sinyali
goriluyor. Agik artirma hacimleri ve satis oran-
larindaki dlsUs, piyasadaki bu degisimin en net
gostergeleri oldu.

ACIK ARTIRMALARDA YILLIK GERILEME

Emlak arastirma sirketi Cotality'nin verilerine
gore, gectigimiz hafta ulke genelindeki baskent-
lerde toplam 1.584 konut acik artirmaya sunul-
du. Bu rakam, gecen yilin ayni haftasina kiyasla
%16,2°lik bir azalmaya isaret ediyor.

SATIS BASARI ORANI GERILEDi AMA
YUKSEK SEYRINi KORUYOR

Temmuz sonunda %74,7 ile son 12 ayin zir-
vesine ulasan basarili satis orani, gecen hafta
itibariyla %71,7 seviyesine distu. Ancak Cotality,
satis oranlarinin dokuz haftadir %70’in Uzerinde
kaldigini ve bunun piyasanin hala gugli oldu-
Junun isareti oldugunu belirtiyor. Oniimiizdeki
haftalarda faiz politikalari ve arz-talep dengesi,
piyasanin yonu uzerinde belirleyici olacak.

>> QLD ET SEKTORU EKKA
2025’TE ONE CIKIYOR:

MLA'dan Canli
Boga ve VR
Deneyimi

MEAT & Livestock Australia (MLA),

Queensland Royal Fuari Ekka 2025’te
kirmizi et sektorund tanitmak igin g
onemli etkinlikle ziyaretcileri karsilayacak.
9-17 Agustos tarihleri arasinda Brisbane
Showgrounds’ta gerceklesecek etkinliklerde
surdurulebilirlik, hayvan refahi ve beslenme
konulari 6n plana ¢ikacak.

MLA, RNA ile is birligi yaparak “QOLD Beef
Up Close” adli yeni bir program baslatiyor.
Blyuk Hayvan Sahasinda guinlik yedi sunum
yapilacak ve canli bir boga da ziyaretgilere
tanitilacak. Bu sayede katilimcilar hayvan
bakimi ve yénetimini yakindan gérme firsati
bulacak.

Tarim EGitim Salonu’nda “Australian Good
Meat Stand - Paddock to Plate” isimli inte-
raktif 360 derece sanal gerceklik deneyimi
de sunulacak. Ziyaretciler, ¢iftlikten sofraya
uzanan yolculugu sanal olarak deneyimleyip
Ureticilerin hayvanlarina ve cevreye nasil
0zen gosterdigini 6grenecek.

MLA ayrica Ekka G.O.A.T. okul yarismasinin
sponsoru. Queensland ogrencileri, kegile-
rin dogayla dort mevsim igindeki iliskisini
yaraticiliklarini kullanarak tasarliyor. Secilen
20 finalist, dev kege keciyi boyayacak ve bu
eserler fuar boyunca sergilenecek.

MLA Toplum Iletisimi Miidirii Samantha
Jamieson, “Bu etkinlikler, kirmizi et Ureticileri
ile toplumu bir araya getirerek sektoru daha
yakindan tanitiyor] dedi.Jamieson, “QLD
Beef Up Close ile Ureticiler ve tiketiciler
interaktif sekilde bulusuyor. Tum ziyaretgileri
etkinliklere katilmaya davet ediyoruz, diye
ekledi.

Daha fazla bilgi burada:
https://www.ekka.com.au/all
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TRUMP: PUTIN’IN BARIS ANLASMASI isTEYiP isTEMEDIGINI I
eo oo ° P om ©
Gorusmenin 'ilk iki COMMUNITY RALLY ZA

» SUNDAY 31 AUGUST 2025 “ ‘@m
dakikasinda' anlayacagim

ABD Bagskani Donald Trump ayrintiya girmeden, toprak
takasinin olasi bir anlasmanin pargasi olabilecegini yineledi. SAVE

ABD Bas-

kani Donald
Trump pazartesi
guni yaptigr agik-
lamada, Rusya
lideri Vladimir
Putin ile 15 Agus-
tos Cuma guni
Alaska’'da yapa-
cagl gorismenin

olabilecegini
yineledi.

Putin’in talebiy-
le gerceklesecek
olan cuma ginkd
gorisme, Trump'in
Rusya’nin Ukray-
na’yl isgalinde
uzun suredir
ulasilamayan bir

CARNARVON

GOLF COURSE AND
COLEMAN PARK

MAKE NOISE - MAKE CHANGE - MAKE HISTORY

hemen basinda ABD ve Rusya, Alaska goriismesine  ,teqkesi saglama

Ukrayna'daki hazirlanirken Avrupa devre disi kaldi cabalar siirerken
savas! durdurmak AB hukuku profesorii Alberto Alemanno’ya gore, ve Avrupa miit-
icin bir anlasma Avrupa’nin ABD Bagskani Donald Trump ve Rusya tefiklerinin, aksi
yapmanin miim-  Devlet Baskan: Vladimir Putin’in Alaska'daki g6- halde goriisme-
kiin olup olmaya-  riismesinden uzak tutulmasi, kitanin giivenligi  |erin Moskova
cagini anlayaca- agisindan kritik bir goriismenin disinda birakil- |ehine sonuclana-

gini belirtti. digi anlamina geliyor. bilecedi endise-

The NSW Government wants to take over our
local sporting spaces for a cemetery, including
Coleman Park and Carnarvon Golf Course.

We say NO, hands off our community play spaces!

Beyaz Saray'da
dizenlenen basin toplantisinda Trump,
“0 toplantinin sonunda, muhtemelen
ilk iki dakikada, bir anlasma yapilip
yapilamayacagini tam olarak anlamis
olacagim, dedi.

Cuma glnu Alaska’da yapilacak oturu-
mu ‘esas olarak nabiz yoklama toplan-
tisi” olarak nitelendiren Trump,“lyi de
olabilir, kotu de olabilir; diye konustu.

Trump, gériismenin “Bol sans, savasa
devam” mesajiyla da bitebilecegini ya
da “Bir anlasma yapilabilir” noktasina
da gelebilecegini ifade etti.

Ayrintiya girmeden, toprak takasinin
olasi bir kapsamli anlagsmanin pargasi

siyle Ukrayna’nin
surece dahil edilmesi yonunde bastirdi-
g1 bir donemde yapilacak.

TRUMP, ZELENSKIY ELESTIRILERINE
GERi DONDU

Pazartesi guini Trump, Ukrayna Cum-
hurbaskani Volodimir Zelenskiy'nin Pu-
tin ile yapacagi gorismelere katilmasi
icin baski yapip yapmayacagina iliskin
tekrarlanan sorulari yanitsiz birakti.

Catismayi hizla sona erdirme sozu
verdikten sonra — ve su ana kadar bunu
basaramamigken — her iki lideri de sert se-
kilde elestiren Trump, elestirilerinin blyik
bolimunu yeniden Zelenskiye yoneltti.

JOIN THE COMMUNITY RALLY

Sunday 31 August 12:30pm
Coleman Park, Georges Ave & Nottinghill Road, Lidcombe

Approved by Lynda Voltz MP. Funded using parliamentary entitlements

KOMURDE KANAT

BLACKTOWN’DA

Farkh Tadiyla Kanat Keyfi

Address: 14/9 Sunnyholt Rd. Blacktown 2148
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W 4 amitycollege

educati.n @
re-imagined

K-12 | Campus Locations :
Illawarra, Leppington, Auburn, Prestons

amity.nsw.edu.au

B,

.
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‘ﬂ-: - ®
UCRETSIZ gocuk | @ P T I C A L
goz testiniz icin
E L\bm arayin!

TURKGE KONUSUYORVZ

-
s

www.ioptical.net.au

Okula déniis listenize'
“cocuk goz testini
eklemeyi unutmayin—~"

®. rocro: (03) 8339 5700

iOptical Shop G21, Greenvale Shopping Centre, e .
1 Greenvale Dr, Greenvale 3059 VIC

R

Dr Ebru EFEM
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Ph: 0414 077 107

2A/65-71 Cowper St Granville NSW

Located above Ozzy Hair

ELEMAN ARANIYOR
EASTERN CREEK - SYDNEY

Kebap ve gézleme

dikkaninda

calisacak

tecribeli eleman_- .

aranmaktadir.

Full time veya
Part time ¢alisma

imkani mevcuttur.

Gercekten isinize
yarayacak firsatlar.

Hemen simdi.

Victoria Hikumeti hemen su anda, gercekten isinize
yarayacak 90°'dan fazla tasarruf firsatiyla egitimde,
ulasimda, enerjide, saglikta ve daha pek ¢cok alanda
tasarruf etmenizi sagliyor. Hayat pahaliligina yol
acan gundelik yukleri hafifletiyoruz.

Service Victoria’'nin Tasarruf Bulma Araciyla,
hangi firsatlardan yararlanabileceginizi hemen
simdi 6grenin.

HIZMETLERIMIZ:

e Lazer Epilasyon

e Cilt Bakimi

 Yag Yakim Uygula-
malari (Fat Loss)

* Sir Agda (Waxing)
20 Yillik Tecriibe ile

Granville’de yepyeni, ferah ve
hijyenik bir ortamda,
Son teknoloji cihazlarla,
Giivenilir ellerde bakim zamani!

(@) shiny_laser_sydney

BLINDS

Blinds & Curtains

30 Yillik diKis tecriibesiyle
hizmetinizdeyiz

Uriinlerimiz:
1 S PILE PERDELER

I STOR PERDE
I PLANTASYON PANJURUI Adres: Factory 11, 10 Production

(IC PANJURU) Drive, Campbellfield VIC 3061
" MOTORLU PERDE Telefon: 0422 786 077
I DISARI PERDELERI Web: www.newworldofblinds.com.au

Brothers Kebabs
and Burgers
Adres: 257
Parramattia Rd,
Annandale

Kebap dikkanimiza
part-time / full-
time calisabilecek,
tecribeli elemanlar
ariyoruz.

VORIA
State
Government
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GURURUNU YASAYALIM HEMEN ARAYIN

Business Class Upgrade yapilir *
Ucretli »

TURKISH
AIRLINES@ €3 THAI "\SAAREE

7/24 KALITELI HIZMET jb ahim K 50 YILLIK TECRUBE
7 Sky Blue & & Tours g =

BALI-PUKET-BEIJING-TOKYO stor ovir ~ SYDNEY =ISTANBUL =
ISTANBUL - SYDNEY

TURK HAVA YOLLARIYLA SEYAHAT ETMENIN 'I 400 Bilet satislar |

indirimden faydanalin

basladi/™

DA sRounDs -

“,

Soups/Corba

Breakfast

Sandwiches

Salads

Burgers/Wraps
80213080

www.nbagrounds.com.au Sweet Pastries

nbagrounds@gmail.com
T: 02 8021 3080
A: 20/1 Civic Rd. Auburn NSW 2144

- Erkek Sag Kesimi £ SR Saatlel j
- Sag Boyama 1 » ' Pazartesi -

- Sac Tedavileri ;

- Keratin Tedavisi -~ o .y

- Kalici Sag Diizlestirme | T Cumartesi:

- Bay ve Bayan sac ve " » 07:30 - 18:00
yiiz bakimlari Pazar: - Kapali |5
711 International Barber Salon,Auburn, Sydney’de 1980 yilindan beri hizmet

| veren bir berber salonudur. Klasik berberlik hizmetlerini modern tekniklerle
= birlestirerek erkeklere sik ve maskiilen bir gériniim sunmaktadir.

Adres: 53 Rawson Street, Auburn, NSW 2144, Avustralya
Telefon: 0420 682 115 Web: www.ibarbersalon.com.au
& @internationalbarbersalonauburn ¥ /internationalbarbersalonauburn

EIARZUM SRS
MARKET
Order

Arxif Ayikol | online

Her turlU bakkaliye nowr
cesitleri ve dider Urtnler

taze olarak satilmaktadir. mﬁ

2100’a ( Evlere teslimat yapilir
kadar 02564993 27 O/arzummarketau

Ca/- /740 61 Rawson St. Auburn NSW 2144

CUMARTESI GUNLERI ICIN
BAY ELEMAN ARANIYOR

Chester Hill bélgesinde, sadece Cumartesi
ginleri calisacak bay eleman aranmaktadir.

Calisma Saatleri: 06:30 - 16:00
GOREVLER:

Emlak levhalarinin yerlestirilmesi
Brosiur dagitimi

1 Araba ehliyeti zorunludur.

I Chester Hill ve ¢evresinde oturan,

Basvuru icin: Recep - 0450 729 700

ADVERTISEMENT

I TOPLUMUMUZA UST DUZEYDE
SEYAHAT HiZMETI VERMEKTEYIZ

I UCAK BILETLERI

I TORKIYE- KIBRIS - AVRUPA, AMERIKA
ASYA TURLAR VE GEMI TURLARI

I TURKIYE OZEL PAKET TURLARIMIZ
I SEYAHAT SIGORTALARI
Vision Tours Pty Lid
LT BT Suite GO8, 620 St Kilda Road,

Manager Melbourne, Victoria, Australia 3004.
Telefon:61 3 99181793
saf@visiontours.com.au

0409 852 804

www.visiontours.com.au




12.08.2025 SALI / TUESDAY www.dunya.com.au

| SERTILAN

ACIL! ELEMAN ARANIYOR

GOZLEME & KEBAP SHOP -BIRKENHEAD POINT

Lokasyon: Drummoyne,

Sydney NSW

Pozisyon:

Goézleme ve Kebab

Hazirlik Personeli

Full Time veya Part

Time

Calisma Ginleri:

Haftanin 7 goni a¢ik -

Esnek vardiya imkani

Aranan Nitelikler:

- Goézleme ve/veya kebap yapiminda deneyimli
veya ogrenmeye istekli, hizh adapte olabilen

- ACIL ise baglanabllecek adaylar tercih sebebidir
Hemen basvurun, ise hemen baslayin!

0415 722 279

ES ARIYORUM

Adim Mete, 62 yasindayim
(ama yasimi géstermem).

Sade, merhametli ve dirist bir insanim.
Hicbir kéti aliskanhigim yok, halen
¢alisiyorum ve yalniz yasiyorum.

Evim var, hayatimi paylasabilecegim,
45-55 yas arasi, icten ve
samimi bir hanimefendiyle ciddi ve
ileriye dénik bir tanisma arzusundayim.

Saygi ve sevgi ¢ercevesinde tanismak

isteyenler icin iletisim bilgileri asagidadir.

Melbourne - 0402 398 956

WWW.. U NYA com.au h

Yayin Sahibi
DUNYATURKISH MULTICULTURAL MEDIA | pfgtafe ILMAZ PEMBEGLIL ABLA
Director Avustralya Giindem Toplumsal olaylar
Mustafa Yilmaz (l?}r{jlﬁ?[ls/l ](\e/iﬁﬂgﬂ Dr Ebru Efem
Art Director for Advertising BBiomedSc, BHItSc/ A’ S Goz Doktoru
Modern Media Advertising Agency | (BBiomedSe BHthSe/AppSo
- Dilan Bektas Burhan CINAR
Germany Representative Politika Editorii Grafik Tasarmm
MUMIN YILMAZ AND BAYRAM ANDAC

Advertising enquiries

sydney@dunya.com.au - 0416775867

ELEMANLAR ARI ‘m.&u‘
SYDNEY o

Burwood Wesl'ﬁeld AI|§ver|§ »
Merkezi'ndeki kebap_ |§ yerlmlze:

Tecrubeli bay/bayan
elemanlar
Adana kebabi
yapimindan anlayan
ustalar aranmaktadir.

Looking for experienced
male/female staff &
Adana kebab makers to
work in a kebab shop.

e |

(4030-33)

irtibat: 0413 416 898

GURKAN GURBUZ

Civil Marriage Celebrant
Resmi Nikah Memuru

=
0414 969 909

grgurbuz@hotmail.com

(¥/Dunya.Gazetesi.AU

Seri ilanlarinizi en
ge¢ pazartesi giiniine
kadar bize bildiriniz.

A\ .
o

-

7
1 Gazete, Sosyal medya ve
web sitesinde yayinlanmaktadir

LUTFEN BIZE ULASIN

- Diinya Gazetesi'nde yayimlatiimak istenen okuyucu mektuplari ve
duyurularda; isim, adres, telefon bulundudu; kisi veya kuruluglara hakaret
etmedigi stirece yayimlanabilecektir.

- Diinyada yayinlanan okuyucu mektuplarinda yer alan fikirler ve gériisler yazan
kisinin sorumlulugundadir.

- Diinya'da yayimlatilimak istenen reklamin icerigi ve bilgilerin dogrulugu reklam
veren kisi, kurum ve kuruluslarin sorumlulugundadir.

- Diinyada yayimlanan reklamin dogrulugu konusunda gazetemiz yiikiimlii degildir.
- Diinyada yayimlanan kdse yazilarindan, gizerlerin karikattirlerinden ve
cizimlerinden dolayi sorumluluklar tamamen kendilerine aittir.

email: sydney@dunya.com.au

ARENA

KIBRIS'A BILETLER. I8
SEVDIKLERINIZ iLE Sii
BULUSTURUYORUZ.

0412 358 093

309 Macquarie Street

Auburn:

Auburn Chambers
(Next to Westpac)
22 Auburn Road
Auburn NSW 2144
Ph: (612) 9646 55 22

Ph: (612) 9822 2222

Email: liverpool@arenatravel.net.au

TRAVEL

Lic. No. 2TA5022

Liverpool:

Liverpool NSW 2170

-
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Yaglandlkc;a daha
fazla protem
tiikketmeli mi?

SUpermarket raflarinda milkshake ve
granola gibi yUksek proteinli oldugu
sOylenen Urunler giderek ¢ogaliyor.
Sosyal medyada bu Urdnlerin ne
kadar 6nemli oldugu anlatiliyor.

PEKI, gercekten daha fazla protein tiiket-
memiz gerekiyor mu? Yaslandikca protein
ihtiyacimiz degisiyor mu?

Kilo vermek, kas yapmak veya saclarinizi daha
parlak hale getirmek istiyorsaniz, protein genel-
likle bunun ¢6zumu olarak sunulur.

Enerji icin ihtiyacimiz olan G¢ makro besin
maddesinden biri olan protein (diger ikisi yag ve
karbonhidrat), organlarimizin ¢galismasini saglar,
vicudumuzda
oksijen tasir, ba-
gisiklik sistemini
destekler, kemik-
lerimizi gugli
tutar ve kaslarin
olusumunda
ve onariminda
Oonemli rol oynar.

Ancak, ne kadar
protein tiketil-
mesi gerektigi
konusunda kafa
karisikligi olabilir. ingiliz Diyetisyenler Dernegi
(BDA) sozcusu ve diyetisyen Dr. Linia Patel, bu
konuda bazi onerilerde bulunuyor.

KiLO BAZLI

Patel, “ingiltere’de yetiskinler icin giinliik
protein alimi genellikle kilo basina 0.75 gram
olarak 6neriliyor” diyor. Ornegin, 60 kilo agirli-
gindaki bir kisi ginde 45 gram protein almall.

Ortalama olarak bu, erkeklerin giinde 55 g,
kadinlarin ise 45 g protein almasi gerektigini
gosteriyor (hamilelikte 51 g).

Bu, avug i¢i buyuklugunde iki parca et, balik,
baklagiller, tofu [soya fasulyesinden elde edilen,
peynire benzeyen, bitkisel bir protein kaynagi]
veya kabuklu yemisler anlamina geliyor.

Bu tavsiye, ingiltere Saglik Bakanlig tara-
findan saglanan Referans Besin Alimi (RNI) ve
beslenme referans degerleri verilerine dayaniyor.

RNI standardi bireyler icin oneriler belirlemek
amaciyla olusturulmamis olsa da, bu rakamlar
saglikli insanlarin ylizde 97.5’inin besin eksikligi
yasamamak icin tiketmesi gereken besin mikta-
rini tahmin ediyor.

yasaniyor.

gini sorduk.

Nohut, fasulye gibi baklagiller
de onemli miktarda bitkisel
protein igeriyor

atiyoruz.

durmaya yetti.

>> YEDIKLERIMiZ

IDRAR yolu enfeksiyonlar er-

kekleri de etkiliyor fakat daha az
oranda: Vakalarin yaklasik yuzde 20'si
erkeklerde goriliyor.

ingilterenin baskenti Londra'da

bulunan London Bridge Hospital'dan
jinekolog Sushma Srikrishna, idrar
yolu enfeksiyonuna (IYE) genellikle
bakterilerin yol agtigini ve bu yiizden
yediklerimizin dogrudan hastaliga yol

Agrilari neyin siddetlendirebile-
cegi ya da genetik olup olmadigi
henulz bilinmiyor. Ancak bazi kisiler
bazi gidalarin agriya iyi gelmedigini
tespit ettigini soyliyor. Bu alanda
¢alisan bilim insanlarina ve uzman-
lara bunun dogru olup olamayaca-

AGRIYI EN COK NE TETiKLiYOR?

Hollanda'daki Leiden Universitesi
Tip Merkezi'nden norobiyolojist
Prof. Gisela Terwindt, migren hasta-
larinin yizde 30'unun bazi gida-

>> POPULER SAGLIK TAVSIYELERI

destekleniyor.

w }:-5?':{ v

BIR arastirmada tavsiye edilen

gunlik adim sayisini sipheye
dusiren bulgular elde edilirken, sik
sik Uzerinde ¢alismamiz sOylenen
diger bazi saglik hedeflerine goz

Sadece 7 bin adima ulagmamiz
gerektigi haberi, bizi hararetli adim
saymalarimizi tam anlamiyla dur-

Yaygin olarak atifta bulunulan
saglikli yasam tarzi kriterlerinden
birkacini ele aldik, neden var ol-
duklarina dair bir fikir edinmek icin
gesitli uzmanlarla inceledik, saglik
iddialarini arastirdik ve en 6nemlisi
kacamak i¢in herhangi bir manevra

ku her kiside farkli gidalar
tetikleyici olabiliyor.
2015’te Oklahoma
Universitesinden
arastirmacilar
peynir, kirmizi
sarap, cikolata,
monosodyum
glutamat, nitrat
icerikli (sosisli,
islenmis et, sosis,
pastirma gibi) ya da
tiramin icerikli gida-
larin (tofu, soya gibi) ve

oldugunu soyledi.

'!‘&ﬂi-'

Bu hafta yayimlanan bir arastirma, gunde 10

- bin adim atmanin hepimizin inandirldigi gibi bir
4 saglik Utopyasi olmadigini ortaya koydugunda
| sanki toplu bir rahatlama yasandi.

alani olup olmadigini sorduk.

GEREK

Edinburgh Universitesinden

acamayacagini soyluyor.

Fakat konu iyilesme suresini veya
hastalik riskini artirip azaltmaya gelin-
ce isler degisiyor.

Kadin sagligi diyetisyeni ve Britanya
Diyet Uzmanlari Birligi Sozcusu Dr.
Linia Patel,“Daha ¢ok su icmek enfeksi-
yonlari engellemek icin en basit ve en
etkili yollardan biri” diyor:

“Boylece bakteriler idrar yolundan

larin agrilarini tekikledigini tespit
ettigini soyluyor. Ancak genel bir
tetikleyici tespit etmek ok zor ¢lin-

ren Dernegi
de bas agrisi tak-
vimi tutulmasini éneri-
yor ve bu sayede has-
talarin hangi gidalarin
agrilarini tetikledigini
tespit edebilecek-
lerini sdylUyor.

turunggillerle bunlarla yapilan
meyve sularinin genel tetikleyiciler

mu"

GUNDE 6-8 BARDAK SU iCMEK

ingiltere Saglik Hizmetleri Kuru-
mu NHS’e gore bir yetiskin gunde
ortalama alti ila sekiz bardak (1,5-2
litre) su igmeli. Ancak, belki de suslu
mataralarinizi sandigimiz kadar
yanimizda tasimamiza gerek yok.

bobrek uzmani Prof. Neil Turner,
binlerce yil bir litre ya da herhan-
gi bir 6l¢l biriminin ne oldugunu
bilmeden yasadigimizi soyluyor.
“Demek istedigim, farelerin ne
kadar icmeleri gerektigini sOyleyen

Bazi gidalar migreni
tetikliyor mu?

Cikolatadan peynire, yedikleriniz ve ictikleriniz
migren agrisini daha da siddetli hale gefiriyor
ya da iyilestiriyor olabilir.
adece ingiltere'de yaklasik
S 10 milyon kisi migren agrilari

gekiyor. Agrilarin en siddetli
goruldigu yaslar 25 ile 55 arasi, ka-
dinlarda migren agrisi daha yogun

e

ingiltere’deki Beslenme Derne-
gi'nden Dr. Duane Mellor, “Mig-
renle baglantisini buldugumuz
en gugli besinler tiramin
iceren gidalardi” diye
acikladi arastirmanin
sonucunu.

Bu da peynir,
¢ikolata, bircok
tatli ve kirmizi
sarapta bulunan
bir icerik.

Tiramin bir

biyolojik amin
ve aminlerin ¢ok
tuketilmesi halinde
migren semptomlarina
yol actigina dair kanitlar var.
Aminler kafeinde ve bircok icecek
ve yiyecekte bulunuyor.

Mig-

=
el

A

yanip sonen su siselerine ihtiyaglan
yok. Neden bizim olsun ki?” diyor
Turner ve ekliyor:

“Bedenlerimiz her seyi dogru
yapmak uzere kurulmustur - Acik-
tigimizda yeriz, nefes almamiz
gerektiginde nefes aliriz ve susadi-
gimizda iceriz’”

Prof. Turner'a gore, bu kural buyuk
¢ogunlugumuz icin gegerli. Bobrek
rahatsizligi gibi 6zel durumlari
olanlarin ise daha fazla su igmesi
gerekebilir.

Turner, saglikliysak ve idrarimiz
koyu renkliyse, yeterince su igme-
digimiz i¢in panige kapilmamamiz
gerektigini soyliyor.

Idrar yolu enfeksiyonunu etkiler mi?

Bilim insanlari kadinlarin yarisinin hayatlarinda en az bir kere idrar yolu enfeksiyonu
gecirdigini, bunlarin yizde 20-30'unda da tekrarlayan enfeksiyonlar oldugunu séyluyor.

daha sik atilir ve sorun yaratacak kadar
cogalamayabilirler”

Arastirmalar, tiiketilen sivi miktari-
nin guinde bir litreden fazla artirilmasi
durumunda kadinlarda tekrar eden
enfeksiyon riskinin ciddi oranda azalti-
labilecegini gosteriyor.

Cvitamini takviyesi almak kolay bir
kisa yol gibi g6ziikse de bunu gidalar-
dan almak daha etkili goruliyor.
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>> SON SAMPIYON GALATASARAY

Yeni sezona

Trendyol SuUper Lig'in acilis
macinda Galatasaray,
deplasmanda Gaziantep
FK'yi 3-0 magdlup etti.

lan maca hizli baglayan

G sari-kirmizili takim, 12.

dakikada Baris Alper Yilmaz'in
penaltidan attigi golle 1-0 6ne
gecti. Konuk takim, 16. dakika-
da Eren Elmali'nin ayagindan
gelen golle farki 2'ye ¢ikardi.
Pozisyonlar reten Galatasaray,
45+12. dakikada Baris Alper'in
yine penaltidan buldugu golle
devre arasina 3-0 onde girdi.
ikinci yarida da etkili bir per-
formans sergileyen Galatasaray,

aziantep Stadi'nda yapi- skor Ustlnligund koruyarak

sahadan 3-0 galip ayrildi.

SEZONA iYi BASLAMA
GELENEGINi SURDURDU

Galatasaray, Super
Lig tarihinde ilk hafta
maclarindaki iyi perfor-
mansini devam ettirdi.

Sari-kirmizili ekip,
ligde geride kalan 67 se-
zondaki agilis maglarinda
46 galibiyet, 12 yenilgi,9
beraberlik aldi. “Cimbom”

68. acilis magini da kazanarak
galibiyet sayisini 47’ye ¢ikard.
Galatasaray, lig tarihinde
misafir takim sifatiyla oynadi-
g1 29.ilk hafta maginda 16.
kez kazandi. Bu surecte
7 maglubiyet yasanan
sari-kirmizililar, 6’sinda
ise berabere kaldl.

“LiGE iYi BASLANGIC
YAPTIK”

Galatasaray’in teknik

direktord Okan Buruk, magin
ardindan dizenlenen basin
toplantisinda, kendi oyunlarini
oynamaya calistiklarini ifade
etti. Gaziantep'te kazanmanin
onemli oldugunu aktaran Buruk,
soyle konustu:

“Kazandigimiz icin mutluyum.
Lige iyi baslangi¢ yaptik, oyun-
cularimizin performanslarindan
dolayi ¢cok mutluyum. Buttn fut-
bolcular icin ¢ok zor bir glindu
* aslinda. Yani sicakta oynamak
~ performansi dugurebiliyor”

b Buruk, bir gazetecinin “Osim-
hen’i neden Gaziantepe ge-
tirmediniz?” sorusu Uzerine

ise “Osimhen, 5-6 gunliik bir
antrenman suresi gegirdi. Bu
surec icerisinde de burada oyna-
masli onun icin risk olabilirdi.
Kendisiyle de bunu konustum. O
da bu magi dinlenerek ge¢gmeyi
ve bir sonraki maca en azindan
sure alabilecek sekilde olmayi
dusindligl soyledi” cevabini
verdi.

Galatasaray kalecisi Guinay
Guveng, magin ardindan gazete-
cilere yaptigi aciklamada, guzel
bir sezon diledigini belirtti.

Destekleri i¢in taraftara te-
sekkiir eden Giiveng,“Bunu hig
unutmasinlar ve takima da bana
da destegini esirgemesinler.
Oyuncularimizi koruyalim, des-
tek ¢ikalim ve basarili bir sezon
" gegirelim insallah” dedi.

SEZONUN ILK VAR

INCELEMESINDE
KARAR PENALTI

Trendyol Siper
Lig'de sezonun ilk
Video Yardimci Hakem
(VAR) incelemesinin ar-
dindan penalti verildi.
Misabakanin 8. daki-
kasinda Gabriel Sara'nin
sagdan kullandigi
kornerin ardindan ceza /
sahasinda yasanan i
karambolde Galatasa-
ray bir kez daha korner
kazandi. Bu sirada ceza
sahasi icinde Kevin
Rodrigues'in Roland
Sallai'yi cektigini
tespit eden VAR'da-
ki Sarper Baris Saka,
hakem Ali Sansalan'i
monitore davet etti.
Pozisyonu yeniden izle-
yen Sansalan, misabaka-
nin 11. dakikada penalt
noktasini gosterdi.

’

Tirkiye’den
recel, zeytin,
peynir, yag,

Caylar 3 sekerli!

Goéztepe, deplasmanda Caykur
Rizespor'v 3-0 maglup etti.

L

TRENDYOL Super Lig'in itk haftasinda Goztepe, dep-
lasmanda Caykur Rizespor'u 3-0 yendi.

52. dakikada Goztepe 1-0 6ne gecti. Sag kanattan Jan-
derson’un ceza sahasi icerisinde ortasinda Bokele'nin kafa
vurusunda mesin yuvarlak aglarla bulustu: 0-1.

90+3. dakikada Goztepe farki 2’ye ¢ikardi. Rhaldney'in
ceza sahasi icerisinde yerden pasinda topla bulusan Emer-
sonn, diizglin vurusla topu aglarla bulusturdu: 0-2.

90+6 dakikada konuk ekip farki 3%e ylkseltti. Emer-
sonn’un pasinda kale sahasi 6nlinde topla bulusan Dennis
topu aglara gonderdi: 0-3.

Karsilagma, Goztepe’nin 3-0 ustlnluglyle sona erdi.

Goztepe Teknik Direktord Stanimir Stoilov, ligin ilk magin-
da ve zor bir deplasmanda Caykur Rizespor'a karsi aldiklar
galibiyetten dolayi cok mutlu olduklarini sdyledi.

Magin ilk 15 dakikasina iyi baslamadiklarini ifade eden
Stoilov, “Daha sonra istedigimiz, arzuladigimiz ritmimize ve
dinamizminize kavusmaya basladik” dedi.

Konyaspor; ika
Eylipspor'u yendi

Trendyol SUper Lig'in ilk haftasinda
TUMOSAN Konyaspor, deplasmanda
ikas EyUpspor'u 4-1 maglup etti.
TRENDYOL Super Teknik Direktort Recep Ucar
Lig'in ilk haftasinda ise ,“Oyuncularimi kutluyo-
TUMOSAN Konyaspor,dep-  rum. Taktiksel sadakatlerin-
lasmanda ikas Eyupspor'u den dolayi da kutluyorum.
4-1 yendi. Taraftarlarimiza da tesekkur
ikas Eylpspor Teknik Di- ediyorum. Yeni yonetimimi-
rektorli Selguk Sahin,sezona  ze ve bagkanimiza hayirli
yenilgiyle basladiklari igin olsun. Bir mag kazandik, iyi

tzgiin olduklarini dile getirdi.  bir baslangic yaptik. Hedef-
TUMOSAN Konyaspor lerimiz var”” dedi.
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Trendyol Siiper Lig 2025-2026 Sezonu Puan Cetveli
O GBMA Y AV P
1.TUMOSAN KONYASPOR 1

Trabzonsporda

2023-2024 sezo-
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3.GOZTEPEA.S. 1
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11.KAYSERISPOR FUTBOL A.S.0
13.GENCLERBIRLIGI 1 -
15.KOCAELISPOR

1
16.iKAS EYUPSPOR 1 -
, 17.CAYKUR RIZESPORA.S. 1 -
18.GAZIANTEP FK A.S. 170 -
1. Hafta Sonuclari

Ko ca e I s o r u e n I GAZIANTEP FKA.S. 0-3 GALATASARAYAS.
SAMSUNSPORA.S. 2-1 GENCLERBIRLIGi

HESAP.COM ANTALYASPOR ~ 2-1 KASIMPASAA.S.
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SUper Lig'in ilkk haftasinda Trabzonspor, sahasinda Kocaelispor'u 1-0 yendi. FENERBAHCE A.S. - ALANYASPOR
49. DAKIKADA Trab- etmek zorundayiz?” diye konustu. pozisyonu var. Yani puan kaybedebi-  gatmrrITLr YRS 0-3 GOZTEPEA.S.
zonspor'un golu geldi. Mustafa Ik yari en az 2 golliik pozisyon lirdik, oyun olarak demiyorum ama
Eskihellag'in soldan ortasinda, ceza bulduklarini anlatan Tekke, sunlari taclardan ozellikle bu tip hatalari FATiH KARAGUMRUKA.S. -  RAMS BASAKSEHIR FK
alani icinde iyi ylkselen Onuachu, soyledi: yapmamamiz gerekiyor. Bu kadar TRABZONSPORA.S. 1-0 KOCAELISPOR
kafa vurusuyla topu filelere gonder- “Rakibe verdigimiz tek bir firsat basit rakiplerimize sans verme-

di: 1-0 var, orta sahayi gectigi tek bir firsat ~ memiz gerekiyor. Tabii 6nimuzde GLATASARAYAS - FATIHKARAGUMRUKA.S
Trabzonspor Teknik Direktorl Fatih o da Ugurcan’in ¢ok glizel kurta- zaman var yeni oyuncularin katilimi CORENDON ALANYASPOR - (;AYKURRiZESPORA.
Tekke, magin ardindan diizenlenen riciyla bertaraf edilmis oldu. Ama onlarin adapte olmasi, sakatliktan

basin toplantisinda, 3 puanin kendi- ikinci yari golden sonra ozellikle ¢tkan oyuncular vesaire bir srd KOCAELISPOR - SAMSUNSPORA.S.

leri icin ¢ok degerli oldugunu belirte-  baskidaki hizimiz iyi degildi. Ikinci parametre. Dolayisiyla bugunki en
rek, “Macin dncesinde soyledigim yari baski bitince, beklemeye dusiin-  dnemli sey ¢ puandi. Bunu cami- RAMS BASAKSEHIR FK - KAYSERISPORF.A.S.
sey zaten bugun oyundan ziyade (g ce bazi oyuncularin fiziksel anlamda  amiz bekliyordu. Bence en 6nemli
puanin dnemli olduguydu. Ozellikle hazir olmadigini gordiik. Beklemede sey bugiin Ug puanla lige baslamis BESIKTAS A.S. - IKASEYUPSPOR

birkag¢ hafta boyunca boyle devam rakibin tagtan gol atabilecegi iki ¢ olmak” KASIMPASAAS. TRABZONSPORA.S.
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>> GALATASARAY DUNYANIN EN DEGERLI
KALECISINE TEKLIF GOTURDU:

20 milyon euro
masaya koyuidu

Galatasaray, kaleci transferini en kisa
sUrede tamamlamak istiyor. Sari-kirmi-
zililar, listesine yeni bir ismi dahil edip
ilk teklifini yapti.

TRENDYOL Siper Lig'de yeni sezona Gaziantep
FK galibiyetiyle baslayan Galatasaray'da kaleci
transferi i¢in calismalar suruyor.

Kaleci transferi icin ¢alismalarini stirdiiren Galatasa-
ray'da listeye yeni bir isim dahil edildi.

Milliyet gazetesinde yer alan habere gore sari-kir-
mizililar Portonun kalecisi Diogo Costa’yla ilgileniyor.
Galatasaray, 25 yasindaki kaleci icin 20 milyon euro
teklif ederken kullipler araisinda gortigmelerin
devam ettigi kaydedildi.

: - . - . . : A “
Fernando Muslera’nin vedasinin W PIYASA DEGERINDE ZIRVEDE w

arfimda'n Ga!a.tasaray’n.n gunde- Porto'nun 25 yasindaki kalecisi Diogo Cos-

mine birgok isim gelmigti. Sa- ta, kariyerini siirdiiren isimler arasinda piyasa
ri-larmizililarda kaleye yapilacak degeri olarak ilk sirayi dort futbolcuyla paylasiyor.
NG "e!‘“z snlgsmasages Piyasa degeri 40 milyon euro olan Costa'yi Gianluigi
ng'mazkg.n Gaziantep F.K rpaglnda Donnarumma (PSG), David Raya (Arsenal) ve Gregor
Giinay Giiveng forma giydi. Kobel (Borussia Dortmund) takip ediyor.

>> FNEB(;-:iN
Avrupa'da
kalesi Kadikoy

Fenerbahce, UEFA Sampiyonlar

Ligi 3. eleme turu révansinda
tur icin Kadikdy'deki performan-
sina guveniyor.

HOLLANDA'DAKI miisabakayi 90+1.

dakikada yedigi golle 2-1 maglup
tamamlayan sari-lacivertli ekibin Avrupa
kupalarinda sahasinda oynadigi maglardaki
basarili sonuglar dikkati gekiyor.

Avrupa’da 49. sezonunu gegiren sari-laci-
vertliler, 6zellikle son donemde i¢ saha mag-
larinda, Avrupali rakiplerine ustiinluk kurdu.

Geride kalan 3 sezonda Avrupa’da gruplar-
dan ¢ikmayi basaran sari-lacivertliler, 1 kez
ceyrek final oynarken 2 kez son 16 turunda
boy gosterdi.

Bu periyotta sahasinda 23 miicadeleye
¢ikan Fenerbahge, bu karsilagmalarda 15
galibiyete imza atarken 4 maglubiyet yasadi,
4 karsilagmada ise rakipleriyle yenisemedi.

GOL YOLLARINDA ETKIiLi

Fenerbahce, bu karsilasmalarda gol yolla-
rinda etkili oldu.

Sari-lacivertliler, s6z konusu 23 macta rakip
fileleri 50 kez havalandirirken kalesinde 21
gol gordu.

Fenerbahge, taraftari dniinde Avrupa kupa-
larinda oynadigi 142 magta 73 galibiyet elde
etti.

GALATASARAY, ALVARO MORATA'NIN
Milan'a geri dondugunu duyurdu

Galatasaray, kiralik oyuncusu Alvaro Morata'nin sézles-

mesinin karsihikh feshedildigini ve oyuncunun bonservi-
sini elinde bulunduran Milan'a déndigini duyurdu.

SARI-kirmizili kuliipten yapilan Aciklamada, Morata’nin 651 bin
aciklamada, hem Ispanyol oyun- 652 avroluk alacagindan da feragat
cuyla hem de kuliibii Milan’la karsi- ettigi vurguland..
Lkl anlagsmaya varildigi belirtilirken, Gecen sezon devre arasinda Mi-
Galatasaray’in bu anlagsma karsiligin-  lan’dan kiralik olarak kadroya katilan
dan Milan’dan 5 milyon avro fesih Alvaro Morata, Galatasaray ile 1 yillik
bedeli alacag ifade edildi. sozlesme imzalamisti.
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