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>> MERKEZ BANKASI’NDAN FAIZ İNDIRIMI:

2025’te ikinci kez 
“İndirim Kararı”
Avustralya Merkez Bankası (RBA), 2025 yılının ikinci 
faiz indirimi kararını aldı. Faiz oranı 0.25 puan 
düşürülerek %3,85’e çekildi. Bu, son iki yılda nakit 
faiz oranının %4’ün altına indiği ilk sefer oldu.

BULLOCK: 
ENFLASYON 
KONUSUNDA 
DAHA RAHATIZ

BANKANIN açıklamasında, enflasyo-
nun hedefe yaklaştığı belirtilerek, “Para 
politikasında bir miktar gevşeme bu 

toplantıda uygun görüldü” denildi. Kararın 
ardından Avustralya doları, 64,5 centten 

64,2 cent seviyesine geriledi.
RBA Başkanı Michele Bullock, “Freni biraz 

daha gevşetiyoruz, çünkü enflasyon konu-
sunda daha rahatız ama tamamen rahat 
değiliz” dedi.

Büyük bankalar 
harekete geçti

KARARIN ardından ülkenin dört büyük 
bankası – NAB, ANZ, Commonwealth 
Bank (CBA) ve Westpac – bu indirimi 

konut kredilerine yansıtacaklarını açıkladı. 

>> FAIZ INDIRIMININ ARDINDAN 

Ne bekleniyor?
RBA Faiz İndirimi Yaptı, Daha Fazla 
İndirim Bekleniyor: Enflasyonla Müca-
delede Güven Artışı ve Küresel Riskler

BORSA NASIL 
ETKiLENDi?
ASX Yükseldi, RBA Faiz İndiriminden Sonra 
Daha Fazla İndirim Bekleniyor. SAYFA 15’TE

Sydney CBD’ye 45 km 
uzaklıkta $1,9 milyon

SYDNEY’NIN batısındaki 
işçi sınıfı semti St Marys’te, 
45 km mesafedeki eski bir 

iki yatak odalı ev, 1.9 milyon 

dolara satıldı. Ray White ajansı 
tarafından yapılan açık artırmada, 
evin yeni sahibi Bay Tong, “Harika 
hissediyorum” dedi. 
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>> >> AVUSTRALYA’YI AVUSTRALYA’YI 

En hızlı koşan kişiEn hızlı koşan kişi
11

YAKLAŞAN TEHLİKE

Kuş Kuş 
gribigribi

Bilim insanları, 
bir sonraki 

pandeminin zaten 
aylardır binlerce 

çiftlikte dolaşan bir 
hastalık olabileceği 
konusunda alarm 
zillerini çalıyor.2

Bilim insanları neden kuş 
gribinin bir sonraki pandemi 
olmasına hazırlanıyor?
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Yeni haftadya parçalı bulutlu başlaması tah-
min edilen Melbourne’da çarşamba gününün 
güneşli ve açık olması bekleniyor. Perşembe 
günü 72% nem oranı ile parçalı bulutlu. Cuma 
günü ise nem 84% ve hafif yağış bekleniyor. 
Çok bulutlu bir cumartesinin ardından pazar 
gününün parçalı bulutlu olması bekleniyor. 

Melbourne/Victoria Hava Durumu Tahmini www.dunya.com.auDUNYA

>> BILIM INSANLARI NEDEN KUŞ GRIBININ BIR SONRAKI PANDEMI OLMASINA HAZIRLANIYOR?

H astalığın nasıl geliştiğini 
inceleyen araştırmacılar, eksik 
gözlemler nedeniyle ABD’nin 

kuş gribinin bir insan pandemisine 
dönüşme eşiğini geçtiğinin farkına 
bile varamayabileceğimiz uyarısında 
bulunuyor.

H5N1 kuş gribi şu anda Avustralasya 
hariç tüm kıtalarda eşiği geçti. Antark-
tika’da penguenlerde ve Orta Doğu’da 
develerde görüldü.

Hastalık şu anda 50 ABD eyaletinin 
tümündeki vahşi kuşlarda ve memeli-
lerde bulundu. ABD Tarım Bakanlığına 
göre (USDA) kanatlı hayvan çiftliklerine 
de geçti ve binden fazla sığır sürüsünde 
de görüldü. Kuş gribi en az 70 insana 
bulaştı ve bir kişi hayatını kaybetti.

Johns Hopkins Bloomberg Kamu 

Sağlığı Okulu’n-
dan Epidemiyoloji 
uzmanı Dr. Caitlin 
Rivers, hastalığı 
durdurma çalış-
malarında hem 
Başkan Donald 
Trump hem de Joe 
Biden dönemlerin-
de önemli fırsat-
ların kaçırıldığını 
söylüyor.

Örneğin farklı 
eyaletler diğer 
eyaletlere canlı 
hayvan götürülme-
si konusunda farklı 
kurallar uyguladı.

Rivers “Kuş gribi geçici bir sorun değil. 

Kendi kendine biteceğine dair yanlış bir 
hissiyat vardı. Şu anda yönetilmesi gere-
ken bir sorun olduğu fark ediliyor” diyor.

“En büyük öncelik tespit. Nasıl değiş-
tiğini görmek için insanlardaki vakaları 
bulmak. Bu en büyük tehdit.”

Bilim insanları, 
bir sonraki 
pandeminin 

zaten aylardır 
binlerce 
çiftlikte 
dolaşan 

bir hastalık 
olabileceği 
konusunda 

alarm zillerini 
çalıyor.

Kapıdaki pandemili felaket:
KUŞ GRiBi

Kuş gribine hazırlık yok
Salgın hastalık uzmanları, sadece ABD'nin değil dünyanın ge-
nel olarak hazırlıksız olduğu konusunda büyük kaygı taşıyor.

TORONTO Üniversitesi Tıp Fakül-
tesi'nden Profesör Kamran Khan 

"Sürekli evrim-
leşmesine ve 
diğer memelileri 
enfekte etmek 
için adapte ol-
masına fırsat ve-
rirsek, kaygımız 
ABD'de şu anda 
hayvanlarda gö-
rülen salgının bir 
diğer pandemi-
nin tetikleyicisi 
olması" diyor.

Khan "Tarihi 
olarak H5N1'in 
insanlarda çok 
tehlikeli bir 
virüs olduğunu 
biliyoruz" diye de 
ekliyor.

2003 Kasım ayından bu yana Dünya 
Sağlık Örgütüne 700'den fazla insanlar-
da H5N1 enfeksiyonu vakası bildirimi 
yapıldı. Özellikle de 15 ülkeden.

Dolayısıyla, kuş gribi yeni bir şey değil, 

fakat bilim insanları şu anda üç ana 
nedenden kaygılı. Birincisi, çiftliklerden, 

çiftlik çalışanlarına 
ve vahşi yaşam 
alanlarından evcil 
hayvanlara, enfekte 
olan memeli türü 
sayısı (BM'ye göre 
şu anda en az 70). 
İkincisi insanlarla 
çok daha yakın te-
mas halindeki süt 
inekleri sürülerin-
de yayılma hızı.

Son olarak da 
yeni Trump yöneti-
miyle birlikte kamu 
sağlığı alanında 
görülen çalkantı. 
Enfeksiyon hasta-
lıkları konusunda 
uzman çok sayıda 

çalışan işten kovuldu. Bu nedenle bir kuş 
gribi test programı askıya alındı. Ayrıca 
yabancı tarım işçileri üzerinde artan bas-
kı, sınırdışı edilme korkusuyla birçoğunun 
test yaptırmaması anlamına da geliyor.

Kuş gribi ABD'deki çok sayıda sığıra bulaştı. 
Binden fazla sığır süresinde vaka bildirildi.

İnsanlar kuş gribine yakalanabilir mi?

H5N1 kuş gribi varyanti, 
Antarktika'daki hayvan-
larda da görüldü.

Çin, Meksika, Hindistan 
ve Fransa’da birkaç 
yıldır kanatlı hayvan-
lar kuş gribine karşı 
aşılanıyor.

HAYVANDAN insana geçen bir hayvan 
hastalığının pandemi potansiyeli, insandan 

insana geçmesiyle belirleniyor. Kuş gribinde bil-
diğimiz kadarıyla şu ana kadar böyle bir durum 
yaşanmadı.

Dünya Hayvan Sağlığı Örgütüne (WOAH) 
göre Nisan ayında Latin Amerika, Asya ve Avru-
pa'daki kanatlı hayvanlarda 44'ten fazla salgın 
görüldü.

Aralık 2024'ten bu yana, ABD, İngiltere, Hindis-
tan, Meksika, Kamboçya ve Vietnam'da insanlar-
da H5N1 vakaları ortaya çıktı.

Kuş gribi onlarca yıldır çoğunlukla insanlara 
sınırlı düzeyde sorun çıkartan bir kuş virüsüy-
dü. Ancak şu anda türler arasındaki bariyeri çok 
daha sık ve çok daha kısa bir sürede aşışor.

Dr. Rivers “Biyolojik anlamda bunlar türler 
arasındaki bariyerlede dev sıçramalar. Sadece 
ördeklerden güvercinlere sıçrama değil. Bü-
yümesi ve insanlar için bir tehdit oluşturması 
ihtimali her geçen gün daha da büyüyor” diyor.

Dr. Rivers virüs kontrol altına alınmazsa “ani 
bir güncelleme” gelmesi konusunda dikkatli 
olmamız gerektiği uyarısında bulunuyor.
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Hukuki Tercüme ve Tercümanlık Bürosu

Tel: (02) 9643 2611 Fax: (02) 9643 26 22 - info@arslanenterprises.com.au

“Hukuk 
Dünyasının 

Uzman 
Liderleri 

Hizmetinizde”

ARSLAN ENTERPRISES

HEAD OFFICE 
SUITE 10 

1A KERR PDE 
AUBURN NSW 2144  

SYDNEY  
ELIZABETH STREET 

SYDNEY CBD  
2000 

MELBOURNE 
MELBOURNE CBD  

3000 
 

PO BOX 
247 AUBURN 
1835 NSW

NO  WIN 
NO PAY

“TecrübemizHer Zaman Garantimizdir”
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Aile Hukuku
(Boşanma, Velayet)

Public Liability
(Çevresel Kaza Tazminatları)

Superannuation
(Tam ve Kalıcı Sakatlık Talepleri)

Trafik Kaza 
Tazminatları

İş Kaza Tazminatları
Göçmenlik ve 
Vize Başvuruları
(Immigration)

Vasiyet ve Vekalet 
Dava İtirazları

Mesleki İhmal Davaları
(Profesyonel İhmal)
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Yeni haftada hafif yağmurlu bir çarşamba 
gününün ardından perşembe günü sağanak 
beklentisinin yüksek olduğu Sydney’de 
cuma gününde yağmurlu havanın süreceği 
düşünülüyor. Güneşli bir cumartesi günü hafta 
sonunu iple çekenler için umut olacak. Pazar günü 
ise parçalı bulutlu beklentisi yüksek. 

DUNYA

P erth’in tarihi Hyde Park’ındaki 
göletlerde bulunan ağaçlar ve 
bitkiler, shot-hole borer zararlı-

sı nedeniyle ciddi şekilde zarar gördü. 
Bu nedenle, Hyde Park’taki gölet 
alanlarındaki bitki örtüsü, önümüzde-
ki altı hafta içinde temizlenecek.

Bu temizleme işlemi, zararlının 
parkta daha fazla yayılmasını engel-
lemeyi amaçlıyor. Şehirdeki yönetim, 
ağaçların yok olmasının büyük bir 
kayıp olduğunu belirtiyor.

YAPILACAK ÇALIŞMALAR

Hyde Park, 1890 yılında klasik İn-
giliz tarzında düzenlenmiş olup, Mo-
reton Bay incirleri ve London Plane 
ağaçları ile ünlüdür. Ancak, 2021’de 
keşfedilen shot-hole borer zararlısı, 
bu ikonik ağaçları ciddi şekilde tehdit 
ediyor. Bu zararlı, Perth metro bölge-
sinde 4.000’den fazla ağacın ölümü-
ne yol açtı.

AĞAÇLARIN TEMIZLENMESI 
GEREKIYOR

City of Vincent Belediye Başkanı 
Alison Xamon, ağaçların temizlen-
mesinin “yıkıcı” olduğunu kabul etse 
de, bu adımın parktaki diğer ağaçları 
korumak için atılması gereken en iyi 
adım olduğuna inanıyor. Xamon, özel-
likle 100 yıldan fazla geçmişe sahip 
dev fig ağaçlarının korunması için her 

türlü önlemi alacaklarını belirtti.

SHOT-HOLE BORER ZARARLISI 
HAKKINDA

Shot-hole borer, küçük ancak son 
derece yıkıcı bir böcek türüdür ve 
ağaçları hızla öldürme yeteneğine 
sahiptir. Bu böcek, ağaçların içine 
girerek onları zayıflatır ve sonunda 
ölümüne yol açar. Zararlı, uçabilme 
özelliği nedeniyle çok hızlı bir şekilde 
yayılabilir.

HYDE PARK’TAKI KORUMA 
ÇABALARI

Zararlıyı yok etmek için şu an, bazı 
ağaçlara ilaçlama yapılmakta. 45 
ağaç, deneysel bir tedavi sürecinden 

geçiriliyor. Bunun yanında, Hyde 
Park’taki fig ağaçlarının büyük bir kıs-
mı, zararlı dal ve yaprakların temiz-
lenmesi sayesinde hayatta kalmayı 
başardı.

REHABILITASYON VE YENIDEN 
AĞAÇLANDIRMA ÇALIŞMALARI

City of Vincent, Hyde Park’taki 
ağaçları yeniden canlandırmak için 
üç yıllık bir plan geliştirdi. Bu plan 
kapsamında, kış aylarında adalara 
4.000 ağaç ve çalı dikilmesi hedef-
leniyor. Yeniden dikilecek bitkiler, 
shot-hole borer zararlısına karşı 
dayanıklı, iklim değişikliğine uyum 
sağlayabilen ve vahşi yaşam için 
uygun türler olacak.

Hyde Park’taki Gölet Alanları Shot-Hole Borer Zararlısı Nedeniyle Temizlenecek

Hyde Park’taki gölet 
alanları temizlenecek

>> IRAK, AVUSTRALYA'DAN 

77 bin ton 
buğday aldı
Irak, 2024 yılında 25 milyon 
335 bin dolar değerinde 
Avustralya’dan 77 bin ton 
buğday aldı.

IRAK Tarım Bakanlığının verilerine 
göre 2024 yılında 25 milyon 335 bin 

dolar değerinde 77 bin ton buğday Avust-
ralya’dan ithal edildi.

Bir ton buğday Irak'a 326 dolara satı-
lırken bu, Avustralya'nın dünyaya yaptığı 
buğday ihracatının yüzde 1'ini oluşturmak-
tadır.

Irak Tarım Bakanlığı ile Kürdistan Böl-
gesi Ticaret Bakanlığı arasında buğday 
alımına ilişkin yapılan anlaşmaya göre Irak 
Hükümeti geçen yıl Kürdistan Bölgesi'nde-
ki çiftçilerden 700 bin ton buğday aldı.

Buğday hasadındaki düşüşün kuraklıktan 
kaynaklandığı ifade ediliyor.

ABC’NIN haberine göre çamur 
parçacıklarının solunması veya kirli 

suyla temas ile bulaşan melioidoz salgını 
vakaları Queensland eyaletinde görülme-
ye devam ediyor.

Yetkililer kuzeydeki Townsville kentinde 
bir kişinin yaşamını yitirmesiyle eyalet 
genelinde görülen melioidoz hastalığı 
kaynaklı ölümlerin sayısının 31’e ulaştığını 
açıkladı.

Kasım 2024’te şiddetli yağışların başla-
masından bu yana eyalet genelinde 221 
vakanın kayıtlara geçtiğini belirten yetkili-
ler, yaşlılar, aşırı alkol tüketenler ve kronik 
sağlık sorunları olanların riskli grubunda 
yer aldığını vurguladı.

Yetkililer şiddetli yağışların sona erdiği 
eyalette kaydedilen vaka sayısının düşüşe 
geçmesini beklediklerini ifade etti.

Salgında 
31 can aldı
Avustralya'nın Queensland 
eyaletinde melioidoz hastalığı 
nedeniyle Kasım 2024'ten bu 
yana hayatını kaybedenlerin 
sayısı 31'e yükseldi.

>> AVUSTRALYA’DAKI 55 MILYON YILLIK KURBAĞA FOSILI

Kurbağa Evriminin Bilinen Zaman 
Çizelgesini Değiştirdi
Avustralya’da keşfedilen 55 milyon yıllık ağaç kurbağası fosili, Güney 
Yarımküre kurbağalarının evrimsel ayrışma tarihini 22 milyon yıl geriye çekti.

KURBAĞA evrimine dair çarpıcı 
bir keşif, Avustralya’nın biyolojik 

çeşitlilik tarihini yeniden yazmaya aday. 
Üniversite kaynaklı yeni bir araş-
tırmaya göre ülkede yaşayan 
ağaç kurbağası türlerinin 
ilk örnekleri 55 milyon 
yıl öncesine kadar 
uzanıyor.

Dr. Roy Farman 
liderliğindeki UNSW 
Sydney ekibi tarafın-
dan yürütülen çalışma, 
güneydoğu Queens-
land bölgesindeki Mur-
gon sahasından çıkarılan 
fosillere dayanıyor. Yeni tür, 
önde gelen Avustralyalı her-
petolog Michael Tyler’a atfen Litoria 
tylerantiqua olarak adlandırıldı.

Fosil, pelodryadid ailesine ait bilinen 
en eski örnek olarak kayıtlara geçti. Orta-
ya konan bu yeni bulgu, Avustralya ile 
Güney Amerika kurbağalarının evrimsel 
olarak ayrıldığı tarih hakkındaki varsa-

yımları sarsacak nitelikte.

KURBAĞA FOSILI, EVRIMSEL AYRILIK 
TARIHINI DEĞIŞTIRDI

Moleküler saat çalışmaları, 
Avustralya ve Güney Ame-

rika ağaç kurbağalarının 
ortalama 33 milyon yıl 
önce ayrıldığını öne 
sürüyordu. Ancak Dr. 
Farman, “Araştırmamız 
bu ayrılığın en az 22 
milyon yıl daha önce 
gerçekleştiğini göste-

riyor,” diyerek yeni tarih-
sel düzeltmeyi vurguladı.
Yaklaşık 55 milyon yıl 

önce Avustralya, Antarktika ve 
Güney Amerika halen Gondwana’nın 

parçalarıydı. Araştırmaya göre bu sıcak ve 
ormanlık dönemde kurbağalar arasındaki 
köken ayrımı da gerçekleşmiş olabilir.

Ekip, pelvik kemiklerin üç boyutlu ana-
lizini sağlayarak fosilin hangi türe daha 
yakın olduğunu belirlemede kullandı.

Dinozorlardan 
Kurtulmuş 
Dayanıklı Canlılar

YENI tanımlanan 
Litoria tylerantiqua, 

Murgon bölgesinden daha 
önce tanımlanan Platyp-
lectrum casca ile birlikte 
Avustralya’nın bilinen en 
eski kurbağa türlerinden 
biri oldu. Her iki türün 
yaşayan akrabalıkları, bu 
canlıların jeolojik zaman 
boyunca sürekli hayatta 
kalabildiğini gösteriyor.

Dr. Farman, “Kurbağalar, 
250 milyon yıldan bu yana 
meydana gelen kitlesel yok 
oluşların çoğunu atlatmayı 
başarmıştır,” diyerek bu hay-
vanların evrimsel dayanıklı-
lığının altını çizdi.
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KÖMÜRDE KANAT
BLACKTOWN’DA

Address: 14/9 Sunnyholt Rd. Blacktown 2148

Farklı Tadıyla Kanat Keyfi

Sıcak, Lezzetli, Unutulmaz!

Taze Salata ve Cips Eşliğinde

Kömürde Pişen Kanatlar

Çalışma Saatleri: 
Salı - Pazar, akşam 4:00’ten gece 
12:00'ye kadar 
Haftada 6 gün 
Aranan Nitelikler: 
Tercihen erkek 
Kanatçı sektöründe deneyimli 
Takım çalışmasına yatkın ve disiplinli 
Başvuru İçin: 
Seval: 0404 309 415 
Cihan: 0406 366 449 
Yer: Blacktown, Sydney 
Başvurularınızı bekliyoruz!

KANATCI DÜKKANIMIZA 
TECRÜBELİ ELEMAN 
ARANMAKTADIR
Sydney, Blacktown bölgesinde 
açılacak olan dükkanımızda 
çalışacak, deneyimli full-time 
personel arıyoruz.

K linik psikolog Rebecca Ray, aşırı 
yüklenmenin Sunshine Coast/
Kabi Kabi bölgesindeki uygu-

lamalarında en sık karşılaştığı sorun-
lardan biri olduğunu belirtiyor. Ancak, 
bazen bu durum kendisini hemen 
belli etmeyebilir. Dr. Ray, "Bu, her şeyin 
sıfırdan bitmesi gibi bir şey değil, daha 
çok el freninin çekili olduğu bir durum," 
diyor.

Ailevi sorunlar, ilişki problemleri, iş 
baskıları, ebeveynlik, hastalıklar ve fi-
nansal zorluklar gibi birçok farklı etken 
aşırı yüklenmeye yol açabilir. Peki, aşırı 
yüklenmenin belirtilerini nasıl tanıyabi-
liriz ve bu durumda ne yapmalıyız?

STRES VE AŞIRI YÜKLENME 
ARASINDAKI FARK

Stres, baskı altında hissetmekken, 
aşırı yüklenme, çok fazla düşünce, görev 
veya duygu yükü ile baş edememek ve 
bunun sonucunda kontrolsüz bir şekilde 
sıkışıp kalmaktır. Dr. Ray, aşırı yüklen-
menin beyin tarafından hayatta kalma 
modu olarak algılanan "işlevsel donma" 
yanıtı olarak tanımlanabileceğini söylü-
yor. Bu durumda kişi hala işine devam 
edebilir, çocuklarını yetiştirebilir veya 

faturalarını ödeyebilir, ancak hissedilen 
duygusal uzaklık, donmuşluk ve belir-
sizlik hissi yaygındır.

AŞIRI YÜKLENME ILE BAŞA ÇIKMA 
YÖNTEMLERI

Aşırı yüklenme, 
zamanla anksiye-
te ve depresyon 
riskini artırabilir, 
bu nedenle erken 
dönemde ele almak 
çok önemlidir. Dr. 
Ray, sadece daha 
düzenli olmanın bu 
sorunu çözmediğini 
belirtiyor. "Kendinize 
uzun bir yapılacaklar listesi yazmak, 
bu sorunu çözmek için yeterli değildir," 
diyor.
Uzmanlar, şu pratik stratejileri öneriyor:

Nedenini Belirleyin — Aşırı yüklen-
menize neden olan faktörleri yazın ve 
bunları öncelik sırasına koyarak küçük 
olanları erteleyin.

Kopma Yöntemlerinizi Gözden Geçirin 
— Şu ana kadar nasıl başa çıktığınızı 
inceleyin. Hangi araçlar ve stratejiler 
size yardımcı oldu, hangileri olmadı?

Güvendiğiniz Birine Konuşun — So-
runlarınızı güvendiğiniz biriyle konuş-
mak, çözüm bulmanıza yardımcı olabilir.

Düşüncelerinizi Kontrol Edin — Ken-
dinize baskı yapmak, negatif ve eleşti-

rel düşüncelerle dolu 
olmak aşırı yüklenmeye 
yol açabilir.

Pozitif Bir Plan Yapın 
— Durumu nasıl ele ala-
cağınızı, adım adım bir 
planla belirleyin. Tek bir 
şey üzerine odaklanın.

Kendinize İyi Bakın — Sağlıklı 
olmanız, yaşamın zorluklarını 
aşmak için gereklidir. Sevdiğiniz 
şeylerle vakit geçirin.

MENTAL SAĞLIK GÜNÜ ALMAK

Eğer bu stratejileri uygulamak zor 
görünüyorsa, bir mental sağlık günü 
almak iyi bir başlangıç olabilir. Organize 
psikolog Rachel Clements, bir mental 
sağlık günü almanın, kendinizi tanıma-
nın bir göstergesi olduğunu belirtiyor. 
"Bu farkındalık, 'Stresim faydalı olmak-
tan zararlı hale mi geldi?' sorusunu 
sormak oldukça önemlidir," diyor.

Melbourne’deki doktor Grant Blas-

hki, mental sağlık gününün belirli bir 
şekilde geçirilmesi gerektiğini vurgula-
mıyor. Bu zamanı kendinize iyi bakmak, 
egzersiz yapmak veya sevdiğiniz bir 
aktiviteye yönelmek için kullanabilirsi-
niz. Günlük tutmak, güvendiğiniz biriyle 
konuşmak ya da "akış hali"ne girdiğiniz 
bir aktivite yapmak da faydalı olabilir.

EKSTRA DESTEK ALMAK

Eğer bir iki mental sağlık günü fark 
yaratmadıysa, uzun vadeli bir plan 
yapmak önemlidir. Clements, "İyi bir 
iyileşme planı yapmak çok önemlidir," 
diyor. "Destek almak için başvurun, 
birçok kuruluşun ücretsiz çalışan destek 
programları bulunmaktadır."

Unutmayın: Kendinizi zorlamaya 
devam etmek, aşırı yüklenmeyi daha da 
kötüleştirebilir. Dr. Ray, "Bazen aşırı yük-
lenmeyi bir şekilde geçirmeye çalışmak, 
onu daha da yoğunlaştırabilir," diyor. 
"Aşırı yüklenmeyi kabul edin; ondan 
hoşlanmasanız da, onu yönetmenin 
yolları olduğunu unutmayın."

Not: Bu bilgiler genel bilgilendirme 
amaçlıdır. Kişisel tavsiye almak için 
lütfen bir sağlık uzmanına başvurun.

Ne Yapılabilir:
BASKI ALTINDA HISSEDILDIĞINDE ALINABILECEK ÖNLEMLER
Hızla ilerleyen ve sürekli verimlilik üzerine odaklanan bir toplumda, 
sınırlarımızı zorladığımızı fark etmeden yaşamak oldukça yaygındır. 
Eğer kendinizi donmuş, bağlantısız veya bulanık hissediyorsanız, 
bu aşırı yüklenmenin belirtileri olabilir.

Aşırı Yüklenmenin 
Belirtileri
Sinirlilik veya hayal kırıklığı
Çaresizlik veya umutsuzluk
Panik veya anksiyete
Görevlerden kaçınma
İştah değişiklikleri
Uyku bozuklukları
Karar verme zorlukları
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AUBURN’UN İKONİK
LEZZET NOKTASINDA

DEVREN SATILIK DEVREN SATILIK 
KEBAP DÜKKANI!

Auburn’un Lezzet Merkezi, Yeni Sahibine Hazır!

KAZANMAYA BUGÜN BAŞLAYIN!KAZANMAYA BUGÜN BAŞLAYIN!
Bölgenin en işlek kebap dükkânı artık sizin olabilir!
Detaylı bilgi ve yerinde inceleme için hemen arayın:
Sezer Yunus 0431 264 472

Ali Baba 
Kebab – 
Güvenilir 
Lezzet, 
Hazır 

İşletme!

SATILIK – YENİLENMİŞ VE MODERNİZE EDİLMİŞ 
ALI BABA KEBAB TAKEAWAY DÜKKANI

Neden 
Bu Fırsat 
Kaçmaz?
Marka Değeri Yüksek 
Yıllardır bilinen, sadık 
müşteri kitlesine sahip.

Kritik Köşe Konum
Auburn’un her köşesinden 
görülebilecek bir noktada!

Yoğun Yaya Trafiği
Auburn’un kalbinde, gün 
boyu müşteri akışı garanti.

Tamamen Yenilenmiş
Modern ekipmanlar, şık ve 
temiz iç mekân.

Hemen İşletmeye Uygun 
Aktif olarak çalışıyor, 
anahtar teslim.

BÜYÜK POTANSİYEL
Girişimci işletmeciler veya 
yatırımcılar için ideal.

KÖŞE KONUM
AUBURN ROAD
(Yüksek görünürlük – 
Yoğun yaya trafiği)

AUBURN’UN İKONİK MARKASI BİZİM SUPERMARKET DEVREN SATILIK

40 YILLIK MİRASA SAHİP İŞLETME!

ÖZEL FIRSAT!

n Auburn’un Merkezinde – 
Yoğun yaya trafiği, yerli & 
yabancı sadık müşteri kitlesi
n Kurulu ve Karlı İşletme – 20 
yıllık başarı, bilinir marka, 
sürekli müşteri akışı
n Türkiye’den Doğrudan 
İthalat – Sadece bu markette 
bulunan özel ve otantik 
ürünler
n Geniş Alan – 200 m²’den 

büyük süpermarket + depo 
alanı (4’ten fazla konteyner 
stoğa uygun)
n Üst Düzey Donanım – 
Sucuk & süt ürünleri için 
özel soğuk oda, büyük 
dondurucu, opsiyonel kiralık 
ek alan
n Anahtar Teslim İşletme – 
Stok dahil satılacak, devralan 
için hazır ve kolay geçiş

Neden Bu Fırsat Kaçırılmaz? Tarihi bir markaya 
sahip olun,

kazanmaya bugünden 
başlayın!

Detaylı bilgi ve yerinde inceleme için hemen arayın:
Sezer Yunus 0431 264 472

BİZİM SUPERMARKET
0 Yıllık Güven, Kalite ve Kazanç Şimdi Sizin Olabilir
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As we approach the blessed season of the first ten days of 
Dhul Hijjah and the Day of Sacrifice, known as the greatest 
day before Allah ( ), Human Appeal Australia extends 
heartfelt Eid Al Adha greetings to Muslims in Australia 
and worldwide. We ask Allah ( ) that He accepts our acts 
of worship and righteous deeds, and may He bestow His 
Blessings upon you and your family.

Zilhicce’nin mübarek ilk on gününe ve Allah’ın katında 
en büyük günü, Kurban Bayramına yaklaşırken, Human 
Appeal Australia, Avustralya’daki ve dünyadaki 
Müslümanlara iyi bayramlar diliyor. Allah’tan 
ibadetlerimizi ve salih amellerimizi kabul etmesini, ve 
siz ve ailenize bereket vermesini dileriz.

Qurban
Your Piety 
    Their Joy

Scan here to Donate

Eid Mubarak

Visit Hai.org.au | Call 1300 760 155Donate 
today

For your Qurban you can choose from 33 destinations.

You can also choose to donate to our other projects below.

Gift a needy child on the day of Eid 
with a gift and new clothes.

Eid Gift & Clothing

$30 per
gift

Provides a needy family 
with a food parcel.

Food Parcel

$75 per
family

It can be any form of charity or 
worship including sacrificed sheep.

Nadir or Aqeeqah

$100from

Obligatory Zakat Al Maal providing 
relief to those in need.

Zakat Al Maal

2.5%

Qurban sacrificed locally 
in the following destinations:

Somalia, Ethiopia, Kenya, India,  
Sri Lanka & Nepal.

$100
Qurban sacrificed locally 

in the following destinations:

Sudan, Bangladesh, Afghanistan, 
Pakistan, Azad Kashmir, 

Indonesia, Eritrean Refugees, 
Togo & Burmese Refugees. 

$150
Qurban shipped (frozen) or sacrificed 
locally in the following destinations: 

$220
Qurban sacrificed, canned, 
shipped & distributed in the 

following destination:

Gaza (Palestine)

$260
Lebanon, Syria, Syrian Refugees
(Lebanon, Jordan), Yemen, Jordan,
Libya, Iraq, Egypt, Bosnia, Albania, 
Kyrgyzstan, Tunisia, Fiji, Cambodia,

Philippines & Ukraine.
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Serving humanity 
with your Qurban

Bank Details for Donations

NSW and other states

Acc No. Acc No.

Acc Name

Ref

Credit Card / PAYPAL donations visit: aro.org.au or scan the QR Code

ANZ Bank BSB 012 220

3818 66288 1959 21925

Australian Relief Organisation
Name Surname Qurban

VIC

Bank

Your Qurban Donations will be distributed
in Africa, Asia and Pacific countries.

You can also donate your Nafila, Nazr &
Aqiqah Qurbans anytime throughout the
year

For a tax-deductible invoice, please email
your name and transfer receipt to
info@aro.org.au

*LEBANON AND YEMEN COST $400 PER QURBAN

  170   220
Where most needed Africa, Asia and Pacific

Countries

$ $

>> WILLIAM GOODGE
Avustralya’yı batı-doğu 
ekseninde en hızlı 
koşan kişi oldu
15 Nisan’da Batı Avustralya’nın başkenti
Perth kentindeki Cottesloe plajından 
3 bin 800 kilometrelik koşusuna başla-
yan İngiliz dayanıklılık sporcusu William 
Goodge, dünya rekoruna imza attı.

İNGILIZ dayanıklı-
lık sporcusu William 

Goodge, Avustralya'yı 35 
günde batı-doğu ekseninde 
en hızlı koşan kişi olarak 
dünya rekoru kırdı.

Bitiş çizgisini geçtikten 
sonra Sydney Morning 
Herald’a konuşan Good-
ge, uzun mesafe koşuyu 
“bitmeyen kabus” olarak 
niteledi.

Goodge, “İlk 9 gün son 
derece zordu. Vücudunuza 
ve zihninize direneceğinizi 
ve üstesinden geleceğinizi 
söylemelisiniz.” dedi.

Koşu sırasında ülkeye 
özgü hayvanları gördüğünü 
belirten Goodge, ülkenin 
kırsal bölgelerini gözlem-
leme fırsatı bulduğunu 
söyledi.

Goodge, annesinin 
2018’de kanserden öldü-
ğünü ifade ederek “Çoğu 
zaman yanımda olduğunu, 
bana nasıl destek olduğunu 
hissettim.” diye konuştu.

Aslen İngiltere’nin Bed-
fordshire bölgesinden olan 
Goodge, koşusu boyunca 
kanser yardım kuruluşları 
için para topladığını belirtti.

Binlerce kişi için tahliye emri
Avustralya'nın doğusundaki New South Wales (NSW) eyaletinde 
etkili seller nedeniyle binlerce kişiye yönelik tahliye emri çıkarıldı.

ABC News'in haberine göre, NSW'deki 
şiddetli yağışlar, eyaletin çok sayıda 
bölgesinde büyük çaplı sele yol açarak 

hayatı olumsuz etkiledi.
Meteoroloji Bürosu (BOM), sahil şeridinde 

etkili olan yağışlı havanın kuzeye doğru hareket 
ettiğini ve ilerleyen günlerde yağışların şiddetini 
sürdüreceğini bildirdi.

Bu kapsamda, NSW'ye bağlı Hunter Valley ve 
Mid North Coast bölgelerinde seller nedeniyle 
binlerce kişiden evlerini boşaltmaları istendi.

NSW eyalet acil servisi yetkilileri, Hunter 
bölgesinde gece boyunca birçok evin boşaltıl-
dığını, Dungog ile Paterson'daki bazı sokaklar 
için de yerel saatle 23.30'a kadar tahliye emri 

verildiğini duyurdu.

GENIŞ ÇAPLI ELEKTRIK KESINTILERI

Eyalet genelinde yaşamı olumsuz etkileyen 
şiddetli yağışlar ve seller nedeniyle 4 binden 
fazla hanenin elektriksiz kaldığı kaydedildi.

Yetkililer, bölgede çok sayıda yolun ulaşıma 
kapatıldığına, altyapının da hasar gördüğüne 
işaret ederek, ekiplerin kesintileri ve altyapı 
sorunlarını gidermek için yoğun çalışma yürüt-
tüğünü bildirdi.

Öte yandan, NSW Başbakanı Chris Minns de 
afetle mücadele kapsamında, 1600 acil yardım 
görevlisinin bölgelere konuşlandırıldığını ve 68 
okulda eğitime ara verildiğini belirtti.

Acil yardım ekipleri, eyalet genelinde 2 binden fazla yardım talebi aldığını, 
bunlardan 1400'üne cevap verdiğini ve 60 kişinin tahliye edildiğini bildirdi.
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PEMBEGÜL ABLA

5 DAYS  
Sunday-Monday: Closed
Tues/Wed 10am-5pm 

Thurs/Friday 10am-5pm 
Sat/Sunday 10am-5pm

Address: 519 Keilor Rd, Niddrie VIC 3042
/damat_tween_australia

www.damattween .com.au

Silent luxury 
Kaban / Palto

www.melbourneautos.com.au

(03) 7001 8481
519 Keilor Rd, Niddrie VIC 3042

OPEN 5 DAYS

Buy, Sell, Trade CarsStoklarımızı çevrimiçi arayın
Melbourne Autos'ta 100'lerce 

yeni ve kullanılmıș araba 
mevcut olduğundan, en son 
listelerimizin tümüne evinizin 
rahatlığında göz atabilirsiniz.
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Pembegül Abla  

PEMBEGÜL ABLA
HACI’DAN HOCA’DAN

Türkiye’deyken hayatımda ilk 
defa arkadaşımın annesinin 
hacı yemeğine davet edilmiştim. 

Ne yapacağım ne diyeceğim, nereye 
oturacağım hiçbir fikrim yoktu. Merak 
ettiğim için gittim, nasıl oluyor bir bak-
tım. Benden önce gelmiş, dillerinde fısır 
fısır dualar ve besmelelerle arkadaşımın 
hacı annesine sarılan sıradaki teyzeleri 
taklit ettim. Kıyafette yeşil renk “muradım 
oldu” demekmiş ya hacı teyze koyu yeşil 
desenli bir elbise, üzerine de kar gibi 
beyaz bir örtüyle çok mutlu görünüyor-
du. Benden önceki teyze ona hasretle 
sarıldıktan sonra seslice” dur bir göz-
lerine bakayım, bu gözler Kebeyi gördü, 
gözlerine bir bakayım” diyerek herkesin 
dikkatini çekti, başını biraz arkaya atarak 
teyzenin gözlerine baktı. Teyze “artık hacı 
oldum” un gururuyla gözbebekleri ışıl 
ışıl akranının gözlerinin içine baktı. Çok 
yakınımdaydılar fırsattan istifade bende 
o gözlere dikkatlice baktım. Bu kısacık 
bakışma anında Kebeyi göremedim ama 
kalbime ılık ılık hiç unutamayacağım 
huzurlu güzel bir his aktı.

   Eskiden bizim köyden insanlar hacca 
gideceğinde yollar çok meşakkatliymiş. 

Hac yolu gidiş-dönüş en az altı ay sürer-
miş. Yola çıkacaklarında yufka ekmekleri 
ufalayıp tahta sandıklara koyup yolluk 
yaparlarmış. Bilmem kaç kilometre kara 
yolculuğundan sonra gemiyle Hicaz’a 
oradan develerle Mekke ve Medine 
yolculuğu derken sağ salim Hacı olmuş 
halde köylerine dönerlermiş. Eskiden 
Hacdan geleni ziyaret etmek çok sevaplı 
işlerden olduğu için uzaktan yakından 
insanlar hacıları ziyarete “hoş geldiniz” 
demeye gitmeye çok önem verirlermiş. 
Hacılar da bir hurmayla ve zemzem 
suyuyla da olsa yanlarında getirdikleri 
türlü hediyeleri ziyaretçilerine takdim 
ederlermiş. Evet çok eskiden hacıyı 
ziyaret etmek önemli vecibelerdenmiş. 

   Benim annemin babamın zama-
nında köylüleri dini konularda öğreten, 
eğiten hocaları onların deyimiyle “çok 
alim” insanlarmış. Düzenli olarak köyün 
çocuklarına din dersleri verir Kuran 
ve Sureleri öğretirlermiş. Ardından 
öleni defneder, doğana adını koyar 
evelenenlerin nikahını kıyarak hoca 
efendiler hayatın her safhasında saygın 
bir vaziyette, capcanlı insanların yanın-
daymışlar. Günde beş vakit ezan okuyan, 

Cuma namazını kıldıran bu alimlerin 
hiç tatilleri yokmuş ama gerektiğinde 
onların yerine geçecek güzel yetişmiş 
talebeleri varmış. Yani imamlık işleri 
hiç aksamadan düzenli olarak devam 
edermiş. Devletten maaşı olmayan bu 
köy imamlarının geçimini bizzat köylüler 
kendileri karşılarmış. Senede iki sefer 
köyün bekçisi veya muhtarı köylüden 
“imam hakkı” diye buğday, arpa, un gibi 
erzak toplayıp imama teslim edermiş. 
Herkesin kendi durumuna göre verdiği 
bu ürünlerin fazlasını imam isterse 
satıp paraya çevirip oradan geçimini 
sağlarmış. Eskiden hocalar insanlara 
çok faydalı nasihat eden saygın güzel 
insanlarmış.  Misal babam ve akranları 
amcalar köyün imamı Ali Hafız hocayı 
her zaman hayırla, Rahmetle anarlar. 

   Şimdilerde haydi hacca gideceğim 
diye birkaç kitap karıştırsan insanın 
karşısına şu yanlış bilgi çok çıkıyor. 
Öyle ki araştırmayanlar bu yanlışta ısrar 
edebiliyorlar. “Hacca gitmeden önce eve 
üç aylık erzak yığılacak, oğlan kız evli 
olacak, borcun olmayacak...” falan meğer 
hepsi yalanmış. Sevgili Peygamberimize 
“kimler hacca gidebilir?” diye sormuşlar. 
O da “bineği ve azığı olan herkes hacca 
gidebilir” diye az ve öz söylemiş, başka 
söze ne hacet. Şimdilerde hac işleri-
nin maddi yönden biraz zorlaştığını 

gözlemliyorum. Aşırı talepten olabilir 
veya seyahat şirketlerinden de kay-
naklanabilir, bilemiyorum. Hacca gitme 
fiyatları aşırı derecede arttı ama artık 
hacda bir ay kalamıyorsunuz, yollarda 
geçen zamanlar da dahil 15-20 günde 
jet hızıyla hacı oluyorsunuz. Yani eskisi 
gibi bir ayda dopdolu bazı ibadetleri ve 
ziyaretleri size yaptırmıyorlar. Sadece 
zaruri olanları yapıp kutsal topraklardan 
ayrılıyorsunuz. Her şeye rağmen günlük 
hayatın telaşı içerisinde oralara gitmeyi 
unutmayın. Bazıları da “gençken haccı 
tutamazsın, günahlarla haccın bozulur” 
diye telkin ediyorlar, yaşlanmayı, emekli 
olmayı sakın beklemeyin. Hacca genç, 
güzel sağlıklıyken, eliniz ayağınız tutar-
ken gayret edin mutlaka gidin derim. 

   Hacda gözü olmayanların “ben 
Araplara para yedirmem” sözüne hiç 
itibar etmeyin, Arapların başka yerler-
den yiyecek çok paraları vardır. Böylece 
hacca giden gider, hac gibi bir farizayı 
yerine getirebilmiş olmanın mutluluğu-
nu yaşar. Kalanlar da daha dindar daha 
güveniler görünebilmek için “benim 
dedem de hacıydı, benim annem babam 
da hacıdır” diye söze başlayarak onları 
referans gösterir. 

Allah isteyen herkese hacı olmayı 
nasip eylesin diyecektim.

B ankanın açıklamasında, enflas-
yonun hedefe yaklaştığı belir-
tilerek, “Para politikasında bir 

miktar gevşeme bu toplantıda uygun 
görüldü” denildi. Kararın ardından 
Avustralya doları, 64,5 centten 64,2 
cent seviyesine geriledi.

RBA Başkanı Michele Bullock, “Freni 
biraz daha gevşetiyoruz, çünkü enf-
lasyon konusunda daha rahatız ama 
tamamen rahat değiliz” dedi.

İNDIRIM NEDEN YAPILDI?

RBA, küresel ticaret gerilimleri, 
Trump yönetiminin yeni tarifeleri ve 
piyasalardaki belirsizlik nedeniyle 
ekonomide yavaşlama beklendiğini 
vurguladı.

ENFLASYON VERILERI NE DIYOR?

Mart çeyreğinde yıllık çekirdek 

enflasyon %2,9’a, manşet enflasyon 
ise %2,4’e gerileyerek hedef aralığa 
indi. Bu, faiz indirimi için güven 
oluşturdu.

BORÇLULAR İÇIN NE ANLAMA 
GELIYOR?

NAB, Commonwealth Bank, ANZ 
ve Westpac gibi büyük bankalar, faiz 
indirimini müşterilere yansıtacaklarını 
açıkladı.

1 milyon dolarlık bir konutta aylık 
ödeme 114 dolar azalacak.

500 bin dolarlık bir kredi için 76 
dolarlık bir düşüş yaşanacak.

YENI İNDIRIMLER YOLDA MI?

Uzmanlara göre, yıl içinde 2-3 faiz 
indirimi daha olabilir. Bazı senar-
yolarda faiz %2 seviyelerine kadar 
düşebilir.

>> MERKEZ BANKASI’NDAN FAIZ İNDIRIMI:

2025’te İkinci Kez 
“İndirim Kararı”
Avustralya Merkez Bankası (RBA), 2025 yılının ikinci 
faiz indirimi kararını aldı. Faiz oranı 0.25 puan dü-
şürülerek %3,85’e çekildi. Bu, son iki yılda nakit faiz 
oranının %4’ün altına indiği ilk sefer oldu.

BULLOCK: 
ENFLASYON 
KONUSUNDA 
DAHA RAHATIZ

PHEOBE Bishop, Batı Avust-
ralya’da bir arkadaşını ziyaret 

etmek üzere Brisbane üzerinden uçuş 
yapmak üzereydi. Ancak, havalimanına 
geldikten sonra terminale girmedi. 
Polis, genç kızın kendi isteğiyle hava-
limanını terk edip etmediğini ya da 
olayı daha kötü bir şeyin mi izlediğini 
henüz belirleyemedi.

Polis, havalimanı çevresindeki gü-
venlik kameralarını incelemeye devam 
ederken, genç kızın ailesi endişele-
rini dile getiriyor. Ailesi, Pheobe’nin 

kaybolmasının onun normal davranış-
larının dışında bir durum olduğunu 
belirtiyor.

Pheobe’nin son olarak yeşil bir tişört 
ve gri eşofmanla, yanında valiz taşıya-
rak havalimanında görüldüğü bildirildi. 
Polis, ayrıca bir 2011 model gri Hyun-
dai IX35 aracının da bölgedeki hareket-
lerini takip ediyor.

Polis, olayla ilgili bilgisi olanların, 
özellikle havalimanı civarındaki araçla-
rın dashcam görüntülerine sahip olan-
ların kendilerine ulaşmalarını istiyor.

>> BUNDABERG’DE KAYBOLAN GENÇ KIZ İÇIN 

Polis YARDIM istedi
Polis, Queensland’in Bundaberg bölgesinde kaybolan 17 ya-
şındaki Pheobe Bishop hakkında bilgi arıyor. Genç kız, 
15 Mayıs’ta Bundaberg Havalimanı’nda son kez görülmüştü.

17 yaşındaki Phoebe 
Bishop, en son 15 Mayıs 
Perşembe günü sabah 
8.30 civarında Bunda-
berg'deki Airport Drive'da 
görüldü. Resim: Facebook
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>> FAIZ İNDI 

Büyük Bankalar 
Harekete Geçti

AVUSTRALYA 
Merkez Bankası (RBA), 

faiz oran-
larını 0.25 
puan indire-
rek %3.85’e 
düşürdü. Bu 
oran, Mayıs 
2023’ten bu 
yana görülen 
en düşük 
seviye oldu.

Kararın 
ardından 
ülkenin dört 
büyük ban-
kası – NAB, 
ANZ, Com-
monwealth 
Bank (CBA) ve 
Westpac – bu 
indirimi konut 
kredilerine 
yansıtacakla-
rını açıkladı.

NAB, stan-
dart değiş-
ken faizli 
konut kredisi 
oranını 30 
Mayıs’tan 
itibaren %0.25 düşüreceğini 
duyurdu.

CBA, 30 Mayıs’tan itiba-

ren konut kredisi ve uygun 
işletme kredilerinde %0.25 

faiz indirimi 
yapacak.

ANZ, konut 
kredisi faiz 
oranlarını 30 
Mayıs’ta %0.25 
indirecek.

Westpac, in-
dirimi 3 Hazi-
ran’da uygula-
yacak. Mevduat 
ürünleri için de 
%0.25 düşüş 
yapılacak.

Macqua-
rie Bank da 
değişken konut 
kredisi faizini 
23 Mayıs’tan 
itibaren %0.25 
düşüreceğini 
açıkladı.

Bankalar, 
müşterilere 
daha düşük 
ödeme fırsatla-
rı sunarken ba-
zıları taksitleri 
otomatik ola-

rak azaltmayacak, böylece 
borcun daha hızlı ödenmesi 
mümkün olacak.

Avustralya Merkez Bankası Faiz İndirdi, 
Büyük Bankalar Harekete Geçti

Avustralya’dan Ukrayna’ya 
tank sevkiyatı başlıyor
ABC, Avustralya’nın emekliye ayırdığı Abrams tanklarının
ilk partisinin Ukrayna’ya doğru yola çıktığını doğruladı.

A vustralya merkezli ABC haber sitesi 
tarafından yapılan habere göre Avust-
ralya’dan Ukrayna’ya ilk Abrams tankı 

sevkiyatı başladı. Sevkiyat kapsamında Avustral-
ya, emekliye sevk ettiği 49 adet Abrams tankını 
Ukrayna’ya ulaştıracak.

Geçtiğimiz günlerde Avustralya Başbakanı 
Anthony Albanese, Papa XIV. Leo’nun Vatikan’da-
ki göreve başlama ayini sonrasında Ukrayna 
Devlet Başkanı Zelensky ile görüşmüştü. Albane-
se, Roma’daki görüşmenin ardından Zelensky’e, 
Abrams tanklarının Rusya’nın işgalini geri püs-
kürtmek için savaşan Ukrayna’ya yola çıktığını 
söylemişti. Zelensky ise Başbakan Albanese’ye 
Abrams tanklarının yola çıktığını teyit etmesin-

den dolayı teşekkür etmişti.
ABC, 49 tanktan ilkinin gemiye yüklenme 

sürecinin yakın zamanda başladığını doğruladı 
ancak hükümet güvenlik nedenleriyle araçların 
şu anki konumu veya Avrupa’ya beklenen varış 
tarihi hakkında bilgi vermedi.

Avustralya Savunma Bakanı Richard Marles 
ise ABD’li yetkililerin bağış konusunda herhangi 
bir endişe dile getirip getirmediğini söyleme-
yi reddetti. Melbourne’de gazetecilere yaptığı 
açıklamada, “Bu sevkiyatın gerçekleşmesi ve 
tankların yola çıkması için Ukrayna ve ABD ile 
çok yakın bir şekilde çalışıyoruz. Birinci parti bir 
süredir yolda ama bunun ayrıntılarına girmeye-
ceğim.” dedi.

Geçtiğimiz ay 
Avustralyalı 
bir Savun-
ma yetkilisi 
“Ukraynalıla-
rın gerçekten 
bu araçları 
isteyip 
istemediğin-
den şüphe 
etmeye 
başlıyoruz. 
Tank tavanı 
Abrams’ın en 
zayıf noktası 
ve bu bir 
drone savaşı.” 
demişti.

Ukrayna’da Vurulan Abrams Tankı
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Bugün değişim yarın 
daha iyi ulaşım.

Eyaletimizdeki ulaşım 
bağlantılarını iyileştirmek için 
Victoria genelinde 180’den fazla 
büyük karayolu ve demiryolu 
projesi gerçekleştiriyoruz.
Biz çalışmayı yaparken, toplu 
taşıma ve yol aksaklıkları 
yaşanacak.

Kesintileri görmek için  
bigbuild.vic.gov.au/map 
adresini ziyaret edin

Victoria Hükümeti tarafından yetkilendirilmiştir, 1 Treasury Place, Melbourne

Sydney CBD’ye 45 km 
uzaklıkta $1,9 milyon
Sydney CBD’ye 45 km uzaklıktaki eski iki yatak odalı ev 1,9 milyon dolara satıldı

S ydney’nin batısındaki işçi sınıfı semti St 
Marys’te, 45 km mesafedeki eski bir iki yatak 
odalı ev, 1.9 milyon dolara satıldı. Ray White 

ajansı tarafından yapılan açık artırmada, evin yeni 
sahibi Bay Tong, “Harika hissediyorum” dedi. Ev, 
1.208 metrekarelik bir arsa üzerine inşa edilmiş ve 
semtteki en yüksek fiyatla satılan ev oldu.

Diamantidis, “Sydney karşılanamayan bir yer hali-
ne geliyor, ancak şimdi baktığınızda, 2 milyon dolara 
yakın bir fiyata sattık, belki 10 yıl sonra 4 milyon 
dolar olabilir,” dedi.

Bu satış, Sydney’in dünya çapında en pahalı konut 

piyasalarından biri olduğunu gösteriyor. Demograp-
hia’nın 2025 Uluslararası Konut Uygunluğu Rapo-
ru’na göre, Sydney, Hong Kong’tan sonra ikinci sırada 
yer alıyor ve “imkansız derecede pahalı” olarak 
nitelendiriliyor. Melbourne, Brisbane ve Adelaide 
gibi diğer Avustralya şehirleri de “imkansız derecede 
pahalı” kategorisinde bulunuyor.

Adelaide altıncı, Melbourne dokuzuncu, Brisbane 
on birinci ve Perth on beşinci sırada.

ST MARYS’TE EV FIYATLARI

St Marys’te ortalama ev fiyatı 970.000 dolar, birim 

fiyatı ise 630.500 dolar. Evler haftalık 520 dolara ki-
ralanırken, birimler 510 dolara kiralanıyor. Evler için 
yıllık kira getirisi %3.1, birimler için ise %4.4. Son bir 
yılda ev fiyatları %11.4, birim fiyatları ise %3.4 arttı

Geçtiğimiz hafta yayınlanan 2025 Demographia 
Uluslararası Konut Uygunluğu raporu, 2024’ün üçün-
cü çeyreğinde Avustralya, Kanada, Çin, İrlanda, Yeni 
Zelanda, Singapur, Birleşik Krallık ve Amerika Birleşik 
Devletleri’ndeki 95 konut piyasasını değerlendirdi.

San Jose üçüncü, ardından Vancouver ve Los Ange-
les geldi. Honolulu yedinci, San Francisco sekizinci, 
San Diego onuncu ve Londra on ikinci oldu.
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Yapay zeka 
gelecekte 
psikoterapi 
ihtiyacını 
karşılama 
konusunda da 
kullanılabilir. 
ChatGPT'nin 
hastalara 
verdiği bazı 
yanıtlar, 
gerçek 
psikologların 
verdiği 
yanıtları 
aratmıyor. 
Ama 
uzmanlar 
yine de 
temkinli.

Geleceğin 
psikoloğu 
 
olabilir mi?

M odern dünyada insanların psi-
kolojik desteğe duyduğu ihtiyaç 
giderek artıyor. Mevcut psikoterapi 

olanakları ise ihtiyacı karşılamakta yetersiz 
kalıyor.

Olası bir çözümü, son aylarda dünya 
gündemine damgasını vuran yapay zekada 
aramak mümkün. Yapay zeka teknolojisi, 
tanı koyma ve davranış terapilerinin yanı 
sıra üzerlerindeki yük giderek artan psikote-
rapistleri organizasyon konusunda destek-
leme gibi yeni olanaklar sunuyor.

Psikolojik sorularının yanıtlarını, arama 

motorlarına ek olarak chatbotlarda arayan 
kişilerin sayısının da gelecekte artması 
bekleniyor.

RAHAT KONUŞABİLME İMKANI

Mevcut teknolojilerin getirdiği olanak-
lardan biri, kişinin sorularını yazarak veya 
telefonu ile gayet normal konuşur gibi 
sorabilme imkanına sahip olması.

Erlangen-Nürnberg Üniversitesi'nde klinik 
psikoloji ve psikoterapi profesörü olan 
Johanna Löchner, yapay zekanın utanç duy-
gusundan arınmış bir alan olduğuna dikkat 

çekiyor. Ruhsal hastalıklar hakkında konuş-
manın hâlâ birçok toplumda bir tabu olması 
ve birçok insanın toplumsal açıdan utanca 
yol açabilecek sorunlardan ötürü psiko-
terapiye ihtiyaç duyduğuna dikkat çeken 
Löchner, "çekingen kişiler için psikoterapi 
görmenin" zor olabileceğini ifade ediyor.

Freiburg Üniversitesi’nde tıp sosyolojisi 
alanında çalışmalar yürüten Lasse San-
der de deneyi eleştiren uzmanlardan biri. 
Sander, “Çift terapisi, psikoterapi değildir. 
Psikoterapinin amacı, ruhsal bir hastalığın 
semptomlarını azaltmaktır” diyor.

ChatGPT

Şeker nasıl bağımlılık yapıyor ve neden tehlikeli?
Şeker, beynimizde keyif veren alanları uyarıyor ancak bağımlılığa da yol açıyor. Peki, şeker neden bu 
kadar zararlı ve şeker bağımlılığından nasıl korunabiliriz?

ABD'DE market raflarındaki gıda 
ve içeceklerin yüzde 60'ından 

fazlası ilave şeker içeriyor. Salata, çorba, 
granola gibi sağlıklı olarak görülen 
ürünlerde bile şeker bulunabiliyor.

Örneğin bir kutu kola yaklaşık 10 çay 
kaşığı şeker içeriyor. Domates çorbası 
ise 7–8 çay kaşığına kadar çıkabiliyor. 
Bu durum, ortalama bir Kuzey Amerika-
lı'nın günde yaklaşık 17 çay kaşığı ilave 
şeker tüketmesini açıklıyor.

Bu yaygınlık, modern beslenme alış-
kanlıklarının en büyük değişimlerinden 
biri olarak görülüyor. Sağlık uzmanları, 
fazla şeker tüketiminin diyabet ve 
obezite gibi birçok hastalıkla bağlantılı 
olduğunu söylüyor.

ŞEKER BAĞIMLILIĞI: 
GERÇEKTEN VAR MI?

Şekerin bağımlılık yarattığını kesin-
likle hissedebiliriz. Tatlılara karşı yoğun 

istek, gizli gizli yeme alışkanlığı, yok-
sunluk hissi ve ardından gelen çöküş… 
Bunlar klasik bağımlılık belirtilerine 
benziyor. Nörobilim çalışmaları, kronik 

şeker tüketiminin beyindeki nöral yol-
ları değiştirdiğini; dopamin sistemi ve 
stresle ilişkili bölgeler üzerinde etkili 
olduğunu ortaya koyuyor.

Carol Davila Üniversitesi'nden psiki-
yatrist Octavian Vasiliu'ya göre, bağımlı-
lığı tetikleyen şey şekerin kendisi değil, 
tüketildiğinde yarattığı haz duygusu. Bu 
da şekerin, doğrudan kimyasal bağımlı-
lığa yol açan maddelerden farklı değer-
lendirilmesine neden oluyor. Bu nedenle, 
şeker bağımlılığı çoğu zaman davranış-
sal bir bağımlılık olarak sınıflandırılıyor.

ŞEKER BAĞIMLILIĞINA TAM 
OLARAK NE SEBEP OLUYOR?

Avustralya Queensland Teknoloji 
Üniversitesi'nden nörobilimciler Selena 
Bartlett ve Kerri Gillespie, şekerin beyin 
üzerinde etkili olarak sağlıksız alışkanlık-
lara yol açabileceğini söylüyor. Özellikle 
stres altında olan veya zor bir çocukluk 
geçirmiş bireylerin bu döngüye daha ko-
lay girebildiği belirtiliyor. DW'ye yaptıkları 
açıklamada, "Şeker tüketimi, duygusal dü-
zenlemeyle yakından bağlantılı" diyorlar.

Bir kutu kolanın içinde yaklaşık 10 çay kaşığı şeker var.

Tıbbi
tavsiye alın

AJANS, 
finasterid 

1 mg alırken ruh 
hali değişiklikleri 
yaşayan kişilerin 
ilacı almayı bı-
rakmaları ve tıbbi 
yardıma başvur-
maları gerektiğini 
vurguladı.

Uyarılar, prostat 
büyümesi için 
kullanılan dutas-
terid ilacına da 
eklenecek.

Öte yandan 
ajans, finasterid 
kullanan yaklaşık 
270 milyon ve du-
tasterid kullanan 
82 milyon hasta 
arasında sadece 
birkaç yüz intihar 
düşüncesi raporu 
olduğunu kaydetti.

AVRUPA Bir-
liği’nin (AB) ilaç 

düzenleyicisi, erkek-
lerin saç dökülmesini 
tedavi eden bir ilacın 
nadir de olsa intihar 
düşüncesi riski taşıdı-
ğını belirledi.

Avrupa İlaç Ajan-
sı’nın (EMA) güvenlik 
komitesi, 18 ila 41 
yaş arası erkekler-
de saç büyümesini 
teşvik edebilen ve 
saç dökülmesini ön-
leyebilen finasterid 
etken maddeli ilacı 
alan kişiler arasında 
intihar düşüncesine 
ilişkin 313 raporu 
incelediğini bildirdi.

Finasterid, Propecia 
gibi markalar altında 
1 mg’lık tabletler 
halinde satılıyor. Bu 
arada, 5 mg’lık tablet-
ler de idrar sorunla-
rına neden olabilen 
prostat büyümesini 
tedavi etmek için 
kullanılıyor.

EMA, intihar dü-
şüncesi raporlarının 
çoğunun 1 mg’lık 
tabletleri alan kişiler-
den geldiğini, ancak 
“yan etkinin sıklığının 
bilinmediği” sonucu-
na vardı.

Halihazırda dep-
resyon ve intihar dü-
şüncesi gibi ruh hali 

değişiklikleri hak-
kında uyarılar içeren 
Finasteride, güvenlik 
komitesi faydalarının 
risklerinden daha 
ağır bastığı sonucuna 
vardığı için raflarda 
kalacak.

Ancak EMA, 1 
mg'lık tabletlerin ar-
tık insanlara riskleri 
hatırlatan ve cinsel 
dürtüde azalma veya 
erektil disfonksiyonu 
da içerebilen yan 
etkilerle nasıl başa 
çıkacakları konu-
sunda tavsiyelerde 
bulunan bir kartla 
birlikte geleceğini 
duyurdu.

İlaç raflarda kalmaya devam edecek ancak nadir görülen yan etkiler hakkında yeni uyarılar eklenecek.

Kelleşme tedavisinde kullanılan ilaç 
intihar düşüncesi riskiyle ilişkilendirildi
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Faiz indirimlerinin ardından 
ne bekleniyor?
RBA Faiz İndirimi Yaptı, Daha Fazla İndirim Bekleniyor: 
Enflasyonla Mücadelede Güven Artışı ve Küresel Riskler

A vustralya Merkez Bankası (RBA), 
2025 yılı itibarıyla faiz oranla-
rını bir kez daha düşürdü. Faiz 

oranı, 0.25 puanlık bir indirimle %3,85’e 
çekildi. Bu, son iki yılda faiz oranlarının 
%4’ün altına indiği ilk sefer oldu ve 
ekonominin toparlanmaya başladığını 
gösteriyor.

RBA’nın açıklamasına göre, bu faiz 
indirimi, enflasyonla mücadelede alınan 
başarılı sonuçların bir göstergesi olarak 
kabul ediliyor. Banka, enflasyonun hedef 
aralığına yakın seyretmeye devam etti-
ğini ve enflasyonun kalıcı olarak kontrol 
altına alındığına dair güvenin arttığını 
belirtti. Banka, faiz indiriminin aynı 
zamanda ekonomiyi canlandırmak ve 
tüketici harcamalarını artırmak amacı 
taşıdığını vurguladı.

FAIZ İNDIRIMLERININ ARDINDAN 
NE BEKLENIYOR?

RBA’nın en son yayımladığı 2025 
Yılı Para Politikası Raporu’na göre, faiz 
oranlarının daha da düşmesi bekleni-
yor. Banka, nakit faiz oranının 2025 yılı 
başlarına kadar %3,2’ye çekilmesini 
öngörüyor. Bu, enflasyonun %2-3 hedef 
aralığı içinde kalması şartıyla mümkün 
olacak.

RBA, bu indirimin ardından en az iki 

kez daha faiz oranlarını 25 baz puan 
düşürebileceğini duyurdu. Ayrıca bazı 
uzmanlar, faiz oranlarının 35 veya 50 
baz puan düşmesinin de mümkün oldu-
ğunu öne sürüyor. 

PETROL FIYATLARI VE ÜCRET AR-
TIŞLARI ENFLASYON TAHMINLERINI 

OLUMLU ETKILIYOR

RBA, faiz indiriminin arkasındaki 
sebeplerden birinin de petrol fiyat-
larındaki düşüş olduğunu belirtti. 
Şubat ayındaki tahminlere göre petrol 
fiyatlarında 10 dolar civarında bir 
azalma yaşandı ve bu durum, enflasyon 
beklentilerini iyileştirdi. Hükümetin 
elektrik fiyatlarına sağladığı ek destek 
de enflasyonun kontrol altına alınma-
sında etkili oldu.

Bankanın çekirdek enflasyon tah-
minleri, %2,6 seviyesine çekildi. Bu 
da enflasyonun hedef aralığına yakın 
seyredeceği anlamına geliyor. Bunun 
yanı sıra, 2025 yılı için başlık enflas-
yonunun %2,1’e düşmesi bekleniyor. 
Ancak, yıllık ücret artışlarında yaşanan 
hafif bir yükseliş, enflasyonun tama-
men kontrol altına alındığına dair 
bazı endişelere yol açtı. Buna rağmen, 
RBA ekonomistleri, ücret artışlarının 
hala enflasyon hedefleriyle uyumlu 

olduğunu belirtti.

ABD TARIFE RISKLERI VE KÜRESEL 
TICARETIN ETKISI

RBA, küresel ticaretin zorlu koşullarına 
da dikkat çekti. Özellikle, eski ABD Baş-
kanı Donald Trump’ın uyguladığı “Libera-
tion Day” tarifeleri, Avustralya’nın ticaret 
ortaklarıyla olan büyüme beklentilerini 
olumsuz etkiledi. RBA, bu tarifelerin 
2025 yılı büyüme tahminlerinde 0,5 
puanlık bir düşüşe yol açtığını açıkladı. 
Aynı zamanda, ABD yönetiminin ticaret 
politikasındaki belirsizlikler de Avustral-
ya ekonomisini olumsuz etkileyebilir.

FAIZ ORANLARI VE KÜRESEL 
TICARETIN GELECEĞI

RBA, ABD’deki ekonomik politikaların 
devam eden belirsizliğine dikkat çekti. 

Banka, eğer ABD’deki ticaret savaşları 
ve tarifeler artarsa, global ticaretin 
daha da daralacağı ve bunun da faiz 
indirimi döngüsünü hızlandıracağı uya-
rısında bulundu. Eğer bu senaryo ger-
çekleşirse, faiz oranları %3 seviyesinin 
altına inebilir. RBA, böyle bir durumda 
hızlı bir şekilde faiz indirimine gidebile-
ceğini açıkladı. Küresel finans piyasala-
rının ABD’ye olan güveni azaldıkça, faiz 
indirimi olasılığı artacaktır.

DAHA FAZLA FAIZ İNDIRIMI YOLDA

RBA’nın faiz indirimi kararları, enflas-
yonla mücadeledeki başarıyı ve eko-
nominin iyileşme sürecini pekiştiriyor. 
Ancak, küresel ticaretin belirsizlikleri 
ve ABD politikalarındaki riskler, faiz 
indirimi döngüsünün devam etmesine 
neden olabilir. 

RBA, Avust-
ralya’daki konut 
krizine dair umutlu 
bir değerlendirme 
yaptı. Faiz indirim-
lerinin ve hükümet 
politikalarının etki-
siyle, konut inşaat-
larının hızlanması 
bekleniyor. 

BORSA NASIL ETKİLENDİ

ASX Yük-
seldi, RBA 
Faiz İndi-
riminden 
Sonra 
Daha Faz-
la İndirim 
Bekleniyor

AVUSTRALYA hisse senetleri 
piyasası, Salı günü Avustralya 

Merkez Bankası’nın (RBA) faiz oran-
larını iki yılın en düşük seviyesine 
indirmesinin ardından açılışta yük-
seldi. Bu faiz indirimi, Wall Street’te-
ki düşüşe rağmen gerçekleşti. Dün 
gece, büyük teknoloji hisselerinde 
satışlar yaşandı ve S&P 500’ün altı 
günlük artış serisi son buldu.

Piyasalar, RBA’nın faiz indirim-
lerinin devam edeceği yönündeki 
beklentilerini fiyatlıyor. ASX 200 
Endeksi, %0.5 artarak 8.385 puana 
yükseldi. 

RBA’nın faiz indirimi kararı, Avust-
ralya dolarını da etkiledi. Dolar, 
%0.1 artışla 64,26 Amerikan centine 
çıktı. Brent petrol fiyatları ise %1.5 
artarak 66.32 Amerikan dolarına 
ulaşırken, altın fiyatı %0.1 artışla ons 
başına 3.293 Amerikan dolarına yük-
seldi. Diğer taraftan, demir cevheri 
fiyatları %0.1 gerileyerek 100.05 
Amerikan dolarına indi.

NUFARM HISSELERI ÇAKILDI: 
YARI YIL KÂRINDA %40 DÜŞÜŞ

Bu sabah, Nufarm hisse senetleri 

%25 oranında büyük bir düşüş yaşadı. 
Şirket, 2025 mali yılının ilk yarısında 
%40 oranında bir kâr kaybı bildir-
di. Nufarm, geçen yılki tek seferlik 
yararların etkisiyle kârda bir düşüş 
yaşadığını ancak genel anlamda, 
tarım koruma ürünleri bölümünde 
güçlü bir büyüme gördüğünü açıkla-
dı. Ancak, tohum teknolojileri bölümü 
%71 oranında bir gelir kaybı yaşadı.

Nufarm, tohum işini gözden 
geçireceğini ve UBS ile görüşmeler 
yapacağını duyurdu. Şirket, herhan-
gi bir satış kararı almayı şu an için 
düşünmüyor, ancak bu ihtimali de 
göz ardı etmiyor.

MINIMUM ÜCRET ARTIŞI VE EKO-
NOMIK ZORLUKLAR

Fair Work Komisyonu’ndaki gö-
rüşmelerde, minimum ücret artışı 
konusunda tartışmalar devam ediyor. 
Avustralya İşçi Sendikaları Konfede-
rasyonu (ACTU), 2.6%’lık ücret artı-
şının, düşük maaşlı ve yarı zamanlı 
çalışanların alım gücünü artırmada 
yetersiz kalacağını savunuyor. ACTU, 
bu durumda %4.5’lik bir artışın ge-
rekli olduğunu belirtti.
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Okula dönüş listenize 
çocuk göz testini 

eklemeyi unutmayın

ÜCRETSİZ çocuk 
göz testiniz için 

bizi arayın!

Dr Ebru EFEMDr Ebru EFEM Dr Alisha Shastri Dr Alisha Shastri 

Telefon: (03) 8339 5700
iOptical Shop G21, Greenvale Shopping Centre, 
1 Greenvale Dr, Greenvale 3059 VIC

Phone (02) 4656 1707         2/171-179 Queen St, Campbelltown NSW 2560

Avustralya 
Genelinde 
Bașka Bir 
Șubemiz 
Yoktur www.kingkebabhouse.com.au

GUINNESS WORLD RECORDS 
(Rekorlar Kitabına) HSP’de 
ilk giren Kebab İșletmesi
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GSPublisherVersion 199.0.72.100

B R O O K W O O D
R E C E P T I O N S

CAKE FIREWORKS BRIDAL TABLE

SPECIAL OFFERS FOR 2025

Book your 2025 wedding at Brookwood Receptions and enjoy a 
complimentary cake, fireworks, and bridal table décor on us! 

Create magical moments with our stunning venue and 
exceptional service. Contact us today to take advantage of this 

limited-time offer and make your wedding day truly unforgettable 
at Brookwood  Receptions!

10-12 Lawson Cres, Thomastown
Tel: 03 9460 2946
Fax: 03 9469 2314
Email: info@brookwoodreceptions.com.au
Web: https://www.brookwoodreceptions.com.au

Special Terms & Conditions Apply
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0414 969 909 
grgurbuz@hotmail.com

GURKAN GURBUZ 
Civil Marriage Celebrant 
Resmi Nikah Memuru

Sky Blue Travel & Tours

e-mail: kumru767@gmail.com
Mobil: 0458 012 767 AD

VE
RT

IS
EM

EN
T

50 YILLIK TECRÜBE

• Hizmet: Anne baba 
ve bebek bakımı

• Sertifika: Sertifika III

• Ücret: $70/saat

• Konum: Blacktown ve 
çevresi (20 km'ye kadar)

• Servis: Kendi evinize
gidip bakım; yatılı hizmet 
seçeneği de mevcut

İLETİŞİM: NURTEN SİNAVER
MOBİL: 0435 936 070

7/24 KALİTELİ HİZMET

BALI-PUKET-BEIJINGTOKYO stop over

TÜRK HAVA YOLLARIYLA SEYAHAT ETMENİN
GURURUNU YAŞAYALIM

Business Class Upgrade yapılır
Ücretli

Bilet satışları 
başladı

İSTANBUL 
İ  

$1400  
HEMEN ARAYIN 

indirimden faydanalın

Yeni Bir Başlangıç İçin
HAZIR MISIN?

WhatsApp: +61 423 478 466
 +90 533 524 12 53

Sınırlı kontenjan! 

22-23 Şubat'ta 
Melbourne'de 
gerçekleşecek 
bu dönüşüm 

programı, 
7 kuşak 

soyağacı 
çalışması, 

duygusal ve 

-
ğunuzu 

başlatacak.

Ruhsal Dönüşüm Programı ile:

www.binnurdumanakademi.com

@BinnurDuman
binnur.duman.779

binnur_duman

Yüksek Ciro, Mükemmel Konum, 
Hızla Değer Kazanacak Yatırım!

Fiyat: 478.000 AUD
Yeni ve Modern: Sadece 5 aylık dükkan!
Güçlü Garanti: Tüm ekipmanlar 7 ay daha garantili!
Uzun Sözleşme: 12 yıl kontrat ile güvenli gelecek!
Yüksek Ciro: Aylık 80.000 AUD ciroyla karlı bir iş!

Mükemmel Lokasyon: 
Flinders Street CBD'nin tam kalbinde 

Detaylar ve Görüşme İçin: 

0414 511 506

(4
00

5-
 1

2)

MELBOURNE FLINDERS STREET CBD'DE 

Satılık 
KEBAB SHOP
HARİKA YATIRIM FIRSATI!
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Adres:	 53 Rawson Street, Auburn, NSW 2144, Avustralya 
Telefon:	 0420 682 115 Web: www.ibarbersalon.com.au

@internationalbarbersalonauburn /internationalbarbersalonauburn

 

Hizmetler: 
- Erkek Saç Kesimi 
- Saç Boyama 
- Saç Tedavileri 
- Keratin Tedavisi 
- Kalıcı Saç Düzleştirme 
- Bay ve Bayan saç ve 
yüz bakımları

Çalışma 
Saatleri 
Pazartesi - 

Cuma: 08:30 
- 18:00 - *

Cumartesi:* 
07:30 - 18:00
Pazar: Kapalı

International Barber Salon, Auburn, Sydney’de 1980 yılından beri hizmet 
veren bir berber salonudur. Klasik berberlik hizmetlerini modern tekniklerle 

birleştirerek erkeklere şık ve maskülen bir görünüm sunmaktadır. 

Melbourne (Meadows Shopping Centre) 
Türkçe Konuşan Berber Aranıyor
Deneyimli, Türkçe konuşan berberler aranıyor!  
• İyi maaş • Avantajlı fırsatlar • Kariyer imkanları  
Konum: Meadows Alışveriş Merkezi dışında, 
Sweet World’un yanında 
Çalışma Saatleri: Her gün açık | 10:00 – 18:00

İletişim: 0452 329 010 @beyond_barber

n TOPLUMUMUZA 
ÜST DÜZEYDE  
SEYAHAT HİZMETİ 
VERMEKTEYİZ  
n UÇAK BİLETLERİ  
n TÜRKİYE-  KIBRIS - 
AVRUPA, AMERİKA
ASYA TURLAR  VE 
GEMİ TURLARI   
n TÜRKİYE ÖZEL 
PAKET TURLARIMIZ  
n SEYAHAT 
SİGORTALARI

www.visiontours.com.au

Vision Tours Pty Ltd 
Suite G08, 620 St. Kilda Road, 
Melbourne, Victoria, Australia 3004. 
Telefon:	61 3  99181793 
	 saf@visiontours.com.au

Saffet Yıldırım
Manager

0409 852 804

Paris: 	 $1650 
Roma: 	 $1615 
Ercan: 	 $2130 
Türkiye İçhatlar Dahil:	$2090

ÖZEL SATIŞ
TÜRK HAVA YOLLARI

Seyahat Tarihi: 
01 Ekim - 30 Kasım Çıkışı
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TÜRKİYE VE 
KIBRIS'A BİLETLER. 
SEVDİKLERİNİZ İLE SİZİ  
BULUŞTURUYORUZ.

ARENA TRAVEL

Auburn:
Auburn Chambers
(Next to Westpac)
22 Auburn Road
Auburn NSW 2144
Ph: (61 2) 9646 55 22

Ph: (61 2) 9822 2222

Nusret
0412 358 093

AD
VE

RT
IS

EM
EN

T

Yayın Sahibi
DUNYA TURKISH MULTICULTURAL MEDIA

Director
Mustafa Yilmaz

Art Director for Advertising 
Modern Media Advertising Agency

Germany Representative 
MUMIN YILMAZ AND BAYRAM ANDAÇ email: sydney@dunya.com.au 

/Dunya.Gazetesi.AUwww. .com.au Seri ilanlarınızı en 
geç pazartesi gününe 
kadar bize bildiriniz.

KÖŞE YAZARLARIMIZ

Mustafa YILMAZ
Avustralya Gündem 
Dr. Hanife MEHMET
Chinese Medicine. 
(BBiomedSc, BHlthSc/AppSc)

Dilan Bektaş
Politika Editörü

PEMBEGÜL ABLA   
Toplumsal olaylar 

Dr Ebru Efem
Göz Doktoru

Burhan ÇINAR
Gazete, Sosyal medya ve 

web sitesinde yayınlanmaktadır
LÜTFEN BİZE ULAŞINAdvertising enquiries sydney@dunya.com.au - 0416775867 

dunyanewspaper@gmail.com 0416 775 867www.dunya.com.au
İŞ ARAYANLARELEMAN ARAYANLAREleman ilanları için

kulak verin’yaDUNYA

GÜLAY KARCI 

nbagrounds@gmail.com 
T: 02 8021 3080

A: 20/1 Civic Rd. Auburn NSW 2144

ara 
bir meslek sahibi olmanın ne kadar harika olduğunu öğretiyorum..!’’ AD

VE
RT

IS
EM

EN
T

A R Z U M
M A R K E T

Order

NOW!

SHOP NOW

/arzummarketau

www.arzummarket.com

www.arzummarket.com

21.00’a
kadar
açığız 61 Rawson St. Auburn NSW 2144

02 964 993 27
Evlere teslimat yapılır

AD
VE

RT
IS

EM
EN

T

taze olarak satılmaktadır.

konserve sebzeler

 TOPLUMUMUZA ÜST DÜZEYDE  
SEYAHAT HİZMETİ VERMEKTEYİZ  
 UÇAK BİLETLERİ  
 TÜRKİYE-  KIBRIS - AVRUPA, AMERİKA
ASYA TURLAR  VE GEMİ TURLARI   
 TÜRKİYE ÖZEL PAKET TURLARIMIZ  
 SEYAHAT SİGORTALARI

Vision Tours Pty Ltd 
Suite G08, 620 St. Kilda Road, 
Melbourne, Victoria, Australia 3004. 
Telefon: 61 3  99181793 
 saf@visiontours.com.au

Saffet Yıldırım
Manager

0409 852 804

AZMAN CONSTRUCTIONS & KITCHENS

Address:  13 Alban Street Lidcombe NSW 2141  
Tel: Mobile 0413 016 795

SHOW ROOM Haftanın 6 Günü Açık
1970’den Bugüne

20 SERİ İLAN20.05.2025 SALI / TUESDAY www.dunya.com.auDUNYA

nbagrounds@gmail.com 
T: 02 8021 3080

A: 20/1 Civic Rd. Auburn NSW 2144

Medium Bow Banner
Artwork Template

Bleed Area
Finished Size
Safe Artwork Area

IMPORTANT INFORMATION
(Failure to follow these instructions will 
slow the automatic processing of your job)

1. Do not modify the document size of this file.
2. Do not edit or remove locked layers.
3. Create your artwork on the ‘Your Design’ layer
    or on your own new layer.
4. Once your design is complete, ensure you
     convert all text to outlines & embed images.
5. Save this file as a PDF and upload on
     our file upload page after checking out.

Medium Bow Banner
Artwork Template

Bleed Area
Finished Size
Safe Artwork Area

IMPORTANT INFORMATION
(Failure to follow these instructions will 
slow the automatic processing of your job)

1. Do not modify the document size of this file.
2. Do not edit or remove locked layers.
3. Create your artwork on the ‘Your Design’ layer
    or on your own new layer.
4. Once your design is complete, ensure you
     convert all text to outlines & embed images.
5. Save this file as a PDF and upload on
     our file upload page after checking out.
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Avustralya 
Genelinde 
Bașka Bir 
Șubemiz 
Yoktur

GUINNESS WORLD RECORDS 
(Rekorlar Kitabına) HSP’de 
ilk giren Kebab İșletmesi

www.kingkebabhouse.com.au

Ramazan ayınız
mübarek olsun

Dünya vizyonuyla
en son haberler her gün, 
her dakika 
dunya.com.au’da.
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>> AB, SURIYE’YE UYGULANAN 

Tüm ekonomik yaptırımları kaldırdı
Donald Trump’ın Suriye’ye yönelik yaptırımları aniden kaldırma kararı, Brüksel’de uzun süredir üzerinde 
çalışılan yol haritasının hızlandırılmasına neden oldu.

A vrupa Birliği, Salı günü Suriye’ye 
yönelik kalan tüm ekonomik 
yaptırımları kaldırma kararı aldı. 

Bu kararın, Aralık ayında Beşar Esad 
diktatörlüğünün sona ermesinin ardın-
dan savaş yorgunu 
ülkenin topar-
lanmasını hızlan-
dırması ve mali 
kaynaklara erişimi 
kolaylaştırması 
umuluyor.

AB Dış İlişkiler 
ve Güvenlik Poli-
tikası Yüksek Tem-
silcisi Kaja Kallas, 
dışişleri bakanla-
rının toplantısının 
ardından yaptı-
ğı açıklamada, 
“Suriye halkının, 
kapsayıcı ve barışçıl yeni bir Suriye inşa 
etmesine yardımcı olmak istiyoruz. AB, 
son 14 yıldır Suriyelilerin yanında durdu 
ve durmaya devam edecek,” dedi.

Trump, Suudi Arabistan’da yaptığı açık-
lamada, “Suriye’ye büyüklük şansı vermek 
için yaptırımların kaldırılması talimatını 
vereceğim,” dedi.

Trump’ın ani kararı, Brüksel’deki süreci 
önemli ölçüde hızlandırdı.

AB, Şubat ayı sonunda Suriye’ye yönelik 
ilk rahatlatıcı adımı atarak enerji sektö-
ründeki yaptırımları kaldırmıştı. Bu sektör, 
devlet gelirlerinin toplanması açısından 
hayati öneme sahip. Ancak finans ve 

bankacılık sek-
törlerine ilişkin 
birçok kısıtlama, 
Şam yönetiminin 
ısrarlı çağrılarına 
rağmen yürürlükte 
kalmıştı.

Şara, bu ayın 
başlarında Fransa 
Cumhurbaşka-
nı Emmanuel 
Macron’la yaptığı 
görüşmenin ardın-
dan, “Bu yaptırım-
ların sürdürülmesi 
için hiçbir gerekçe 

kalmamıştır,” demişti.
İnsani yardım kuruluşları da yaptı-

rımların daha da hafifletilmesi yönünde 
çağrılarda bulunmuş, Esad döneminden 
kalan tedbirlerin yatırımcılar üzerinde 
“caydırıcı bir soğutma etkisi” yarattığını 
savunmuşlardı.

AB, iç prosedürleri tamamladı ve dışiş-
leri bakanlarının oybirliğiyle aldığı karar-
la tüm ekonomik yaptırımlar kaldırıldı.

AB, 2011’den bu yana yaklaşık 37 milyar euroluk 
yardım sağlayarak Suriye’nin en büyük uluslarara-

sı bağışçısı konumunda bulunuyor.

>> ABD DIŞIŞLERI BAKANI RUBIO: 

Suriye’de yeni yönetim 
haftalar içinde çökebilir

ABD Dışişleri 
Bakanı Marco 
Rubio, Suriye'de 
'tam ölçekli iç 
savaş' tehlikesine 
değinerek, geçici 
hükümetin birkaç 
hafta içinde 
çökebileceği 
uyarısında bulundu.

ABD Dışişleri Bakanı Marco 
Rubio, Suriye'de geçiş hüküme-

tinin çökme riskiyle karşı karşıya ol-
duğunu belirterek, Donald Trump'ın 
Suriye yaptırımlarını kaldırma ve 
Şam'daki geçici hükümetle görüşme 
kararını savundu.

Rubio, "Açıkçası, geçiş hükümetinin 
karşı karşıya olduğu zorluklar göz 
önüne alındığında, potansiyel çöküşe 
ve epik boyutlarda tam ölçekli bir 

iç savaşa, temelde ülkenin bölün-
mesine ayların, belki de haftaların 
bile kalmadığı değerlendirmesinde 
bulunuyoruz," dedi.

Geçici hükümette yer alan yetki-
lilerin "FBI kontrollerinden geçe-
mediğini" belirten Rubio, ABD'nin 
Şam'daki büyükelçiliğini şimdiye 
kadar açmama kararının "tamamen 
güvenlik endişelerinden" kaynaklan-
dığını belirtti.

>> UNRWA BAŞKANI EURONEWS'E KONUŞTU: 

Trump, Gazze'ye 
ablukayı kaldırmak için 
'nüfuzunu' kullanabilir
Euronews'e konuşan Philippe Lazzarini, 
Trump'ın Gazze'deki 'durumu değiştirebilecek' 
diplomatik güce sahip olduğunu belirterek, 
İsrail'in saldırılarına devam etmesi halinde 
bölgenin 'Filistinliler için yaşanacak bir toprak' 
olmaktan çıkmasından endişe ettiğini belirtti.

BM Filistinli Mültecilere Yardım 
Ajansı (UNRWA) Genel Komiseri 

Philippe Lazzarini, ABD Başkanı Donald 
Trump'ın, Gazze'ye insani yardım girişi-
ne yönelik iki ayı aşkın süredir devam 
eden ablukanın tamamen kaldırılması 
için İsrail'e baskı yaparak Gazze'deki 
Filistinlilerin durumunu değiştirebilecek 
güce sahip olduğunu ifade etti.

Euronews'e konuşan Lazzarani, "Baş-
kan Donald Trump'ın Gazze'deki durumu 
değiştirecek, ablukanın kaldırılmasını 
ve halkın hak ettiği yardıma ulaşmasını 
sağlayacak gerekli etkiye sahip olduğuna 
inanıyorum," dedi.

Lazzarani'nin açıklamaları, BM'nin İs-
rail'in 2 Mart'ta bölgeye yardım girişini 
yasaklamasından bu yana ilk kez dokuz 

insani yardım kamyonunun Gazze'ye 
girmesine izin verildiğini duyurduğu 
sırada geldi. BM, İsrail'in bu hamlesini 
"okyanusta bir damla" olarak nitelendir-
mişti.

İsrailli bir yetkili kamyonlarda bebek 
maması, un ve ilaç da dahil olmak üzere 
Gazze'de "şu anda kıtlığı çekilen" ürünle-
rin bulunacağını belirtti.

BM: Üç ay sonra 
yardım tırları 

Gazze’ye girdi
İSRAIL, Gazze'nin ikinci 
en büyük kenti Han Yunus'u 

boşaltma emri verirken, kara ve 
hava saldırılarını da genişletti. 
Daha önce savaşta büyük yıkıma 
uğrayan kente yönelik yeni bir 
operasyon başlatıldı.

Birleşmiş Milletler (BM), İsra-
il’in yaklaşık üç ay süren abluka-
sının ardından ilk yardım TIR’ları-
nın Gazze’ye girdiğini doğruladı.

İsrail’in Gazze’ye insani yardım 
koordinasyonundan sorumlu sa-
vunma birimi Cogat’a göre, pazarte-
si günü Kerem Şalom sınır kapısın-
dan iki milyonu aşkın Filistinlinin 
yaşadığı bölgeye bebek maması da 
dahil olmak üzere insani yardım 
taşıyan beş TIR giriş yaptı.

BM bu teslimatı “olumlu bir 
gelişme” olarak nitelendirdi ancak 
Gazze'deki insani krizin çözümü 
için çok daha fazla yardıma ihti-
yaç duyulduğunun altını çizdi.

İsrail Başbakanı Binyamin Ne-
tanyahu, Pazartesi günü yaptığı 
açıklamada, 2 Mart’ta başlayan 
ablukadan sonra sınırlı yardım 
teslimatlarına yeniden başlanma-
sı kararının, müttefiklerin baskı-
sıyla alındığını söyledi. Müttefik 
ülkeler, Gazze’den gelecek “açlık 
görüntüleri” olması durumunda 
İsrail’in askeri harekâtını destek-
leyemeyeceklerini belirtmişti.

Netanyahu, İsrail’in “tüm Gaz-
ze’nin kontrolünü ele geçirmeyi” 
ve Hamas’ı devre dışı bırakacak 
yeni bir yardım dağıtım sistemi 
kurmayı planladığını söyledi.

>> GAZZE SAVAŞI KONUSUNDA HÜKÜMETIN HAREKETE GEÇMESI TALEBIYLE 

Hollanda'da on binlerce kişi yürüdü

Aralarında Uluslararası Af Örgütü, Save the 
Children ve Sınır Tanımayan Doktorlar'ın 
da bulunduğu insan hakları grupları ve 
yardım kuruluşları yürüyüşe 100 binden 
fazla kişinin katıldığını tahmin ediyor.

HOLLANDA'DA Pazar 
günü on binlerce pro-

testocu, İsrail'in Gazze'deki 
harekâtının durdurulması 
için hükümetin harekete 
geçmesini talep etmek 
üzere ülkenin güneyinde-
ki Lahey kentinde yürüyüş 
gerçekleştirdi.

Aralarında Uluslararası 
Af Örgütü, Save the Children 
(Çocukları Kurtarın) ve Sınır 
Tanımayan Doktorlar'ın da bulunduğu 
insan hakları grupları ve yardım kuruluşları, 
kırmızılara bürünmüş barışçıl kalabalığın 100 
binden fazla olduğunu tahmin ederken, or-
ganizatörler bunu ülkenin son 20 yıldaki en 
büyük protesto gösterisi olarak nitelendirdi.

Hollanda'nın siyasi başkentinin sokak-

ları yaşlılar, gençler ve hatta ilk 
protestolarına çıkan bebekler-

le dolup taştı.
Protestocular, hükümetin 

belirlemede başarısız oldu-
ğunu söyledikleri kırmızı 
çizgiyi sembolik olarak 
oluşturmak için Lahey şe-
hir merkezinde 5 kilomet-

relik bir yürüyüş yaptı.
Uluslararası Af Örgütü’n-

den Marjon Rozema, “Hollanda 
hükümetine çağrıda bulunuyoruz: 

Gazze ve işgal altındaki Filistin toprak-
larında soykırım, savaş suçları ve yapısal 
insan hakları ihlallerinden suçlu olduğu 
ve yardım malzemelerine erişimi engel-
lediği sürece İsrail’e siyasi, ekonomik ve 
askeri desteği durdurun,” dedi.



>> GALATASARAY, ŞAMPIYONLUK SAYISINDA 

Barcelona, Porto ile yarışıyor
GALATASARAY, Avrupa’nın ilk 10 ligi içinde 2000’li yıllar-
da en fazla şampiyonluk kupası kaldıran takımlar sıralama-

sında 2’nciliği Barcelona, Porto ve PSV ile paylaştı.
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1989’dan bu yana 
Türk marketlerine 
ve toplumumuza 
hizmet ediyoruz.

Türkiye’den 
reçel, zeytin, 
peynir, yağ, 
pekmez, 
baharat çeşitleri, 
meyve suları 
ve birçok 
çeşitlerimizle 
hizmetinizdeyiz. 

Trendyol Süper 
Lig’i şampiyon 
tamamlamayı 
garantileyen 
Galatasaray, 
sezonda 
başarılı duran 
top organizas-
yonlarıyla 
fark 
yarattı.

S üper Lig'in 36. haftasında 
sahasında Bellona Kayse-
rispor'u 3-0 mağlup eden 

Galatasaray, topladığı 89 puanla 
bitime 2 hafta kala mutlu sona 
ulaştı.

Sarı-kırmızılı takımın şampi-
yonluğunda duran top organi-
zasyonlarındaki başarısının payı 
büyük oldu.

Süper Lig’de bu sezon toplam 
34 maça çıkan “Cimbom”, 87 kez 
rakip fileleri 
havalandırır-
ken bu gollerin 
36’sı duran top 
organizasyonları 
sonucunda geldi.

Teknik direk-
tör Okan Buruk 
yönetimindeki 
Galatasaray, 36 
golün 12’sini 
kornerlerin ardından 11’ini pe-
naltıdan, 10’unu serbest vuruşlar 
sonrasında, 3’ünü ise kullanılan 

taçların devamında kaydetti.

15 FARKLI OYUNCU DURAN 
TOPLAR SAYESINDE GOL ATTI

Sarı-kırmızılı ekipte bu sezon 
ligde 15 farklı oyuncu, duran top 
organizasyonlarını golle sonuç-
landırdı.

OKAN BURUK’TAN ŞAMPI-
YONLUK DEĞERLENDIRMESI

Galatasaray’da teknik direktör 
Okan Buruk, 
müsabakanın 
ardından basın 
mensuplarına 
açıklamalarda 
bulundu.

Tecrübeli 
teknik adam, 
formalarına 5. 
yıldızı taktıkları 
belirterek, şunla-

rı kaydetti:
“İlk 2 yıldızı kazanan sevgili 

Fatih Terim’e ve futbolculara 

teşekkür etmek istiyoruz. Biz 
de bunu devam ettiremeye 
çalıştık. Galatasaray ruhunu ve 
duruşunu sahada göstermeye 
çalıştık. 4 günde 2 kupa ka-
zandık. Taraftarı da ne kadar 
sevdiğimizi göstermeye çalış-
tık. İnşallah önümüzdeki sene 
hedefimiz bir sonraki şampi-
yonluk olacak, Türkiye Kupası 
ve Avrupa’da tekrar başarı 
olacak. Hedeflerimizi biraz 
daha büyütüp yolumuza devam 
etmeye çalışacağız. Galata-
saray, bugün oynadığı oyunla 
şampiyonluğu ne kadar hak 
ettiğini, ne kadar iyi olduğunu 
bir kez daha gösterdi. O yüzden 
hepimiz için hayırlısı olsun. 
Başkanımıza, yönetim kurulu-
muza, takımdan sorumlu yöne-
ticilerimize teşekkür ediyorum. 
Her zaman yanımızda oldular. 
Onların benim yanımda olması 
çok değerliydi.”

Galatasaray’da başkan Dursun 
Özbek, gelecek sene Avrupa’da 
başarı yakalamayı amaçladıkları-
nı söyledi.

3-0

Beşinci yıldızı takan 
ilk takım oldu
Süper Lig’de açık ara şampiyonluk 
sayısında önde olan Galatasaray, 
formasına 5. yıldızı takan ilk takım oldu.

FORMASINDA 4 yıldız taşıma hakkına sahip tek 
takım olmayı sürdüren sarı-kırmızılılar, bu sezon da 

şampiyon olarak 25. kez zafer turu attı. “Cimbom” böylece 
formasında 5 yıldız taşıma hakkı elde eden ilk takım oldu.

RAKIPLERIYLE CIDDI FARK

Galatasaray, Süper Lig’de şampiyonluk sayısında 
rakiplerine ciddi fark attı. Ligdeki şampiyonluk sayısını 
25’e çıkaran sarı-kırmızılı ekip, 19 şampiyonluğu bulunan 
Fenerbahçe’ye 6, 16 kez mutlu sona ulaşan Beşiktaş’a 9 
şampiyonluk fark attı. 

SEZONU ÇIFTE KUPAYLA KAPATTI

Galatasaray, futbolda 2024-2025 sezonunu iki kupa ka-
zandı. Geçen hafta içinde Ziraat Türkiye Kupası finalinde 
Trabzonspor’u yenerek şampiyon olan Galatasaray, 4 gün 
sonra ise Süper Lig’i zirvede kapatmayı garantiledi.

Takım	 Ülke	 Şampiyonluk
Bayern Münih	Almanya	 19
Galatasaray	Türkiye	 12
Porto	 Portekiz	 12
Barcelona	 İspanya	 12
PSV Eindhoven	Hollanda	 12
PSG	 Fransa	 11
Juventus	 İtalya	 11
Anderlecht	 Belçika	 10
Real Madrid	İspanya	 9
Ajax	 Hollanda	 9

Galatasaray, Muslera'yı 
1 sezon daha takımda 
tutmak istiyor

>> DURAN TOP ORGANIZASYONLARI 

CiMBOM'a şampiyonluğu getirdi
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37. Hafta Maçları
GÖZTEPE A.Ş.	 -	 GALATASARAY A.Ş.
İKAS EYÜPSPOR	 -	 ONVO ANTALYASPOR
GAZİANTEP FK A.Ş.	 -	 KASIMPAŞA A.Ş.
TÜMOSAN KONYASPOR	 -	 ALANYASPOR
BEŞİKTAŞ A.Ş.	 -	 ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.
TRABZONSPOR A.Ş.	 -	 REEDER SAMSUNSPOR
RAMS BAŞAKŞEHİR FK	 -	 ADANA DEMİRSPOR A.Ş.
BELLONA KAYSERİSPOR	 -	 SİPAY BODRUM FK
ATAKAŞ HATAYSPOR	 -	 FENERBAHÇE A.Ş.

36. Hafta Sonuçları
ADANA DEMİRSPOR A.Ş.	 0 - 5	 ATAKAŞ HATAYSPOR
REEDER SAMSUNSPOR	 1 - 0	 NET GLOBAL SİVASSPOR
CORENDON ALANYASPOR	 1 - 1	 BEŞİKTAŞ A.Ş.
GALATASARAY A.Ş.	 3 - 0	 BELLONA KAYSERİSPOR
FENERBAHÇE A.Ş.	 2 - 1	 İKAS EYÜPSPOR
ONVO ANTALYASPOR	 0 - 0	 GAZİANTEP FK A.Ş.
SİPAY BODRUM FK	 1 - 1	 TRABZONSPOR A.Ş.
KASIMPAŞA A.Ş.	 2 - 3	 RAMS BAŞAKŞEHİR FK
ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.	 6 - 3	 GÖZTEPE A.Ş.

Trendyol Süper Lig 2024-2025 Sezonu Puan Cetveli
	 O	 G	 B	 M	 A	 Y	 AV	 P 
1.GALATASARAY A.Ş.	 34	 28	 5	 1	 87	 31	 56	 89
2.FENERBAHÇE A.Ş.	 34	 25	 6	 3	 86	 34	 52	 81
3.REEDER SAMSUNSPOR	 34	 18	 6	 10	51	 38	 13	 60
4.BEŞİKTAŞ A.Ş.	 34	 16	11	 7	 54	 34	 20	 59
5.RAMS BAŞAKŞEHİR FK	 34	 16	 6	 12	58	 51	 7	 54
6.İKAS EYÜPSPOR	 35	 14	 8	 13	50	 46	 4	 50
7.TRABZONSPOR A.Ş.	 34	 12	 11	 11	54	 43	 11	 47
8.GÖZTEPE A.Ş.	 34	 12	11	11	57	 47	 10	 47
9.KASIMPAŞA A.Ş.	 34	 11	 13	 10	59	 59	 0	 46
10.TÜMOSAN KONYASPOR	 34	 13	 7	 14	43	 46	 -3	 46
11.BELLONA KAYSERİSPOR	 34	 11	 11	 12	43	 54	 -11	44
12.ONVO ANTALYASPOR	 34	 12	 8	 14	36	 58	-22	44
13.GAZİANTEP FK A.Ş.	 34	 12	 7	 15	41	 46	 -5	 43
14.ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.	34	 13	 4	 17	45	 55	-10	43
15.CORENDON ALANYASPOR	34	 10	 9	 15	39	 49	 -10	39
16.SİPAY BODRUM FK	 34	 9	 9	 16	25	 38	-13	36
17.NET GLOBAL SİVASSPOR	 35	 9	 8	 18	44	 58	 -14	35
18.ATAKAŞ HATAYSPOR	 34	 5	 8	 21	41	 67	-26	23
19.ADANA DEMİRSPOR A.Ş.	 34	 2	 4	 28	29	 88	 -59	 -2

>> KARTAL ALANYA’DAN 

1 puanla dönüyor
Beşiktaş, Trendyol Süper Lig'in 
36. haftasında deplasmanda 
Corendon Alanyaspor ile 1-1 
berabere kaldı.

BEŞIKTAŞ, Trendyol Süper Lig'in 
36. haftasında Corendon Alanyaspor'a 

konuk oldu.
40. dakikada Alanyaspor öne 1-0 

geçti. Sağ kanattan Hadergjonaj’ın ceza 
sahasına yaptığı ortada Yusuf Özdemir’in 
kafayla indirdiği topu kontrol eden Hwang, 
sağ çaprazdan düzgün bir vuruşla filelere 
gönderdi. Alanyaspor, maçın ilk yarısını 1-0 
önde tamamladı.

İKINCI YARI

51. dakikada sağ kanattan gelişen 
Alanyaspor atağında Cordova, son çizgiye 
inerek topu ceza sahasına çıkardı. Arka 
direkte topu kontrol eden Hwang’ın vuru-
şunda, Svensson meşin yuvarlağı kafayla 
kale çizgisi üzerinden çıkardı.

71. dakikada skoru 1-1 yaptı. Sol ka-
nattan Muçi’nin ortasında, ceza sahasında 
topla buluşan Rafa Silva meşin yuvarlağı 
ağlara yolladı.

Karşılaşma 1-1 berabere sona erdi.

Fenerbahçe 
Eyüpspor'u 
2 golle geçti
Trendyol Süper Lig'in 
36. haftasında Fener-
bahçe, konuk ettiği ikas 
Eyüpspor'u 2-1 yendi.

FENERBAHÇE, Trendyol 
Süper Lig'in 36. haftasında, ikas 

Eyüpspor'u ağırladı.
32. dakikada Fenerbahçe öne 

geçti. Sağ kanattan ceza sahasına 
giren Fred, pasını solundaki Tadic’e 
çıkardı. Tadic’in kale önüne çevirdiği 
topa altıpas içinde kafayla dokunan 
En-Nesyri, meşin yuvarlağı köşeden 
ağlarla buluşturdu: 1-0.

84. dakikada Fenerbahçe, farkı 
ikiye çıkardı. Sarı-lacivertlilerin hızlı 
çıktığı atakta Tadic’in pasıyla rakip 

kaleye ilerleyen Dzeko, ilk pozisyon-
da topa takılsa da devamında raki-
bini geçtikten sonra ceza sahası sol 
çaprazından yaptığı aşırtma vuruşla 
meşin yuvarlağı kaleci Berke Özer’in 
üzerinden ağlara gönderdi: 2-0.

90+4. dakikada Eyüpspor farkı bire 

indirdi. Sağ kanattan Caner Erkin’in 
ceza sahası içine yaptığı ortaya Emre 
Akbaba ile Skriniar yükseldi. Skrini-
ar’a çarpan topu Livakovic ayaklarıyla 
uzaklaştırmak isterken arka direkte 
Umut Meraş, meşin yuvarlağı ağlarla 
buluşturdu: 2-1.

2-1

> TRABZONSPOR, ÜÇ BÜYÜK RAKIBI KARŞISINDA 

Sezonu galibiyet 
alamadan kapattı
Galatasaray, Fenerbahçe ve Beşiktaş'a karşı ligde bu sezon 1 beraberlik, 
5 mağlubiyet alan bordo-mavililer, 11 sezon sonra söz konusu rakip-
leri karşısında galibiyet elde edemedi.

Z iraat Türkiye Kupası finalinde 
Galatasaray'a 3-0 mağlup olan 
Trabzonspor, büyük rakiple-

ri karşısında sezonu galibiyetsiz 
kapattı.

Galatasaray, Fenerbahçe ve Beşik-
taş'a karşı ligde bu sezon 1 beraber-
lik, 5 mağlubiyet alan bordo-mavili-
ler, ligde 11 sezon sonra söz konusu 
rakipleri karşısında 3 puan sevinci 
yaşayamazken Ziraat Türkiye Kupa-
sı'nı da kaybetti.

Trabzonspor, ligde 6 maçta 17 puan 
kaybederken sadece hanesine 1 
puan yazdırabildi.

BEŞIKTAŞ VE GALATASARAY’A 
KUPA FINALINI KAYBETTI

Trabzonspor, geçen sezon Beşiktaş, 
bu sezon da Galatasaray’a karşı Zira-

at Türkiye Kupası finalini kaybetti.
Bordo-mavililer, siyah-beyazlı 

takıma Atatürk Olimpiyat Stadı’n-

da 3-2, bu sezon da Galatasaray’a 
Gaziantep’te 3-0 mağlup olarak kupa 
sevinci yaşayamadı.

MANCHESTER United'ın Türk 
kalecisi, UEFA Avrupa Ligi finalin-

de görev alması halinde kariyerinde bir 
ilki başaracak.

Manchester United forması giyen 
milli kaleci Altay Bayındır, ‘Kırmızı 
Şeytanlar’ın Tottenham ile oynayacağı 
UEFA Avrupa Ligi finalinde görev al-
ması halinde UEFA organizasyonlarının 
final etabında yabancı bir takım kadro-
sunda forma giyen “11. Türk” olacak.

Türk futbolu adına yurtdışından bir 
takımla ilk kez final oynayan isim 1962 
yılında Can Bartu oldu.

Altay Bayındır, Altay Bayındır, 
“11. Türk” olacak“11. Türk” olacak

Rekor peşinde
TRENDYOL Süper Lig'de Göztepe 
formasıyla 13 gole ulaşan Romulo 

Cardoso, 2 gol daha atarsa sarı-kırmızılı 
ekipte bir sezonda en fazla gol atan 

yabancı oyuncu olacak.
Sezonun ikinci yarı-

sında istediği sonuçları 
alamayan Göztepe’de 
Romulo, hücum böl-
gesinde gol katkısıyla 
dikkati çekti. Trabzonspor 
karşılaşmasında penaltı 
vuruşuyla gol sevinci 

yaşayan Romulo, suskunluğunu Çaykur 
Rizespor maçındaki 2 golle bozdu.

Ligde 13 gol ve 9 asiste ulaşan Ro-
mulo, 2 gol daha bulması halinde Süper 
Lig tarihinde sarı-kırmızılı formayla 
bir sezonda en fazla gol atan yabancı 
ünvanını alacak.
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HOME CARE 
PACKAGES

ÜCRETSİZ DESTEK HİZMETLERİ

LALE GÜRBÜZ 
0451 174 038

GÜLSÜM CERRAH
 03 9359 2861

NURCIHAN ÖZTÜRK
 0420 819 689

 65 YAŞ ÜSTÜ MÜŞTERÍLER 
ÍÇÍN EVDE DESTEK

VICTORIAN ARABIC
SOCIAL SERVICES 
1-13 The Gateway, 
Broadmeadows 

İletişim Bilgileri  
C3, 1 – 13 The Gateway 

Broadmeadows, Victoria 3047 
Tel: (03) 9359 2861 

Faks: (03) 9359 2899 
E-posta: training@vass.org.au

VASS, yeni gelen mül-
teci ve göçmenlere, 
Avustralya’da uzun 
süre kalanlara ve sev-
diklerini yurtdışından 
getirmek isteyenlere 
yerleşim desteği sun-
maktadır. Destek, kısa 
ve uzun vadeli ihti-
yaçları kapsamaktadır.

Eğitimli ve
Türkçe konuşan
Tecrübeli Home
Care Packages

görevlileri
paketinizi

yönetmeleri için 
görevlileri arayabilir.

Engelli Destek 
Hizmetleri

Ulusal Engellilik Sigorta 
Programı (NDIS National 

Disability Insurance Scheme)
• Topluluk Katılımı: VASS, topluluk 
katılım hizmetleri sunmak için 
kayıtlıdır.
• Grup Temelli Sosyal Destek: Sosyal 
bağlantıları güçlendirmek için grup 
temelli sosyal destek sağlıyoruz.
• Kişisel Aktivitelerde Yardım: 
Günlük kişisel aktivitelerde destek 
sunmaktayız.
• Ev İşleri: Günlük yaşamı 
kolaylaştırmak için ev işlerinde yardım.
• Seyahat/Transport Yardımı: Seyahat 
ve ulaşım ihtiyaçlarına 
yardımcı olmaktayız.
• Destek 
Koordinasyonu: 
VASS, destek 
koordinasyonu 
hizmetleri 
sunmak için 
kayıtlıdır. 
Destek 
koordinasyonu 
alan 
müşterilerin 
diğer 
hizmetlerimizi 
kullanmaları 
gerekmemektedir; 
diğer hizmetleri 
kullananlar ise destek koordinasyonu 
almak zorunda değildir.
Uygunluk Kriterleri:
• 65 yaşından küçük olmalı
• Avustralya vatandaşı olmalı
• Engelli olmalı
Dil Desteği: Ayrıca Türkçe 
hizmetlerimiz de mevcuttur.

NDIS Hizmetlerine Başlama Adımları:
1. Bize Ulaşın: ndis@vass.org.au e-posta 
adresine yazın veya (03) 9359 2861 
numarasını arayarak daha fazla bilgi 
talep edebilir veya randevu alabilirsiniz.

Registered NDIS provider
Provider number: 4050023580

Sağladığımız 
Destekler:
• Göç ile ilgili konularda yardımcı 
olmak
• Vize ve vatandaşlık başvuru 
sürecinde destek
• Devlet hizmetlerine erişim
• Çocukların yerel okullara kaydı
• Müşteri hakları konusunda bilgi-
lendirme
Maliyet: Ücretsizdir.

İletişim: Randevu 
gereklidir. Vatandaşlık 
desteği için Maryam 
Hanna ile 
(03) 9359 2861 veya 
mail@vass.org.au 
adresinden iletişime 
geçin. Diğer talepler için 
VASS Genel Merkezi ile 
aynı iletişim bilgileriyle 
ulaşabilirsiniz.

Community Services
 Cert. 4 In Community Services
 Dip. Of Community Services
 Cert 4 In Mental Health
 Cert 4 ın School Based Education Support

Childcare
 Cert. 3 in Early Childhood Education and Care

 Dip. of Early Childhood Education and Care

Hospitality
 Food Safety Course (Hospitality Sector)

First Aid
 Provide
 Cardiopulmonary
 Resuscitation
 Provide Basic
 Emergency Life Support
 Provide First Aid
 Provide an Emergency
 First Aid Response in an Education and Care
 Setting

English
 Cert. 1 In English as An Additional Language 
(Access)
 Cert. 2 In English as An Additional Language 
(Access)
 Cert. 3 In English as An Additional Language 
(Further Study)
 Cert. 4 In English as An Additional Language 
(Further Study)

Building and Construction

Industry (White Card)


