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Ray White,
Australia’s largest real estate group.

Thinking of selling? Contact your local area expert.
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Ev almak ve satmak isteyenler 
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hizmetinizdeyim. raywhiteglenroy.com.au
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RAMAZAN BAYRAM HEDİYESİ
• Özel kira paketi: 3 Ay Yönetim Ücreti Bedava!
• 1 yıl boyunca Türkçe konuşan topluma özel 
komisyon fiyatı! (Detaylar için arayın)

"Bombay emlakta lider, şimdi tam zamanı!"

2024'te 467 ev satış rekoru!
2025'in ilk 2 ayında 86 ev satıldı!

Bölgenin en iyi satış yapan acentası
Merrifield City Shopping Centre’da yeni ofis!

Bölge
Dallas, Meadow Heights, 
Roxburgh Park, Greenvale, 
Mickleham, Kalkallo, Craigie-
burn, Donnybrook, Wollert

AVUSTRALYA’DA faaliyet 
gösteren Acrilam Australia, büyük 
bir adım atarak, ülkenin en köklü 

üretim şirketlerinden biri olan HVG 
Manufacturing’i satın aldı. Bu stratejik 

hamle, Türk-Australyalı girişimci Meh-
met Ali Karamemiş ve oğulları liderli-
ğinde gerçekleşti. Hem şirket için hem 
de Avustralya Türk toplumu için tarihi 
bir anı temsil ediyor.

Tarih yazıyor
>> MEHMET ALI KARAMEMIŞ VE OĞULLARI BU YATIRIMLA
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Prof. DavId Sarıkaya: 
Avustralya Federal 
Seçimleri REID adayı

AVUSTRALYA’NIN NSW eyaletinde 
yaşayan Türk toplumu için önemli bir seçim 
dönemi yaklaşırken, Prof. David Sarıkaya, 

federal seçimlerde REID bölgesinden adaylığını 
açıkladı.

MUSTAFA YILMAZMUSTAFA YILMAZ
AVUSTRALYA GÜNDEM

Mehmet Ali
Karamemiş

8
3 Mayıs 2025’te yapılacak 
Federal Seçimler öncesinde 
Calwell seçim bölgesinden 

bağımsız bir çıkış yapan Bassima 

Hawli, Citizens Party adına adaylı-
ğını açıkladı. Hawli, sosyal adalet, 
aile hakları ve sağlık politikalarıyla 
dikkat çekiyor.

Calwell Seçim Bölgesinde 
Sürpriz Aday: Bassima Hawli
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MUSTAFA YILMAZMUSTAFA YILMAZ
AVUSTRALYA GÜNDEM

>> AVUSTRALYA NUR VAKFI’NDAN TARIHI ADIM: 

Temel atma töreninde 
büyük coşku 25 YILLIK HAYAL 

GERÇEK OLUYOR
MELBOURNE – Avust-
ralya Nur Vakfı, 11 
Eylül Cuma günü saat 

11.00’de Tottenham’daki mer-
kezinde tarihi bir temel atma 
törenine imza attı. Merkez içe-
risinde yer alan arsada başlatı-
lan inşaat çalışmalarıyla, vakfın 
25 yıldır hayalini kurduğu 
proje resmen hayata geçiyor.

17
5 Nisan Cuma 
günü yapılan 
açık artırmada, 

Auburn’da tarih yazıldı. 
Ray White Auburn 
tarafından satışa su-
nulan mülklerden biri, 

beklenenin çok ötesin-
de bir rakama satıldı. 
Mülk sahibinin beklen-
tisi olan $3,000,000’un 
$215,000 üzerinde, tam 
$3,215,000‘ye satılarak 
yeni bir rekor kırıldı!

REKOR 
GELDİ!

SEZER
YUNUS’TAN 

Ray White 
Auburn, 
büyük bir 
başarıya 
imza atttı.

>> MICKLEHAM ROAD’UN 

İkinci aşama 
projesine onay

YENIDEN seçilen Al-
banese Labor Hüküme-
ti, Victoria Eyaleti Hü-

kümeti ile iş birliği yaparak 
Mickleham Road İyileştirme 
Projesi’nin 2. aşamasını 
hayata geçirecek.
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LABOR 

SBS’yi 
Sydney’e 

taşıyor
LABOR, SBS’yi 
Batı Sydney’e 
Taşıyor Victoria’nın 
Zararına. SAYFA 15



Okula dönüş listenize 
çocuk göz testini 

eklemeyi unutmayın

ÜCRETSİZ çocuk 
göz testiniz için 

bizi arayın!

Dr Ebru EFEMDr Ebru EFEM Dr Alisha Shastri Dr Alisha Shastri 

Telefon: (03) 8339 5700
iOptical Shop G21, Greenvale Shopping Centre, 
1 Greenvale Dr, Greenvale 3059 VIC
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Yeni haftada salı gününün çok bulutlu olması 
tahmin edilen Melbourne’da çarşamba günü 
başlayacak parçalı bulutlu hava perşembe 
günü de egemen olacak. Çok bulutlu bir 
cuma günü sizi bekliyor. Hafta sonu için plan 
yapanlar için üzücü haberimiz; tüm hafta 
sonu yağmurlu olacağa benziyor.

Melbourne/Victoria Hava Durumu Tahmini www.dunya.com.auDUNYA

Y anıltıcı Bilgilere Dikkat! Seçim 
süreciyle ilgili karşılaşılan yanlış 
bilgiler genellikle şu şekillerde 

olabilir:
Duygusal dil kullanılarak, şoke edici, 

öfkelendirici veya heyecan verici ifade-
lerle algınız manipüle edilmeye çalışılır.

Anlam bütünlüğü taşımayan, birbi-
riyle bağlantısız iki ya da daha fazla 
argümanın bir araya getirilmesi.

Seçeneklerin sadece bir kısmının gös-
terilmesi, tüm seçeneklerin göz önüne 
serilmemesi.

Sorumluluk sadece bir kişi ya da 
gruba yüklenerek, durum tek bir açıdan 
yansıtılmaya çalışılması.

İnsanlara saldırarak, argümanları 
tartışmak yerine kişisel eleştirilerde 
bulunulması. 

Yalan iddiaların ve beyanların daha 
fazla soru sorarak saklanması.

Olayın bazı kısımla-
rının gösterilmesi, tüm 
bilgilerin verilmemesi 
ve büyük iddialarda 
bulunulması.

BILGILERIN KAYNA-
ĞINI KONTROL EDIN

Yalan bilgileri ayırt 
edebilmek için şunla-
ra dikkat etmelisiniz:

Bilgi Nereden 
Geldi? Kaynağınız 
güvenilir mi?

Nasıl Oluşturuldu? Günümüzde yapay 
zekâ teknolojisi sayesinde gerçek olma-
yan metinler, resimler, videolar ve sesler 
hızla oluşturulabiliyor.

Ne Zaman Yayınlandı? Eski bilgiler, 
zamanla güncel gibi görünebilir.

Neden Yayınlandı? Bilgiyi bir amaca 

hizmet etmek için yayımlayan kişilerin 
niyetlerini sorgulayın.

DOĞRU BILGIYI NEREDE 
BULABILIRSINIZ?

AEC (Avustralya Seçim Kurulu) web 
sitesi, doğru bilgiye ulaşmanız için gü-
venilir bir kaynaktır. Aşağıdaki konular-
da doğru bilgiye ulaşmak için AEC’nin 

internet sitesini ziyaret edebilirsiniz:
Oy pusulası nasıl doldurulur?
Ne zaman oy kullanılır?
Tercih sistemi nasıldır?
Oylar nasıl sayılır?
Sonuçlara nasıl karar verilir?
Seçim güvenliği, denetim ve diğer 

korumalar.

HERKESIN SORUMLULUĞU VAR

Seçim sistemimizin bütünlüğünü koru-
ma sorumluluğu, sadece yetkililere değil, 
hepimize aittir. Aileniz, arkadaşlarınız ve 
topluluğunuz ile bu konuda bilgilerin 
doğruluğuna dikkat edilmesi gerektiğini 
paylaşarak, seçim sürecinin sağlıklı işle-
mesine katkıda bulunabilirsiniz.

DAHA FAZLA BILGI İÇIN

Daha fazla ipucu almak için aec.gov.au/
translated adresini ziyaret edebilirsiniz.

Avustralya Seçim Sistemi ve 
Bilgi Doğruluğu Uyarıları
Avustralya, dünyanın en güvenilir seçim sistemlerinden birine sahip. Ancak, bu sistemin doğru 
işleyişini korumak adına her bir seçmen büyük bir sorumluluğa sahiptir. Seçim sürecine dair yanlış 
veya yanıltıcı bilgilerle karşılaşmak her zaman mümkün olabilir. Bu nedenle, duyduklarımızı, 
okuduklarımızı ve gördüklerimizi dikkatlice değerlendirerek doğru bilgiyi ayırt etmek önemlidir.
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Hukuki Tercüme ve Tercümanlık Bürosu

Tel: (02) 9643 2611 Fax: (02) 9643 26 22 - info@arslanenterprises.com.au

“Hukuk 
Dünyasının 

Uzman 
Liderleri 

Hizmetinizde”

ARSLAN ENTERPRISES

HEAD OFFICE 
SUITE 10 

1A KERR PDE 
AUBURN NSW 2144  

SYDNEY  
ELIZABETH STREET 

SYDNEY CBD  
2000 

MELBOURNE 
MELBOURNE CBD  

3000 
 

PO BOX 
247 AUBURN 
1835 NSW

NO  WIN 
NO PAY

“TecrübemizHer Zaman Garantimizdir”
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Aile Hukuku
(Boşanma, Velayet)

Public Liability
(Çevresel Kaza Tazminatları)

Superannuation
(Tam ve Kalıcı Sakatlık Talepleri)

Trafik Kaza 
Tazminatları

İş Kaza Tazminatları
Göçmenlik ve 
Vize Başvuruları
(Immigration)

Vasiyet ve Vekalet 
Dava İtirazları

Mesleki İhmal Davaları
(Profesyonel İhmal)
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Yeni haftada salı gününün parçalı bulutlu 
başlaması tahmin edilen Sydney’de çarşamba 
gününün hafif yağmurlu olması bekleniyor. 
Perşembe günü yer yer yağışlı olacağı tahmin 
edilirken cuma günü ise güneşli olacak. Parçalı 
bulutlu bir cumartesi gününden sonra pazar günü 
hafif yağmurlu bir durum bekleniyor.

DUNYA

Avustralya’da Dev 
köpekbalığı alarmı! 
Gözlemin, SA Shark Watch (Güney 
Avustralya Köpekbalığı İzleme) yetkilileri 
tarafından onaylandığı bildirildi.

G üney Avustralya’da son iki 
gündür halk plajlarında 
yaşanan köpekbalığı alarmı 

tedirginlik yaratıyor. Adelaide’nin 
güneyindeki popüler sahillerden 
biri olan Aldinga Plajı’nda, kıyı-
ya son derece yakın bir şekilde 
dolaşan dev köpekbalığı, sosyal 
medyada paylaşılan bir video 
ile doğrulandı. Görüntülerde, sığ 
sularda süzülen büyük bir köpek-
balığı açıkça görülüyor.

Gözlemin, SA Shark Watch 
(Güney Avustralya Köpekbalığı 
İzleme) yetkilileri tarafından 
onaylandığı bildirildi.

Olayı dikkat çekici kılan bir 
diğer detay ise, köpekbalığının 

görüldüğü sırada plajda bulu-
nanlardan birinin, Saint Kilda 
Futbol Kulübü oyuncularından 
biri olması. Oyuncu, sosyal medya 
üzerinden yaptığı paylaşımda şu 
ifadeleri kullandı:

“Adelaide’de düzenlenen ‘gather 
round’ için buradayız, Aldinga Be-
ach’te konaklıyoruz. Sahildeki ilk 
günümüzde, belimize kadar gelen 
suda bir büyük beyaz köpekbalığı 
tarafından karşılandık!”

Aynı bölgede sadece bir gün 
önce benzer bir köpekbalığı vaka-
sının yaşanmış olması, bölgedeki 
tehlikenin ciddiyetini artırıyor. 
Art arda yaşanan iki ayrı olay, plaj 
güvenliği konusunda endişeleri 

gündeme taşıdı.
Yetkililer, bölge sakinlerine ve 

ziyaretçilere sahilde daha dikkatli 
olmaları ve özellikle erken sabah 
ya da gün batımı saatlerinde deni-
ze girmemeleri uyarısında bulundu.

Video kayıtlarında köpekbalığı-
nın kıyıya birkaç metre mesafede 
yüzdüğü görülüyor. Bu görüntüler, 
hem sosyal medyada hem de 
yerel haber kaynaklarında büyük 
ilgi uyandırdı.

Yetkililer, Aldinga Beach ve 
çevresindeki plajlarda güvenlik 
önlemlerinin artırıldığını duyurdu. 
Sahil görevlilerinin gözetimlerini 
sıklaştırdığı ve uyarı işaretlerinin 
plaja yerleştirildiği bildirildi.

Çocuk istismarcısına 
verilen cezaya tepki
Avustralyalı Adam, Çevrim İçi Çocuk 
İstismarı Suçlarından Hapis Cezası Aldı

BATI Avustralya’da yaşayan 57 yaşındaki bir 
erkek, çevrim içi çocuk istismarı materyaline eriş-

mek ve bu materyali bulundurmak suçlarından 12 ay 
hapis cezasına çarptırıldı. Sanık, Perth Bölge Mahke-
mesi tarafından dün (10 Nisan 2025) verilen kararla üç 
ayı koşullu salıverme olmaksızın cezaevinde geçirecek.

Batı Avustralya Ortak Çocuk İstismarıyla Mücadele 
Timi (WA JACET), ABD Ulusal Kayıp ve İstismar Edil-
miş Çocuklar Merkezi’nden (NCMEC) gelen bir ihbar 
üzerine, 22 Temmuz 2024 tarihinde sanığın Como’daki 
evinde arama yaptı. İhbar, bir çevrim içi kullanıcının 
çocuk istismarı materyali paylaştığına dair bilgiler 
içeriyordu.

Yapılan aramada sanığın cep telefonunda 130’dan 
fazla cinsel içerikli çocuk istismarı fotoğrafı ve videosu 
bulundu. Materyaller arasında bir kreşte çocukların 
cinsel istismara uğradığını betimleyen kurgusal bir 
hikâye de yer aldı.

Sanık, aşağıdaki iki suçtan suçlu bulunduğunu kabul 
etti:

474.22(1) Maddesi uyarınca, 
bir taşıma hizmeti kullanarak 
çocuk istismarı materyaline 
erişmek;

474.22A(1) Maddesi uyarın-
ca, bir taşıma hizmeti aracılı-
ğıyla erişilen veya elde edilen 
çocuk istismarı materyalini 
bulundurmak.

Avustralya Federal Polisi’n-
den Başmüfettiş Shona Davis, çocuk istismarı materya-
li görüntüleyen her bireyin, bu materyallerin üretil-
mesi ve dağıtılmasında çocukların zarar görmesine 
katkıda bulunduğunu belirtti.

“Bu görüntülerin ve videoların her birinin ardında, 
hayatları boyunca travma yaşayabilecek çocuklar var,” 
diyen Davis, sözlerini şöyle sürdürdü:

“Dedektiflerimiz, suçluları tespit edip adalet önüne 
çıkarmak için gece gündüz çalışıyor. Bu tür materyalle-
re erişen, bunları bulunduran ya da temin eden herkes 
suç işliyor ve mutlaka yargı önüne çıkarılacaktır.”

Avustralya Federal Polisi ve iş ortakları, çocuk istis-
marını ve sömürüsünü durdurma konusunda kararlı-
lıkla çalışıyor. Avustralya Çocuk İstismarıyla Mücadele 
Merkezi (ACCCE), bu alandaki uzmanlık ve becerileri 
tek bir çatı altında toplayarak, çevrim içi çocuk cinsel 
istismarıyla ilgili soruşturmaları destekliyor ve güvenli 
dijital ortamlar oluşturmak için önleyici stratejiler 
geliştiriyor.

Çocuk istismarıyla ilgili bilgi sahibi olan vatandaşlar, 
derhal ACCCE ile iletişime geçmeye çağrılıyor. Eğer 
istismar anlık olarak yaşanıyorsa veya bir çocuk risk al-
tındaysa, acil olarak 000 numaralı polis hattı aranmalı.

Çocuk cinsel istismarı ya da çevrim içi sömürüden 
etkilenen kişiler için destek hizmetleri mevcuttur. Ebe-
veynler ve bakım verenler için çocukların çevrim içi 
ortamda nasıl korunabileceğine dair rehberlik, AFP’nin 
öncülüğünde hazırlanan “ThinkUKnow” adlı eğitim 
programının internet sitesinden sağlanabilir.

AFP tarafından yayınlanan fotoğraf. (Kaynak: AFP)

ACCCE’nin görevleri, 
çevrim içi çocuk 

cinsel istismarının 
ne olduğu ve nasıl 

ihbar edileceği hak-
kında daha fazla 
bilgiye, kurumun 

resmi internet site-
sinden ulaşılabilir.

Ev sahibi 
olmak 
daha kolay 
olacak!

>> PETER KHALIL, LINEAR PARKLANDS’A 3,7 MILYON DOLAR 
DESTEK SAĞLANACAĞINI DUYURDU

Khalil, “Bu taahhüt, Linear 
Parklands’ı gelecekteki nesil-
ler için erişilebilir ve davetkar 
bir alan haline getirecek” 
ifadelerini kullandı.

WILLS Bölgesi Milletvekili 
Peter Khalil, Albanese İşçi 

Hükümeti’nin Fitzroy North’taki 
Linear Parklands için 3,7 milyon 
dolar bütçe ayıracağını duyurdu. 
Bu taahhüt, parkın mevcut oyun 
alanlarını iyileştirerek daha fazla 
spor aktivitesi eklemeyi ve alanın 
her yaştan kullanıcıya uygun hale 
getirilmesini amaçlıyor. Ayrıca, 

parkın altyapısı da güçlendirilecek, 
çevresel dayanıklılık artırılacak ve 
yerel fauna korunacak.

İŞÇI HÜKÜMETI, İLK EV 
ALICILARINA %5 PEŞINAT 

VE 100.000 YENI EV İMKANI 
SUNUYOR

Albanese İşçi Hükümeti, tüm 
ilk ev alıcılarına %5 peşinatla ev 

sahibi olma fırsatı sunacak. Ayrıca, 
100.000 yeni ev inşa edilecek ve 
yalnızca ilk ev alıcılarına satılacak. 
Bu adımlar, ev almayı zorlaştıran 
yüksek peşinatları düşürerek, 
daha fazla Avustralyalı’nın ev 
sahibi olmasını sağlayacak. Labor, 
bu programla 1.013 kişiye daha 
düşük peşinatla ev alma imkanı 
sundu.

BRISBANE, 10 Nisan 2025 – Monash IVF Bris-
bane kliniği, yanlış embriyo transferi yapa-

rak, bir kadının farkında olmadan yabancı 
birinin bebeğini doğurmasına neden 
olduklarını açıklayarak özür diledi.

Klinikten yapılan açıklamada, 
hatanın Şubat 2025’te fark edildiği 
ve doğum yapan ebeveynlerin, kalan 
embriyolarını başka bir IVF sağlayı-
cısına transfer talebinde bulunmaları 
üzerine ortaya çıktığı belirtildi. Klinik, 
transfer işlemini tamamlamak için 
harekete geçtiğinde, beklenenden daha 
fazla sayıda embriyo bulunduğunu fark etti.

Olay daha sonra üst düzey yöneticilere bildirildi 
ve Monash IVF yönetimi, başka bir hastaya ait bir 
embriyonun yanlışlıkla çözülüp transfer edildiğini 
belirledi.

İlgili çocuk şu anda dünyaya gelmiş durumda.
Monash IVF tarafından yapılan açıklamada, 

bu olayın “insan hatası” sonucu meydana 
geldiği ifade edildi.

Açıklamada, “Bu konunun kamuoyun-
da büyük ilgi uyandırmasını anlasak 
da, ailelerin ve çocuğun mahremiyeti 
her şeyin önündedir,” denildi.

Monash IVF CEO’su Michael Knaap, 
bu keşif karşısında organizasyonun 

derinden sarsıldığını belirterek, “Mo-
nash IVF adına, yaşananlardan dolayı 

gerçekten üzgün olduğumuzu söylemek 
istiyorum,” dedi.

“Monash IVF’deki herkes büyük bir üzüntü içinde 
ve yaşananlardan ötürü tüm ilgilenenlere özür di-
leriz. Bu son derece sıkıntılı dönemde hastalarımıza 
destek olmaya devam edeceğiz.”

Büyük hata, büyük özür! Yanlış Embriyo Transferi
Monash IVF Brisbane Kliniği, Yanlış Embriyo Transferi Nedeniyle Özür Diledi



5GÜNDEM 15.04.2025 SALI / TUESDAYwww.dunya.com.au DUNYA

Prof. DavId Sarıkaya: 
Avustralya Federal 
Seçimleri REID adayı
Avustralya’nın NSW eyaletinde yaşayan Türk toplumu için önemli bir 
seçim dönemi yaklaşırken, Prof. David Sarıkaya, federal seçimlerde 
REID bölgesinden adaylığını açıkladı.

A vustralya’da 
uzun yıllar-
dır aktif olan 

ve Türk toplumunun 
da yakından tanı-
dığı Prof. Sarıkaya, 
seçim kampanyasın-
da, özellikle sağlık, 
eğitim ve ekonomik 
adalet gibi önemli 
konularda çözüm 
önerileriyle dikkat 
çekiyor.

AILESI VE 
KARIYERINDEKI 
BAŞARILARIYLA 

ÖNE ÇIKIYOR

Prof. David Sarıka-
ya, 35 yılı aşkın bir 
süredir Avustralya’da 
çeşitli alanlarda 
hizmet veren, saygın 
bir akademisyen, 
psikolog ve toplum 
lideridir. Yedi çocuklu 
bir ailede büyüyen 
Sarıkaya, özellikle 
psikoloji alanında yaptığı çalışmalarla 
tanınmaktadır. 2019 yılından bu yana 
Araştırma ve İnovasyon Profesörü ola-
rak görev yapan Sarıkaya, aynı zaman-
da sekiz psikoloji kitabının yazarıdır.

TÜRK TOPLUMUNUN DESTEKÇISI

Prof. Sarıkaya, sadece akademik 
başarısıyla değil, aynı zamanda Türk 
toplumu için yaptığı katkılarla da 
biliniyor. REID bölgesinde, Türkiye 
kökenli ailelerin yaşadığı semtlerde, 
toplumun çeşitli kesimlerinin sorunla-
rına çözüm üretmeye yönelik çalış-
malar yürütmektedir. Hem profes-
yonel yaşamında hem de toplumsal 
hayatında adaleti, eşitliği ve fırsat 
eşitliğini savunan Sarıkaya, “Avustral-
ya’yı tekrar ‘Şanslı Ülke’ yapmak için 
birlikte çalışmalıyız,” diyor.

SEÇIMLERE DAIR ÖNE ÇIKAN 
MESAJLAR

Prof. Sarıkaya’nın seçim kampanya-
sında öne çıkan başlıca temalar ise 
şunlar:

• Yaşam Maliyeti ve Eğitim 
Sorunları: Avustralyalılar, yaşam 
maliyetleriyle mücadele ederken 
eğitim kalitesinde bir düşüş yaşanıyor. 
Sarıkaya, halkın maddi yükünü hafif-

letmek ve eğitimde 
mükemmeliyeti 
yeniden sağlamak 
için somut çözümler 
öneriyor.

• Zihinsel Sağlık 
ve Sosyal Eşitsiz-
lik: Zihinsel sağlık 
sorunları artarken, 
toplumda yalnız-
lık ve umutsuzluk 
duygusu da yaygın-
laşıyor. Prof. Sarı-
kaya, mental sağlık 
hizmetlerini güçlen-
dirmek ve toplumsal 
uyumu yeniden inşa 
etmek için çalışaca-
ğını vurguluyor.

• Hükümetin 
Aşırı Müdahalesi 
ve Yolsuzlukla 
Mücadele: Hükü-
met bürokrasisinin 
artan verimsizliği 
ve şeffaflık eksikliği, 
toplumda güven 
kaybına yol açıyor. 

Sarıkaya, bürokrasiye karşı mücadele 

etmeyi ve halkın güvenini yeniden 
kazandırmayı taahhüt ediyor.

AIDAN SARIKAYA’NIN 
ULUSLARARASI BAŞARISI

Prof. David Sarıkaya’nın oğlu, Aidan 
Sarıkaya, son dönemde gösterdiği 
uluslara-
rası başa-
rılarla da 
adından 
söz etti-
riyor. 26 
yaşındaki 
Aidan, 
Yeni Ze-
landa mil-
li hokey 
takımının 
önemli 
oyuncu-
larından 
biri olarak, uluslararası düzeyde büyük 
başarılar elde etti. Sarıkaya ailesi, 
Türkiye’nin Buldan ilçesinden dünya 
çapında önemli sporcu ve akademis-
yenler yetiştirmeye devam ediyor.

Aidan Sarıkaya, “Ülkemin ve Bul-
dan’ın adını dünyaya duyurduğum 

için gurur duyuyorum. Her Türk genci, 
azimle çalışarak başarının kapılarını 
aralayabilir,” dedi.

PROF. SARIKAYA, REID İÇIN 
GÜÇLÜ BIR ADAY

Avustralya’daki Türk toplumu için 
büyük bir 
öneme 
sahip olan 
Prof. David 
Sarıkaya, 
2024-25 
seçimle-
rinde REID 
bölgesin-
den fede-
ral aday 
olarak 
karşımıza 
çıkıyor. 
Türk 

toplumunun sorunlarını ve ihtiyaçla-
rını en iyi bilen adaylardan biri olan 
Sarıkaya, seçildiği takdirde, bölge 
halkına daha iyi bir yaşam sunmayı 
vaat ediyor.

SONUÇ OLARAK: “ADALET VE 
FIRSAT EŞITLIĞI İÇIN”

Prof. Sarıkaya, adalet, fırsat eşitliği ve 
daha 
iyi bir 
yaşam 
için 
yaptığı 
çalış-
malarla 
tanınan 
bir isim. 
Onun 
liderli-
ğinde, 
Avust-
ralya 
yeni-
den her 
vatan-
daşına 
fırsat 
sunan, 
ada-
letli ve 
yaşa-
nabilir 
bir ülke 
haline 
gelebi-
lir.

•  CV ve Akademik Geçmiş Linki:
https://davidsarikayambpss.blogspot.com/2023/09/professor-david-sarika-
ya-cv-credentials.html?m=1
Bu linkte David Sarıkaya’nın özgeçmişi ve akademik nitelikleri yer alıyor.
•  ORCID Profili:
https://orcid.org/0000-0001-9941-9415
ORCID, akademisyenlerin yayınlarını ve kimliklerini doğrulamak için kullanılan 

uluslararası bir sistem. Bu link David Sarıkaya’nın akademik kimlik profilini 
gösteriyor.
•  Kişisel Blog/Yazı Kaynağı:
https://thefiveminutetherapist.blogspot.com/2018/05/the-five-minutes-the-
rapist.html?m=0
Bu da kendi yazdığı bir blog yazısı. “Five Minute Therapist” adında bir içerik 
paylaşılmış.

MUSTAFA YILMAZMUSTAFA YILMAZ
AVUSTRALYA GÜNDEM
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İletişim: 
E-posta: admin@ndsprovider.com.au   /   Telefon: 0450 774 599

Ulusal Engelli Hizmetleri Sağlayıcısı

Bölgelerimiz:
• Victoria: Level 1/1926 – 1928 Sydney Road, Campbellfield VIC 3061
• Güney Avustralya: 225 South Road, Mile End SA 5031

Hizmetlerimiz:
• Kişisel Aktivite Desteği
• Yaşam Aşamaları Geçiş Desteği
• Toplum Hemşirelik Hizmetleri
• Günlük Görevler / Paylaşımlı Yaşam
• Yenilikçi Toplum Katılımı
• Yaşam Becerileri Geliştirme
• Erken Çocukluk Desteği
• Davranış Desteği
• Evde Bakım
• Ev İşleri
• Ev İşlerinde Yardımcı Ürünler
• Toplumda Katılım
• Terapötik Destekler
• Destek Koordinasyonu
• Plan Yönetimi
• Ulaşım Hizmetleri

Engelli bireylerin yaşamlarını olum-
lu şekilde dönüştürmeyi hedefleyen bir 
kuruluş olarak, profesyonel ekibimiz, 
yüksek kaliteli ve kişiselleştirilmiş hizmet-
ler sunarak, müşterilerimizin hedeflerine 

ulaşmalarına ve anlamlı bir yaşam sürme-
lerine yardımcı olmaktadır.

Engelli bireylerin ve ailelerinin karşı-
laştığı zorlukları anlıyor ve bu doğrultuda 
onların hayatlarını kolaylaştıracak, kapsa-

yıcı ve saygılı bir destek sunmayı taahhüt 
ediyoruz. Müşterilerimizle iş birliği yaparak, 
onların ihtiyaçlarına uygun kişisel NDIS 
planları hazırlıyoruz ve hayatın her alanın-
da başarılı olmalarına destek oluyoruz.

Çocuklar İçin Güvenli ve Koruyucu Bir Ortam
Her çocuğun hakları korunur, çeşitlilik kutlanır, ve sesleri duyulur. Çocuklarımı-

zın güvenliği ve iyiliği bizim önceliğimizdir.   

Sıfır Tolerans: Çocuk İstismarı Yok!
Dynamic Kids Family Day Care, çocuk istismarı konusunda sıfır tolerans politikası 

uygular ve çocukların güvende, desteklenmiş ve değerli hissetmelerini sağlar.   

Eğitimli ve Sertifikalı Eğitimciler
Tüm eğitimcilerimiz ilk yardım, hijyen, ve güvenlik eğitimlerini almışlardır. Çocuklarınızın her 

anı dikkatle izlenir ve bakım ortamı sürekli güvenlik testlerinden geçirilir.

DYNAMIC KIDS FAMILY DAY CARE

İletişim Bilgileri:  
Telefon: 0426 065 650 | (03) 9357 5576   
E-posta: info@dynamickidsfdc.com.au

Adres:   
1/1926-1928 Sydney Rd, 
Campbellfield VIC 3061www.dynamickidsfdc.com.au

Çocuğunuz İçin Mükemmel Bir Ortam!

Vizyonumuz:   
Çocukları, potansiyellerine 
ulaşmaları için ilham vermek 
ve desteklemek.  
 
Misyonumuz: 
Eğitimcilerle birlikte 
çocukların gelişimini 
desteklerken, ailelerle güçlü 
bir işbirliği içinde çalışmak.

Dynamic Kids Family Day Care, deneyimli ve 
kayıtlı eğitimcilerden oluşan bir ağdır. Çocuklarınıza 

güvenli ve sevgi dolu bir ortamda bakım sunuyoruz. 
Eğitimcilerimiz, ulusal düzenlemelere uygun 
olarak titizlikle seçilmiş ve denetlenmiştir.

Registration Id: 4-433C-7083

REGISTEREDREGISTERED
NDISNDIS
PROVIDERPROVIDER
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>> AVUSTRALYA NUR VAKFI’NDAN TARIHI ADIM: 25 YILLIK HAYAL GERÇEK OLUYOR

Temel Atma Töreni Büyük 
Coşkuyla Gerçekleşti

MELBOURNE – Avustralya Nur Vakfı, 11 Eylül Cuma günü saat 11.00’de Tottenham’daki merkezinde
tarihi bir temel atma törenine imza attı. Merkez içerisinde yer alan arsada başlatılan inşaat 
çalışmalarıyla, vakfın 25 yıldır hayalini kurduğu proje resmen hayata geçiyor.

T örene Victoria Eyaleti Çok 
Kültürlülükten Sorumlu 
Bakan Ingrid Stitt’in yanı sıra, 

vakıf yöneticileri de katıldı. Vakıf 
Başkanı Fatih Yargı’nın ev sahipli-
ğinde gerçekleşen etkinlik, büyük bir 
heyecan ve gururla karşılandı.

ANAOKULU, SPOR SALONU VE 
MORG PROJESI BAŞLIYOR

Proje kapsamında 120 çocuk 
kapasiteli bir anaokulu, çok amaçlı 
kapalı spor salonu ve toplumun 
ihtiyaçlarına cevap verecek cenaze 
işlemleri için özel bir alan (morg) 
inşa edilecek. Tören sırasında 56 
metre uzunluğunda-
ki istinat duvarının 
örülmesiyle projenin 
ilk etabı da resmen başla-
tılmış oldu.

Vakıf Başkanı Fatih Yargı, törende 
yaptığı konuşmada şu ifade-
lere yer verdi:

“Bu projenin 
planlamasını 25 
yıl önce yaptık. 
Bugün Bakanı-
mızla birlikte 
bu tarihi adımı 
atmanın guru-
runu yaşıyoruz. 
Bu yatırım, sa-
dece bugünün 
değil, geleceğin 
de temellerini 
oluşturuyor. Ana-
okulumuzdan spor 
salonumuza kadar her 
detay, toplumumuzun ihtiyaç-

ları düşünülerek tasarlandı.”

BAKAN STITT: “BU PROJEYI 
DESTEKLEMEKTEN 

GURUR 
DUYUYORUZ”

Törende ko-
nuşan Victoria 
Eyaleti Çok 
Kültürlülük-
ten Sorumlu 
Bakan Ingrid 
Stitt, projeye 
verilen dev-

let desteğinin 
önemine vurgu 

yaparak şunları 
söyledi:

“I am very thrilled 
to be at Australian Light 

Foundation today. Its lots of work 
going on here on site. We are doing 
construction work on the 
retaining wall that’s 
going to be a key 
safety feature. 
And that will 
enable the 
project for 
the early 
childhood 
centre to 
commence. 
This all 
part of our 
Multicultural 
Community In-
frastructure funds 
which the Allan 
Labor Government is 

proud to support. Many of our mul-
ticultural communities and organi-

sation right across the state. 
And it great to be here to 

celebrate Australian 
Light Foundation 

being successful 
applicant. Thank 
you having me.’’ 

Bakan, projeyi 
hem güvenlik 
açısından hem 
de toplumsal 
katkıları bakımın-

dan destekledik-
lerini ifade ederek, 

vakfı başarılarından 
dolayı tebrik etti.

NUR VAKFI’NDAN 
KÜRESEL YARDIM ELI

Fatih Yargı ayrı-
ca vakfın yalnızca 
Avustralya’daki 
Müslüman ve 
farklı toplumlara 
değil, aynı zaman-
da uluslararası 
alanda da yardım 
faaliyetleri yürüt-
tüğünü belirtti. 
Yakın zaman-
da Etiyopya ve 
Zimbabve büyü-
kelçilerinin vakfı 
ziyaret ettiğini ve 
desteklerinden 
dolayı teşekkür 
ettiklerini dile 
getirdi.

Yargı, “Melbour-
ne’de 3, Sydney’de 
1 şubemizle 
faaliyetlerimizi 
sürdürüyoruz. Bu-
gün attığımız bu 
temeller, gelecek 
nesillerin hizme-
tinde olacak” dedi.

qr kodu cep 
telefonunuzun 

kamerasına 
okutup haberin

videosunu 
izleyebilirsiniz.

DUNYA
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SAĞLIK VE TOPLUMA HIZMET 
GEÇMIŞI

Melbourne’un kuzeyinde 15 yıldır 
yaşayan Bassima Hawli, aynı zamanda 
Platinum Medical Imaging’in kurucusu 
ve CEO’su. Hawli ayrıca Bassima Foun-
dation’ın da başkanlığını yürütüyor. 
Kurum aracılığıyla, bölgede özellikle:

• Mülteciler,
• Maddi durumu 

yetersiz bireyler,
• Filistinli sığınma-

cılar
için ücretsiz sağlık 

hizmetleri sunduğu 
belirtiliyor.

YENI PROJE:
OTISTIK ÇOCUKLAR 

İÇIN MERKEZ

Hawli, şu anda 
Calwell bölgesinde 
otistik ve davranışsal 
destek ihtiyacı olan 
çocuklara yönelik, kâr 
amacı gütmeyen özel 
bir merkez açmaya ha-
zırlanıyor. Eğitim ve destek konularında 
bölgeye katkı sağlamayı hedefliyor.

TOPLUMUN HER KESIMINDEN 
İSTIHDAM

Farklı etnik ve kültürel geçmişlere 
sahip birçok kişiyi istihdam ettiğini vur-
gulayan Hawli, bugüne kadar:

• Bangladeş,
• Hindistan,
• Irak,
• Ürdün,

• Portekiz,
• Vietnam,
• Lübnan ve Türkiye
gibi ülkelerden gelen çalışanlara iş 

imkânı sunduğunu belirtiyor.

ÖNE ÇIKAN SEÇIM VAATLERI

Bassima Hawli'nin kampanyasında 
üzerinde durduğu temel konular şöyle:

• Yaşam Maliyetiy-
le Mücadele: Temel 
ihtiyaçlara fiyat sınırı 
(price cap) getirilmesi

• Konut Sıkıntısına 
Çözüm: Ailelerin kira 
ve morgaç yükünü 
hafifletmek için geri 
ödeme süresinin kişiye 
özel esnetilmesi

• Aile Hakları: 18 yaş 
altındaki bireylerde 
cinsiyet geçişine yasal 
olarak izin verilmemesi

• Nakit Ödeme Öz-
gürlüğü: Nakit kullanı-
mı korunmalı; devlet 
destekli bir “kamu 
bankası” kurulmalı

• Ebeveynlik Hakla-
rı: Ailelerin çocukları üzerindeki karar 
hakkı geri verilmeli

SIYASI DURUŞ: BAĞIMSIZ VE 
TOPLUM ODAKLI

Citizens Party çatısı altında yarışan 
Bassima Hawli, büyük partilere karşı halkı 
önceleyen bağımsız bir anlayışla hareket 
ettiğini ifade ediyor. “Sonunda, Avustral-
yalılar için sosyal adalet ve bağımsızlığı 
savunan bir parti buldum” diyor.

2025 Federal Election

Dr Bassima Hawli

Authorised by Craig Isherwood, Citizens Party, 595 Sydney Road, Coburg, Victoria 3058

For CALWELL

www.bassima4calwell.au
Scan QR code for website

Scan Me @bess409

M: 0468 998 965  E: bassima@citizensparty.org.au

>> CALWELL SEÇIM BÖLGESINDE SÜRPRIZ ADAY:

Bassima Hawli
3 Mayıs 2025’te yapılacak Federal Seçimler öncesinde Calwell 
seçim bölgesinden bağımsız bir çıkış yapan Bassima Hawli, Citi-
zens Party adına adaylığını açıkladı. Uzun yıllardır bölge halkıyla 
iç içe yaşayan Hawli, sosyal adalet, aile hakları ve sağlık politi-
kalarıyla dikkat çekiyor.

Seçim Ne Zaman? 
Avustralya Federal Se-
çimleri 3 Mayıs 2025’te 

gerçekleştirilecek. 
Bassima Hawli, Calwell 

bölgesinde vatandaşlara 
farklı ve güçlü bir alter-
natif sunan adaylardan 
biri olarak öne çıkıyor.



her 
salı

her gün
her dakika

Haftalık E-Gazete

Dünya vizyonuyla
en son haberler 
her gün, 
her dakika 
dunya.com.au’da.

Özel
haberler

Mango Events ile Sefo & İrem Derici Melbourne Konserine
ÜCRETSİZ Bilet Kazanın! 15 - 21 Nisan 2025

tarihleri arasında geçerlidir

dunyanewspaper@gmail.com 0416 775 867

Tam çözülmüş bulmacanın fotoğrafını 
çekerek yandaki mail adresine iletiniz.
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PEMBEGÜL ABLA

Skills to get 
you there
at Kangan Institute
Choose from our wide range  
of courses and build your  
new future.

Apply now | Free TAFE courses available*
13 TAFE (13 8233) | kangan.edu.au
RTO No. 3077 | CRICOS Provider No. 01218G | Some or all of this training is delivered with Victorian and Commonwealth Government funding.  
*Free TAFE on selected courses only. Eligibility criteria apply. Tuition is free, other fees and  charges may apply. Find out more at freetafe.vic.gov.au

Unleash You

Scan to find out 
more in English

Putin Avustralya’nın 1300 km Yakınına Gelebilir
VLADIMIR Putin yönetiminde-
ki Rusya, Endonezya’nın doğu-

sundaki Manuhua Hava Üssü’ne uzun 
menzilli askeri uçaklarını konuş-
landırmak istiyor. Bu üs, Avustralya 
anakarasına yalnızca 1300 kilometre 
uzaklıkta bulunuyor.

NELER OLUYOR?

Uluslararası askeri kaynak Janes‘e 

göre, Rusya resmi olarak Endonez-
ya’dan üs talebinde bulundu. Bu 
adım, Putin’in bölgedeki etkisini 
artırma girişimi olarak yorumlanıyor.

Rusya, Çin ile “sınırsız dostluk” 
içinde olduğunu açıklamıştı; bu da 
bölgedeki gerginliği daha da artırıyor.

AVUSTRALYA’DAN TEPKILER

Muhalefet lideri Peter Dutton, bu 

gelişmenin “diplomaside felaket” 
olduğunu söyledi: “Putin, kadın ve ço-
cukların öldüğü bir savaşın sorumlu-
sudur. Bizim mahallemizde yeri yok.”

Başbakan Anthony Albanese 
ise şu açıklamayı yaptı: “Endo-
nezya ile ilişkilerimiz güçlü. Bu 
konuyla ilgili daha fazla bilgi 
bekliyoruz ve uygun şekilde 
yanıt vereceğiz.”

>> PUTIN, ENDONEZYA’DA ASKERÎ ÜS PEŞINDE: AVUSTRALYA’NIN 1300 KM YAKININA RUS UÇAKLARI GELEBILIR

Şehir	 Ortalama Fiyat	 Durum
	 (cent/litre)
Sydney	 168.5	 Döngünün en düşük noktasında
Melbourne	 199.1	 Döngünün zirvesinde
Brisbane	 177	 Yavaş yavaş düşüyor
Adelaide	 172.1	 Düşüşte
Perth	 165.8	 Bugün dolum yapılmalı
Canberra	 178.9	 Yavaş düşüyor
Darwin	 180	 Yavaş düşüyor
Hobart	 180.5	 Yavaş düşüyor

Easter Öncesi Akaryakıt 
Fiyatlarında Büyük Düşüş
Paskalya Öncesi Akaryakıt Fiyatlarında Büyük Düşüş. 
Ancak küresel piyasalardaki ‘aşırı dalgalanma’ fiyatları 
bir gecede değiştirebilir.

AVUSTRALYALI sürücüler için 
tatil öncesi güzel haber geldi: Benzin 

fiyatları Paskalya ve ANZAC Günü tatilleri 
öncesinde düşüşte.

NEDEN DÜŞÜYOR?

Avustralya’da petrol 
fiyatlarını etkileyen böl-
gesel ölçüt olan Tapis 
petrolü, ABD Başkanı 
Donald Trump’ın daha 
fazla gümrük vergisi 
açıklamasından sonra 
küresel ticaret savaşları 
nedeniyle değer kaybediyor.

Ham petrol fiyatı bir haftada 
varil başına 10 ABD doları (16 Avustralya 
doları) düştü.

Normal kurşunsuz benzinin toptan fiyatı 

157.6 cent/litre oldu (8 sentlik düşüş).

NRMA’DAN TAVSIYE

NRMA sözcüsü Peter Khoury:
“Aileler için sonunda ra-
hatlama geldi. Ancak bu 
düşük fiyatlardan yarar-
lanmak için tatil yolcu-
luğuna çıkmadan önce 
My NRMA uygulamasını 
kullanarak yakıt fiyatlarını 
kontrol edin.”

OPEC+ ülkeleri, Mayıs 
ayında küresel petrol 

arzında artış bekliyor, bu da 
fiyatları daha da düşürebilir.

Ancak, Khoury uyarıyor: “ABD’nin baş-
lattığı ticaret savaşları nedeniyle küresel 
piyasalarda her an her şey değişebilir.”
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Pembegül Abla  

PEMBEGÜL ABLA
YOĞURTTAN IŞLER

Bugünlerde farklı ortamlarda 
sanki hep yoğurt mevzusu ko-
nuşuldu gibi geldi bana. Bir 

hanım diğerine “sende ev yoğurdun-
dan yoğurt mayası var mı, çocuğuma 
yoğurt mayalayacağım” diye sordu, 
yokmuş ama kimde olabileceğini söy-
ledi. Evime gelen yaşlı ablam, kocası 
sabah yerinden kalkamayınca ona biraz 
yoğurttan ayran yapıp içirmiş, amca 
hemen iyi olup ayağa kalkmış, “ayran 
tansiyonuna iyi geldi” dedi. Bir ablamda 
“ben yıllardır ne güzel taş gibi yoğurt 
mayalardım. Geçenlerde bir arkadaşım 
benden yoğurt mayalama tarifi sordu, 
bende uygulamalı gösterdim, sevindi 
gitti. Ama o günden bu yana yaptığım 
hiçbir yoğurt güzel olmadı, defalarca 
denedim, ayarım bozuldu…arkadaşım 
elimdeki marifetimi aldı sanki artık 
yoğurt mayalayamıyorum” dedi. 

Doğrusu, hangi marka olursa olsun 
Avustralya’da üretilen yoğurtları çok 
beğeniyorum, çoğu helal, hem lezzetli 
hem de uzun ömürlü. Son yıllarda her 
markanın “Greek yoğurdu” var ama 
Hindistanlılar ve Perslerin damak tadına 
uygun da yoğurtlar üretiliyor. Bazı yo-
ğurtlar üzeri bol kaymaklı, bazısı biraz 

ekşi, kimisi de taş gibi sert olabiliyor. Ne 
güzel, bir ve iki kilolu kaplarda olması 
sayesinde yoğurdunuzu israf etmeden 
yiyebiliyorsunuz. 

   Acil durumlarda ev yapımı gibi 
hafif sulu üzeri kaymaklı yoğurtlardan 
alıyorum. Misal, havuçlu, biberli, pat-
lıcanlı falan dips yapmak için güzel 
oluyor. Ama sakin zamanlarda evde 
yoğurt mayalamayı, sonucu sevinçle 
seyretmeyi, ev halkına “bakıın” diyerek 
show yapmayı seviyorum. Eskiden 
ninem ineklerden veya koyunlardan 
sütü tazecik sağar, temiz bezlerle süzer 
sonra biraz kaynatarak pişirirdi. Süt 
kısık ateşte beş on dakika karıştırarak 
kaynatılınca içindeki su miktarı azalır, 
mikrop varsa ölür sağlıklı hale gelirdi. 
İnekler ve koyunlar her gün düzenli süt 
verdiğinden ninem her sabah yoğurt 
mayalardı. Mutfağın kuytu bir köşesine 
bohça, battaniye gibi bezlerden yuva 
yapar kaynayan sütü orada ılık olmaya 
bırakırdı.  Serçe parmağını yakmayacak 
sıcaklığa gelen süte bir kaşık yoğurdu 
aynı sütle karıştırıp ayran gibi içine 
döker kapağını kapatırdı, sonra örtülerle 
sıkıca örter mayalanmaya bırakırdı. 
Akşama doğru tazecik yoğurt ekmeğe 

katık olmaya hazır olurdu. 
   Ben bildiğim halde internetten 

bakıp daha kolay teknikle çok güzel 
yoğurtlar mayalamayı başardım. Ba-
zen süpermarketlerde tarihi geçmek 
üzere olan bol kaymaklı güzel sütleri 
ucuzluğa koyduklarına rastlarsam hiç 
kaçırmıyorum hemen yoğurt yapmak 
için alıyorum. Değilse süpermarket-
lerin markasından en ucuz sütlerle 
de çok güzel yoğurt oluyor. Misal iki 
litre süte iki yüz ml kadar kaymak 
ilave ediyorum, ev halkı kaymaklı 
seviyor. Birisi bana “tereyağı koysak 
olur mu?” diye sordu, tavsiye etmem, 
güzel olmuyor. Şimdilerde her yerde 
helal “cream” dediğimiz kaymaklar 
var ve sütle beraber kaynattığınızda 
karışıp gidiyor, yoğurt bol kaymaklı 
güzel oluyor. Her zamanki gibi serçe 
parmağınızı yakmayacak kadar ılık 
olduktan sonra fırını doksan derecede 
açıyorum, ardından bir kaşık yoğurt 
mayasını dolaptan çıkarıp bir kase de 
sütle çırpıp ayran haline getirip ılık 
süte karıştırdıktan sonra yoğurt olsun 
için fırına yerleştiriyorum. Bir tencerede 
olabilir, cam kap veya kaselerde olabilir, 
kapaklarını kapatıp ılık hale gelen fırını 
hemen söndürüp kapatıyorum. Yani 
fırını toplamda altı-yedi dakika ısıtmak 
yeterli oluyor, altı yedi saat sonra ta-
zecik yoğurt mayalanmış hazır oluyor. 
Fırından çıkardığınız yoğurdu hemen 
buzdolabına koyup biraz dinlendirmek 
daha güzel hale getiriyor. 

    Yoğurdun insanoğluna faydalarını 
bilmeyenler araştırıp öğrene dursunlar 
ama bizler bebeklerimizi yedirmeye 
yoğurtla başladık. Bebekler ekşi ol-
mayan ev yoğurdunu severler ve kolay 

hazmederler. Dişleri olmayan, her şeyi 
yiyemeyen yaşlılarımız da yoğurdu 
severek yerlerdi. Başka milletlerde 
var mı bilmiyorum ama biz Türkler 
ayran içmeden olamayız, sıcak yaz 
günlerinin en güzel içeceği buz gibi 
bir ayrandır. Ev yoğurdundan bol naneli 
yayla çorbası da çok güzel olur. Bazen 
mayalama aşamasında yapılan ufak 
yanlışlıklar sayesinde yoğurt ekşi bir 
tatta olabilir. Öyle zamanlarda ninem 
yoğurdu hiç telef etmezdi, hatta biraz 
fazla olduğunda falan hemen temiz bir 
bez keseye döker suyunu süzdürürdü. 
Birkaç gün suyu süzülüp sertleşen kese 
yoğurdunu biraz tuzladıktan sonra ek-
meğimize sürüp yerdik. Kese yoğurduna 
çörek otu, peynir kırıntısı, dere otuyla 
filan karıştırıp çok lezzetli kahvaltılık 
çeşidi yapabilirsiniz. Bizimkiler yo-
ğurdun suyunu da çok faydalı diye hiç 
telef etmezler ya hamura karıştırırlar 
ya da öylece içerlerdi. Dünyanın her 
yerinde sevilerek yenen bu kıymetli 
gıda hakkında daha yazabileceğim 
çok şeyler var ama şimdilik bir fıkrayla 
noktalayalım.

    Askerliğin iki yıl sürdüğü zaman-
larda, askerden gelen adamın selam- 
sabahtan sonra evdeki üç tane çocuk 
dikkatini çekmiş. Ortalıktaki üç çocuk-
tan en küçüğü oturmuş bir kenarda 
kâseden yoğurt yemekle meşgulmüş. 
Adam hanımına usulca “hanım ben 
askere giderken bir çocuğumuz vardı, 
ikincisi de karnında olmuş olsa -en kü-
çüğü işaret edip- bu kim” diye sormuş. 
Kadın cevaben” amaan…onun sana ne 
zararı var… yazık oturmuş yoğurdunu 
yiyor” demiş.

Labor’un 1 milyon ev için batarya planı
LABOR, HANELERE 2.3 MILYAR DOLAR BATARYA YATIRIMI VAADINDE BULUNDU: FIYATLARI %30 DÜŞÜRECEK

Avustralya Başbakanı Anthony Albanese, hanelere batarya kurulumunu teşvik etmek amacıyla 2.3 milyar dolar 
yatırım yapılacağını duyurdu. Bu yatırım, batarya maliyetlerini %30 oranında düşürecek ve ev sahiplerinin 
yaklaşık 4000 dolar tasarruf etmelerini sağlayacak.

B risbane’de düzenlenen basın 
toplantısında Albanese, bu adı-
mın yaşam maliyetlerini düşür-

me ve iklim değişikliğiyle mücadeleye 
yönelik bir planın parçası olduğunu 
belirtti. “Çatıya güneş paneli yerleştir-
mek, Avustralya için büyük bir başarı 
hikayesidir,” dedi Albanese. “Dünyadaki 
her güneş paneli, Avustralya fikirleri ve 
inovasyonuyla yapılmıştır.”

Albanese, Avustralya’daki her üç ha-
nelerden birinin güneş paneli olduğunu, 
ancak yalnızca her 40 hanelerden biri-
nin bataryaya sahip olduğunu söyledi. 
“Bataryalar denklemi değiştiriyor,” dedi 
ve ekledi, “Bir hane batarya kurduğunda, 
bu hem kendi enerji fiyatlarını düşürü-
yor hem de tüm diğer hanelerin enerji 
fiyatlarını düşürüyor çünkü bu, talep 
zirvesini düşürür.”

Labor hükümeti, bu teşvikin, güneş 
enerjisi bataryalarının daha fazla kulla-

nımıyla elektrik şebekesine olan baskıyı 
azaltacağını ve dolayısıyla enerji fiyat-
larını düşüreceğini belirtiyor. Albanese, 
bu teşvikin 1 Temmuz’dan itibaren 
geçerli olacağını ve 2030 yılına kadar 
en az bir milyon yeni batarya kurulumu 

beklediklerini ifade etti.

EŞITSIZLIK RISKI VE UZMAN 
UYARILARI:

Ancak, bazı uzmanlar, bu batarya 
sübvansiyonlarının yalnızca zengin 

hanelere fayda sağlayabileceği konu-
sunda uyarıda bulunuyor. St Vincent de 
Paul’un Enerji Direktörü Gavin Dufty, bu 
planın, düşük gelirli ve batarya kurma 
imkanı olmayan haneler için eşitsizlik 
yaratma riski taşıdığını belirtti.

Dufty, hanelere verilen bu sübvansi-
yonların, daha fazla zengin ev sahibini 
desteklerken, batarya alım gücü olmayan 
kiracılar ve apartman sakinlerini dışlaya-
bileceğini ifade etti. Ayrıca, bataryaların 
tüm toplumun yararına çalışacak şekilde 
tasarlanması gerektiğini vurguladı.

Albanese, batarya sübvansiyonlarıyla 
ilgili planların, enerji verimliliği açısın-
dan önemli faydalar sağlayacağını ve 
daha geniş bir sosyal fayda yaratabile-
ceğini belirtti. Ayrıca, hanelere batarya 
kurulumunu teşvik etmek amacıyla 
uygulanan bu planın, daha az enerji 
tüketimine yol açarak herkesin faturala-
rını düşürmesini hedeflediğini söyledi.

Bu adım, Avustralya’nın enerji sistemindeki merkezi yapıdan, daha küçük ve dağıtılmış 
enerji kaynaklarına yönelme stratejisinin bir parçası olarak görülüyor.

ABD’den Avustralya’ya 1.04 milyar dolarlık füze satışı
AMERIKA Birleşik Devletleri, Avustralya’ya 
AIM-120C ve AIM-120D tipi 200’er adet ha-

va-hava füzesi ve ilgili ekipmanların toplam 1.04 
milyar dolar değerinde satışının onaylandığını 
duyurdu.

Amerika’nın Savunma Güvenlik 
İşbirliği Ajansı (DSCA), bu satışın 
Avustralya’nın hava savunma 
kapasitesini artırarak uçakların hayatta kalabilirliğini 
güçlendireceğini belirtti. Satışa, AMRAAM konteyner-

leri, destek ekipmanları, yedek parçalar, silah sistem 
desteği, sınıflandırılmış yazılım ve teknik doküman-
tasyon da dahil olacak.

AUKUS İTTIFAKI VE GÜVENCE ARAYIŞI

Avustralya, ABD ve İngiltere ile AUKUS adı verilen 
üçlü bir savunma paktı çerçevesinde derin bir bağ 
kurmuş durumda. Bu pakt, Amerikan yapımı nük-

leer enerjili denizaltıların tedarik edilmesini içeriyor.
Avustralya, Başkan Donald Trump’ın, selefi Joe Bi-

den’ın ile yapılan ittifaka bağlı kalıp kalmadığı konu-
sunda güvence arayışına girmişti. Avustralya Başbakanı 
Anthony Albanese, Şubat ayında Trump ile yaptığı gö-
rüşmede AUKUS’a “iki partili destek” sağladığını belirtti.

DSCA, yaptığı açıklamada, “Avustralya, Batı Pasi-
fik’teki en önemli müttefiklerimizden biridir” diyerek, 
“ABD’nin ulusal çıkarları için müttefiki olan Avustral-
ya’ya güçlü ve hazır bir kendi savunma kapasitesini 
geliştirmesinde ve sürdürmesinde yardımcı olmak 
çok önemlidir.” ifadelerini kullandı.
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>> TÜRK-AUSTRALYALI GIRIŞIMCILERDEN AVUSTRALYA TÜRK TOPLUMU İÇIN GURUR VERICI BIR ADIM

Mehmet Ali Karamemiş ve oğulları   
        bu yatırımla tarih yazıyor
Avustralya’da faaliyet gösteren Acrilam Australia, büyük bir adım atarak, ülkenin en köklü üretim şirketlerinden 
biri olan HVG Manufacturing’i satın aldı. Bu stratejik hamle, Türk-Australyalı girişimci Mehmet Ali Karamemiş ve 
oğulları liderliğinde gerçekleşti. Hem şirket için hem de Avustralya Türk toplumu için tarihi bir anı temsil ediyor.

MUSTAFA YILMAZMUSTAFA YILMAZ
AVUSTRALYA GÜNDEM

1 1 Nisan 2025 itibarıyla geçerli 
olacak bu satın alma, HVG Manu-
facturing’in üretim faaliyetlerini 

Acrilam’a devretmesini sağlayacak. 
HVG’nin 70 yılı aşkın geçmişi ve sektör-
deki güçlü konumu, bu satın almanın 
ne kadar büyük bir yatırım olduğunu 
ortaya koyuyor. HVG Manufacturing, 7 
şubesi ve geniş müşteri portföyü ile 
Avustralya'da tanınan bir isim. 

Karamemiş ailesi, yıllardır süren öz-
verili çalışmaları ve girişimcilik ruhları 
ile sadece kendi işlerini büyütmekle 
kalmadılar, aynı zamanda Avustralya’nın 
iş dünyasında önemli bir yer edinmele-
rine de olanak sağladılar.

GÖÇTEN GIRIŞIMCILIĞE: 
KARAMEMIŞ AILESININ İLERIYE 

DÖNÜK VIZYONU

Mehmet Ali Karamemiş, 
1987 yılında Avustralya'ya 
göç ettikten sonra, zor-
luklarla dolu bir yolculuğa 
başlamıştı. Kendi işini kurma hayalini 
gerçeğe dönüştüren Karamemiş, bugün 
Acrilam Australia’nın CEO’su olarak 
Avustralya’nın en büyük ve en prestijli 
üretim şirketlerinden birinin sahibidir.

ACRILAM AUSTRALIA: SEKTÖRDE LI-
DERLIK YOLUNDA YENI BIR DÖNEM

HVG Manufacturing’in satın alması, 
Acrilam Australia’nın üretim kapasitesi-
ni artırarak sektördeki liderliğini daha 
da pekiştirecek. Acrilam, bu stratejik ya-
tırımla birlikte sadece mevcut pazarda-
ki etkinliğini değil, aynı zamanda global 
pazarlarda da daha güçlü bir konum 
elde etmeyi hedefliyor. 

AVUSTRALYA’NIN BÜYÜK 
MARKALARINA HIZMET VEREN BIR DEV

HVG Manufacturing, Avustralya’daki 

en büyük 
markala-

ra hizmet veren bir 
şirket. McDonald’s, 
Calvin Klein, Vodafone, 
Bunnings Warehou-
se, TK Maxx, Priceline 
Pharmacy gibi dev fir-
malar, HVG’nin müşterileri 
arasında yer alıyor. Acrilam’ın bu 
satın almayla birlikte, bu büyük müşteri 
portföyüne de doğrudan erişimi olacak.

ACRILAM AUSTRALIA'NIN HEDEFI: 
KALITE VE İNOVASYON

Acrilam Australia, bu satın almayla 
birlikte sadece Avustralya içindeki pazar 
payını artırmakla kalmayacak, aynı 
zamanda küresel pazarlarda da büyü-
meyi hedefliyor. Karamemiş ailesinin 
girişimcilik vizyonu, Acrilam’ı sadece bir 
üretim tesisinden ibaret değil, dünya 

çapında saygın bir 
marka haline getirmeye 

devam edecek.

VEYSEL KARAMEMIŞ'TEN 
ÖZEL DEMEÇ: “HVG ILE TA-
RIHI BIR ADIM ATIYORUZ”

Acrilam Australia’nın satış 
ve pazarlama müdürü Veysel 
Karamemiş, gazetemize verdiği 
özel demeçte şu açıklamalarda 
bulundu:

“Karamemiş 
ailesi olarak 

yıllardır bu sektörde öncülük yapıyo-
ruz. HVG Manufacturing’i satın alarak 
Avustralya pazarında stratejik bir hamle 
yaptık ve Süper Matt, Hi-gloss ürünleri-
mizle pazarda liderliğe yükseldik. Şu an 
yalnızca Avustralya’daki değil, küresel 
ölçekte de en prestijli markalara hizmet 
sunan bir firma haline geldik.”

TÜRK-AUSTRALYALI TOPLUMUNA 
İLHAM VEREN BIR HIKAYE

Bu büyük başarı, sadece Acrilam için 
değil, aynı zamanda Avust-
ralya Türk toplumu için de 
büyük bir anlam taşıyor. Ka-
ramemiş ailesinin girişimci-
lik yolculuğu, Türk iş dünya-
sının Avustralya'daki gücünü 
bir kez daha gözler önüne 
seriyor ve diğer girişimciler 
için ilham kaynağı oluyor.

Daha fazla bilgi için:
info@acrilam.com.au
www.acrilam.com.au

qr kodu cep 
telefonunuzun 

kamerasına 
okutup haberin

videosunu 
izleyebilirsiniz.

DUNYA
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>> KREŞ İŞLETMECILERI 

Güvenlik yasalarını bilmiyor
NSW’deki Belgeler: Kreş İşletmecileri Güvenlik Yasalarını Bilmiyor

Y eni yayımlanan binlerce belge, bazı 
kreş işletmecilerinin çocukları ko-
rumaya yönelik yasalardan bihaber 

olduğunu ve düzenleyici testlerde başarısız 
olduklarını ortaya koydu.

ÖNE ÇIKANLAR:

Bazı işletmeciler, çocuk bakım yasalarını test 
eden sınavlardan defalarca kaldı, yine de onay 
aldı.

Bir sağlayıcı, sınavı üç kez geçemedi ama 
sonunda %80 başarıyla onay aldı ve şu anda 
Sidney’de bir kreş işletiyor.

Belgelerde ayrıca, çocuk ihmaline, sert 
disipline ve güvenlik ihmallerine dair korkunç 
vakalar da yer alıyor.

“HERKESE IZIN VERILIYOR”

Yeşiller Partisi Milletvekili Abigail Boyd, 

sistemin çok zayıf olduğunu ve “adeta 
herkesin bu işi yapmasına izin verildiğini” 
söyledi.

CIDDI GÜVENLIK İHLALLERI:

Bir sağlayıcı, çocukları ebeveyn izni olma-
dan minibüsle taşıdı, çocukların sağlık kayıtla-
rı yoktu, kilitsiz dolapta çakı ve kibrit vardı.

Bir başkası, “[Testi] 4.5 yıl önce 20 yaşımday-
ken yapmıştım, içinde ne olduğunu hatırlamı-
yorum” dedi.

ÖLÜME YOL AÇAN EKSIKLIKLER

2021’de, yedi aylık Jack Loh adlı bebek, 
kendisine uygun olmayan bir beşikte uyurken 
bir aile kreşinde hayatını kaybetti. Koroner 
raporu, çocuk bakımı sağlayıcılarının nitelikli, 
deneyimli ve risk temelli bilgi testinden geç-
miş olması gerektiğini önerdi.

Ne 
Yapılacak? 
NSW hükümeti, 
denetleyici sis-
temin bağımsız 
bir incelemesini 
yürütüyor.

Ulusal düzey-
de, 2023’ten bu 
yana eyaletler 
arası ortak onay 
süreci devrede.

Eğitim Bakanı 
Prue Car, “Tüm bu 
süreçler gözden 
geçiriliyor” dedi.

NSW hükümeti sadece bilgi testi kısmını kabul etti, ancak eğitimli personel 
yetersizliğini gerekçe göstererek diğer önerileri reddetti.

Her 4 Günde Bir Genç Evsiz 
HAYATINI KAYBEDIYOR
Her Dört Günde Bir Genç Evsiz Hayatını Kaybediyor: 
Uzmanlar Acil Reform Çağrısı Yapıyor

AVUSTRALYA’DA her dört günde 
bir, 15-24 yaş arası evsiz bir genç 

hayatını kaybediyor. Yeni açıklanan verilere 
göre, bu ölümlerin çoğu intihar nedeniyle 
gerçekleşiyor.

Melbourne City Mission adlı toplum des-
tek kuruluşu, bu verileri Avustralya Sağlık 
ve Refah Enstitüsü (AIHW), adli kayıtlar ve 
evsizlik hizmetleriyle karşılaştırarak hazır-
ladı. Kuruluştan Douschka Dobson, “Avust-
ralya genelinde genç evsizliğinin zirve 
yaptığı bir krizle karşı karşıyayız,” dedi.

EVSIZLIĞIN VE RUH SAĞLIĞININ 
KESIŞTIĞI NOKTA

Verilere göre, evsiz gençlerin çoğu intihar 
nedeniyle ölüyor. Gençler çoğu zaman acil 
servislere ruhsal krizlerle başvursa da, 
destek alamıyor.

Arlo (gerçek ismi değil), aile içi şiddet ne-
deniyle genç yaşta evsiz kaldı ve 21 yaşın-
dan itibaren sokaklarda yaşamaya başladı. 
“Evden kurtulmam güvenli yerlere gitmem 
anlamına gelmedi,” diyen Arlo, travmaları-
nın hem ailevi şiddetten hem de evsizlikten 
kaynaklandığını söylüyor.

Arlo, intihar girişiminin ardından acil 
servise gitse de, sabit bir adresi olmadığı 
için bazı hastanelerden geri çevrildiğini 
anlattı. Victoria Sağlık Bakanlığı ise, hasta-

ların durumuna göre önceliklendirildiğini 
ve adresin bir etken olmadığını belirtti.

GENÇLER İKI KRIZIN ORTASINDA

Melbourne City Mission’a göre, 19-24 yaş 
arasındaki gençler Avustralya’da evsizliğin 
en yoğun yaşandığı yaş grubu.

Orygen Genç Ruh Sağlığı Merkezi‘nden 
Vivienne Browne, son 10 yılda gençlerdeki 
ruhsal sağlık sorunlarının %50 oranında 
arttığını ve sistemin bu yükü taşıyamadığı-
nı söylüyor.

Orygen ve Melbourne City Mission, 
“Home in Mind” adlı ortak bir rapor yayım-
ladı. Raporda Victoria Adli Tıp Kurumu’nun, 
intihar eden evsiz gençlerin daha önce ruh 
sağlığı hizmeti alıp almadığını araştırma-
sı öneriliyor. Ayrıca, Kanada’da başarıyla 
uygulanan ve evsiz gençlik hizmetlerine 
entegre edilen ruh sağlığı destek progra-
mının Avustralya’da pilot olarak denenmesi 
tavsiye ediliyor.

ARLO’NUN MESAJI

Arlo, evsizliğin politikacılar tarafından 
“uzakta ve nadir görülen bir sorun” olarak 
algılandığını ama aslında herkesin başına 
gelebileceğini söylüyor:

“Evsizlik ve ruhsal hastalıklar herkesin 
başına gelebilir — ve geliyor.”

>> GLAD’A 

8,25 Milyon Dolar Ceza
Avustralya Rekabet ve Tüketici Komisyonu (ACCC), 
GLAD markasının üreticisi Clorox Australia’ya çev-
reyle ilgili yanıltıcı reklamlar yaptığı gerekçesiyle 
8,25 milyon Avustralya doları para cezası verdi.

CLOROX’A “Yeşil Yıkama” Ne-
deniyle 8,25 Milyon Dolar Ceza. 

NE OLDU?

2021–2023 yılları arasında, 
GLAD markalı 2,2 milyondan fazla 
üründe “50% 
Okyanus Plasti-
ği İçerir” ifadesi 
kullanıldı.

Ancak 
ürünlerdeki 
plastik, okya-
nustan değil, 
Endonezya’da 
deniz kıyısına 
50 km’ye kadar 
uzaklıktaki yerleşimlerden top-
lanan plastik atıklardan ve geri 
dönüştürülmemiş malzemelerden 
oluşuyordu.

Mahkeme, bu ifadenin yanıltıcı oldu-
ğunu ve tüketicide okyanustan toplan-
mış plastik algısı yarattığını belirtti.

Kararın gerekçesi:
Ürün ambalajlarındaki “GREEN” 

ve “Okyanus Plastiği” ifadeleri, çev-
re dostu bir ürün algısı oluşturdu.

Mahkeme, bu tür çevresel iddi-
aların doğruluğunun tüketiciler 
için çok önemli olduğunu ve yanlış 
bilgilendirmenin hem güveni hem 

de rekabeti zedelediğini vurguladı.

NE SONUÇLANDI?

Clorox şu yaptırımlarla karşılaştı:
8.25 milyon $ ceza ödeyecek.
Web sitesinde düzeltici bir açık-

lama yayınla-
yacak.

Tüketici ya-
salarına uyum 
programı başla-
tacak. ACCC’nin 
yasal masrafla-
rının bir kısmını 
ödeyecek.

CLOROX NE 
DEDI?

“Tüketicileri yanıltmak gibi bir 
niyetimiz olmadı. Bu kararı saygıy-
la karşılıyor, ürünlerimizi çevreye 
duyarlı şekilde sunma konusunda-
ki kararlılığımızı sürdürüyoruz.”

“GREENWASHING” NEDIR?

Bir ürünün olduğundan daha 
çevreci, etik veya sürdürülebilir 
olduğu izlenimini yaratmak için 
yapılan pazarlama taktikleridir.

2023’te yapılan bir araştırmaya 
göre, Avustralyalı şirketlerin %57’si 
şüpheli çevre iddialarında bulunuyor

Turistlerin tatili kabusa döndü
EDINILEN bilgilere göre, 
hayatını kaybeden genç ile iki 

erkek, aileleriyle birlikte popüler 
sahil beldesi Queensland’daki Se-
venteen Seventy’de tatil yapıyordu. 
Bölge, özellikle 
yaz aylarında doğa 
severlerin ve su 
sporları tutkunla-
rının uğrak nokta-
larından biri olarak 
biliniyor.

Olayın yaşandığı 
Round Hill Head, 
sakin ve manzaralı plajlarıyla 
tanınsa da, zaman zaman tehlikeli 
akıntılara sahne olabiliyor. Bu ne-
denle, yetkililer sık sık ziyaretçilere 

dikkatli olmaları yönünde uyarılar-
da bulunuyor.

YETKILILER UYARIYOR: “DENIZ 
KOŞULLARINA DIKKAT”

Queensland 
Emniyeti ve yerel 
cankurtaran ekipleri, 
olay sonrası bölgede 
güvenlik önlemlerini 
artırırken, vatandaş-
lara deniz koşullarını 
dikkate alarak hareket 
etmeleri çağrısında 

bulundu. Uzmanlar, özellikle yabancı 
ziyaretçilerin bölgenin coğrafi yapısını 
yeterince tanımadan denize girmeme-
leri gerektiğine dikkat çekiyor.
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B R O O K W O O D
R E C E P T I O N S

CAKE FIREWORKS BRIDAL TABLE

SPECIAL OFFERS FOR 2025

Book your 2025 wedding at Brookwood Receptions and enjoy a 
complimentary cake, fireworks, and bridal table décor on us! 

Create magical moments with our stunning venue and 
exceptional service. Contact us today to take advantage of this 

limited-time offer and make your wedding day truly unforgettable 
at Brookwood  Receptions!

B R O O K W O O D
R E C E P T I O N S

SPECIAL OFFERS FOR 2025

Book your 2025 wedding at Brookwood Receptions and enjoy a 
complimentary cake, fireworks, and bridal table décor on us! 

Create magical moments with our stunning venue and 
exceptional service. Contact us today to take advantage of this 

limited-time offer and make your wedding day truly unforgettable 
at Brookwood  Receptions!

10-12 Lawson Cres, Thomastown
Tel: 03 9460 2946
Fax: 03 9469 2314
Email: info@brookwoodreceptions.com.au
Web: https://www.brookwoodreceptions.com.au

Special Terms & Conditions Apply

Labor SBS’yi 
Sydney’e taşıyor
Labor, SBS’yi Batı Sydney’e Taşıyor
Victoria’nın Zararına

MILLETVEKILI Evan Mul-
holland, Victoria Parlamento 

Yasama Konseyi’nde yapılan Sanat 
ve İnovasyon Endüstrileri Soruş-
turması sırasında, SBS yetkilileri, 
Albanese İşçi Partisi Hükümetinin, 
Batı Sydney’deki siyasi çıkarlar uğ-
runa ulusal yayıncıları kullandığını, 
bunun ise Victoria ve diğer böl-
geler pahasına olduğunu ortaya 
koyduğunu söyledi.

Mulholland ofisinden yapılan 
açıklamada; Federal Bakanın 
Aralık 2024’teki bir basın bülteni 
açıklamasında, Batı Sydney’deki 
yeni SBS Prodüksiyon Merkezi’nin 
SBS yönetimi ve kurulunun bir 
girişimi olduğu iddia edilse de, üst 
düzey yetkililer, bunun Albanese 
İşçi Partisi Hükümetinin bir kararı 
olduğunu belirtti.

Avustralya’nın kamu yayıncı-
larının Sydney lehine bir eğilim 
gösterdiği inkar edilemez. Bu karar, 
ABC ve SBS’nin Batı Sydney’de 
ek bir varlık oluşturmasına, Vic-
toria’daki iş imkanları ve fırsatlar 
pahasına yol açtı.

SBS Yıllık Raporu’na göre, yal-
nızca 172 çalışan Victoria’da görev 
yaparken, 1.033 çalışan NSW’de 
bulunuyor, oysa iki eyaletin nüfus 

oranları benzer, denildi.
Çokkültürlü İşlerden Sorumlu 

Gölge Bakanı Evan Mulholland, bu 
dar bakışlı kararı, Victoria’daki iş 
imkanlarını ve fırsatları engelleyen 
bir adım olarak eleştirdi.

“Anthony Albanese ve İşçi Partisi, 
Victoria’yı ve eyaletimizdeki çok 
kültürlü toplulukları terk ediyor 
ve SBS’yi Batı Sydney’de oy satın 
almak için kullanıyorlar.”

“Victoria, Avustralya’nın kültürel 
ve çok kültürlü başkenti, bu yüzden 
her iki yayıncının sadece Sydney’in 
bir kısmında merkezleşmesi, eyale-
timize bir hakarettir.”

Mulholland, SBS ve ABC’nin, Mel-
bourne’un dış banliyölerinde Bro-
admeadows ya da Dandenong gibi 
çok kültürlü Victoria’nın kalbinde 
merkezlenmesi gerektiğini belirtti.

“ABC ve SBS’nin, Melbourne’un 
dış banliyölerindeki, çok kültürlü 
toplulukların bir parçası ola-
bileceği Broadmeadows ya da 
Dandenong gibi yerlerde merkezi 
olmaları çok daha temsil edici ve 
değerli olurdu.”

“Ancak o zaman, ABC ve SBS tüm 
Avustralyalıları temsil edebilecek-
tir – bu da bir ulusal yayıncı için 
ana gerekliliktir.”

Mickleham Road’un 2’nci 
Aşama Projesine Onay

Yeniden seçilen 
Albanese Labor 

Hükümeti, 
Victoria Eyaleti 
Hükümeti ile iş 
birliği yaparak 

Mickleham 
Road İyileştirme 

Projesi’nin
2. aşamasını 

hayata 
geçirecek.

GREENVALE Milletvekili Iwan 
Walters, bu projenin Greenvale top-

lumu için ne kadar önemli olduğunu 
biliyorum. Ros Spence MP, Enver 
Erdogan MP ve Hume City 
Council’in eski ve mevcut 
belediye başkanları, Bele-
diye Başkanı Jarrod Bell, 
Cr. Naim Kurt ve Joseph 
Haweil ile topluluğumuz 
adına bu projeyi destekli-
yorum, dedi.

Walters ayrıca, Calwell 
için Labor’un hevesli ve yerel 
adayı Basem Abdo’nun da, federal 
meslektaşlarıyla birlikte bu harika taah-
hüdü güvence altına almak için ne kadar 
çalıştığını biliyorum, ifadelerini kullandı.

Walters, bu, yerel yollarımız ve altyapımız 
için büyük bir zafer, ayrıca Labor’un 1. aşama 
iyileştirmelerini zamanından önce tamam-

lamasının üzerine büyük bir katkı sağlıyor!
Milletvekili Iwan Walters’dan Mickleham 

Road İyileştirme Projesi Açıklaması
Proje kapsamındaki gelişmeler 
şöyle sıralanıyor:

Mickleham Road’un Della-
more Boulevard ile Crai-
gieburn Road arasındaki 
kısmı, iki şeritten altı şeride 
çıkarılacak.

Destination Drive, Dunhe-
len Lane ve Cookes Road’da 

yeni kavşaklar yapılacak.
Proje boyunca yeni bisiklet ve 

yaya ulaşım bağlantıları sağlana-
cak.

Trafik sıkışıklığı azalacak, seyahat süre-
leri iyileşecek ve kavşaklar daha güvenli 
hale gelecek.

Artan yol kapasitesi ile büyüyen toplulu-
ğumuza hizmet verilecek.

Kalkallo MP Ros Spence, Calwell bölgesi Labor Adayı Basem Abdo 
ve Greenvale Milletvekili Iwan Walters.

Al-
banese 

Hükümeti, Mick-
leham Road İyileş-
tirme Projesi’nin 
2. Aşamasını 
Gerçekleştire-

cek
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>> DUTTON KONUT FIYAT ARTIŞINA DESTEK: 

Değer artsın

Avustralya’da 
konut piya-
sası yeniden 
siyasetin 
gündeminde. 
Muhalefet 
lideri Peter 
Dutton, konut 
fiyatlarının 
artmasından 
yana oldu-
ğunu bir kez 
daha yineledi. 

Dutton, “Ev almak, değeri artacak bir yatırım 
olmalı” dedi. Ancak ne kadar bir artış istediği 
sorusuna net cevap vermekten kaçındı.

K ampanya sırasında oğlu 
Harry’nin de etkinlikte 
olduğu görülen Dutton, 

çocuklarına ev alımında depozito 
desteği vereceğini doğruladı 
ve “Bizim evimizde de, 
birçok Avustralyalı 
ailede olduğu gibi 
çocuklara destek 
olmak isteniyor. Ama 
çoğu aile bu imkana 
sahip değil” dedi.

Koalisyon, yeni inşa 
edilen evleri alan ilk 
kez ev sahibi olacak 
kişilerin, ipotek faizlerini 
yıllık vergilerinden düşebilece-
ği bir sistem öneriyor. Ancak bu 
sadece 650 bin dolara kadar ve 
belirli gelir sınırının altındakiler 
için geçerli olacak.

HÜKÜMET SESSIZLIĞINI 
KORUYOR

İktidardaki İşçi Partisi (Labor), 
ilk ev sahibi olacaklara yüzde 5 
depozito garantisi ve 100.000 yeni 
konut inşa etme vaadinde bulu-
nurken, bu planın fiyatlara etkisini 

gösteren Hazine modeli hakkında 
bilgi vermeyi reddediyor.

Başbakan Anthony Albanese ve 
Maliye Bakanı Katy Gallagher, pla-

nın konut fiyatlarını “önemli 
ölçüde” artırmayacağını 

savunsa da, bu etkiyi 
gösteren herhangi 
bir rakam açıklamış 
değiller.

YEŞILLER VE 
EKONOMISTLER 

UYARIYOR

Greens Partisi lideri 
Adam Bandt, hem Labor 

hem de Koalisyon’un politikaları-
nın konut krizini derinleştireceğini 
belirtti. Bandt, çoklu gayrimenkul 
sahibi yatırımcılar için negatif 
borçlanma (negative gearing) ve 
sermaye kazancı vergisi indirim-
lerinin kaldırılması çağrısında 
bulundu.

“Birden fazla evi olanlara yönelik 
bu vergi ayrıcalıklarını sınırlamalı-
yız. Aksi halde ne kiracılara ne de 
ev sahibi olmak isteyenlere alan 
kalmayacak,” dedi.

Dut-
ton, “750 

bin dolara bir 
ev aldıysanız, iki yıl 
sonra bu evin daha 
az etmesi bir fela-
ket olur” ifadele-

rini kullandı. 

>> DOLARI TOPARLANDI

Gözler Merkez Bankasında
Geçtiğimiz hafta küresel piyasalarda yaşanan çalkantı 
sırasında Avustralya doları, ABD doları karşısında 60 cent 
seviyesinin altına inmiş, 59.15 US cent ile son dönemin en 
düşük seviyesine gerilemişti.

SON yedi 
günde ciddi 

bir toparlanma 
gösteren Avustral-
ya doları, şu anda 
63.47 US cent 
civarında işlem 
görüyor.

Bu toparlanma, 
yatırımcılar için ge-
çici bir rahatlama 
sağlarken, gözler 
şimdi Avustralya 
Merkez Banka-
sı’nın (RBA) 19-20 
Mayıs tarihlerinde 
gerçekleştireceği iki günlük para politikası 
toplantısına çevrildi.

RBA MAYIS’TA “YENIDEN 
DEĞERLENDIRME”YE GIDIYOR

RBA’nın tutanaklarına göre, Mayıs ayın-
daki toplantı para politikası açısından kritik 
bir dönüm noktası olacak.

Tutanaklarda şu ifadeler yer aldı:
“Üyeler, Mayıs toplantısının enflasyon, 

ücretler, iş gücü piyasası ve ekonomik 
faaliyetlere ilişkin yeni veriler ışığında 
para politikası ayarlarının yeniden gözden 
geçirilmesi için uygun bir zaman olacağını 
belirtti.”

Bu süreçte ayrıca, RBA’nın güncel ekono-
mik tahminleri de hazırlanmış olacak ve 20 

Mayıs’ta kamuoyu-
na açıklanacak.

TRUMP ETKISI: 
BELIRSIZLIK AR-

TIYOR

RBA üyeleri, kü-
resel ticaret politi-
kaları konusundaki 
belirsizliğin ciddi 
şekilde arttığını 
ancak bu belirsizli-
ğin Avustralya eko-
nomisi üzerindeki 
etkilerinin henüz 
net olmadığını 

kaydetti. Donald Trump’ın ardı ardına açık-
ladığı gümrük tarifeleri, küresel ticaretin 
yönü üzerinde etkili olurken, RBA, şimdilik 
enflasyonun 2025 ortasında %2-3 hedef 
aralığına döneceği beklentisini koruyor.

Ayrıca, Şubat ayında görülen istihdamda-
ki büyük düşüşün “istatistiksel bir sapma” 
olabileceği, iş gücü talebinde kalıcı bir 
düşüşe işaret etmediği değerlendirildi.

PIYASA NE BEKLIYOR?

Analistler, RBA’nın Mayıs toplantısında 25 
baz puanlık bir faiz indirimi yapabileceğini 
düşünüyor. Daha güçlü bir adım olan 50 
baz puanlık indirim ise ihtimal dahilinde, 
ancak şu an için düşük olasılık olarak de-
ğerlendiriliyor.

Avustralya doları toparlanıyor. Mayıs toplantısı, 
ekonomi politikasında rota güncellemesi için kritik 

olacak. Trump’ın ticaret savaşları, Avustralya 
ekonomisi için hâlâ büyük bir soru işareti.

Avustralya’dan ABD’ye 
Gidenlerde Sert Düşüş!

AMERIKA Birleşik Devlet-
leri, Avustralyalı ziyaretçiler 

açısından artık o kadar cazip değil.
ABD Uluslararası Ticaret İdare-

si’nin verilerine göre, Mart 2025’te 
Avustralya’dan ABD’ye yapılan 
ziyaretlerde, geçen yılın aynı döne-
mine göre %7’lik bir düşüş yaşandı. 
Bu, COVID-19 pandemisinin zirve 
yaptığı Mart 2021’den bu yana en 
sert düşüş olarak kayıtlara geçti.

SEYAHATÇILER NEDEN UZAK 
DURUYOR?

Trump yönetiminin sertleşen 
sınır güvenliği politikaları, bir-
çok yolcunun gözünü korkutmuş 

durumda.
Bazı ziyaretçilerin sınırda gö-

zaltına alındığı, cep telefonlarının 
arandığı ve hatta deport edildiği 
rapor ediliyor.

Griffith Üniversitesi’nden siyaset 
uzmanı Lee Morgenbesser, özellik-
le Trump yönetimini sosyal med-
yada eleştirenlerin, ABD sınırında 
daha fazla sorgulandığını söylüyor.

ABD’YE GITMEK GÜVENLI MI?

ABD Çalışmaları Merkezi’nden 
Jared Mondschein, genel olarak 
Avustralyalıların iyi karşılandığını 
ve endişe etmemeleri gerektiğini 
ifade ediyor.

Xi Jinping Asya Çıkarması 
Trump’ı Kızdırdı

Çin Devlet Başkanı 
Xi Jinping, bu 
hafta yaptığı 
Vietnam, Malezya 
ve Kamboçya 
ziyaretleriyle 
Güneydoğu 
Asya’da diplomatik 
bir atağa kalktı.

BU ziyaretler, ABD Başkanı Donald 
Trump tarafından hoş karşılanma-

dı. Trump, Xi’nin bölge liderleriyle olan 
görüşmelerini kastederek, “Amerika Birleşik 
Devletleri’ni nasıl kandırırız diye plan yapı-
yorlar,” yorumunda bulundu.

TARIFELER SAVAŞI KIZIŞIYOR

ABD, Çin’e karşı uyguladığı gümrük 
tarifelerini toplamda %145’e kadar çıkardı. 
Bu oran, Çin’in misilleme olarak uyguladığı 
yüksek vergilerle daha da sertleşti.

Güneydoğu Asya ülkelerine ise geçici 
olarak %10’luk bir vergi uygulanıyor; ancak 
90 gün içinde bir ticaret anlaşması yapıl-
mazsa, bu oran Vietnam için %46, Kamboç-
ya için %49, Malezya için %24 seviyelerine 
çıkabilir.

XI’NIN ZIYARET ZAMANLAMASI 
MANIDAR

Xi’nin ziyareti, ABD’nin yeni tarifeleri açık-
lamasından haftalar önce duyurulmuştu. 
Ancak yürürlüğe girmeleriyle aynı döneme 
denk gelmesi, bu hamlenin diplomatik bir 
karşı atağa dönüştüğünü gösteriyor.

Singapur Ulusal Üniversitesi’nden siyaset 
analisti Ian Chong, “ABD’nin müttefiklerine 
karşı dengesiz tavrı ve yüksek tarifeler, 
Washington’un bölgedeki güvenilirliğini 
zedeliyor. Xi de bu boşluğu değerlendirme-
ye çalışıyor,” dedi.

VIETNAM VE KAMBOÇYA EN KIRILGAN 
ÜLKELER

Vietnam’ın GSYİH’sinin %30’u ABD’ye 
yapılan ihracata dayanıyor. Bu da ülkeyi 
tarifelere karşı son derece hassas hale 
getiriyor. Aynı şekilde, Kamboçya da ABD 
pazarına bağımlı durumda.

Xi, yalnızca ticaret değil, altyapı yatırım-
ları da sunuyor. Çin medyasına göre, Xi’nin 
Vietnam ziyareti sırasında 45 anlaşma 
imzalanacak. Bunlar arasında demiryolu 
altyapısı gibi projeler de var.

BÖLGE XI’YE TAM TESLIM OLUR MU?

Her ne kadar ülkeler Çin ile yakınlaşsa 
da, Trump yönetimiyle yürütülen ticaret 
müzakereleri göz önüne alındığında, bölge-
nin tamamen Çin’in saflarına kayması kolay 
değil.
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B lacktown’daki 14-10 Sunnyholt 
Road adresinde hizmet veren 
Kebab Express, sadece Türk 

mutfağının değil, 
dünya mutfa-
ğının sevilen 
lezzetlerini de 
menüsünde 
buluşturuyor. 
Lahmacun, pizza, 
döner, burger, 
pideler, gözle-
me, şiş kebap, 
salatalar ve çok 
daha fazlasıyla 
her damak zev-
kine hitap eden 
mekân, artık 
kömür ateşinde 
hazırlanan ka-
natlarıyla da fark 
oluşturuyor.

YOĞUN İLGI, ARTAN MÜŞTERI 
SAYISI

Dünya Gazetesi’ne açıklamalarda 
bulunan işletme sahibi Seval Hanım, 
tanıtım sonrası büyük bir ilgiyle karşı-
laştıklarını belirtti:

“Yeni müşterilerimiz ‘Smoky Wings’i 
merak edip gelmeye başladı. Kanatları-
mız çok beğeniliyor, her geçen gün ilgi 
artıyor. Müşteri memnuniyeti bizim için 
her şeyden önemli. Yemediğimiz ürünü 

asla müşterimize sunmayız.”

CIHAN BEY: “AILE DESTEĞIYLE 
BÜYÜDÜK”

12 yıldır Kebab 
Express’i başarıyla 
yöneten Cihan Bey 
ise, eşi Seval Ha-
nım ve ailelerinin 
desteğiyle işlerini 
büyüttüklerini dile 
getiriyor:

“Satın aldığımız 
günden bu yana 
işimiz sürekli yük-
seldi. Çok kültürlü 
bir müşteri profi-
limiz var, herkes 
burada kendi da-
mak tadına uygun 
bir şey bulabiliyor. 

Kömürde pişirme zor ama lezzeti de 
bambaşka oluyor.” 

LEZZET DOLU BIR DURAK

Kebab Express, gece geç saatlere 
kadar açık oluşuyla da dikkat çekiyor. 
Blacktown bölgesinin buluşma noktası 
hâline gelen restoran, zengin menüsü, 
kaliteli ürünleri ve güler yüzlü hizme-
tiyle öne çıkıyor.

Adres: 14-10 Sunnyholt Road, 
Blacktown

Telefon: 02 9671 5321

>> BLACKTOWN’DA LEZZET RÜZGARI: 

Kebab Express’ten 
Yeni 
Tatlar 

Sydney’in en işlek ve sevilen kebab restoranlarından Sydney’in en işlek ve sevilen kebab restoranlarından 
biri olan Kebab Express, şimdi de menüsüne yepyeni biri olan Kebab Express, şimdi de menüsüne yepyeni 
bir tat ekleyerek bölge halkına farklı bir lezzet dene-bir tat ekleyerek bölge halkına farklı bir lezzet dene-
yimi sunuyor. Başarılı işletmeciler Cihan Bey ve Seval yimi sunuyor. Başarılı işletmeciler Cihan Bey ve Seval 
Hanım, “Smoky Wings” adı altında başlattıkları kö-Hanım, “Smoky Wings” adı altında başlattıkları kö-
mürde kanat konseptiyle büyük ilgi topluyor.mürde kanat konseptiyle büyük ilgi topluyor.

MÜŞTERILER MEMNUN
TAVSIYELER ARTIYOR

Restoranın müdavimleri arasında 
yer alan Andrew, gazetemize verdiği 
demeçte, “Haftada üç kez buraya geli-
yorum. Döner de güzel ama kömürde 
kanat gerçekten efsane. Bu lezzeti 
başka yerde bulamazsınız,” derken,

Murat isimli bir başka müşteri ise, 
“Genelde Adana kebap tercih ediyo-
rum. Lezzeti çok yerinde,” ifadelerini 
kullandı.

MUSTAFA YILMAZMUSTAFA YILMAZ
AVUSTRALYA GÜNDEM

Sezer Yunus’tan 
Muhteşem Başarı!
D ünya Gaze-

tesi olarak 
Auburn’daki 

Ray White Emlak 
Ofisi’ni ziyaret ettik 
ve burada çok özel 
bir gelişmeyi sizlere 
aktarıyoruz. 4 Nisan 
Cuma günü gerçek-
leştirdiğimiz görüş-
mede, Ray White 
Auburn’un sahibi 
Sezer Yunus, piyasa-
daki hareketliliğin ar-
tacağını belirtmiş ve 
5 Nisan’da dört farklı 
mülkün açık artırma 
ile satışa sunulacağı-
nı açıklamıştı.

FAIZ DÜŞÜŞÜ VE PIYASA 
CANLANMASI

Sezer Yunus, faizlerin düşmesiyle 
birlikte emlak piyasasında önemli bir 
canlanma yaşandığını ve bu hareket-
liliğin ilk büyük adımının 5 Nisan’da 
gerçekleşeceğini ifade etmişti. Görü-
nen o ki, Sezer Bey’in öngörüleri son 
derece doğru çıkmıştı. 5 Nisan’daki 
açık artırmalar büyük bir ilgiyle 
gerçekleşti ve bölgedeki piyasa nabzı 
hızla arttı.

Sezer Yunus, faizlerin düşmesiyle 
birlikte emlak piyasasında önemli bir 
canlanma yaşandığını ve bu hareket-
liliğin ilk büyük adımının 5 Nisan’da 
gerçekleşeceğini ifade etmişti.

AUBURN’DA TARIHI REKOR SATIŞ!

5 Nisan Cuma günü yapılan açık 
artırmada, Auburn’da tarih yazıldı. 
Ray White Auburn tarafından satışa 
sunulan mülklerden biri, beklene-
nin çok ötesinde bir rakama satıl-
dı. Mülk sahibinin beklentisi olan 
$3,000,000’un 
$215,000 
üzerin-
de, tam 

$3,215,000‘ye satı-
larak yeni bir rekor 
kırıldı!

75 Harrow Rd 
Auburn’daki mülk, 
$1,503,000‘a satıldı 
ve tam bir yenile-
me gerektiriyordu. 
Elm Road’daki 
mülk $1,350,000‘a, 
21 New Street ise 
$1,450,000‘a teklif 
aldı.

GÜÇLÜ VE ÇOK 
KÜLTÜRLÜ EKIP

Ray White Au-
burn’un başarısında 
sadece Sezer Yu-

nus’un liderliği değil, aynı zamanda 
çok kültürlü ve çok dilli güçlü ekibin 
katkısı da büyük. Türkçe, Arapça, 
Mandarin, Hintçe gibi dillerde hizmet 
vererek farklı kültürlerden gelen top-
luluklara hitap eden bir ekip, bölge-
de önemli bir pazar payına sahip.

BÖLGEDEKI EMLAK PIYASASINDA 
YENI BIR DÖNEM BAŞLADI

Ray White Auburn, sadece satış 
yapmanın ötesinde, Auburn’daki 
emlak piyasasında yeni bir dönemin 
başlangıcını simgeliyor. 5 Nisan’daki 
açık artırma, hem bölgedeki alıcılar 
hem de emlak sektörü için heyecan 
verici bir gelişme oldu. Sezer Yunus 
ve ekibi, bu başarıyı şeffaf ve pro-
fesyonel bir şekilde yöneterek, açık 
artırmaların nasıl yapılması gerekti-
ğine dair bir örnek teşkil ettiler.

TEBRIKLER SEZER YUNUS VE 
EKIBINE!

Ray White Auburn, 5 Nisan’da büyük 
bir başarıya imza atarak, emlak piya-
sasında tarihi bir rekor kırdı. Sezer Yu-
nus ve ekibini bu başarılardan dolayı 

tebrik ediyor, piyasadaki gelişme-
leri heyecanla takip ediyoruz.
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Adres:	 53 Rawson Street, Auburn, NSW 2144, Avustralya 
Telefon:	 0420 682 115 Web: www.ibarbersalon.com.au

@internationalbarbersalonauburn /internationalbarbersalonauburn

 

Hizmetler: 
- Erkek Saç Kesimi 
- Saç Boyama 
- Saç Tedavileri 
- Keratin Tedavisi 
- Kalıcı Saç Düzleştirme 
- Bay ve Bayan saç ve 
yüz bakımları

Çalışma 
Saatleri 
Pazartesi - 

Cuma: 08:30 
- 18:00 - *

Cumartesi:* 
07:30 - 18:00
Pazar: Kapalı

International Barber Salon, Auburn, Sydney’de 1980 yılından beri hizmet 
veren bir berber salonudur. Klasik berberlik hizmetlerini modern tekniklerle 

birleştirerek erkeklere şık ve maskülen bir görünüm sunmaktadır. 

Parramatta Nehri’nde 
ARAÇ KAZASI
Parramatta Nehri’nde Araç Kazası: 
Yaşlı Adam Hayatını Kaybetti

86 yaşındaki bir adam, kullandığı aracın 
eşine çarpıp nehre düşmesi sonucu hayatını 

kaybetti. Olay, Greenwich Yat Kulübü otoparkında 
gerçekleşti.

NE OLDU?

Pazartesi günü saat 16:15 civarında adam 
aracını otoparkta hızlandırdı.

Aracıyla 74 yaşındaki eşine çarptı, kadın nehre 
savruldu.

Araç daha sonra bir çiti kırarak Parramatta 
Nehri’ne düştü ve battı.

Kurtarma çalışmaları:
Kadın, yoldan geçen iki kişi tarafından nehir-

den çıkarıldı.
5 metre yükseklikten suya atlayan kişiler, kadı-

nı bir tekneye alarak kıyıya getirdi.
Kadın, ayak kırığı, morluklar ve şok şüphesiyle 

Royal North Shore Hastanesi’ne kaldırıldı.
Aracın battığı bölge yaklaşık 10 metre derinli-

ğindeydi.
İki saat süren arama sonucunda, aracın içindeki 

adamın cansız bedeni çıkarıldı. Polis olay yerinde 
suç mahalli kurdu ve olayın nedenini araştırıyor.

Artan Sıcaklıklar 
ve Gençlerde 
Ruh Sağlığı
Artan Sıcaklıklar, Gençlerde Ruh 
Sağlığı Sorunlarını Tetikleyebilir

Y eni bir araştırmaya göre, 
iklim değişikliğine bağlı ar-
tan sıcaklıklar, önümüzdeki 

yıllarda özellikle genç Avustralya-
lılar arasında ruhsal bozukluklarda 
büyük bir artışa neden olabilir.

TEMEL BULGULAR:

2050 yılına kadar ruhsal bozukluk 
yükü %50 artabilir.

Kuzey Toprakları (NT) en yüksek 
riskte olan bölge.

Güney Avustralya ve Victoria, 
sıcaklığa bağlı ruh sağlığı sorunla-
rının en yoğun yaşandığı bölgeler.

Özellikle gençler, bu krizden en 
çok etkilenecek grup.

Ruh Sağlığı Üzerindeki Etkiler:

2003–2018 yılları arasında 
sıcaklığa bağlı olarak yılda yaklaşık 
8.500 sağlıklı yaşam yılı kaybedildi.

Bu durum; depresyon, anksiyete, 
şizofreni gibi ciddi ruhsal sorunlara 
yol açabiliyor.

2050’lerde, sıcaklık kaynaklı ruh-
sal bozuklukların oranı %1.8’den 
%2.8’e çıkabilir.

UZMANLAR NE DIYOR?

Prof. Peng Bi: “Sıcaklık arttıkça, 
ruh sağlığı sorunları da daha da 
kötüleşecek. Harekete geçmezsek, 
durum ciddi boyutlara ulaşacak.”

Dr. Jingwen Liu: “Nüfus artışı 
dışında, iklim değişikliği de ruh 
sağlığı krizini büyütecek. Gençler 

bu konuda en hassas grup.”

DIĞER ARAŞTIRMALAR:

UNSW: Her 1°C sıcaklık artışı, 
gençlerde intihar eğilimli acil servi-
se başvuruları %1.3 artırıyor.

Curtin Üniversitesi: 2000–2019 
arasında 264 intihar vakası, sıcaklık 
artışına bağlı olabilir.

ÇÖZÜM ÇAĞRISI:

Ruh sağlığı, sadece sıcak hava 
dalgalarında değil, tekil sıcak gün-
lerde de risk altında.

Araştırmacılar, hükümetlerin sı-
caklık kaynaklı ruh sağlığı sorunla-
rına yönelik özel stratejiler geliştir-
mesi gerektiğini vurguladı.

Hasta Olduğunuzu İş Yerine Nasıl Bildirmelisiniz?
ELBETTE! İşte “hastalık izni almak ve ne zaman 
sağlık raporu gerektiği” konusuyla ilgili kısa 

ve net bir Türkçe rehber:
İş yerinizin prosedürüne bakın: Bazı yerler 

telefonla bildirim ister, bazıları mesaj, e-pos-
ta veya Teams gibi uygulamalara izin verir.

En yaygın yöntem: Telefonla aramak ge-
nelde daha profesyonel olarak kabul edilir.

Ne zaman bildirmeli? Mümkün olan en 
kısa sürede haber verin. Erken bildirim, işleri 
ayarlamaları açısından önemlidir.

Çok detay vermeniz gerekmez:

“Merhaba [Yönetici İsmi], bugün kendimi iyi hisset-
miyorum ve işe gelemeyeceğim. Gelişmeleri size 

bildiririm.”
Ruh sağlığı da geçerli bir sebeptir ve ay-

rıntı paylaşma zorunluluğunuz yoktur.
Sağlık Raporu (Doktor Raporu) Gerekli 

mi?
Her zaman gerekmez, ama:
İş yerinizin kuralları veya toplu iş sözleş-

mesi istiyorsa,
2 gün ve üzeri devamsızlık varsa,

Sık tekrar eden durumdaysa gerekebilir.
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0414 969 909 
grgurbuz@hotmail.com

GURKAN GURBUZ 
Civil Marriage Celebrant 
Resmi Nikah Memuru

Sky Blue Travel & Tours

e-mail: kumru767@gmail.com
Mobil: 0458 012 767 AD
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50 YILLIK TECRÜBE

• Hizmet: Anne baba 
ve bebek bakımı

• Sertifika: Sertifika III

• Ücret: $70/saat

• Konum: Blacktown ve 
çevresi (20 km'ye kadar)

• Servis: Kendi evinize
gidip bakım; yatılı hizmet 
seçeneği de mevcut

İLETİŞİM: NURTEN SİNAVER
MOBİL: 0435 936 070

7/24 KALİTELİ HİZMET

BALI-PUKET-BEIJINGTOKYO stop over

TÜRK HAVA YOLLARIYLA SEYAHAT ETMENİN
GURURUNU YAŞAYALIM

Business Class Upgrade yapılır
Ücretli

Bilet satışları 
başladı

İSTANBUL 
İ  

$1400  
HEMEN ARAYIN 

indirimden faydanalın

Yeni Bir Başlangıç İçin
HAZIR MISIN?

WhatsApp: +61 423 478 466
 +90 533 524 12 53

Sınırlı kontenjan! 

22-23 Şubat'ta 
Melbourne'de 
gerçekleşecek 
bu dönüşüm 

programı, 
7 kuşak 

soyağacı 
çalışması, 

duygusal ve 

-
ğunuzu 

başlatacak.

Ruhsal Dönüşüm Programı ile:

www.binnurdumanakademi.com

@BinnurDuman
binnur.duman.779

binnur_duman

Yüksek Ciro, Mükemmel Konum, 
Hızla Değer Kazanacak Yatırım!

Fiyat: 478.000 AUD
Yeni ve Modern: Sadece 5 aylık dükkan!
Güçlü Garanti: Tüm ekipmanlar 7 ay daha garantili!
Uzun Sözleşme: 12 yıl kontrat ile güvenli gelecek!
Yüksek Ciro: Aylık 80.000 AUD ciroyla karlı bir iş!

Mükemmel Lokasyon: 
Flinders Street CBD'nin tam kalbinde 

Detaylar ve Görüşme İçin: 

0414 511 506

(4
00

5-
 1

2)

MELBOURNE FLINDERS STREET CBD'DE 

Satılık 
KEBAB SHOP
HARİKA YATIRIM FIRSATI!

Gözleme Ustası 
ARANIYOR
Bayan Gözleme Ustası arıyoruz
Full veya Part Time çalışma imkanı  

Çalışma Günleri: 
Haftanın 7 günü açık  

İş Yeri: Birkenhead Point Gözleme  
Bölge: Drummoyne, Sydney NSW  

Gözleme yapımında deneyimli ya da 
öğrenmeye istekli elemanlar arıyoruz. 
Başvuru için verilen irtibat numarasından 
bizimle iletişime geçebilirsiniz.

İrtibat: 0415 722 279
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• Hizmet: Anne baba 
ve bebek bakımı

• Sertifika: Sertifika III

• Ücret: $70/saat

• Konum: Blacktown ve 
çevresi (20 km'ye kadar)

• Servis: Kendi evinize
gidip bakım; yatılı hizmet 
seçeneği de mevcut

İLETİŞİM: NURTEN SİNAVER
MOBİL: 0435 936 070

7/24 KALİTELİ HİZMET

BALI-PUKET-BEIJINGTOKYO stop over

TÜRK HAVA YOLLARIYLA SEYAHAT ETMENİN
GURURUNU YAŞAYALIM

Business Class Upgrade yapılır
Ücretli

Bilet satışları 
başladı

İSTANBUL 
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$1400  
HEMEN ARAYIN 

indirimden faydanalın

Yeni Bir Başlangıç İçin
HAZIR MISIN?

WhatsApp: +61 423 478 466
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@BinnurDuman
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Yüksek Ciro, Mükemmel Konum, 
Hızla Değer Kazanacak Yatırım!

Fiyat: 478.000 AUD
Yeni ve Modern: Sadece 5 aylık dükkan!
Güçlü Garanti: Tüm ekipmanlar 7 ay daha garantili!
Uzun Sözleşme: 12 yıl kontrat ile güvenli gelecek!
Yüksek Ciro: Aylık 80.000 AUD ciroyla karlı bir iş!

Mükemmel Lokasyon: 
Flinders Street CBD'nin tam kalbinde 

Detaylar ve Görüşme İçin: 

0414 511 506

(4
00

5-
 1

2)

MELBOURNE FLINDERS STREET CBD'DE 

Satılık 
KEBAB SHOP
HARİKA YATIRIM FIRSATI!

Pastane Ürünleri Hazırlığı
Kadın Çalışan Aranıyor

İrtibat: +61 402 342 534 - Detaylar için arayarak bilgi alabilirsiniz.

her salı her gün

her dakika
Haftalık E-Gazete

Dünya vizyonuyla en son haberler her gün, her dakika dunya.com.au’da.

Özel haberlerwww.dunya.com.auwww.dunya.com.au
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TÜRKİYE VE 
KIBRIS'A BİLETLER. 
SEVDİKLERİNİZ İLE SİZİ  
BULUŞTURUYORUZ.

ARENA TRAVEL

Auburn:
Auburn Chambers
(Next to Westpac)
22 Auburn Road
Auburn NSW 2144
Ph: (61 2) 9646 55 22

Ph: (61 2) 9822 2222

Nusret
0412 358 093
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Yayın Sahibi
DUNYA TURKISH MULTICULTURAL MEDIA

Director
Mustafa Yilmaz

Art Director for Advertising 
Modern Media Advertising Agency

Germany Representative 
MUMIN YILMAZ AND BAYRAM ANDAÇ email: sydney@dunya.com.au 

/Dunya.Gazetesi.AUwww. .com.au Seri ilanlarınızı en 
geç pazartesi gününe 
kadar bize bildiriniz.

KÖŞE YAZARLARIMIZ

Mustafa YILMAZ
Avustralya Gündem 
Dr. Hanife MEHMET
Chinese Medicine. 
(BBiomedSc, BHlthSc/AppSc)

Dilan Bektaş
Politika Editörü

PEMBEGÜL ABLA   
Toplumsal olaylar 

Dr Ebru Efem
Göz Doktoru

Burhan ÇINAR
Gazete, Sosyal medya ve 

web sitesinde yayınlanmaktadır
LÜTFEN BİZE ULAŞINAdvertising enquiries sydney@dunya.com.au - 0416775867 

dunyanewspaper@gmail.com 0416 775 867www.dunya.com.au
İŞ ARAYANLARELEMAN ARAYANLAREleman ilanları için

kulak verin’yaDUNYA

GÜLAY KARCI 

nbagrounds@gmail.com 
T: 02 8021 3080

A: 20/1 Civic Rd. Auburn NSW 2144

ara 
bir meslek sahibi olmanın ne kadar harika olduğunu öğretiyorum..!’’ AD

VE
RT

IS
EM

EN
T

A R Z U M
M A R K E T

Order

NOW!

SHOP NOW

/arzummarketau

www.arzummarket.com

www.arzummarket.com

21.00’a
kadar
açığız 61 Rawson St. Auburn NSW 2144

02 964 993 27
Evlere teslimat yapılır
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taze olarak satılmaktadır.

konserve sebzeler

 TOPLUMUMUZA ÜST DÜZEYDE  
SEYAHAT HİZMETİ VERMEKTEYİZ  
 UÇAK BİLETLERİ  
 TÜRKİYE-  KIBRIS - AVRUPA, AMERİKA
ASYA TURLAR  VE GEMİ TURLARI   
 TÜRKİYE ÖZEL PAKET TURLARIMIZ  
 SEYAHAT SİGORTALARI

Vision Tours Pty Ltd 
Suite G08, 620 St. Kilda Road, 
Melbourne, Victoria, Australia 3004. 
Telefon: 61 3  99181793 
 saf@visiontours.com.au

Saffet Yıldırım
Manager

0409 852 804

AZMAN CONSTRUCTIONS & KITCHENS

Address:  13 Alban Street Lidcombe NSW 2141  
Tel: Mobile 0413 016 795

SHOW ROOM Haftanın 6 Günü Açık
1970’den Bugüne

MMI MARANGOZLUK 
VE TADILAT HIZMETI

Contact: 0400 883 340

Lisanslı Uzmanlar:  
Marangoz, Kabinet 
Ustası, Elektrikçi, 
Sıhhi Tesisat, Boya, 
Handy Man Service. 
(MMI Carpentry Service)
Property Maintenance, 
Renovation, Extension, Timber 
Decking, Pergola, Design and 
Build, Project Management. 
Licensed Specialists: 
Carpenter, Cabinetmaker.

/mmimaintenanceandhandymanservices

Ev Bakımı, Tadilat, 
Eklenti, Ahşap 

Döşeme, Pergola, 
Tasarım ve İnşaat, 

Proje Yönetimi

nbagrounds@gmail.com 
T: 02 8021 3080

A: 20/1 Civic Rd. Auburn NSW 2144
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TÜRKİYE VE 
KIBRIS'A BİLETLER. 
SEVDİKLERİNİZ İLE SİZİ  
BULUŞTURUYORUZ.

ARENA TRAVEL

Auburn:
Auburn Chambers
(Next to Westpac)
22 Auburn Road
Auburn NSW 2144
Ph: (61 2) 9646 55 22

Ph: (61 2) 9822 2222
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0412 358 093
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Yayın Sahibi
DUNYA TURKISH MULTICULTURAL MEDIA

Director
Mustafa Yilmaz

Art Director for Advertising 
Modern Media Advertising Agency

Germany Representative 
MUMIN YILMAZ AND BAYRAM ANDAÇ email: sydney@dunya.com.au 
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KÖŞE YAZARLARIMIZ

Mustafa YILMAZ
Avustralya Gündem 
Dr. Hanife MEHMET
Chinese Medicine. 
(BBiomedSc, BHlthSc/AppSc)

Dilan Bektaş
Politika Editörü

PEMBEGÜL ABLA   
Toplumsal olaylar 

Dr Ebru Efem
Göz Doktoru

Burhan ÇINAR
Gazete, Sosyal medya ve 

web sitesinde yayınlanmaktadır
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Order

NOW!

SHOP NOW

/arzummarketau

www.arzummarket.com

www.arzummarket.com

21.00’a
kadar
açığız 61 Rawson St. Auburn NSW 2144

02 964 993 27
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taze olarak satılmaktadır.

konserve sebzeler

 TOPLUMUMUZA ÜST DÜZEYDE  
SEYAHAT HİZMETİ VERMEKTEYİZ  
 UÇAK BİLETLERİ  
 TÜRKİYE-  KIBRIS - AVRUPA, AMERİKA
ASYA TURLAR  VE GEMİ TURLARI   
 TÜRKİYE ÖZEL PAKET TURLARIMIZ  
 SEYAHAT SİGORTALARI

Vision Tours Pty Ltd 
Suite G08, 620 St. Kilda Road, 
Melbourne, Victoria, Australia 3004. 
Telefon: 61 3  99181793 
 saf@visiontours.com.au

Saffet Yıldırım
Manager

0409 852 804

AZMAN CONSTRUCTIONS & KITCHENS

Address:  13 Alban Street Lidcombe NSW 2141  
Tel: Mobile 0413 016 795

SHOW ROOM Haftanın 6 Günü Açık
1970’den Bugüne

n TOPLUMUMUZA 
ÜST DÜZEYDE  
SEYAHAT HİZMETİ 
VERMEKTEYİZ  
n UÇAK BİLETLERİ  
n TÜRKİYE-  KIBRIS - 
AVRUPA, AMERİKA
ASYA TURLAR  VE 
GEMİ TURLARI   
n TÜRKİYE ÖZEL 
PAKET TURLARIMIZ  
n SEYAHAT 
SİGORTALARI

www.visiontours.com.au

Vision Tours Pty Ltd 
Suite G08, 620 St. Kilda Road, 
Melbourne, Victoria, Australia 3004. 
Telefon:	61 3  99181793 
	 saf@visiontours.com.au

Saffet Yıldırım
Manager

0409 852 804

Paris: 	 $1650 
Roma: 	 $1615 
Ercan: 	 $2130 
Türkiye İçhatlar Dahil:	$2090

ÖZEL SATIŞ
TÜRK HAVA YOLLARI

Seyahat Tarihi: 
01 Ekim - 30 Kasım Çıkışı
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Saç dökülmesi 
durdurulabilir mi?
Saç dökülmesi, cinsiyet, yaş ya da etnik köken 
fark etmeksizin herkeste görülebiliyor.

GENETIKSEL neden-
lerle dökülme olabi-

leceği gibi, sağlık sorunları, 
yaşlanma ya da yaşam tarzı 
gibi birçok farklı faktör de bu 
durumda rol oynuyor.

ABD’de yayımlanan Der-
matologic Surgery dergisine 
göre, 18-29 yaş arası er-
keklerin yüzde 16’sında saç 
dökülmesi görülüyor. Bu oran 
30-39 yaş aralığında yüzde 
30’a, 40-49 yaş aralığında ise 
yüzde 50’nin üzerine çıkıyor.

Harvard Tıp Fakültesi’ne 
göre, kadınların yaklaşık üçte 
biri yaşamlarının bir döne-
minde saç dökülmesi yaşıyor.

Dermatolog Dr. Aanchal 
Panth’a göre ilk yapılması 
gereken bir uzmandan tanı 
almak.

Çünkü günlük hayatınızda 
yapacağınız bazı değişiklikler 

bu konuda faydalı olabilir.
Yüksek proteinli bir diye-

tin sağlıklı saç uzaması için 
önemli olduğunu kaydeden 
Dr. Panth, “Besin eksikliği 
varsa, öncelikle bu tedavi 
edilmelidir” diyor.

Saçının döküldüğünü 
fark eden birçok kişi hemen 
minoksidil gibi kimyasallar 
içeren kremleri veya kafein 
bazlı ürünleri kullanmaya 
başlıyor.

Minoksidil genellikle sıvı ya 
da köpük olarak kullanılıyor.

Saç köklerine giden kan 
akışını artırdığı ve böylece 
saçların daha uzun uzamasını 
desteklediği yönünde bazı 
çalışma sonuçları var.

Ancak Dr. Panth, minoksi-
dilin “saç incelmesinde etkili 
olduğunu, fakat yeni saç 
çıkarmayacağını” söylüyor.

Tuvalete ne sıklıkla 
gitmek sağlıklı?

GÜNDE kaç kere dışkı 
yapıldığı kişiden kişiye 

değişiyor.
İnsan her yemek yediğinde 

kalın bağırsağı kasılıyor ve 
böylece yiyecekler sindirim 
sisteminde ilerliyor. Bu "gast-
rokolik refleks" sonucunda 
dışkı yapma ihtiyacı doğuran 
hormonlar salgılanıyor, yani 
"dışkı ihtiyacı" oluşuyor.

Avustralya’nın Canberra 
Hastanesi’nde gastroente-
rolog Martin Veysey’e göre 
insanlar tuvalet ihtiyacını 
gidermek için “fazla meşgul” 
olma eğiliminde.

Hatta bağırsak hareketini 
birkaç haftada bir gözlem-
lemenin ya da günde 24 
kez dışkı yapmanın normal 
olabileceğini iddia eden bir 
araştırma bulunuyor.

Keaton ile çalışma arkadaş-

ları 1980’li yılların sonunda 
Bristol kentinin doğusunda 
düzenledikleri ankette kent 
sakinlerine biraz münase-
betsiz bir soru sordular: Ne 
sıklıkla dışkı yapıyorsunuz?

Sonuçlar bağırsak hareket-
lerinde büyük bir çeşitlilik 
ortaya koydu.

En sık görülen bağırsak 
düzeni günde bir dışkı olsa 
da erkeklerin yalnızca %40’ı, 
kadınların da yalnızca %33’ü 
buna uyuyordu.

Bazıları haftada birden 
daha az, bazıları da günde üç 
kez tuvalete çıkıyordu.

Araştırma “geleneksel 
anlamda normal bağırsak 
hareketlerinin” nüfusun yarı-
sından azı için geçerli olduğu, 
genç kadınların da bu insan 
fizyolojisi alanında dezavan-
tajlı olduğu” sonucuna vardı.

Yalnızlık insanlara iyi 
geliyor olabilir mi?

Yalnızlık günde 15 sigara içmek kadar ölümcül bir sağlık tehdidi 
olarak tarif ediliyor. Öte yandan da hiç olmadığımız kadar erişi-
lebiliriz, akıllı telefonlarımız üzerinden günde yüzlerce mesaj 
bombardımanına tutuluyoruz. Bu sürekli iletişim bunaltıcı olabiliyor,
birçok insanı birazcık da olsa huzura hasret bırakabiliyor.

>> PEKI BUNLARIN ARASINDA BIR DENGE BULMAK MÜMKÜN MÜ?

Y alnızlık sağlık için 
çok kötü. Cambridge 
Üniversitesi'nde yakın 

zamanda yapılan bir araştırma 
kalp hastalığı, felç, tip 2 diyabet 
ve enfeksiyonlara karşı duyarlı-
lıkla ilişkisini ortaya koydu.

Yalnızlık sorununun boyutu 
ortada. Dünya Sağlık Örgütü 
ileri yaştaki her dört kişiden bi-
rinin sosyal izolasyon deneyim-
lediğini, ergen yaş grubunun da 
yüzde beş ila 15'inin yalnızlıkla 
karşı karşıya olduğunu tahmin 
ediyor.

Yaş dışında başka faktörle-
rin belirlediği bazı gruplar da 
artan yalnızlık riski yaşıyor: 
göçmenler, etnik azınlıklar, 
sığınmacılar, LGBTQ+lar, bakım 
görevi üstlenen kişiler ve başka 
sağlık sorunları olan kişiler.

Reading Üniversitesi verileri 

insanların tek başlarına daha 
uzun saatler geçirdiklerinde 
daha yalnız ve daha az tatmin 
hissettiklerini gösteriyor. Günlük 
olarak tek başına vakit geçirmek 
bir seçim olduğunda da bu his-
ler azalmıyor, ancak birkaç gün 
üst üste olduğunda da artmıyor.

Nguyen’e göre mükemmel 
denge saatler ile ölçülemez, 
kalite açısından görülmeli.

Bazı araştırmalara göre yal-
nızlık hissinin, uyanık olduğu-
muz saatlerin yüzde 75’ini tek 
başımıza geçirdiğimizde ortaya 
çıktığını belirtiliyor.

Wigfield yalnızlığın demans, 
depresyon, anksiyete ve hatta 
yüksek ölüm riskine yol açabil-
diğini ekliyor.

Bu bağlantının temelinde ne 
olduğu henüz net değil.

Doktorlara göre bağlantı, 
izolasyon sonucu vücut üzerin-
de oluşan yüksek stresten ve 
zihinsel uyarım eksikliği ola-
bileceğini, bunun da psikolojik 
problemleri kötüleştirebileceğini 
düşünüyor.

Stres vücudu 
nasıl etkiliyor? 
İngiltere Ulusal Sağlık 
Hizmetine (NHS) göre 
stres başka kortizol ve 
adrenalin olmak üzere 
hormon salımına yol 
açması nedeniyle bir 
dizi fiziksel tepkiyi 
tetikliyor.

Bu tepkilerin bazıları 
şöyle;

Oksijen açısından 
zengin kanın kasla-
ra çabuk ulaşmasını 
sağlamak için nabız ve 
tansiyonda yükselme

Derhal enerji sağ-
lamak için kan şekeri 
oranının artması

Vücudun enerjisini 
acil sorunlara yönelt-
mek için sindirimin ve 
bağışıklık sisteminin 
yavaşlaması

Strese tepkinin kro-
nikleşmesi şu sorun-
larla bağlantılı:

Sürekli yüksek seyre-
den kortizol seviyeleri 
nedeniyle özellikle 
bel çevresinde kilo 
alınması

>> STRES VÜCUDUMUZU NASIL ETKILIYOR

Nasıl lehimize 
kullanabiliriz?
Çoğu yetişkin, baş ağrısından kaygı 
bozukluğuna stres belirtilerini yaşıyor. 
Stresin bir kısmı yararlı olabilirken, 
kronik stres vücudu harap ediyor.

TIP uzmanları, stresin bir dizi 
psikolojik ve fizyolojik rahat-

sızlığa doğrudan sebep olabilece-
ğini, akıl ve vücut sağlığına zarar 
verebileceğini ve yaşam kalitesini 
azaltabileceğini söylüyor.

Ancak bu durumun kontrolünü 
ele almak ve stresi tükenmişlik 
değil, dayanıklılık kaynağına dö-
nüştürmek mümkün.

STRES NEDIR VE NEDEN 
YAŞARIZ?

Stres, vücudu zorluklara ve 
yaşamın taleplerine yanıt vermeye 
hazırlayan doğal bir tepki.

Vücudu, önümüzdeki zorluklarla 
yüzleşmeye hazırlayan hormonla-
rın salımını tetikliyor.

Kısa vadede bu tepki yoğunlaş-
mamızı güçlendiriyor ve perfor-
mansımızı geliştiriyor.

Fakat Amerikan Psikoloji Vak-
fına göre uzun süreli stres, kaygı 
bozukluğu, kalp hastalıkları ve 
bağışıklık sisteminde zayıflama 
gibi ciddi sağlık sorunlarına yol 
açabiliyor.

Stresi tetikleyen iş, para sorunla-
rı ve kişisel ilişkilerden kaçınmak 
sıklıkla mümkün değil.

Fakat buradaki önemli fark, stre-
sin ne kadar sürdüğü.

Akut stres kısa vadeli ve ya-
rarlı olabiliyor fakat kronik stres 

vücudun üzerine büyük bir yük 
bindiriyor.

AKUT STRES VE KRONIK STRES

BBC’ye konuşan İngiltere Psiko-
lojik Danışmanlık ve Psikoterapi 
Derneği’nden Rachel Vora “Akut 
stres, belirli bir duruma verilen 
kısa vadeli tepki ve bazı durumlar-
da faydalı olabiliyor” diyor.

“Savaş ya da sıvış tepkisini tetik-
liyor, adrenalin ve kortizol salımını 
başlatıyor ve bu da odaklanmamı-
zı keskinleştirebiliyor ve bağışıklık 
sistemimizde geçici bir iyileşme 
yaratıyor.”

Düzgün yönetilirse, akut stres 
kalıcı hasar yaratmıyor ve birey-
lerin yakın vadeli sorunlara etkin 
bir şekilde tepki verebilmesine 
yardımcı olabiliyor. Fakat kronik 
stres vücutta uzun süren bir yük 
yaratıyor.

Vora, stres uzun süre devam 
ederse, artan stres hormonlarının 
kalp hastalığı riskini yükselttiğini, 
bağışıklık sistemini zayıflattığını 
ve huzursuz bağırsak sendromu 
ve ülser gibi sindirim sorunları 
yaratabildiğini vurguluyor.

Kronik stres aynı zamanda kaygı 
bozukluğu ve depresyonla, biliş-
sel fonksiyon sorunlarına, uyku 
sorunlarına ve hızlı yaşlanmayla 
da bağlantılı. 
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TAMEX FOODS
TAMEX IMPORT EXPORT / Since 1989 

Adres: 5/42 Kurrajong Ave, Mount Druitt NSW 2770   Telefon: 0450 983 098 

1989’dan bu yana 
Türk marketlerine 
ve toplumumuza 
hizmet ediyoruz.

Türkiye’den 
reçel, zeytin, 
peynir, yağ, 
pekmez, 
baharat çeşitleri, 
meyve suları 
ve birçok 
çeşitlerimizle 
hizmetinizdeyiz. 

>> FENERBAHÇE, NET GLOBAL SIVASSPOR DEPLASMANINDAN 

Üç puanla döndü 
Trendyol Süper Lig'in 31. haftasında Net Global 
Sivasspor-Fenerbahçe karşılaşması 3-1 sarı-lacivertli 
takımın üstünlüğüyle tamamlandı.

3-1

42. dakikada kazanılan serbest 
vuruşta topun başına Talisca geçti. Ta-
lisca'nın ceza sahası dışından sert şu-
tunda, top kaleci Ali Şaşal Vural'ın 
sağından filelere gitti: 0-1

Karşılaşmanın ilk yarısı Fener-
bahçe'nin 1-0 üstünlüğüyle sona 
erdi.

İkinci yarı 
47. dakikada sol kanattan gelişen 

atakta Saint-Maximin'in vuruşunda, top 
kaleci Ali Şaşal Vural'dan döndü. Dzeko 
önünde kalan topu Tadic'in verdi. Tadic 

düzgün bir vuruşla meşin yuvarlağı boş 
kaleye gönderdi: 0-2

57. dakikada orta sahadan topu 
alan Efkan Bekiroğlu'un ceza sahası 

dışından sert şutunda, top kaleci 
Livakovic'in solundan ağlara gitti: 
1-2

90. dakikada Oğuz Aydın'ın 
sol kanattan pasında topla buluşan 

Tadic, gelişine sert bir vuruşla meşin 
yuvarlağı filelerle buluşturdu: 1-3

Karşılaşma Fenerbahçe'nin 3-1 üstün-
lüğüyle sona erdi.

>> FENERBAHÇE TEKNIK DIREKTÖRÜ JOSE MOURINHO: 

“İki iyi takımın zor bir maçıydı”
Trendyol Süper Lig'in 31. haftasında deplasmanda Net Global 
Sivasspor'u 3-1 mağlup eden Fenerbahçe'de teknik direktör 
Jose Mourinho, galibiyetten dolayı mutlu olduklarını söyledi.

MOURINHO, karşılaşmanın ardın-
dan BG Grup 4 Eylül Stadyumu'nda 

düzenlenen basın toplantısında, potan-
siyeli çok yoğun bir maç olduğunu 
belirtti.

Kalecileri Livakovic'in maçta 
kritik kurtarışlar yaptığını dile 
getiren Mourinho, "Bu yapmış 
olduğu kurtarışlar maçın zor-
luğunu gösteriyor. 1-0 geriye 
düşebilirdik ama öyle olmadı 
ve ilk yarı 1-0 öne geçtik, zorlu 
bir maçtı." dedi.

Hava şartlarının çok kötü olmadığını 
vurgulayan Mourinho, "Hava şartları, 
oyuncular için de çok kötü, çok zorlayıcı 
değildi. Ama zorlu bir takıma karşı oyna-
dık." diye konuştu.

"RAKIBIMIZ GÜZEL BIR GOL ATTI"

Karşılaşmanın ikinci yarısında en iyi ol-

dukları dönemde golü yediklerini aktaran 
Mourinho, şunları kaydetti:

"Rakibimiz inanılmaz güzel bir şutla 
gelen harika bir gol attı. 2-1'den 

sonrada maçı bitirecek fırsatlar 
yakaladık, özellikle sol tara-
fımızdan kontraataklardan 
pozisyonlar ürettik. Ama 3-1'i 
ancak 90. dakikada bulabil-
dik. İki iyi takımın karşılaştığı 

zor bir maçtı. Çok iyi bir hakem 
vardı, çok kötü bir VAR hakemi 

vardı. Çünkü Mert Müldür'e yapılan 
çok net bir penaltı vardı. Bir kez daha 
söylüyorum, galiba biz olunca kural farklı 
oluyor."

Takımın başına temmuz ayında geldi-
ğini ve ligi anlamasının yaklaşık 2 ayını 
aldığını söyleyen Mourinho, "Buradaki 
yatkınlıkları, buradaki işleyiş biçimlerini 
anlamam yaklaşık 2 ayımı aldı." dedi.

Galatasaray, Trendyol Süper Lig'in 31. haftasın-
da konuk olduğu Karadeniz temsilcisini Yunus 
Akgün ve Victor Osimhen'in golleriyle 2-0 yendi.

>> ŞAMPIYONLUK YOLUNDA KRITIK DEPLASMANDAN 

Lider Galatasaray 
3 puanla döndü

GALATASARAY, Süper 
Lig'de Samsunspor ile oyna-

dığı son 8 müsabakayı da galibi-
yetle tamamladı. Kırmızı-beyazlılar 
karşısındaki son yenilgisini 2004-
2005 sezonunun ikinci yarısında 
yaşayan sarı-kırmızılı ekip, sonra-
sındaki 8 maçı da kazandı.

ŞAMPIYONLAR LIGI ELEMELERINI 
GARANTILEDI

Galatasaray, Trend-
yol Süper Lig'de 
sezonu ilk 2'de 
tamamlamayı 
garantiledi.

Lig üçün-
cüsü Sam-
sunspor'u 
2-0 yenerek 
puanını 74'e 
çıkaran sa-
rı-kırmızılı ekip, 
rakibiyle farkı ise 
23'e taşıdı. Sezonun 
geride kalan bölümün-
de kırmızı-beyazlı ekibin 
matematiksel olarak Galatasaray'ı 
geçme şansı kalmadı.

Şampiyonluk yolunda en yakın 
takipçisi Fenerbahçe'nin maç fazla-
sıyla 6 puan önünde bulunan Ga-
latasaray, sezonu ilk 2'de tamam-
layarak UEFA Şampiyonlar Ligi'nde 
eleme oynamayı garantiledi.

Süper Lig'de sezonu şampiyon 

tamamlayacak takım doğrudan 
UEFA Şampiyonlar Ligi'ne gidecek. 
İkinci takım ise Avrupa'nın kulüp-
ler düzeyindeki en önemli futbol 
organizasyonuna katılabilmek için 
eleme oynayacak.

 “PERFORMANS HER ZAMAN 
YUKARI ÇIKIYOR”

Galatasaray teknik direktörü 
Okan Buruk, “Mayıs yaklaş-

tıkça Galatasaray’ın 
performansı her za-

man yukarı çıkıyor. 
Bunu da net bir 
şekilde bugün 
gösterdik.” dedi.

Samsun 
Yeni 19 Mayıs 
Stadı’ndaki 
karşılaşmanın 

ardından dü-
zenlenen basın 

toplantısında 
açıklamada bulunan 

Buruk, ligin üçüncü 
sırasındaki takımla zor bir 

maç oynadıklarını söyledi.
Samsunspor’un iç saha perfor-

mansının taraftarları ile birlikte iyi 
olduğuna işaret eden Buruk, “Maça 
rakibimiz gol ile başladı aslında. 
Mayıs yaklaştıkça Galatasaray’ın 
performansı her zaman yukarı çıkı-
yor. Bunu da net bir şekilde bugün 
gösterdik.” ifadelerini kullandı.

2-0



SPOR www.dunya.com.au23 15.04.2025 SALI / TUESDAY

32. Hafta Maçları
ATAKAŞ HATAYSPOR	 -	 TÜMOSAN KONYASPOR
GALATASARAY A.Ş.	 -	 SİPAY BODRUM FK
ADANA DEMİRSPOR A.Ş.	 -	 TRABZONSPOR A.Ş.
KASIMPAŞA A.Ş.	 -	 NET GLOBAL SİVASSPOR
GÖZTEPE A.Ş.	 -	 BEŞİKTAŞ A.Ş.
FENERBAHÇE A.Ş.	 -	 BELLONA KAYSERİSPOR
RAMS BAŞAKŞEHİR FK	 -	 GAZİANTEP FK A.Ş.
ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.	 -	 İKAS EYÜPSPOR
CORENDON ALANYASPOR	 -	 REEDER SAMSUNSPOR

31. Hafta Sonuçları
REEDER SAMSUNSPOR	 0 - 2	 GALATASARAY A.Ş.
SİPAY BODRUM FK	 0 - 0	 ONVO ANTALYASPOR
BEŞİKTAŞ A.Ş.	 0 - 2	 RAMS BAŞAKŞEHİR FK
TÜMOSAN KONYASPOR	 1 - 0	 GÖZTEPE A.Ş.
BELLONA KAYSERİSPOR	 1 - 0	 KASIMPAŞA A.Ş.
NET GLOBAL SİVASSPOR	 1 - 3	 FENERBAHÇE A.Ş.
GAZİANTEP FK A.Ş.	 2 - 1	 ATAKAŞ HATAYSPOR
TRABZONSPOR A.Ş.	 2 - 0	 ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.
İKAS EYÜPSPOR	 -	 ADANA DEMİRSPOR A.Ş.

Trendyol Süper Lig 2024-2025 Sezonu Puan Cetveli
	 O	 G	 B	 M	 A	 Y	 AV	 P 
1.GALATASARAY A.Ş.	 29	 23	 5	 1	 71	 29	 42	 74
2.FENERBAHÇE A.Ş.	 29	 22	 5	 2	 74	 27	 47	 71
3.REEDER SAMSUNSPOR	 30	 15	 6	 9	 45	 36	 9	 51
4.BEŞİKTAŞ A.Ş.	 29	 13	 9	 7	 42	 30	 12	 48
5.İKAS EYÜPSPOR	 29	 13	 8	 8	 42	 32	 10	 47
6.RAMS BAŞAKŞEHİR FK	 29	 13	 6	 10	47	 38	 9	 45
7.GAZİANTEP FK A.Ş.	 29	 12	 6	 11	39	 38	 1	 42
8.ONVO ANTALYASPOR	 30	 11	 7	 12	34	 53	-19	40
9.TRABZONSPOR A.Ş.	 29	 10	 9	 10	47	 36	 11	 39
10.GÖZTEPE A.Ş.	 29	 10	 9	 10	46	 37	 9	 39
11.KASIMPAŞA A.Ş.	 30	 9	 12	 9	 50	 54	 -4	 39
12.TÜMOSAN KONYASPOR	 30	 10	 7	 13	35	 41	 -6	 37
13.BELLONA KAYSERİSPOR	 29	 9	 9	 11	35	 46	 -11	36
14.SİPAY BODRUM FK	 30	 9	 7	 14	23	 33	-10	34
15.ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.	 29	 10	 4	 15	35	 49	 -14	34
16. SİVASSPOR	 30	 8	 7	 15	40	 50	-10	31
17.CORENDON ALANYASPOR	29	 8	 7	 14	32	 43	 -11	31
18.ATAKAŞ HATAYSPOR	 29	 4	 7	 18	30	 54	-24	19
19.ADANA DEMİRSPOR A.Ş.	 28	 2	 4	 22	26	 67	 -41	 -2

Trabzonspor'un yeni golcüsü Zubkov
Ukraynalı oyuncu, ligde son 5 maçta 4 kez ağları havalandırdı. Zubkov, Ziraat 
Türkiye Kupası'nda da attığı gol ile takımının yarı finale yükselmesinde etkili oldu.

TRABZONSPOR'UN 
ara transferde kadrosu-

na kattığı Ukraynalı futbolcu 
Oleksandr Zubkov, son hafta-
lardaki skorer performansıy-
la dikkati çekiyor.

Süper Lig'in 31. haftasın-
da Çaykur Rizespor'u 2-0 
yenen bordo-mavili takımın 
gollerini kaydeden Zubkov, 

takımının son 5 maçtaki 8 
golünün 4'ünü attı.

Ligde 8 maçta 468 dakika, 
Ziraat Türkiye Kupası'nda 
da 3 maçta 188 dakika ol-
mak üzere toplam 11 maçta 
656 dakika forma giyen 
Zubkov, son haftalarda ilk 
11'in değişmez isimlerin-
den oldu.

>> GAZIANTEP FK EVINDE FARKLI

Deplasmanda 
farklı
Hatayspor'u 2-1 mağlup eden 
Gaziantep FK, sahasında 
gösterdiği performansla 
taraftarını sevindiriyor.

GERIDE kalan 31 haftada 42 puana 
ulaşan Gaziantep temsilcisi, iç saha 

ve deplasman karnesi dikkate alındığından 
çok farklı performans göstermiş durumda.

Deplasmandaki 14 maçından sadece 9 
puan toplayabilen kırmızı-siyahlılar, iç saha-
daki 15 maçtan ise 33 puanı hanesine yaz-
dırdı. İç saha performansıyla 14'er maç yapan 
Fenerbahçe (37 puan) ve Galatasaray'dan 
(36 puan) sonra ligin en başarılı takımı olan 
Gaziantep FK, ligin deplasmanda en başarısız 
takımlarından birisi olarak dikkati çekiyor.

EVINDE ÜST ÜSTE 4. GALIBIYET

Gaziantep FK, son olarak ligin 22. hafta-
sında konuk ettiği Galatasaray’a 1-0 yenildi.

Daha sonra sahasında çıktığı sırasıyla Si-
vasspor’u 2-1, İkas Eyüpspor’u 3-1, Bellona 
Kayserispor’u 1-0 yenen Gaziantep FK, son 
olarak da Atakaş Hatayspor’u 2-1 mağlup 
etti. Böylelikle kendi evindeki son 4 maçı 
kazanan ligde 42 puan topladı ve 7. sırada 
kendisine yer buldu.

Bursaspor şampiyon oldu
Bursaspor, Nesine 3. Lig 1. Grup’ta 28. hafta karşılaşmasında Artvin Hopaspor’u 
2-1 mağlup ederek bitime iki hafta kala şampiyonluğu garantiledi.

ARTVIN Hopaspor'un 
stadyumunun tadilat 

olduğu gerekçesiyle yap-
tığı başvurusu nedeniyle 
müsabaka Balıkesir Atatürk 
Stadyumu'nda oynandı.

Karşılaşmanın biletlerine 
Bursaspor seyircisi yoğun 
ilgi gösterdi. Satışa çıktıktan 
kısa bir süre sonra 13 bin 
732 kapasiteli stattaki maçın 
biletleri tamamı satıldı.

Karşılaşmanın ilk yarısında 
Artvin Hopaspor 27. dakika-
da Alperen Gündoğdu'nun 
golüyle 1-0 öne geçti. Bu 
golden sonra oyunu rakip 
sahaya yıkan ve baskıyı art-

tıran Bursaspor, 43. dakikada 
Furkan Sakı'nin ceza sahası 
dışından attığı golle skoru 
eşitledi ve ilk devre bu skor-
la sona erdi.

İkinci yarıda oyunun 
kontrolünü eline alınan ve 
seyircinin de baskısıyla atak-
lar üreten Bursaspor, 83. da-
kikada Muhammet Demir'in 
golüyle 2-1 öne geçti.

Karşılaşma bu skorla sona 
erdi ve Bursaspor bitime iki 
hafta kala şampiyonluğu 
garantiledi.

Yeşil-beyazlılar, önümüz-
deki sezon 2. Lig'de müca-
dele edecek.

Bursa'da binlerce taraftar, Atatürk Spor Kompleksi Matlı 
Stadyumu yanındaki otopark alanında toplanarak karşılaş-
mayı dev ekrandan takip etti.

KARTAL yine kayıplarda
Beşiktaş'ta puan kaybı RAMS Başakşehir karşısında da devam etti. Trendyol Süper 
Lig'in 31. haftasında RAMS Başakşehir'i konuk eden Beşiktaş, rakibine 2-0 yenildi.

Trab-
zonspor’un 
söz konusu 
dönemde 
ligdeki diğer 
gollerini ise 
Banza, Ozan 
Tufan, Mendy 
ve Draguş 
kaydetti.

B eşiktaş oynadığı son 6 resmi 
maçta tek galibiyet aldı.

Gaziantep FK ve TÜMO-
SAN Konyaspor yenilgileri sonrası 
Tüpraş Stadı'nda konuk ettiği Gala-
tasaray'ı 2-1 yenerek bu süreçteki 
tek galibiyetine imza atan siyah-be-
yazlılar, daha sonra oynadığı maçta 
Kasımpaşa ile 1-1 berabere kaldı.

Ligde son olarak RAMS Başakşe-
hir'e yenilen Beşiktaş bu süreçte 4 
puan alabildi.

Siyah-beyazlı takım, Ziraat Türkiye 
Kupası'nda da Göztepe'ye 3-1 mağ-
lup olmuştu.

SOLSKJAER'E TEPKI

Beşiktaşlı taraftarlar, teknik di-
rektör Ole Gunnar Solskjaer'e tepki 
gösterdi.

Karşılaşmanın son 15 dakikasına 

girilirken siyah-beyazlı taraftarlar, 
Norveçli teknik adama yönelik 
yaptıkları tezahüratta, "Ne zaman 
şampiyonluk diye bağırsak kursağı-
mızda kalıyor. Söylesene bize hoca 
takım niye oynamıyor" diye bağır-
dılar.

Beşiktaşlı taraftarlar ayrıca, Yusuf 
Sarı'nın serbest vuruştan attığı 
golün sonrasında tezahüratlarla 
siyah-beyazlı futbolcuları protesto 
etti.

Maçın son düdüğünün ardından 
ise taraftarlar, Beşiktaşlı oyuncuları 
yuhaladı.

PAULISTA ILK KARTINI GÖRDÜ

Beşiktaş'ın tecrübeli savunma 
oyuncusu Gabriel Paulista, Süper 
Lig kariyerindeki ilk sarı kartını 
RAMS Başakşehir maçında gördü.

Taraftardan teknik heyet 
ve futbolculara tepki
Beşiktaş taraftarları, maçın ardından 
teknik direktör Ole Gunnar Solskjaer 
ve futbolculara tepki gösterdi.

Müsabakanın ardından kuzey kale 
arkasında yer alan taraftarları alkış-
lamaya giden teknik direktör Ole Gun-
nar Solskjaer tepki görürken, Norveçli 
çalıştırıcı soyunma odasına gitti.

Siyah beyazlı oyuncular, daha sonra 
soyunma odasından sahaya döndü. 
Taraftarların takıma yönelik tepkileri-
ni dinleyen futbolcular, siyah-beyazlı 
futbolseverleri sakinleştirmeye çalıştı.

Beşiktaşlı futbolcular ve teknik 
heyet, alınan mağlubiyetten dolayı 
tribünlerden bir süre ayrılmayan 
taraftarlarla konuştu.
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