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MUSTAFA YILMAZMUSTAFA YILMAZ
AVUSTRALYA GÜNDEM

YÖRE GRUP DOĞAL VE KALITELI ÜRÜNLERI İLE

Avustralya 
pazarında!

YÖRE Grup İhracat Direktörü Murat Maden 
ile tüm hayatımız boyunca vazgeçmeden 
tükettiğimiz, bir lokma aldığımızda bazen 
sağlığımızı bazense Türkiye’yi hatırlatan 

ürünleri konuştuk. Anadolu’da sarı altın 
olarak tabir eilen zeytinin yanı sıra son dö-
nemde rağbet gören çeşitli marine ürünler 
hakkında bilgiler aldık. SAYFA 4-21’DE

??Çakma zeytin 
nasıl anlaşılır

??Evde zeytin 
yapılır mı

SAYFA 4’TE

SAYFA 21’DE

Güzelliğin sırrını konuştuk
MELBOURNE’DAKI En-
hance Skin Cosmetic Clinic’in 
kurucusu İlknur Koçaş ile 

ozon terapisi hakkındaki yap-
tığımız son röportajımız yoğun 
ilgi gördü. Talep üzerine merkezi 
tekrar ziyaret ettik. Bu seferki ko-

nuğumuz Enhance’in yeni güzellik 
uzmanı Ezgi Köse oldu. Türkiye’de 
akademik seviyede cilt bakımı 
eğitimi alarak Avustralya’ya gelen 
uzman Köse, gençlere ve ailelere 
güzellik ve bakım konusunda altın 
tavsiyelerde bulundu.

MUSTAFA YILMAZMUSTAFA YILMAZ
AVUSTRALYA GÜNDEM

İlknur Koçaşİlknur KoçaşEzgi KöseEzgi Köse

>> AVUSTRALYA ZİRVEYE YERLEŞTİ 

Muhteşem oyun
VE TARIHI ZAFER!VE TARIHI ZAFER!

4-0

SAYFA 23’TE

GÜLE GÜLE GAZ SOBALARI:

Victoria gaz yasağının 
merak edilenleri!

ENERJI uzmanları, eyaletin yeni evlere 
gaz bağlantılarını yasakladığını açıklama-
sının ardından, Victoria’yı evlerden gazlı 

ısıtıcıların ve set üstü ocakların kaldırılmasını 
hızlandırmak için ek adımlar atmaya çağırıyor.

8

Fırçalamadan 
sonra çok az 
suyla çalkalayın

DİŞ HEKİMİ 
EYLÜL FARAHANİ 

>> RBA, MÜHLET VERDI VE 

Faiz oranlarını sabit tuttu
AVUSTRALYA Merkez Bankası (RBA) faiz oranlarını sabit tu-
tarken ev sahiplerine mühlet verdi. Başkan Lowe, daha fazla artış 
konusunda uyardı.
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qr kodu cep 
telefonunuzun 

kamerasına 
okutup haberin

videosunu 
izleyebilirsiniz.
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Uygun fiyatlı doğal 
güzelliklerin tadını 
çıkarın. 

Victoria’nın Wallan 
banliyösündeki açık 
hava mekanımız, 
kușların serenadı 
eșliğinde özel 
gününüz için 
mükemmel bir ortam 
sunuyor.

Tüm konuk 
listenizi rahatlıkla 
ağırlayabileceğimiz 
kapasitemizle, 
hayallerinizdeki 
düğünü gerçeğe 
dönüștürmenize 
yardımcı olabiliriz. 

Beklemeyin, șimdi 
rezervasyon yapın 
ve düğün gününüzü 
Wallan’in doğal 
güzellikleri arasında 
unutulmaz kılın.

Melbourne’da Açık Hava’da bir düğün mü planlıyorsunuz? Daha fazla aramayın!

rustik 
düğününüzü 
planlamaya 
başlayalım

Koordinatörümüz Mustafa Okur’a 0418 315 161 numaralı telefondan ulaşın!
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rustik 
planlamaya 

Koordinatörümüz Mustafa Okur’a 0418 315 1610418 315 1610418 315 1610418 315 161

Açık havada bir düğün mü planlıyorsunuz? Daha fazla yer aramayın!

>> ENDONEZYA’NIN YASAĞINA 

Avustralya’dan 
itiraz geldi
Yetkililer, bazı hayvanlarda oldukça bulaşıcı yumrulu deri 
hastalığı izleri tespit edildikten sonra Endonezya’nın Avust-
ralya’dan canlı sığır ithalatını askıya almasına itiraz ettiler.

E ndonezya Tarım ve Karantina Ku-
rumu, Endonezya’ya ihraç edilen 
13 Avustralya sığırında yumrulu 

deri hastalığı tespit edildiğini Avustralya 
makamlarına bildirdi.

Endonezya, tespitten bu yana dört 
tesisten sığır ithalatını askıya aldı.

Yumrulu deri hastalığı, sinekler, sivri-
sinekler ve keneler gibi ısıran böcekler 
veya parazitler tarafından bulaşan ol-
dukça bulaşıcı bir viral hastalıktır. Canlı 

hayvanlar tarafından taşınır ve hayvan-
lar için sorunlarına ve “önemli” üretim 
kayıplarına neden olabilir. İnsanlar için 
bir risk oluşturmaz.

Avustralya’nın baş veterinerlik görev-
lisi Dr Mark Schipp, Avustralya’nın hiçbir 
zaman yumrulu cilt hastalığı yaşamadı-
ğını ve hastalıktan ari olduğunu söyledi.

Schipp, Endonezya’ya ihraç edilen 
ve yumrulu deri hastalığına yakalanan 
sığırların teşhisten önce orada bir süre 

kaldığını söyledi.
Schipp, “Endonezya’da yumrulu cilt 

hastalığının varlığı göz önüne alındı-
ğında, Endonezya’ya vardıktan sonra 
sığırlarda olumlu sonuçlar beklenmiyor” 
dedi.

“Avustralya, yumrulu deri hastalığın-
dan arınmış olduğu için, Endonezya gibi 
başka bir ülkede yumrulu deri hastalı-
ğının saptanması, Avustralya’nın hayvan 
sağlığı durumunu değiştirmez.”

>> AVUSTRALYA UZAY AJANSI

WA sahilindeki gizemli parçanın kökenini açıkladı
Batı Avustralya’daki bir sahile vuran uzay çöpünün kökeni artık bir sır değil.

AVUSTRALYA Uzay Ajansı (ASA), iki haftalık 
bir araştırmanın ardından büyük bir güncelleme 

yayınladı.
Bu ayın başlarında bir WA sahiline 

vuran devasa bir uzay çöpünün kökeni 
artık bir sır değil. Yetkili makamlar, 
parçanın bir Hint roketinden geldiğini 
doğruladı.

ASA, büyük olasılıkla ” bir Polar 
Uydu Fırlatma Aracının üçüncü aşa-
masında kullanılan bir enkaz” olduğu 
sonucuna vardı.

Ajans, “PSLV, Hindistan Uzay Araş-
tırma Örgütü tarafından işletilen orta kaldırmalı bir 
fırlatma aracıdır” dedi.

Silindirik 
ekipmanın ne 
olduğunu ve 

nereden geldi-
ğini belirlemeye 
yardımcı olmak 

için birden fazla 
eyalet ve federal 
kurum olay yeri-

ne çağrıldı.

ElektriğeElektriğe yüzde 25  yüzde 25 
daha fazla daha fazla ödeyeceködeyecek

>> VICTORIA HANELERI, 1 AĞUSTOS’TAN ITIBAREN 

YENI bir kararın yürürlüğe girmesiyle, 
Victoria’daki hane halklarının elektrik 

faturalarına Salı gününden itibaren yüzde 
25’lik bir artışla darbe vurulacak.

Victoria’daki hane halkları ve küçük işlet-
meler, halihazırda ciddi bir yaşam maliyeti 
krizinin ortasında Salı gününden itibaren 
elektrikleri için daha fazla ödeme yapmaya 
hazırlanıyor.

Eyalet, Ulusal Enerji Piyasasının (NEM) bir 
parçası olmasına rağmen, varsayılan teklif 

fiyatları Temel Hizmetler Komisyonu tara-
fından belirlenir. ESC kararı, ortalama olarak 
müşterilerin bu mali yılda $1.403’dan 
$1.755’lık bir artış bekleyebilecekleri anla-
mına geliyor.

Küçük işletmeler için bu rakam geçen 
mali yılda 3.039 dolardan 3.791 dolara 
yükseldi. ESC’den Kate Symons, VDO’nun 
pahalı toptan satış piyasasında müşteri-
lere elektrik sağlamayla ilgili maliyetlerin 
değerlendirmesini yansıttığını söyledi.

>> BONDI BEACH’TE 

Köpekbalığı 
paniği!

SYDNEY 
Bondi Sahi-

lindeki yüzücülere 
panik yaptırılan anlar. 
Köpekbalığı, “Nere-
deyse ona dokunu-
yordu.” 

Sydneyliler pazar 
gününün sıcak ha-
vasını fırsat bilerek 
denize akın ettiler. 
Bondi Beach sahi-
linde kaydedilen görüntürülerde 
denizdeki bir grup köpekbalığıyla 
nefes kesen bir karşılaşma yaşadı.

>> WONG 

“Önyargı ve 
nefrete karşıyız”

AVUSTRALYA, Danimarka 
ve İsveç’te Kuran’ın yakılma-

sını kınadı.
Danimarka’nın başkentindeki 

Irak Büyükelçiliği önünde iki 
protestocu 24 Temmuz Pazartesi 
günü, İslam’ın kutsal kitabı Ku-
ran’ın bir nüshasını yaktı. Bu son 
Kuran saldırısıyla, iki ülke arasın-
daki ilişkiler daha da bozulma 
riskiyle karşı karşıya.

Avustralya Dışişleri Bakanı ve 
Senatör Penny Wong, ”Önyargı ve 
nefrete karşıyız. Din özgürlüğü 
temel bir insan hakkıdır.” dedi. 
Irak’ta protesto gösterilerine de 
atıfta bulunan Wong açıklamasın-
da; ”Irak’taki şiddetli protestolar-
dan da endişe duyuyoruz. Şiddeti 
ve bölünmeyi önlemek için hep 
birlikte durmalıyız.”
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İlk görüşme

ücretsiz

Danışman Alev Arslan
0403 222 487

Hukuki Tercüme ve Tercümanlık Bürosu

Aile Hukuku
(Boşanma, Velayet)

Public Liability
(Çevresel Kaza Tazminatları)

Superannuation
(Tam ve Kalıcı Sakatlık 

Talepleri)

Trafik Kaza 
Tazminatları

Mesleki İhmal Davaları
(Profesyonel İhmal)

İş Kaza Tazminatları

Göçmenlik ve 
Vize Başvuruları

(Immigration)

Vasiyet ve Vekalet Dava 
İtirazları

Tel: (02) 9643 2611 Fax: (02) 9643 26 22 - info@arslanenterprises.com.au

“Hukuk 
Dünyasının 

Uzman 
Liderleri 

Hizmetinizde”

ARSLAN ENTERPRISES

HEAD OFFICE 
1/2 JOHN STREET.  
LIDCOMBE NSW 

2141  

SYDNEY  
ELIZABETH STREET 

SYDNEY CBD  
2000 

MELBOURNE 
MELBOURNE CBD  

3000 
 

PO BOX 
247 AUBURN 
1835 NSW

NO  WIN 
NO PAY

“TecrübemizHer Zaman Garantimizdir”
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Röportaj: Mustafa Yılmaz

Murat Bey, Hoş geldiniz. Sizi 
tanıyabilir miyiz?

Elbette. İsmim Murat Maden. YÖRE 
Grup İhracat Direktörüyüm. YÖRE Grup 
firmasını temsilen Avustralya’daki resmi 
distribütörümüz Basfoods’u ziyarete gel-
dik. Buraya geliş amacımız piyasayı daha 
yakından görmek, tanımak. Marketlerdeki 
ürünlerin kategorilerini tespit etmek ve 
buradaki işimizi geliştirmek için ne gibi 
aksiyonlar almamız gerekiyor, bunların 
tespitini yapmak. Bu hususları Basfoods 
ile beraber oturup karara bağlayıp ona 
göre adımlar atmak. 

Avustralya ağırlıklı olarak zeytin 
üzerine çalışıyorsunuz. Hangi çeşit 
zeytinler geliyor? 

Yoğunlukla Siyah zeytin burada en 
yüksek satış hacmine sahip. İkinci olarak 
da yeşil zeytinler. Yeşil zeytinler de Biber-
li, Çekirdeksiz, Tüm ve Kırma çeşitleri en 
çok satılan ürünlerimiz arasında. Elbet-
te buraya henüz gelmemiş Badem ve 
Sarımsak Dolgulu Yeşil Zeytinlerimizde 
mevcut. 

Peki, zeytin demişken şöyle bir 
soru sorsam sizi zeytinde diğer 
firmalardan ayıran özellikleriniz 
nelerdir?

En birinci özelliğimiz belki çok klasik 
gelecek ama doğal olmamız. Bu ger-
çekten böyle. Kalitemizle diğer zeytin 
firmalarından ayrılıyoruz. Kaliteyi oluş-
turan unsurlardan biri de hammaddeyi 
alırken doğru alım yapmak, sonrasında 
da malı işlerken de doğru yöntem ve 
prosesleri hassasiyetle uygulamaktır. 
Bu unsurlar belirleyicidir. Şirketimiz 
kurulduğu 1995 yılından bu yana bu 
hususlara hassasiyetle dikkat etmek-
tedir. 

1995 yılı demişken, Yöre, piyasa-
ya zeytinle mi girdi?

Evet, zeytinle başladı. Ondan sonra 
beraberinde peynirle devam etti.

Avustralya’da en çok tutulan 
zeytininiz hangisi? 

İnci tanesi. 
Belki, okuyucularımız da merak ediyor-

dur. İnci Tanesi, neden bu kadar kaliteli 
ve neden bu kadar tadı güzel?

Şöyle. Şimdi zeytinin kalitesini, yapısını 
ve lezzetini etkileyen iklimsel faktörler 
var. Güneşin açısı, rüzgarın yönü, bölge-
deki suyun varlığı ve çeşidi ve toprak 
özellikleri. Bunların hepsi bölgelere göre 
farklılık arz eder. İnci tanesini, özellikle 
İznik Gölü’nün çevresindeki köylerden 
topladığımız zeytinlerden yapıyoruz. 
İznik Gölü çevresinde belli başlı çok 
üstün özellikte köyler vardır. Biz, özellik-
le, o köylerin zeytinlerini kullanıyoruz. 
İnci tanesinde ve fabrikadaki işleminde 
de biraz daha itinalı bir seçme- eleme 
işlemi uyguluyoruz. İnci tanesi markasını 
koymuş olduğumuz ürünler bu şekilde 
oluşuyor. Aslında zeytin çeşit olarak diğer 
siyah zeytinler ile aynıdır ama biraz daha 
özeldir. 

Kaç çeşit siyah zeytininiz var?
Gemlik yağlı sele yine Gemlik kuru 

sele olmak üzere iki çeşidimiz var. Yağlı 
sele nem oranı biraz daha yüksektir. Kuru 
sele ürünü doğal olarak nem oranı daha 
düşük olduğundan tuz oranı yağlı seleye 
göre biraz daha düşüktür. 

Avustralya’ya zeytin çeşitleriniz 
uzun yıllardır geliyor. Peki yeni 
bir ürününüz var mı? Bize sürpriz 
yapabileceğiniz. 

Zeytin kategorisinde farklı ambalajlar 
yapıyoruz. Çünkü, Gemlik Zeytininin muh-
teviyatını değiştiremezsiniz ama farklı 
ambalajlar yaparsınız. Trend çok daha 
düşük porsiyonluk ambalajlar yönünde 
gittiğinden dolayı ambalajlarımızı biraz 
daha ufaltmak durumundayız. Buna 
paralel olarak 200 gramlık, 300 gramlık 

ve 500 gramlık ambalajları geliştirdik. 
Hani sürpriz olarak bunları söyleyebiliriz. 
Siyah zeytinle alakalı 500 gram kasemizi 
yaptık örneğin. Evet, bu şeffaf bir am-
balajdır. Hammaddesi de plastiktir ama 
içten oksijen bariyer koruması olduğun-
dan dolayı dış etkenlerden ürünleri korur 
bu ambalaj. Dolayısıyla, gönül rahatlığıy-
la 2 yıl son kullanma tarihi üretim tarihi 
itibariyle vurabiliyoruz. 

O konuyu da gelecektim. Zeytin 
bozulur mu?

Zeytin, havayla uzun süre temas ettiği 
sürece bozulur.

Peki, zeytin nasıl saklanmalı?
Ambalajını açtıktan sonra bir hafta on 

gün içerisinde onu tüketmeniz lazım. 
Mümkünse buzdolabında saklayın. Mese-

la, zeytini tüketirken de (bizim zeytinimiz 
tamamen doğal bir zeytindir zaten he-
men yemeye uygun) direk ambalajından 
çıkardıktan sonra artık tamamen sizin 
zevkinize kalmış. Biraz üzerine zeytinyağı 
gezdirebilirsiniz. Kendinize göre baharat, 
kekik, pul biber gibi baharatları da üzeri-
ne servis edebilirsiniz ve bu şekilde pek 
gayet afiyetle yiyebilirsiniz.

Peki YÖRE olarak 1995 yılından 
beri üretim yapıyorsunuz sanırım. 
Sadece zeytin yok. Başka ürün-
leriniz de var mı? Avustralya’ya 
gelmeyen de olabilir.

Evet, var. Siyah zeytinin haricinde yeşil 
zeytin grubumuz da var. Biraz da oradan 
bahsedeyim. Yeşil zeytinin birçok çeşidini 
yapıyoruz. Tüm zeytin yapıyoruz. Kırma 
zeytin yapıyoruz, dilimli yapıyoruz, half 
cut yapıyoruz. Sarımsak dolgulu, badem 
dolgulu, biber dolgulu yapıyoruz. İçindeki 
çekirdeği çıkartılmış şekliyle yapıyoruz. 
Çok fazla değişik çeşitleri var. Yine aynı 
şekilde farklı ambalajları var,  cam kava-
nozdan plastik ambalaja, teneke ambalajı 
gibi. 

Yeşil zeytinin haricinde bizim çok 
iddialı olduğumuz diğer bir kategori var. 
Onlar da antipasti kategorisi dediğimiz 
delicatessen ürünler. Bunlar daha çok 
Marine ürünler kategorisine giriyor. 
Mesela, zeytini, mantarı, sarımsağı ızgara 
ediyoruz ve sonra bunların hepsini farklı 
özel formüllerde marine ediyoruz. Örne-
ğin, aynı zamanda biz peynir üreticisiyiz, 
kendi üretmiş olduğumuz peynirlerden 
oluşturduğumuz bir formülasyonla, bi-
berin ve siyah ve yeşil zeytinin içerisine 
peynir dolduruyoruz. Bunları Ayçiçek 
yağı ile ambalaja dolduruyoruz ve 
pastörize ediyoruz. Bunlar genelde lüks 
tüketim ürününe giriyor ve daha çok 
keyfe keder ve hani karnınızı doyur-
mak için değil de böyle farklı lezzetler 
ve sofraları renklendirmek için, daha 
zengin bir sofra görseli oluşturmak için 
kullanılan ürünler. 

Bu kategori bizim aslında zeytinden 
sonra en iddialı olduğumuz kategori. Ve 
bu kategoride üretimlerimizi 6 yıl önce 
başlattık. 6 yıl sonunda gelmiş olmuş 
olduğumuz nokta en az zeytin kadar 
tonaj ve özellikle ihracat pazarlarında 
ciro getiren bir ürün haline geldi. Evet, 
şu an bu kategoride ürünleri Türkiye’de 
3 tane firma yapıyor ama ilk yapan biziz. 
Bizden sonra 2 tane daha firma yapmaya 
başladı. Ama bu ürün grubunda Türki-
ye’de açık ara lideriz. Hem lezzet, hem 
kalite anlamında. 

İhracat dediniz. Şu anda Türki-
ye’den kaç ülkeye ihracatımız var?

Şu anda 26 tane ülke ihracatımız 
var. Bütün Ortadoğu ve Körfez ülkeleri 
bunların içerisinde, işte Rusya, Azerbay-
can, Türki Cumhuriyetler, Özbekistan, 
Kazakistan, Türkmenistan, Avrupa Birliği 
ülkeleri, Amerika, Avustralya, Kanada, 
Kuzey Afrika’da Libya, Tunus, Mısır, Kuzey 
Kıbrıs Türk Cumhuriyeti. İşte Balkanlar-
da; Kosova, Makedonya, Macaristan gibi 
ülkeler bizim ihracat yapmış olduğumuz 
ülkeler.

>> YÖRE GRUP, DOĞAL LEZZETIN YÜKSEK KALITELI HALINI SUNUYOR

Yöre Grup İhracat Direktörü Murat Maden ile tüm hayatımız boyunca vazgeçmeden tükettiğimiz, bir lokma 
aldığımızda bazen sağlığımızı bazense Türkiye’yi hatırlatan ürünleri konuştuk. Anadolu’da sarı altın olarak 
tabir eilen zeytinin yanı sıra son dönemde rağbet gören çeşitli marine ürünler hakkında bilgiler aldık.

Hem doğal hem kaliteli ürünleri

MUSTAFA YILMAZMUSTAFA YILMAZ
AVUSTRALYA GÜNDEM

Bizim zeytinimiz yüzde 100 doğal dediniz. Peki, doğal olmayan 
zeytin de mi var?

Doğal olmayan zeytinler var… 
Nasıl anlaşılıyor? 
Nasıl anlarsınız. Zeytini ısırdıktan sonra çekirdeğini diyelim ki 10 tane zeytin 

yediniz, çekirdeklerini çıkarıp şöyle sıra sıra koyun. Eğer, çekirdeklerin hepsi 
aynı renk ise ki o renk genelde siyah olur, bu doğal olmayan zeytindir. Çünkü, 
zeytin gıda boyasıyla boyanır. Yani yeşil zeytini gıda boyasıyla siyaha boyandı-
ğının bir sonucudur. Gıda boyası o zeytinin etine ve en nihayetinde çekirdeğine 
kadar geçer. Dolayısıyla bütün zeytin çekirdekleri siyahtır. Buradan bunun 
doğal olmadığını anlarsınız siyah zeytinin. 

Oysa, bizim doğal siyah zeytinleri de yedikten sonra zeytin çekirdeklerinin 
rengi birbirinden farklıdır. Kimisi yine siyahtır, kimisi kahverengidir, kimisi 
sarıdır. Bunun zeytinin doğal olduğunu çok net bir şekilde anlarsınız. Aslında 
zeytini tanıyan kişi zeytini ısırdığını da zeytinin etinin renginden bunun doğal 
olup olmadığını zaten anlar. Zeytini çok az bilen kişi de çok basit zeytin çekir-
değinden bu zeytin doğal mı değil mi anlayabilir ama.

Avustralya pazarında sunuyor!

??Çakma zeytin 
nasıl anlaşılır
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Enhance Skin Clinic ile Melbourne’da bir ilk

698 Mt Alexander Rd. Moonee Ponds VIC 3039 (03) 8560 0502

• Dolaşım sistemi bozuklukları 

• Yaşlanma önleyici ve gençleştirme 

• Kronik yorgunluk 
• Kas, eklem ve romatik hastalıklar 

• Kanser 
• Diyabet 
• Nörolojik hastalıklar 
• Enfeksiyonlu yaralar 
• İyileşmeyen yaralar 
• Bağırsak hastalıkları  
• Virüslerin neden olduğu hastalıklar 

• Karaciğer iltihabı (Hepatit a, b,c ) 

• Çeşitli eklem hastalıkları 

• Cilt hastalıkları  
• Böbrek işlevinin iyileştirilmesi 

• Göz hastalıkları

OZON SAUNA UYGULAMA ALANLARI
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Yeni haftaya güneşli ve açık başlaması tahmin 
edilen Sydney’de çarşamba günü itibariyle parçalı 
bulutlu bir hava bekleniyor. Perşembe ve cuma 
günü de parçalı bulutlu ve yağış beklentisi yüzde 
10’u geçmiyor. Cumartesi günü kapalı ve bulutlu 
olacak. Pazar günü itibariyle ise sağanak yağışlı 
hava etkili olacak. Şemsiyesiz evden çıkmayın!

>> MELBOURNE’DE İNSANLIK SUÇU GİBİ KAZA! 

Gamze ölümden döndü
Gamzenin, ellerindeki lifler yırtıldı. Boynunda ve göğsünde hasar var. Çarşamba gecesi saat 21:00 itibariyle 
ameliyathaneye alındı. Aile, dikkatsizce ana yola çıkan sürücüye de ambulans hizmetlilerine de tepki gösterdi.

A na yola kontrolsüzce dalan araç 
Avustralya Türk Toplumu üyesi 
Gamze Sargıncan’ın arabasına 

çarparak takla atmasına neden oldu.
Melbourne Campbellfield Hume Hwy 

üzerinde gerçekleşen kaza Sleepc-
raft firmasının güvenlik kameralarına 
yansıdı. Pazartesi günü saat 15.50’de 
meydana gelen kazada Sargıncan ailesi 
kızlarının takla atan araçtan kurtulma-
sına sevindi.

YENİ ARABADA AIRBAG AÇILMADI!

Kaza ile ilgili Dünya Gazetesi’ne bilgi 
veren ağabey Ümit 
Sargıncan, “Araç 80 
km hızla kardeşi-
min arabasının sol 
önünden vuruyor. 
O şiddete airbag 
açması lazım ama 
açılmıyor. Sıfır ara-
bada airbag nasıl 
açılmaz? Ana yolda 
giden kardeşime o 
hızla tali yoldan ana yola giren araç o 
kadar hızlı çarpıyor ki kardeşimin frene 

basma şansı bile olmuyor. Çıkarken ana 
yoldan emin olması lazım. Yolu göre-
meden bu kadar rahat ve hızla nasıl 
yola çıkıyor anlaşılır gibi değil. İnsan 
anayol hakkı olmadan girmez sonuçta.” 
diye konuştu.

EMNİYET KEMERİ HAYAT KURTARDI

Elim kaza ile ilgili haklarını aramak 
istediklerini kaydeden Ümit Sargın-
can, “Kardeşim için endişe ediyorum. 
Babam kanserdi, onun acısını yeni 
atlattık zaten. Şimdi de bu kaza oldu. 
Psikolojik olarak etkilendik. Nasıl 

böyle kurallara uymadan araç kullanı-
lır, nasıl yeni bir araba takla atmasına 
rağmen airbagler çalışmaz anlaşılır 
gibi değil. Emniyet kemeri olmasaydı 
kardeşimin boynu bile kırılabilirdi. 
2 takla atan bir arabadan sağ salim 
çıkan kardeşim hiç beklemediği bir 
şeyle karşılaştığını söyledi. O kadar 
ani bir darbe yemiş ki hiç frene dahi 
basabilecek fırsatı olmamış, direksi-
yonu hiç bırakmamış. Kendisi sürü-
nerek kırık camların üstünden çıkıyor. 
Arkadaki araçta da bebekli bir kadın 
varmış. Bize çarpmasa belki bebekli 

arabaya çarpacaktı.” dedi.

BİR DE AMBULANS FACİASI

Bölgeden koşup kardeşine yardım 
etmeye gidenlere çok teşekkür eden Sar-
gıncan, “Sleepcraft firmasının sahibi he-
men yetişmiş. Hemen yardımcı olmuşlar. 
Ambulans ise bu kazayı yaşayan kardeşi-
me sen iyisin eve git şeklinde yaklaşıyor. 
Takla atan arabadan sürünerek çıkan 
birine boyunluk bile takılmıyor, eve git di-
yorlar. Araba patlayacak diye seslenilince 
kardeşim çıkmayı deniyor. Çarpan araç ne 
ceza aldı, alacak bilmiyoruz. 5 yaşında 80 
km hızla takla atan arabada 5 airbagden 
hiçbiri açılmıyor.” şeklinde konuştu.

GAMZE HASTANEDE KONTROL 
ALTINDA TUTULUYOR

Kaza yerine gelen ambulans ekip-
lerine çevredekilerin baskısı sonucu 
hastaneye sevk edilen Gamze Sargıncan 
ise sağlık durumu nedeniyle gözetim 
alında tutuluyor.

Aile avuçlarının içinde cam parçaları 
olduğu söylenen Gamze’nin bir operas-
yon geçirmesi beklendiğini söyledi.

Kazaya sebep Kazaya sebep 
olan o araçolan o araç

qr kodu cep 
telefonunuzun 

kamerasına 
okutup haberin

videosunu 
izleyebilirsiniz.

İlknur Koçaşİlknur KoçaşEzgi KöseEzgi Köse
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Sizleri kısaca tanıyabilir miyiz?
İsmim Ezgi Köse, 1989 Bursa doğum-

luyum. Mesleğimde çok küçük yaşlarda 
bütünleştim. O yaşlarda aldığım kararlar-
la ailemin düşüncelerimi önemsemesi ve 
desteklemesi ile bugün onlar sayesinde 
mesleğimi severek icra edebilmekteyim. 
Ailemin desteği bugün bile hala devam 
etmekte özellikle babamın bana olan 
inancı beni daha güçlü ayakları yere 
basan bir kadın yaptı. 11 aydır Avust-
ralya’dayım. Eğitim geçmişim Bursa kız 
meslek lisesi cilt bakımı bölümü ardın-
dan Kocaeli Üniversitesi kozmetik kimya 
teknolojileri. Mezuniyetle kariyerimi bir 
üst levele taşıdım bu bana uzmanlık 
unvanı ile geri döndü. Bitkisel ve kimya-
salı ayırt ederek kendimi gelişime açtım 
ve ardından kendi kliniğimi kurdum. Aynı 
zaman da bir devlet okulunda usta eği-
timcilik ve öğretmenlik yaparak kariyeri-
me akademisyenliği de ekledim. 

Büyük bir mücadele.
Evet. Günümüz kimyasallar ve bitkisel-

leri ayırmak adına savaşım hala devam 
etmekte. Bunu ülkede belli bir sınıra 
kadar taşıyabildim ama burada daha ileri 
levellere taşımak, kendimi geliştirmek ve 
daha yeni şeyler öğrenmek için burada-
yım. 

Türkiye ile fark görüyor musu-
nuz?

Ürün yelpazesi, uygulamalar, cihaz-
lar çok üst levelde burada kendimi 
donanımdan baya işte kendimi tekrar 
bir şeyler katmayı görmek çok başarılı. 
İlknur Hanım’ın kliniği zaten mükemmel 
bir şekilde donanım, tasarım ve ürünler 
sunuyor. Benim için yeni bir adım zaten 
burası. Heyecan zaten had safhada. Her 
gün yeni bir cihazla karşılaşıp mutlu ol-
mak, onunla ilgilenmek, kurcalamak çok 
başka bir duygu. Bu olanakları sağladığı 
için İlknur Hanım’a teşekkür ediyorum. 

Geçmişe bakıyoruz bitkisel bir 
kullanım var. Yine bir güzellik var. 
Şimdi kimyasallarla bir güzelleş-
me var. Yani bunun ayırt noktası 
nedir?

Kimyasalları kesinlikle kötüleme gibi 
bir niyetimiz yok. Lakin şöyle bir duru-
mumuz var. İlk bitkisel ile elde edeme-

diğimiz başarıları sonrasında kimyasala 
yönlendiriyoruz, ilk baş her zaman bit-
kiselden yana olmamız gerekiyor. Şu an 
insanlar en kü-
çük bir kırışık-
lığı açmak için 
yüksek su bazlı 
nemlendiriciler 
kullanmak ye-
rine bölgelere 
kimyasal dayat-
maya başladı-
lar ve bu yaş 
sınırı oldukça 
aşağıya inmeye 
başladı. Güzel-
lik yerinde ve 
dozunda olma-
sı gerektiği gibi 
olmalı. Yani 
bitkiseller için 
de bu da böy-
ledir. Mesela 
sarımsak bak-
tığınız zaman 
antioksidandır. 
Vücuttaki zehri 
enzimler, depo-
lar, atılımını yardımcıdır. Ama aynı zaman-
da hamile gibi bir bayan fazla kullandığı 
zaman düşüğü ye kadar götürebilir.

SLOGANIM, ‘‘GÜZELLİK BAKIMI 
BİLİNÇLİ OLMALI’’

Peki nedir kimyasalın zararları?
Derinin belli bir pH derecesi vardır, 

dengesi vardır, katmanlar vardır. Cildi in-
celtme ve kalınlaştırmak götürür. Mesela 
kimyasal peeling dediğimiz işlemler belli 
bir sezonda yapılmalı. Mesela güneşte 
asla yapılmaması gereken bir işlemdir. 
Leke tedavisi için kullanılır. Aslında 
uygun bir tedavidir. Fakat şöyle bir şey 
var cildi incelmeye götürür, incelen cilt 
ne yapar? Bu sefer leke oluşumuna daha 
açıktır. Daha küçük deformasyonlar daha 
kalıcı hale gelebilir.

O zaman güzellik bakımı da bi-
linçli olmalı öyle değil mi?

Bizim konumuz ilgi çekiyor. O zaman 
ben şunu anlıyorum Güzellik olmalı. Gü-
zellik geçmişte de vardı, günümüzde de 
var ve gelecekte de olacak. Ama güzel-
liğin de bilinçli olması lazım anladığım 

kadarıyla.

Bir moda, bir trend gibi gidiyor.
Evet yenilikle yani 

başka bir oluşum. Yani 
zaten çocuklarımız çocuk 
formatında değiller. Evet, 
renkli kimyasallar yene-
bilir ki söyle yani. Tanıya-
mıyorsunuz. Makyaj çıktığı 
zaman başka bir boyuta 
geçiyor insanlar. Mesela 
benim okulumda öğrenci-
lerim de vardı. Onlara etik 
çalışmayı, doğru işlem 
yapmayı, ona geleceğim.

LAZERDE RADYASYON 
VAR MIDIR? 

Lazer kullanımında 
özellikle leke ve kıl 
üzeri lazerler şu anda 
meşhur. Yapılmalı 
mıdır? Tavsiye ediyor 
musunuz?

Belli bir yaş limiti olan 
bir uygulamadır. Mesela 
minimum 17- 18 yaş altı 

çocuklara uygulanmaması gerekiyor. 
Çünkü, neden 22 yaşına kadar oturan bir 
hormon düzeni var. Bu kıl onun önüne 
geçemediği gibi tam tersi yan etkiler 
de yapabilir. Lazerin zaten en büyük 
sıkıntılarından biri şudur ki dökemediği 
tüyü kalınlaştırır. Mesela, çok duyarsınız, 
şurada 3 tane tüy vardı, gittim şu anda 
burada çıkmaya başladı diye. Alakasız bir 
noktada… Lazer bir ışındır. Bu ışınlar deri 
altında kökü bulup, eğer dökemeyeceği 
kalınlıkta değilse o kıl oraya kıpraşım 
gönderirerek kıl kökünü hareket haline 
getirir. Hareket haline gelen kıl hava alır, 
nefes alır, oksijen alır ve kendini yenile-
meye başlar. Asıl olayımız budur. 

Radyasyon boyutuna gelince… 
Cihazlardaki, ışık ve ışın farklı nokta-

lardır. Mesela, bir lambanın altına elinizi 
koyduğunuzda tüyleri dökmez. Ama, aynı 
zamanda radyoterapi alan bir hasta tanı-
dığınız varsa görmüşsünüzdür; İnsanlarda 
saç, kaş, kirpik gibi vücuttaki birçok tüyü 
dökmeye başlar. Çünkü, yeni oluşum hüc-
releri engellediği için ve var olan kanser 
hücrelerini yok etme üzerine kurulmuş 

bir ışık sistemidir aslında. Bunu ne kadar 
alırsanız vücudunuz bunu depolayacaktır. 

Mesela, Türkiye’de şöyle bir sorunumuz 
vardı; 15 gün arayla lazer atma gibi tama-
men kanserojen uygulamalar başlamıştı. 
İnsanların hoşuna gidiyordu, tüysüz ge-
zebiliyorum.. Evet, tüysüz gezmeniz gayet 
normal 15 gün içinde bir kıl zaten çıkmaz. 
Peki, deri içindeki bünyeden ışını atmak 
için ne yapıyorsunuz? Ortalama minimum 
2 lazer seansı arası minimum 4, maksi-
mum 6 hafta olmak zorundadır ki gerçek-
ten aldığınız tedaviden sonuç alabiliyor 
musunuz onu gözlemlemeniz gerekiyor. 
Tüysüz gezmek hiç önemli değil. Evet, 
15 günde bir belki ağda uygulamaları 
yapılmayabilir ama en azından sağlıklı bir 
sistemde sağlıklı bir işlemdir, uygulamadır.

Yani lazeri tavsiye ediyor musu-
nuz?

Gerekli ölçüde, gerektiği kadar? Mesela 
atıyorum bir 20 seanslık 15 seanslık paket 
değil de. 6+2 seans. Yani 8 seansta vücut 
nadasa bırakılmalı. Minimum 4 ay kadar. 
Daha sonra gerek duyulursa yine 4 hafta ve 
6 haftalık işlemler sonrası tekrar edilmeli.

Lazer için istenmeyen tüyler 
tabiri kullanılıyor. Onlara niye 
istenmeyen deniyor. Yaratılışımıza 
aykırı olsa olmazdı diye düşünü-
yorum. Bir pazarlama taktiği mi 
bu?

Kesinlikle, yani algı yönünü ve şeklini 
değiştirmek. Yani 17 yaşındaki botox 
yapan bir çocuğun sizce tüylü gelebilme 
ihtimali nedir? Bu algıyı biz, çevremiz 
yaratıyoruz. Bir çocuğun kaşları fazla 
olduğu için dalga geçiliyor. Veya dudak 
üzeri tüyleri olduğu için. Evet. Kılları is-
tememin sebebi algı, insanların yarattığı 
algı başka hiçbir şey değil.

Hijyen nedir
Hijyen dediğimiz şey aslında gündelik 

cildi; dışarda gezerken, araba egzozlarından, 
tozdan, çalışma ortamından elde ettiğimiz 
mikroplardan arınmadır. Günlük düzenli bir 
cilt bakım ürünleriyle cilt yıkandığı zaman, 
toniklendirip nemlendirildiği zaman cildiniz 
size kötü bir şekilde geri dönüş yapmaz. 15 
yaşında 20 yaşında bir çocuğun, bir genç 
bayanın ya da genç erkeğin bir botox’a 
ihtiyacı yoktur. Hijyene ihtiyacı vardır.

Melbourne’daki Enhance Skin Cosmetic Clinic’in kurucusu İlknur Koçaş ile ozon terapisi hakkındaki yaptığımız 
son röportajımız yoğun ilgi gördü. Talep üzerine merkezi tekrar ziyaret ettik. Bu seferki konuğumuz Enhan-
ce’in yeni güzellik uzmanı Ezgi Köse oldu. Türkiye’de akademik seviyede cilt bakımı eğitimi alarak Avustral-
ya’ya gelen uzman Köse, gençlere ve ailelere güzellik ve bakım konusunda altın tavsiyelerde bulundu.

Güzelliğin sırrını konuştuk
MUSTAFA YILMAZMUSTAFA YILMAZ
AVUSTRALYA GÜNDEM

İlknur Koçaşİlknur Koçaş

Ezgi KöseEzgi Köse

“Bilinçli güzelleşmek, olurun-
dan fazla yüklemek, empoze 
etmek değişimlere, Mesela 
baktığınız zaman özellikle 

son 10 sene için söylüyorum. 
Özellikle Türkiye için tek tip 
bir kadın modeli oluşmaya 

başladı. Bilmiyorum gözlem-
lediniz mi? Estetik, ameliyat, 
işte dolgu, botoks…. O Kendi 
mizaç ve sima gidiyor. Başka 
bir kişilik geliyor. Şöyle bir 

şey Ciddi anlamda psikolojik 
ve kişinin kendini rahatsız 

edebileceği bir kötü görüntü 
vardır, bunların arkasındayım, 
o zaman tamam yapılabilir, 
desteklenebilir…Ama ben 

kendi kliniğim için söylüyorum, 
Türkiye’deki 16 yaşındaki bir 
çocuğun gelip de botoks ve 

dolgu için fiyat alması ve bunu 
ebeveyni ile gelip yapması 

gerçekten tehlikeden başka bir 
şey gözlemletmedi bana yani, 

Türkiye için söylüyorum...”

qr kodu cep 
telefonunuzun 

kamerasına 
okutup haberin

videosunu 
izleyebilirsiniz.
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Yeni haftaya bulutlu başlaması tahmin edi-
len Melbourne’da salı günü parçalı bulutlu 
bir hava hakim olacak. Çarşamba günü 
güneşli ve açık. Perşembe günü parçalı bu-
lutlu ve cuma günüş yağış bekleniyor. Hafta 
sonunda ise parçalı bulutlu bir hava hakim 
olacak, yağış ihtimali yüzde 20’lerde..

Melbourne/Victoria Hava Durumu Tahmini www.dunya.com.au

>> 4 ASKERİN KİMLİKLERİ AÇIKLANDI 

Arama çalışmaları 
devam ediyor
Queensland’deki Talisman Sabre tatbikatları sırasında askeri heli-
kopter kazasının ardından ölmesinden korkulan dört ordu havacısı-
nın kimlikleri ortaya çıktı.

Dört kayıp askeri personel, Queensland Hamilton 
Adası yakınlarında suya düşen Avustralya Savunma 
Kuvvetleri helikopterine 

ait helikopterde bulunuyordu. 
Avustralya ve ABD işbirliği 
içerisinde düzenlenen tatbikata 
Albanese, 13 ülkeden 30.000 
kadar personeli bir araya geldi.

Whitsundays açıklarında 
Cuma günü okyanusa düşen 
askeri bir helikopterde bulunan 
dört kişinin kimlikleri resmen 
açıklandı.

Yüzbaşı Daniel Lyon, Teğ-
men Maxwell Nugent, Onbaşı 
Alexander Naggs ve Yetkili 
Subay Joseph Laycock, ara-
ma çalışmaları dördüncü tam 
gününe girerken, ölümlerinden 

korkulan askerler.
Havacıların dördü de Sydney’in güneybatısındaki Hol-

sworthy ordu kışlasındaki 6. 
havacılık alayından.

Teğmen Stuart, ”Sonuç ne 
olursa olsun önümüzdeki 
günlerde, haftalarda, aylarda ve 
yıllarda ailelerini desteklemeye 
devam edeceğiz” dedi.

Federal Parlamentoda Pazar-
tesi günü konuşan Başbakan 
Anthony Albanese, ”Yüzbaşı 
Danniel Lyon, Teğmen Maxwell 
Nugent, İkinci Sınıf Asteğmen 
Joseph Laycock ve Onbaşı 
Alexander Naggs’ın ailelerine, 
arkadaşlarına ve meslektaşları-
na başsağlığı ve taziyelerimizi 
sunuyoruz.” dedi.

Avustralya Savunma Kuvvetleri MRH-90 Taipan helikopter-
leri, kullanımlarının güvenli olduğu onaylanana kadar yere 
indirildi. Resim: Savunma Görüntüleri / Bradley Richardson

NE OLDU
ASKERI helikopter, Cuma gecesi saat 
23.00 sıralarında Hamilton Adası yakın-
larındaki sulara düştüğünde, Talisman 
Sabre Harekatı savaş oyunlarının bir 
parçası olarak tatbikatlar sırasında iki 
helikopterlik bir görev yürütüyordu.

General Stuart, orduda bulunan 
45 MRH-90 Taipan helikopterlerinin 
hepsinin yere indirileceğini ve güvenli 
oldukları inanılına kadar tekrar uçma-
yacağını söyledi. Ancak, 2024’te nihai 
emekli olana kadar hizmette kalmaları 
bekleniyor.

Kazanın ardından ara vermek zorunda 
kalan Talisman Sabre tatbikatı pazartesi 
günü yeniden başladı

GÜLE GÜLE GAZ SOBALARI:

Victoria gaz yasağının merak edilenleri!
Enerji uzmanları, eyaletin yeni evlere gaz bağ-
lantılarını yasakladığını açıklamasının ardın-
dan, Victoria’yı evlerden gazlı ısıtıcıların ve set 
üstü ocakların kaldırılmasını hızlandırmak için 
ek adımlar atmaya çağırıyor.

VICTORIA’DA halihazırda gaza 
bağlı olan iki milyon evin elekt-

riğe dönüştürülmesi, uzun vadede 
eyaletin emisyonlarını azaltacaktır.

Enerji Bakanı Lily D’Ambrosio ve 
Planlama Bakanı Sonya Kilkenny 
Cuma günü, 1 Ocak’tan itibaren tüm 
yeni tesislerin gaza bağlanmasının 
yasaklanacağını açıkladı.

Değişiklikler, o tarihten itibaren bir 
planlama izni gerektiren tüm evler ve 
yıkılıp yeniden inşalar için geçerlidir. 
Victoria’nın planına göre, hastaneler, 
okullar ve polis karakolları gibi yeni 
hükümet binaları da sadece elektrikle 
çalışacak.

Plana göre, yeni meskenlerde gazlı 
cihazlar yerine elektrikli veya indük-
siyonlu set üstü ocaklar bulunacak. 
Gazlı ısıtma yerine güneş enerjisi veya 
elektrikli sıcak su sistemlerinin de 
kullanılması gerekecektir.

Gaz yasağı gelecek yıl 1 Ocak’tan 
itibaren başlıyor.

20 YILI ALACAK

Şu anda, her gün 270 konutun 
gazından elektriğe geçiş yapılsa bile, 
Victoria’daki tüm gaz bağlantılarının 
kesilmesi 20 yıl alacak.

Victoria, Avustralya’daki en büyük 
mesken gazı kullanıcısıdır ve evlerde 
genellikle yemek pişirmek ve ısınmak 

için fosil yakıt kullanılır. Ülkenin diğer 
bölgelerinde gaz genellikle sadece 
yemek pişirmek için kullanılır.

GAZ YASAĞI VE BİLMENİZ 
GEREKENLER

Gaz yasağı ne zaman başlıyor?
Gelecek yıl 1 Ocak’tan itibaren.

Kimler için geçerlidir?
Planlama izni gerektiren herhangi 

bir yeni ev veya ikinci ev inşası.

Şu anda yeni bir ev inşa ediyorum. 
Gaz bağlatabilecek miyim?

Evet, fakat planlama izniniz bu yıl 
sonundan önce onaylanırsa.

Halihazırda gaza bağlı olan mevcut 
bloğumda bir sökme/yeniden oluştur-
ma yapıyorum. Bana ne olacak?

Tadilat çalışmanız bir planlama izni 
gerektiriyorsa ve 1 Ocak’tan itibaren 
onaylandıysa, tekrar gaza bağla-
namayacaksınız. Ayrıca $200’lık bir 
gaz bağlantı kesme ücreti ödemeniz 
gerekecektir.

Mutfağımı yeniliyorum. Tekrar gaza 
bağlanabilecek miyim?

Evet. Değişiklikler sizin için geçerli 
değildir.

Halihazırda doğalgaz bağlantısı olan 
evimi genişletiyorum. Yasak benim için 
geçerli mi?

Hayır. Değişiklikler yalnızca yeni inşa 
edilen evler için geçerlidir.

Yasak, Victoria’nın kırsal kesimle-
rinde yaşayanlar veya şebeke dışında 
yaşayanlar için sıvılaştırılmış petrol 
gazını (LPG) kapsıyor mu?

Hayır, tüpler gaz şebekesine bağlı 
olmadığı için LPG etkilenmez. Benzer 
şekilde, Victorialılar da barbeküleri için 
LPG şişeleri satın alabilecekler.

Neden bunu yapıyorlar?
Gaz sektörü, Victoria’nın emisyon-

larının yaklaşık yüzde 17’sine katkıda 
bulunuyor. Hükümet, Victoria’nın 
emisyonlarını 2035 yılına kadar yüz-
de 75 ila 80 oranında azaltmayı ve 
2045 yılına kadar net sıfıra ulaşmayı 
planlıyor.

Elektrik ve güneş enerjisi ürünleri 
için ödeme yapmama yardımcı olacak 
indirimler olacak mı?

Hükümet, yeni ev alıcılara güneş 
panelleri, güneş enerjili sıcak su ve ısı 
pompaları için indirim sağlamak üzere 
büyük inşaatçılar ve yatırımcımlar için 
bir hibe programına 10 milyon dolar 
harcayacağını söylüyor.

BEŞ MİLYON HANE VAR

Grattan Enstitüsü iklim değişikliği ve 
enerji programı direktörü Tony Wood, 
The Age, Cuma günkü duyurunun sa-

dece ilk adım olduğunu söyledi.
“Avustralya’da [gaza bağlı] beş mil-

yon hanemiz var. Victoria’da iki milyon-
dan fazla. Artık başlamalıyız,” dedi.

Avustralya Ulusal Üniversitesinden 
iklim değişikliği ve enerji politikası 
Profesörü Frank Jotzo, Victoria’nın 
emisyon azaltma hedeflerini tutturma-
sı için gazdan aşamalı olarak çıkışını 
hızlandırmasının “kesinlikle gerekli” 
olduğunu söyledi.

Victoria hükümeti geçen yıl yeni 
evlere gaz bağlanması zorunluluğunu 
kaldırdı.

TASARRUF OLACAK

Bakan D’Ambrosio, cuma günü, 
tamamen yasaklanmasının Victoria’nın 
emisyonlarını azaltmaya yardımcı 
olacağını ve geçen yıl gaz fiyatlarının 
fırlaması ve doğu sahilinde başgös-
teren bir kış açığı olduğu göz önüne 
alındığında nihayetinde yaşam mali-
yetinde bir rahatlama sağlayacağını 
söyledi.

Victoria hükümeti, değişikliğin bölge 
sakinlerinin yıllık enerji faturalarında 
$1000’a kadar tasarruf sağlayacağını 
tahmin ediyor.

Avustralya Başkent bölgesi de (ACT) 
geçen ay yeni gaz şebekesi bağlan-
tılarını yasaklayan bir yasa tasarısını 
kabul etti.
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02 9649 76 76 Shop 6, 15a Mary street Auburn, NSW 2144

Ray White,
Australia’s largest real estate group.

Thinking of selling? Contact your local area expert.

Aysegul Sal
0420947181 | 03-93002211
2/789 Pascoe Vale Road Glenroy VIC 3046

Ev almak ve satmak isteyenler 
bilgi, beceri ve deneyim ile 
hizmetinizdeyim. raywhiteglenroy.com.au

auburn.nsw@raywhite.com

- 37 Carlingford Street, Regents Park - 28 Biloela Street, Villawood 

- 13/7 Birmingham Ave, Villawood - 2 Boundary road, Chester Hill

Bina/Arazi: 501m2 
İşletme: Et Fabrikası 
Kategori: Hafif sanayi

Bina/Arsa: 285m²   
İşletme: Potansiyel Fitness 
Merkezi veya Etkinlik Salonu.       
İçerisi: Kafe, ofisler, Mutfak, 
Büyük bir Salon…

Bina: 281m²
İşletme: Kebab Üretim Fabrikası        
Kategoriler: Endüstriyel/Depo, Ofisler.

Bina: 3.714m²
Arazi: 3.714m²                          
İşletme: Yaşlı Bakım Tesisi                                      
Kategoriler: Medikal/Danışmanlık, Ofisler, Otel/Eğlence

Bina: 286m²
Kategoriler: Medikal/Danışmanlık, Perakende, Ofisler

Yatak odası: 4
Banyo: 5
Garaj: 2

KIRALIK MINI HASTANE KIRALIK MEDIKAL

SATILIK EV    
TATIL KÖYÜ TARZINDA 
BIR YAŞAM SUNUYOR

ÇOK MAKSATLI 
KULLANABILECEĞINIZ 
BIR IŞLETME

- 9 Kitchener Lane, Cherrybrook - Shop 5/88 Church Street Parramatta

QR kodu 
telefo-
nunuza 
okutup 
daha çok 
bilgiye 
erişebilir-
siniz.

www.raywhiteauburn.com.au

Emir Ergün Shahe Terzian Daniah Alabass Bella Pehlivan Didem Polat Melek Yunus 
0410 297 902

Property Manager 
Ahmad FaiziSezer Yunus 

0431 264 472

Principal

Hassan Elkawam
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Dr. Eylül Farahani - 	 Diş Hekimi
Dr. Ramin Farahani - 	Diş Hekimi
Dr. Sushmita Dahal - 	Diş Hekimi
Tinomana Sage - 	 Ağız Sağlığı Terapisti

www.cosmozdental.com.au
Suite 104, Level 1, 39 Queen Street, Auburn NSW 2144 (Inside Citywest Medical Centre Building)

02 9643 5491

AUBURN/ SYDNEY

Dr Eylül Farahani D.D.S PhD

KAPSAMLI DİŞ SAĞLIĞI 
HİZMETLERİ 
Genel Diş Hekimliği 
Estetik Diş Hekimliği 
Diş Beyazlatma 
Çocuk Diş Hekimliği 
Diş implantları 
Yirmilik Diş Çıkarma 
Kanal Tedavisi

>> DEVLETTEN ALACAKLI OLABİLİRSİNİZ 

Milyonlarca dolar
sahipsiz para!

BINLERCE Victorialı, 
109 milyon dolar sahipsiz 

paranın alacaklısı. Bakan, ‘Bu 
para vatandaşa ait ve biz onla-
rın eline geçmesini istiyoruz’.

Victorialılara 100 milyon 
dolardan fazla alacaklı. Belki 
de birisi sizsiniz!

Victorialılar, Victoria Devlet 
Gelir Dairesi Ofisine (Victoria’s 
State Revenue Office- SRO) 
yatırılan talep edilmemiş 109 
milyon dolarlık paraya hak 
kazanan binlerce kişi arasında 
olup olmadıklarını kontrol 
etmeleri için çevrimiçi olmaya 
teşvik edildi.

Hazine Bakanı Tim Pallas, 
“Bu, vatandaşlara ait bir para 
ve onların ellerinde olmasını 
istiyoruz” dedi.

Ofis, geri ödemeler, kiralar 
ve tahviller, hisse temettüleri, 
maaşlar ve ücretler, tahviller, 

faiz ve satış gelirleri dahil 
olmak üzere 12 ay sonra talep 
edilmeyen paraların kayıtlarını 
tutar.

En kazançlı potansiyel ka-
zançlar, en son Box Hill‘de ya-
şayan bir adama ($882.697) ve 
bir Ardeer kadınına ($259.828) 
aittir.

Belediye sınırlarında yak-
laşık 670 bin kişi alacaklı; 
Melbourne City’de 45.653 
kişi $13.633.759 değerinde, 
Stonnington’da 36 bin 332kişi 
$7.516.798 değerinde ve 
Boroondara’da 35 bin 246 kişi 
$7.103.869 değerinde alacaklı.

Mart 2016’da $2.136.327 ka-
zanan bir piyango bileti henüz 
nakde çevrilmedi.

Alacağınız var mı kontrol 
etmek için BURAYA tıklayabi-
lirsiniz:  
www.sro.vic.gov.au/unclaimed-money

Alicia Na-
varro, Ey-
lül 2019’da 
14 yaşında 
kayboldu. 
Bu hafta 
evinden 
1600 kilo-
metre uzak-
ta bir polis 
karakoluna 
girerek ken-
dini tanıttı.
>> KAYIP GENÇ DÖRT YIL SONRA YENIDEN ORTAYA ÇIKTI 

ANNESi; ‘MUCiZE’
J essica Nuñez, Eylül 2019’da 14 yaşındaki 

kızı kaybolduğunda korkuya kapılmıştı. An-
nesi daha sonra, Alicia Navarro’nun odasına 

bıraktığı el yazısıyla yazılmış bir not gördü: “Üz-
günüm. Kaçtım. Geri döneceğim, yemin ederim,” 
diye yazmıştı Arizonalı genç.

ŞU ANDA 18 YAŞINDA

Şu anda 18 yaşında olan Navarro, evinden 
1600 kilometre uzakta güvende bulundu. Yetkili-
lerin “duygusal olarak yoğun” olarak tanımladığı 
bir sahnede annesiyle yeniden bir araya geldi. 
Anne Nuñez Facebook’ta, “Seni seviyorum Alicia, 
ne olursa olsun her zaman seveceğimi bil.”

Glendale Polis Departmanı sözcüsü Jose 
Santiago düzenlediği basın toplantısında, “Her 
bakımdan güvende, her bakımdan sağlıklı ve 
her bakımdan mutluyuz” dedi. Yetkililere göre, 
Navarro’nun aranması, FBI ve Ulusal Kayıp ve İs-

tismara Uğrayan Çocuklar Merkezi’nin (NCMEC) 
dahil olduğu ülke çapında bir çabaya yol açtı.

ANNE ”MUCIZELER VAR”

Nuñez, Facebook’ta kızının sağ salim bu-
lunduğunu doğrulayan bir video yayınladı ve 
kızının hayatta olmasının bir “mucize” olduğunu 
söyledi. Nuñez, “Sevdiklerini kaybeden herkes 
için, bu vakayı mucizelerin var olduğuna ve 
asla umudunu kaybetmediğine ve her zaman 
savaştığına dair bir örnek olarak kullanmanızı 
istiyorum” dedi.

Yetkililer, Navarro’nun herhangi bir suçlamay-
la karşılaşmadığını da sözlerine ekledi. Glen-
dale Polis Teğmeni Scott Waite gazetecilere 
verdiği demeçte, “Şimdiye kadar bize verdiği 
bilgiler evini isteyerek terk ettiğini gösteriyor” 
dedi. Polis, “Şimdi, bu kararını çevreleyen dina-
mikleri açıkça araştırdığımız bir konu.”
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KAÇ KİŞİLİK
15 kişilik

HAZIRLAMA SÜRESİ
3 saat

PİŞİRME SÜRESİ
2 saat

YEMEK

Yerken doyuran en enfes tatlı tariflerinden ev yapımı 
aşure tarifi en lezzetli haliyle karşınızda!

Aşure Tarifi İçin Malzemeler

İçi için:
250 gram buğday
4,5 litresıcak su
100 gram pirinç

1 adet portakal kabuğu (küçük 
küpler halinde doğranmış)
1 adet limon kabuğu (küçük 
küpler halinde doğranmış)

2 adetorta boy elma (soyulmuş, 
küp doğranmış)

4 yemek kaşığı kuru üzüm
1 su bardağı kuru fasulye

1 su bardağı nohut
1/2 su bardağı çiğ badem
2 yemek kaşığı kuş üzümü

1 avuç fındık
1 avuç ceviz

10 adet kuru kayısı (doğranmış)
900 gram toz şeker

10 adet karanfil
1 su bardağı su (bir cezvede 
karanfil ile kaynatmak için)

Süslemek için:
1 adet nar(ayıklanmış)

1/2 su bardağı toz antep fıstığı
1/2 su bardağı file antep fıstığı
5 adetkuru incir (dilimlenmiş)

2 yemek kaşığı tarçın
1 yemek kaşığı susam

1/2 su bardağı çiğ badem
1/2 su bardağı fındık

>> ÖLÇÜLERİ HEP TUTSUN, BEREKETİ BOL OLSUN: 

Aşure Tarifi

‘Aşure günü ne zaman?' 'Aşure 
zamanı gelse de yapsak' diyenler... 

karşınızda! Bereketin ve dayanış-
manın sembolü olan ve buğdaydan, 
kuru incire kadar pek çok malzemeyle 
hazırlanan aşureyi pay-
laşmak adettendir. Biz de 

paylaşalım istedik. Da-
mak tadınız ve sevdiğiniz 
kıvama göre; toz şekerin 
yanı sıra kullanacağınız 
su miktarını ayarlaya-

mutfağınızın dirlik ve 
bereketini artırsın. Kıvamı 
tam yerinde olsun, şekeri 
yerken baymasın. 

Aşure malzemeleri de 

çok önemli. İçerisine dilediğiniz kuru 
meyveyi koymak serbest! Ancak aşure-
nin olmazsa olmazı fasulye, kayısı ve 
buğday kullanmakta saklı. Lezzetine 
lezzet katmak için de bizim çok farklı 
öne- rilerimiz olacak. 

Öncesinde misler 
gibi kokan porta-
kallı bir pişirme 
suyu hazırlıyoruz. 
Enfes baharatlar-
la tatlandırarak 
aşuremizi hazır-
lamaya başlıyo-
ruz.

Aşure malze-
melerinden aşu-
re süslemesine 
hepsine cevap 
bulabileceğiniz 

Aşure Tarifinin 
Pişirme Önerisi
Elma ve portakal ka-
buğunu (posa kısmını 

dağılacağı için kullan-
mıyoruz) arzuya göre 
aşure malzemesinin 

çeşitliliğini arttırmak ve 

hoş bir aroma vermesi 

adına kullanabilirsiniz.
Aşure soğudukça ve 
bekledikçe daha da 

kıvamlanacaktır. Ancak 

ocaktan aldığınız aşure-

nin koyu olduğunu dü-

şünüyorsanız kullanaca-

ğınız sıcak su miktarını 
arttırabilirsiniz.

videolu ve an-
latımlı haliyle, 
tüm püf nokta-
larıyla hemen 
aşağıda!

Şimdiden el-
lerinize sağlık, 

Nasıl Yapılır?
Bol suyla iyice ovalayarak yıka-

dığınız 250 gram buğdayı derin 
ve geniş bir tencereye aktarın.

Üzerine 1 litre sıcak su ekleyin 
ve kapağını yarım kapatıp kısık 
ateşte yarım saat pişmeye bırakın.

Suyunu çeken buğdayın üzerine 
tekrar 1 litre su ekleyin ve 1 saat 
daha kısık ateşte buğdayı pişir-
meye devam edin.

1 saat sonunda 100 gram 
pirinç, 1’ er adet portakal ve 
limon kabuğu ile birlikte 1,5 litre 
su daha ekleyin ve ocağın altını 
kapatıp 3 saat oda sıcaklığında 
dinlenmeye bırakın.

3 saat oda sıcaklığında dinlen-
miş olan karışıma 1 litre sıcak 
su ilave edin ve hemen ardından 

2 adet soyulmuş küp 
doğranmış elma ve 4 

yemek kaşığı kuru üzümü ekleyip 
güzelce karıştırın.

1 su bardağı haşlanmış nohut 
ve 1 su bardağı haşlanmış kuru 
fasulyeyi de karışıma ekleyin ve 
koyduğunuz malzemelerden son-
ra ara ara tahta kaşık ile karıştır-
maya özen gösterin.

Yarım su bardağı çiğ badem, 
2 yemek kaşığı kuş üzümü,  1’er 
avuç fındık ,ceviz ve 10 adet doğ-
ranmış kuru kayısıyı tencereye art 
arda ekleyin ve karıştırın.

900 gram toz şekeri ve bir 
-

nattığınız 1 su bardağı suyu da 
tencereye ekledikten sonra kısık 
ateşte sürekli olarak karıştırarak 

yarım saat kadar pişirin ve ocağın 
altını kapatıp, aşureyi yaklaşık 
2 saat ılımaya bırakın. Tabii bu 
iki saat içinde aşurenizi ara ara 
karıştırmayı ihmal etmeyin. Aşu-
renin kıvamı  başta sulu olacak-
tır, bu konuda endişelenmeyin, 
zaman geçtikçe koyulaşacak ve 
tam kıvamında olacaktır.

Aşure ılındıktan sonra servis ka-
selerine kepçe yardımıyla aktarın.

Kaselere bölüştürdüğünüz aşu-
releri antep fıstığı, nar, susam, çiğ 
badem kuru incir gibi dilediğiniz 
yemiş ve meyvelerle “süsleyip, 
üzerine tarçın serpiştirebilirsiniz.

El emeği göz nuru aşurenizi 
çevrenizdekiler ve sevdiklerinizle 
paylaşmayı sakın ihmal etmeyin. 

Aşurenin kıvamı çok sulu 
olursa nedeni içindeki malzeme-
lerin ve suyun dengesizliğidir. Bu 
nedenle içerisine elinizde varsa 
biraz daha buğday ya da pirinç 
ilave ederek ocağa yeniden 
alabilirsiniz. Yoksa suyla biraz 

nişasta açarak ocaktaki aşureni-
zin içerisine dökebilir, kıvamı yo-
ğunlaşana kadar pişirebilirsiniz. 
Aşurenin rengi içerisine konan 
meyveler ve malzemeler nede-
niyle koyulaşabiliyor. Özellikle 
ceviz, fındık gibi yemişleri bakli-

yatlarla birlikte atarak pişirmek 
rengine etki ediyor. Yemişleri 
içerisinde piştikten sonra ya da 
süsleme aşamasında eklemek, 
kuru meyveleri pişme aşaması-
nın sonunda eklemek renginin 
berrak kalmasını sağlayacaktır.

Aşure Sulu ya da Koyu Olursa Ne Yapılır?
Aşure ayı olarak bilinen Muharrem’de gerçekleştiğine 
inanılan olaylara ilişkin birçok rivayet vardır. Bunlardan 
en yaygın olarak bilinenler; Nuh’un gemisinin karaya 
oturması, Hz. Adem’in tövbesinin bu günde kabul edilme-
si, Hz. İbrahim’in ateşten kurtulmasıdır. Muharrem ayının 
10. gününde aşure yapılmaktadır.

Aşure Geleneği nereden geliyor?
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Mahkemelik Durumunuz Var mı?Hukuk Köşesi

M ahkemeye gelmenin stresli ola-
bileceğini biliyoruz.

İşte bir ceza davası için mah-
kemeye geldiğinizde hazır olmanıza yar-
dımcı olacak bazı şeyler.

Mahkemeye gelme hakkında aldığınız 
belgede şunlar hakkında bilgi buluna-
caktır: 

Ücretler 
kefalet veya celp
hangi mahkeme yerine katılmanız ge-

rekiyor? 
saat ve tarih.
Hazırlanmak için, mahkemeye gelme-

den önce yasal tavsiye almalısınız.
Bir avukatınız yoksa, Victoria Sulh Ceza 

Mahkemesi web sitesindeki yasal yardım 
sayfasına bakarak başlayabilirsiniz.

Mahkeme tarihinizden önce, siz veya 
avukatınız şunları yapmalısınız:

savcılık makamı ile iletişime geçin
Suçlu olup olmadığınıza karar verin.
Suçsuz olduğunuzu iddia etmek istiyor-

sanız, davanızın en kısa sürede görüleceği 
mahkemeye başvurun.

Sizin için bir tercüman sağlayabiliriz. 

Lütfen sözlü çeviri gereksinimlerinizi gö-
rüşmek için duruşma tarihinizden önce 
mümkün olan en kısa sürede mahkemeye 
bildirin.

İşte mahkemedeki gününüze hazırlan-
manıza yardımcı olabilecek bazı bilgiler.

Lütfen mahkemedeyken saygılı olun.
Mahkemeyi gü-

vende tutmak için 
herkes bir güvenlik 
taramasından geçer. 
Bu, tehlikeli madde-
lerin mahkemeye 
çıkarılmasını dur-
durmak içindir.

Güvenlik tara-
masından hemen 
sonra, mahkeme 
kontuarına gidin 
ve kayıt memuruna 
geldiğinizi söyleyin.

Kayıt şirketi size aşağıdakiler hakkında 
bilgi sağlayabilir: 

Doğru mahkeme salonuna giden yolu 
bulmak

sizi avukatınız ve tercümanınızla iliş-

kilendirmek 
sizi diğer mahkeme hizmetlerine yön-

lendirmek.
Yasal danışmanlık sağlayamazlar.
Bazen mahkeme stresli olabilir ve 

beklemeyi içerebilir.  Durum ne olursa 
olsun, personele ve toplum üyelerine 

karşı şiddet ve sal-
dırganlık asla kabul 
edilemez.

Mahkeme tari-
hinizden önce bir 
avukatla konuşma-
dıysanız, bir görevli 
avukatla görüşmeyi 
isteyebilirsiniz.

Avukat size bazı 
yasal tavsiyelerde 
bulunabilir ve sizi 
mahkeme salonun-
da temsil edebilir. 

Çok meşguller, bu yüzden mahkeme da-
vanız hemen devam etmeyebileceğinden 
sabırlı olmanız gerekecek. Bu nedenle 
mahkeme tarihinden önce yasal tavsiye 
almalısınız.

O gün yanınızda bir destek görevlisi 
getirebilirsiniz. Beklerken zaman geçir-
menize yardımcı olacak bir şeyler getir-
mek de iyi bir fikirdir. Çoğu mahkeme saat 
16:00’ya kadar oturur ve duruşmalar gün 
boyunca gerçekleşir.

Mahkeme salonunuzda veya yakınında 
kaldığınızdan emin olun, böylece davanı-
zın ne zaman çağrıldığını duyabilirsiniz.

Binadan ayrılmanız gerekiyorsa, yeni-
den girişte güvenlik taramasının biraz 
zaman alabileceğini unutmayın.

Arandığınızda katılmazsanız davanız 
yokluğunuzda duyulabilir.

Source: Family Court of Australia
Sorularınız için 0451 110 256 telefondan 

Salih Tuncer’e ulaşabilirsiniz. 

Hukuk Köşesi

Salih TUNCER 

Salih Tuncer

>> ANTONY BLINKEN VE PENNY WONG

“Daha büyük 
müttefik yok”
ABD Dışişleri Bakanı Antony Blinken, AUSMIN görüşmelerine başla-
mak üzere Brisbane’da Cuma günü Penny Wong ile bir araya geldi.

i kili, Çin’in bölgedeki etkisi ve kritik 
minerallerin arzı da dahil olmak 
üzere önemli konuları tartıştı.

ABD Dışişleri Bakanı Antony Blinken, 
Dışişleri Bakanı Penny Wong’a Ameri-
ka’nın Avustralya’dan “daha büyük bir 
müttefiki olmadığını” söyledi.

İkili, görüşmelerin ilk bölümünü ta-
mamladıktan sonra fotoğraf çektirdi ve 
kısa bir açıklama yaptı.

Senatör Wong, Amerika Birleşik Dev-
letleri bizim en yakın müttefikimiz ve 
başlıca stratejik ortağımızdır, dedi.

Wong, ABD, bölgemiz için vazgeçil-
mezdir. Barış, istikrar ve refahı sağlamak 
için işbirliğimizi derinleştirmeye devam 
ediyoruz, ifadelerini kullandı.

Bakan Wong, “Barışçıl, istikrarlı ve 

müreffeh bir bölge ve dünya istiyoruz. 
Bunun olmasını sağlamak için sizinle 
yakın çalışmanın önemini de anlıyoruz.”

Daha sonra söz alan Blinken, ”Avust-
ralya’dan daha büyük bir dostumuz, 
daha büyük bir ortağımız, daha büyük 
bir müttefikimiz yok” dedi.

ÇİN YİNE GÜNDEMDE

Albanese hükümeti göreve başla-
dığından beri ağırlıklı olarak Hint-Pa-
sifik’teki diğer ülkelerle ilişkilerini 
geliştirmeye odaklandı.

Senatör Wong, bölgedeki Çin nüfu-
zunu geri püskürtmek için geçen yılın 
büyük bir bölümünü özellikle Pasifik’i 
gezerek geçirdi. Bu çabalar şimdi ABD’li 
yetkililer tarafından da destekleniyor.

ABD’li Bakan Blinken ve Savunma 
Bakanı Lloyd Austin, Avustralya yolunda 
birkaç ada ülkesinde mola verdi.

Solomon Adaları’nın Pekin ile “kap-
samlı bir stratejik ortaklık” imzasını ta-
mamladığına dair haberler müttefikleri 
endişelendirdi. Anlaşmanın bir kısmında, 
Çin polisinin Avustralya anakarasına 
2.000 km’den daha az bir mesafede ko-
nuşlanmış olduğu görüldü. Ancak, deniz 
üssü inşasına karşı yapılan atıflar sonrası 
bu taslak şimdi anlaşmadan çıkarılmış 
gibi görünüyor. İkilinin bu anlaşma üze-
rinde görüşmeler yapması beklenmekte.

MİNERALLER ÜZERİNDEN 
GÜÇ GÖSTERİSİ

Görüşmede, ayrıca en son 

teknolojide kullanılan aletler ve 
elektrikli araçların yapımında 
kullanılanlar gibi kritik minerallerin 
işlenmesi ve ihracatı da ikilinin 
gündeminde olacak.

Avustralya, bol miktarda bu minerel-
lere sahip bulunurken, yeşil enerjiye 
doğru küresel geçişten kâr elde etmeye 
çalışıyor. ABD ayrıca Çin’den gelen ticari 
rekabet karşısında arzını artırmaya 
çalışıyor.

Elektronik imalatında kullanılan 
minerallerin çoğu, (özellikle potansiyel 
askeri uygulaması alalında olanlar) her 
biri üstünlük elde etmek amacıyla ‘di-
ğerinin erişimini sınırlamaya çalışan’ iki 
güç arasındaki jeostratejik bir çekişme-
nin merkezi haline geldi.

>> YAŞLILAR DİKKAT! 

Kansere karşı gardınızı alın
Broadmeadows, Craigieburn, West Foo-
tscray – Tottenham, Roxburgh Park– So-

merton gibi bazı bölgelerin en önemli ve 
kalıcı uzun vadeli sağlık sorunlarının yüz-
desini öğrenmek için bu barkodu okutun!

THE Age konuşan Jenny Prowse adlı 
yerel bir sakin, Victoria’nın en güzel sahil 

kasabalarından birine taşındı ama hayatı alt 
üst oldu. Paynesville’e vardıktan sonra kendi 
ölümlülüğüyle bu kadar çabuk yüzleşmeyi bek-
lemiyordu. Dört yıl önce eyaletin doğusundaki 
tatil merkezine taşınan Prowse, 2021’de Ulusal 
Bağırsak Kanseri Tarama Programı için bir evde 
test kitini tamamlamaya karar verdi. Dört aydır 
bir çekmecede toz toplayan kit hakkında “Hiç 
düşünmedim,” dedi.

Prowse’un hiçbir semptomu veya aile öyküsü 
yoktu, bu yüzden bazı anormalliklerin tes-
pit edildiğini söyleyen bir mektup aldığında 
şaşırdı.

GP’sini ziyaret etti ve yerel bir hastanede 
kolonoskopi ayarladı, ancak prosedür devam 
edemedi. Büyük bir tümör kolonuna erişimi 

engelliyordu.
İçimde bir his vardı, “Kanser olduğunu bili-

yordum” diye hatırlıyor.
İçgüdüleri doğruydu: İki çocuk annesi rektum 

kanseriydi. 60 yaşındaki kişinin kansere yaka-
lanması Gippsland kasabasında alışılmadık bir 
durum değil. Prowse, altı hafta önce vefat eden 
bir arkadaşı da dahil olmak üzere son üç yılda 
kanser teşhisi konan 10 yerel sakin tanıyordu.

Paynesville sakinlerinin yüzde 6’sından 
fazlasına eyalet ortalaması yüzde 2,8’e kıyasla 
kanser teşhisi konulduğu görüldü.

Avustralya İstatistik Bürosu’nun 2021 nüfus 
sayımı verilerine dayanan The Age’s State of 
Our Health projesine göre, kanserin yanı sıra 
Paynesville, eyalette kendilerine kalp hastalığı 
ve artrit teşhisi konduğunu söyleyen en yüksek 
sakin oranına sahip.
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Fırçalamadan sonra çok az suyla çalkalayın
Hangi sıklıkla bir diş hekimi ziyaret 

edilmeli? 
Araştırmalara göre her altı ayda bir diş 

hekimine gidip ağız ve diş muayenesi 
yapılmalı, dişleri temizletip fluorid uy-
gulanmalıdır. İhtiyaca göre diş hekiminin 
belirleyeceği aralıklarla dişlerin filminin 
çekilmesi gerekir. Ağız muayenesinin ve 
filmlerin düzenli yapılması, sadece dişle-
rin sağlığı için sanılmamalı! Çok nadir de 
olsa, ağızda oluşabilecek kanser vakaları-
nın erken teşhisinde bu muayenelerin ve 
filmlerin kritik rolü olduğunu vurgulamak 
isterim.

 Evde genel bir diş ve diş eti bakımı 
nasıl yapılmalı? 

Dişlerinizi yumuşak diş fırçasıyla ve 
bezelye bü-
yüklüğünde 
diş macu-
nunu fırçaya 
koyup hafif 
ıs latt ıktan 
sonra, küçük 
yuvarlak da-
ireler şeklin-
de, fazla bas-
tırmadan, diş 
etlerine de 
masaj yapar-
casına içten 
ve dıştan 2 
dakika fırça-
layın. 

Dişlerin çiğ-
neme yüzeyini 
ve son olarak 
dilinizin üst yüzeyini fırçaladıktan sonra 
mümkünse sadece tükürün, ya da çok az 

suyla çalkalayın. 
Yemek artıklarının 
çok olduğunu dü-
şünüyorsanız, fır-
çalamadan önce 
bol suyla çalka-
layın. İçerisinde 
fluorid bulunan 

diş macunu tercih edin. Fırçalamadan 
sonra en arka dişlerinizin arka yüzeyi 
dahil her yeri diş ipi kullanarak da te-

mizleyin ve son olarak ağız gargarası ile 
ağzınızı çalkalayıp en az yarım saat bir 
şey yemeyin veya içmeyin. Diş fırçala-
ma ve diş ipi kullanma konusunda nasıl 
yapacağınızdan emin değilseniz veya 
doğruluğunu teyit etmek isterseniz, diş 
hekiminize mutlaka danışın.

Asitli yiyecek içecekler nelerdir ve diş-
lere ne gibi zarar verir? Bu zararı azalta-
bilecek yöntemler var mı?

Tadı ekşi olan veya içinde maden sodası 
ve koladaki gibi gaz bulunduran yiyecek 
ve içecekler asitlidir. Ayrıca mide yanma-
sı olan kişilerin de ağzında asit miktarı 
çok artar. Bu asitler çok sayıda dişin, çok 
kısa sürede çürümesine yol açacağı gibi, 
diş minelerini aşındırarak dişlerin has-
saslaşmasına ve hatta mine tabakasının 
incelmesine bağlı olarak dişlerin daha sarı 
görünmesine yol açar. Örnek vermek gere-
kirse, limonun faydaları bilinip kullanımı 
arttıkça özellikle limonlu su kullanımı 
arttı. Hassas dişlere sahip olan pek çok 
hastamın diyetini sorguladığımda en çok 
karşıma çıkan limonlu su oluyor. Dişleri-
nizde hiç çürük olmasa bile, 6 ay içerisinde 
pek çok çürük oluşumuna yol açabiliyor.

Bu zararı azaltmak için, aşırı asitli di-
yetten kaçının. Mide yanmalarınız varsa, 
tedavi olun. Asitli yiyecek ve içeceklerden 
sonra ilk yarım saat dişinizi fırçalamayın, 
çünkü diş mineniz yumuşadığı için daha 
hızlı aşınacaktır. Asitten sonra mümkünse 
ağzınızı bikarbonat sodası koyduğunuz 
suyla çalkalayın. Böylece ağzınızdaki pH 
oranını dengelersiniz. Hiçbir şey bulamı-
yorsanız en azından suyla ağzınızı çal-
kalayın.

Diş Hekimi Eylül Farahani’ye sorularınız 
ve randevu için Auburn’daki City West Me-
dical Centre içerisinde bulunan CosmOz 
Dental Care ziyaret edebilirsiniz. 

DİŞ HEKİMİ 

EYLÜL FARAHANİ 

SORU VE CEVAPLARLA DİŞ BAKIMI

Eylül Farahani

İŞYERLERİNİN ORTAK ÖZELLİKLERİ 
Bölgenin sevilen lezzetleri 

Müșteri potansiyeli çok yüksek. 
Kısa sürede yatırımınızı kara çevirecek bir ciro. 

Aile ile ișletmeye uygun. 
Ekipmanların hepsi çalıșır durumda. 

HEMEN ARAYIN KONUȘALIM 0406 000 484

doğu kıyılarında bulunan kebab ve pizza ișyerleri satılıktır. 
İsterseniz maașlı ișletmeci olarak ișe bașlayın sonra satın alın. 

Muhteșem denizi ve doğasıyla Avustralya’nın FIRSAT
BU

KAÇMAZ

BEGA 
4/248 Carp St, Bega 
NSW 2554  
 

EDEN 
159 Imlay St, Eden 
NSW 2551 
 

BATEMANS 
15 Clyde St, Batemans 
Bay NSW 2536 
 

TURA 
1 Sapphire Coast Drive 
Tura Beach NSW 2548  
 

KEMPSEY  
Shop 3-4/62-64 smith 
street Kempsey NSW 2440

SATILIK 
MASTERS KEBAB
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D inar istikametinden Antalya ‘ya 
giderken yolunuz mutlaka Ispar-
ta’dan geçiyor. Şehre girdiğinizden 

itibaren etraf rengarenk güllerle bezenmiş. 
Döner kavşaklarda, şehrin merkezinde, 
parklarda canlı güllerden hariç dev gül 
heykelleri yerleştirilmiş. Her yer bakımlı 
ormanlık, ağaçlık ve yeşil çimenlerle kaplı 
gayet huzur verici bir şehir. İstediğinizde 
İnternetten bakıp Isparta’nın gezilip görü-
lecek yerlerini kolayca bulabilirsiniz. Bugün 
sizlerle Isparta ile ilgili hatıralarımdan, 
tecrübelerimden bahsetmek istiyorum. 
Belki bir gün işinize yarar diyecektim. 

 Isparta’nın çevresindeki köyleri ge-
zerseniz her yer gül bahçesi, kiraz, elma 
ve sebze bahçeleriyle çevrili. Kozmetik 
sanayisinde kullanılan pembe gül bölge 
halkının önemli geçim kaynaklarından. 
Gül bahçelerinden geçerken insanlar 
bize taze topladıkları gül yapraklarından 
hediye ettiler. “Bir kucak gül yaprağını ne 
yapacağız” dedik” evinize koyun güzel 
kokar” dediler. Isparta’nın her yerinde gül 

suyu, gül kremi, güllü lokum, güllü reçel 
derken güllerden bir şehir diye tarif ede-
yim. Yaşlı bir dede” Ispartalılar hemşerilik 
gütmezler, her yörenin insanına karşı sıcak 
kanlıdırlar” dedi, 
doğruyu söyledi. 

Ispar ta’ya 
gidip gelirken 
yol kenarlarında 
türlü türlü şifalı 
taze ballar da 
satıyorlar. Mel-
bourne’dekilerle 
kıyaslandığında 
fiyatları gayet 
ucuz. Balların 
yanında, nar ek-
şisi, öksürük için kozalak özü, kantoran 
yağı, kekik yağı gibi doğal yağlar da satı-
yorlar. Isparta’nın yöreye has ekşi mayalı 
ekmekleri de kepekli sağlıklı ekmeklerden. 
Aslında Isparta ilinin yöresel yemekleri çok 
güzel ve özel ama maalesef restoranla-
rında rastlamanız imkansız. Galiba sadece 

evlerde pişiriyorlar, tatmak nasip olmadı.  
Kavurucu yaz sıcaklarının da etkisiyle 

diş işleri için büyük şehirler yerine Isparta 
ya geldik. Gidenlerin tavsiyesiyle Özel 
Kariyer Diş hastanesine yolumuz düştü. 
Diş tedavisinde yüksek kalite ve çok çok 
hesaplı ödeme imkanları var. Ne ki İmp-
lant diş yaptıracaksanız en az üç aylık bir 
süre ayırmanız gerekiyormuş. Orada yurt 
içinden ve dışından insanların ihtiyaç 
duyduklarında çok donanımlı modern ve 
temiz Meddem özel hastanesi de güzel. 
Her branştan uzman doktorları var. Fiyat-
ları uygun iyi bir hastane. Sadece kemik 
tedavileri içinde Eğirdir de güzel bir kemik 
hastanesi vardır. Bu kemik hastanesinde 
üzerinden kamyonet geçen bir vatandaşı 
tedavi ettiklerini biliyorum. Allah düşür-
mesin ama belki lazım olur.  

Bir cuma günü Isparta’nın merkezinde 
Kutlubey Ulu Camisi ne uğradık. Yöre halkı 

gayet mutaassıp, 
kadınlar ve er-
kekler ayrı ayrı 
camiyi doldurup 
ibadetlerini sıcak 
bir gün olmasına 
rağmen sabırla 
eda ettiler. Yaz 
tatillerinde bü-
tün camilerde 
çocuklara Kuran 
kursları tertip-

lenmiş. Çeşitli ödüllerle çocukları dinlerini 
öğrenmeye teşvik ilanları gördüm. Bu 
caminin her yanı türlü alış-veriş yerleri 
ve restoranlarla dolu. Sarraf dükkanla-
rını ağzına kadar dolu gördüm şaşırdım. 
Galiba halkı zengin diye yorumladım. En 
güzeli bu caminin hemen yanında minicik 

bir köy pazarı var. Köylüler bahçelerinde 
yetiştirdikleri taze meyve, sebze ve bakli-
yatları oraya her gün satmaya getiriyorlar. 
Fiyatları bize göre hiç de pahalı değildi. 
Ama bu pazarı gezerken bitkilerden 
kendi imal ettiği şifalı yağlardan satan 
bir vatandaş gördüm. İşte topuk dikenine, 
ülsere, kansere, horlamaya her şeye bir yağ 
yapmış satıyordu. “Bu yağların iyileştirdi-
ğinden emin misin” diye takıldım. Satıcı 
adam ciddi ciddi “Şifa Allah’tandır. Bizler 
derdimizin dermanını arayıp bulacağız. 
Allah’ın izniyle benim birçok hastam bu 
yağlardan şifa buldu. Ben hastalarıma 
ilacını verirken dua da ediyorum. Sadece 
horlamaya iyi gelen şu nane ruhu var ya, 
yedi sefer imbikten geçiyor” dedi, inandım. 

Orada yaşayan çok kıymetli bir akrabam 
bizi şehrin eteklerinden kıvrıla kıvrıla 
tepelerde havadar güzel bir yere götürdü. 
Adı Kirazlı Tepe imiş. Şehri tepelerden 
kuşbakışı görebileceğiniz belediyeye 
ait güzel temiz bir restorana gittik. Her 
yerde olduğu gibi salatadan başka etsiz 
bir seçenek yoktu. Şehirde Rahmetli 
Süleyman Demirel’in adıyla anılan üni-
versiteler, kız ve erkek talebelere ayrı 
ayrı modern binalarda kalınacak yurtlar 
vardı. Yine Isparta da Süleyman Demirel 
adında hava limanı da var. Avrupa’dan 
gelenler için Akdeniz bölgesine, Antal-
ya’ya geçilebilecek en yakın nokta. Birkaç 
haftada Isparta’ya yolum düştükçe gezip 
görebildiğim yerleri size anlattım. Ispar-
ta’ya bağlı Eğirdir Gölünün güzelliğini 
anlatmaya kelimelerim yetmez. 

Türkiye de farklı yerler görmek isterseniz 
Eğirdir Gölüne de bir uğrayın derim. 

Hepinize güzel günler dilerim.   
Pembegül Abla  

PEMBEGÜL ABLA
ISPARTA HATIRASI 

Bir zaman güller şehri Isparta’ya yolumuz düştü. Ne kadar 
güzel, bakımlı, yerleşim alanı gayet planlı güzel bir şehrimizmiş. 

Mortgage 4U
Financial Services

ALİ ÖZBEY SİZİ EVİNİZDE, İŞYERİNİZDE ZİYARET EDER!
KREDİ İHTİYAÇLARINIZ İÇİN ALİ ÖZBEY’İ ARAYINIZ
n Ev Kredileri
n Yatırım Ev Kredileri
n Refinance Kredileri
n Arsa ve Ev Yapım Kredileri
n Borçları bir araya toparlama
n Low Doc (İş sahipleri için)
n Business and Commercial Loans
n Personal Loans
n Insurance/Superannuation

Ali Özbey 0432 717 528
Ali yıllara dayanan Tecrübesiyle sadece bir telefon
uzaklıkta. Her çeşit finansal bilgi, yönlendirme ve
genel danışma ihtiyacınız için arayınız. İyi veya
bozuk sicilli müracaatlarınıza onay sağlanabilir.

ALİ ÖZBEYALİ ÖZBEY - SENIOR LENDER - EXECUTIVE
Financial Services

allan.mortgage4u@hotmail.com

MORTGAGE & FINANCE ASSOCIATION OF AUSTRALIA
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RBA, mühlet verdi ve faiz 
oranlarını sabit tuttu
Avustralya Merkez Bankası (RBA) faiz oranlarını sabit 
tutarken ev sahiplerine mühlet verdi. Başkan Lowe, 
daha fazla artış konusunda uyardı.

MERKEZ Bankası yönetim ku-
rulunun Salı günü faiz oranlarını 

yüzde 4,1’de sabit tutma kararı alması-
nın ardından hane halkı rahat bir nefes 
aldı.

Banka, geçen yılın Mayıs ayından 
bu yana faiz 
oranlarını 12 
kez yükseltti 
ve ortalama 
$600.000’lık 
ipotek için aylık 
geri ödemeleri 
$1350’dan fazla 
artırdı.

800 BİN 
BORÇLU

Faiz oranları 
rekor düşük 
seviyelerdey-
ken gezerken sabit oranlı kredi alan 
yaklaşık 800 bin faiz borçlusunun 2023 
yılının sonuna kadar dilimde çok daha 
pahalı kredilere geçmesi bekleniyor.

ÜST ÜSTE İKİ KEZ

RBA, geçen yılın Mart-Nisan ayların-
dan bu yana ilk kez üst üste iki toplan-
tısında nakit oranını değiştirmedi.

EKONOMİ YAVAŞLADI

Son rakamlar ekonominin önemli 
ölçüde yavaşladığını gösteriyor.

Avustralya İstatistik Bürosuna göre, 
enflasyon, Aralık ayındaki yüzde 7,8’lik 

zirveden geçen ay (Haziran) yüzde 6’ya 
geriledi. Hanelerin, harcamalarını geri 
çekmesiyle perakende enflasyonun 
düştüğü belirtiliyor.

Federal Haznedar Jim Chalmers, 
Merkez Bankası’nın nakit oranını yüzde 

4,1’de tutma 
kararı habe-
rinin ipotekli 
Avustralyalılar 
için “büyük bir 
rahatlama” ola-
cağını söyledi.

BAKAN “HALA 
GIDILECEK 

MESAFE VAR”

Federal 
Haznedar Jim 
Chalmers, Mer-
kez Bankası’nın 

nakit oranını yüzde 4,1’de tutma kararı 
haberinin ipotekli Avustralyalılar için 
“büyük bir rahatlama” olacağını söyledi.

Bakan Chalmers, enflasyonun yüzde 
6’nın beklenenden daha iyi olduğunu 
gösteren en son üç aylık enflasyon 
verilerinin cesaret verici olduğunu, 
ancak “hala gidilecek mesafe olduğunu” 
söyledi.

Hükümet olarak önceliklerinin, daha 
yüksek ihtiyaçları olanların sağlık gi-
derleri ve elektrik faturaları gibi keskin 
baskıyı yaşayan alanlardaki insanların 
yaşam maliyetlerini yardım sağlamak 
olduğunu söyledi.
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Hayalinizdeki Düğün için 
yerinizi ayırın

Resepsiyon merkezinde iki muhteşem düğün salonu vardır. Özel gününüze sofistike bir dokunuş katmak 
üzere bu mekanlar yenilendi. 
Personelimiz, profesyonel hizmetiyle davetlilerinize en iyi hizmeti sunacaktır. 
Beyaz Zeminli bu özel dans pistlerini kişiselleştirirken, fişekleriniz de gününüze 
ayrı bir hava katacaktır. 
Brookwood Resepsiyonları 40-550 ila misafir ağırlama kapasitesinde. 
Büyük gününüzü daha da özel kılmak için her türlü isteğinizi karşılamaya hazırız. 

(03) 9460 2946  I  10-12 Lawson Cres. Thomastown, Victoria 3074 Australia

www.brookwoodreceptions.com.au 
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20 yılı geride bıraktık
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Yayın Sahibi
DUNYA TURKISH MULTICULTURAL MEDIA

Director
Mustafa Yilmaz

Art Director for Advertising 
Modern Media Advertising Agency

email: sydney@dunya.com.au 

- Dünya Gazetesi’nde yayımlatılmak istenen okuyucu mektupları ve 
duyurularda; isim, adres, telefon bulunduğu; kişi veya kuruluşlara hakaret 
etmediği sürece yayımlanabilecektir.
- Dünya’da yayınlanan okuyucu mektuplarında yer alan fikirler ve görüşler yazan 
kişinin sorumluluğundadır.
- Dünya’da yayımlatılmak istenen reklamın içeriği ve bilgilerin doğruluğu reklam 
veren kişi, kurum ve kuruluşların sorumluluğundadır.
- Dünya’da yayımlanan reklamın doğruluğu konusunda gazetemiz yükümlü değildir.
- Dünya’da yayımlanan köşe yazılarından, çizerlerin karikatürlerinden ve 
çizimlerinden dolayı sorumluluklar tamamen kendilerine aittir.

/Dunya.Gazetesi.AUwww. .com.au Seri ilanlarınızı en 
geç pazartesi gününe 
kadar bize bildiriniz.

KÖŞE YAZARLARIMIZ

Mustafa YILMAZ
Avustralya Gündem 
Dr. Hanife MEHMET
Chinese Medicine. 
(BBiomedSc, BHlthSc/AppSc)

Şeyma YAMAN
E-Ticaret Uzmanı

PEMBEGÜL ABLA   
Toplumsal olaylar 

Dr Ebru Efem
Göz Doktoru

Burhan ÇINAR
Grafik Tasarım Gazete, Sosyal medya ve 

web sitesinde yayınlanmaktadır
LÜTFEN BİZE ULAŞINAdvertising enquiries sydney@dunya.com.au - 0416775867 

Sky Blue Travel & Tours

- 50 senedir Türk toplumun hizmetinizdeyiz. 
- 7/24 Hizmet 

TÜRKİYE’YE GİDİŞ- DÖNÜŞ BİLETLERİ UCUZLADI
*

*

e-mail:e-mail: info@skybluetravelandtours.com.au
MobilMobil:: 04 58 012 767

* Bilet fiyatları tarih ve havayollarına göre farklılık göstermektedir.
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Business Class from $3890
Economy from $1100 

Müşterilerimize duyurulur Melbourne ofisimiz taşınmıştır
Yeni telefon numaramız: 03 9309 7843 
Evlere servis yapılır

Avustralya’nın her yerine 
anında bilet gönderilir: 
Melbourne- Sydney- 
Brisbane- Adelaide- 
Canberra- Perth

www.dunya.com.au
Avustralya’da Türkçe haberin adresi 

Join DUNYA for the latest in news, as well as 
news from across Australia and the world.

/AustraliaTurkishNews 
/Dunya.Gazetesi.AU /MylmzAustralia /dunyagazetesiau

Address: 	74-78 Auburn Rd, Auburn NSW 2144 
Phone: 	 02 9749 7997 

www.ecuautomotives.com.au

       02 9749 7997       0411 302 233

- ALL 
MECHANICAL 
REPAIRS  
- ALL 
ELECTRICAL  
- E-SAFETY 
CHECK AD
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SERİ İLAN

Shopping 
Centre’da 
bulunan 

kebab işyerine, 
full time veya 

part time 
hafta sonları 
çalışabilecek  
kebab işinde 

tecrübeli 
elemanlar 
aranıyor.

ELEMANLAR 
ARANIYOR / SYDNEY

Ryde / NSW 
İrtibat: 0450 305 056 (3

93
0-

33
)

Büyük fırsat 
BiZ KAZANDIK SiZ DE KAZANIN 

MÜRACAAT YAHYA: 0404 099 298

18 senedir hizmet veren Kebap shop

sağlık sebebiyle satılıktır 

FULLY TABOOLY 
KEBAB STOP   
SATILIKTIR

(3
93

2.
...

)
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Mustafa OKUR

0418 315 161

Religious  and 
official 

marriage 
celebrant
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TÜRKIYE VE 
KIBRIS'A BILETLER. 
SEVDIKLERINIZ ILE SIZI  
BULUŞTURUYORUZ.

ARENA TRAVEL
Lic. No. 2TA5022

Auburn:
Auburn Chambers
(Next to Westpac)
22 Auburn Road
Auburn NSW 2144
Ph: (61 2) 9646 55 22

Liverpool:
309 Macquarie Street

Liverpool NSW 2170

Ph: (61 2) 9822 2222
Email: liverpool@arenatravel.net.au

Nusret
0412 358 093
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A R Z U M
M A R K E T

Order
online
NOW!

SHOP NOW

/arzummarketau

www.arzummarket.com

www.arzummarket.com

21.00’a
kadar
açığız 61 Rawson St. Auburn NSW 2144

02 964 993 27
Evlere teslimat yapılır

Arif Ayıkol
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Her türlü bakkaliye 
çeşitleri ve diğer ürünler 
taze olarak satılmaktadır.

Türkiye’den gelenkonserve sebzelerreçeller, peynir ve zeytin çeşitleri..

- Uzun kira kontratı  
- Pide fırını - Kahve makinası 
- Döner makinaları  - Fryer  

 
Ailecek işletme uygun işyerimiz 

uygun fiyatta ACİL olarak satılıktır.  
 

İrtibat: 0431392086

ACİL SATILIK İŞYERİ
Satılık kebab ve Pide Dükkanı  
Dallas semti içerisinde uzun yıllardır take-away 
olarak faaliyet gösteren Dallas Kebab satılıktır. 

(3
91

4-
39

35
)

Melbourne Dallas KebabDöner 
Kebabı 
& B.B.Q 
tavuk 
dükkanı 
satılıktır. 

İrtibat: 0418 582 040 (Mustafa) 

Bölge: 

HILLSIDE / 
MELBOURNE
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GÜLAY KARCI 

nbagrounds@gmail.com 
T: 02 8021 3080

A: 20/1 Civic Rd. Auburn NSW 2144

“Vasıflı ve yetenekli olmak yeni kapılar açabilir. Bende, insanlara 
bir meslek sahibi olmanın ne kadar harika olduğunu öğretiyorum..!’’ AD
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ACİL SATILIK 
$55 bin dolara 
Walk-in-walk-out... 

SERİ İLAN
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Bir çocuğun hangi sıklıkla 
gözlerini test ettirmesi 
gerekliliğini biliyor musunuz?

Çocukların en az iki yılda bir 
rutin göz testi yaptırmaları 
tavsiye edilir.

Erken teşhis önemlidir. 
Tedavi şansını artırır. 
Tedaviyi kolaylaştırır.

Glokom (karasu), diyabetik göz hastalığı, maküla 
dejenerasyonu (sarı nokta hastalığı), göz kuruluğu 
gibi rahatsızlıkların tespitlerini yapabiliyoruz.

GENEL GÖZ MUAYENESİ

Göz sağlığınız için düzenli göz muayenenizi ihmal etmeyin

Telefon: (03) 8339 5700
Dr Ebru EFEMDr Ebru EFEM Dr Alisha Shastri Dr Alisha Shastri 

iOptical Shop G21, Greenvale Shopping Centre, 1 Greenvale Dr, Greenvale 3059 VIC

>> MEADOW HEIGHTS VE 
GLENROY’DA SILAHLI SALDIRI 

Üç kişi vuruldu
MELBOURNE’ÜN kuzey bölgelerinde 
cumartesi gecesi şiddetli bir gece yaşandı. 

İki ayrı olayda üç kişi vuruldu.
Polis, saldırıların hedefli olduğunu ve birbirleri 

arasında bağlantılı olup olmadıklarını araştırdık-
larını söyledi.

Üç adam, Cumartesi gecesi saat 9.30 civarında 
Meadow Heights Amarina Close adresindeki bir 
eve baskın düzenledi.

Polis, üçlünün ev sakinlerinden biriyle yüzleş-
tiğini söylerken bir kişinin bacağından silahla 
vurulduğunu açıkladı. Yaralanan 26 yaşındaki şa-
hıs, Melbourne Northern Hastanesinde kaldırıldı. 
Mahalleli, saldırganları tanımadıklarını belirtti.

3 SAAT SONRA GLENROY

Bu olaydan üç saat sonra, Meadow Heights‘a 
dokuz kilometre uzaklıktaki Glenroy’da başka 
bir silahlı çatışma yaşandı. Yerel sakin Moy Pati, 
“özellikle genç bir aileye sahip olduğunuzda 
endişeli oluyorsunuz” dedi.

Polis, Glenroy View Street‘teki eve geldiğinde, 
20’li yaşlarında iki adam kesici aletler yaralı, 45 
yaşındaki bir adamın vurulmuş ve 43 yaşındaki 
başka bir adamında yine kurşun yarasıyla kendi-
ni hastaneye kaldırttığını açıkladı.

Victoria Polisinden 
Dedektif Chris Ellway

>> AVUSTRALYA SEFERBER OLDU 

Bağışa devam edin mesajı!
37 yaşındaki Adelaidelı anne Amira'ya lazım olan kan grubu o kadar 
nadir ki 10.000 kişiden sadece biri eşleşebilir.

A vustralyalı iki ço-
cuk annesinin ha-
yatını kurtarmak 

için gereken nadir kan 
grubundan donör arayışı 
kısmen başarılı oldu.

Bu haftanın başlarında 
Lifeblood, bağışçılara 
10.000 kişiden yalnızca 
birinin eşleşebileceği ka-
dar nadir görülen bir kan 
grubu bulunması çağrısın-
da bulundu.

Nadir bulunan kan, acil 
ve hayat kurtarıcı bir açık 
kalp ameliyatı geçirmek 

üzere olan Amira adlı 
bir Adelaidelı kadın için 
kullanılacaktı.

Çağrıdan bu yana, üç uy-

gun bağışçı belirlendi. Ba-
ğışçılar Queensland, Güney 
Avustralya ve Victoria’dan.

Avustralya Kızıl Haçı 

Lifeblood’dan (Australi-
an Red Cross Lifeblood) 
yapılan açıklamada, üç 
bağışçının Amira’nın 
ihtiyaçlarını karşılama yo-
lunun yaklaşık üçte birini 
oluşturduğunu söyledi.

Açıklamada, “A+, A-, O+ ve 
O’ya sahip herkes Amira 
için uygun olabilir. Şimdi-
ye kadar bağışta bulunan 
herkese teşekkür ediyoruz. 
Daha fazla eşleşmeye ih-
tiyaç var, toplumumuz kan 
bağışına devam etmeye 
çağırıyoruz.” denildi.

14 yaşındaki kayıp 
gencin katili yakalandı

Kayıp Tasmanialı genç Shyanne-Lee Tatnell’i 
öldürmekle suçlanan adamın adı, ilk mahke-
meye çıkışının ardından açıklandı.

36 yaşındaki Christopher 
Mark Jordan cinayetle 

yargılanıyor.
Scottsdale bölge-

sinden zanlı Chris-
topher Mark Jordan, 
Perşembe günü polis 
tarafından tutuklan-
dıktan sonra Cuma 
günü Launceston Sulh 
Ceza Mahkemesi’nde kısa 
bir süre göründü.

Mahkeme, Jordan’ın video 

bağlantısı yoluyla 16 Ağustos’taki 
bir sonraki mahkeme tarihine 

kadar gözaltında tutulaca-
ğını açıkladı. Mahkemeye 
tahliye için herhangi bir 
başvuru yapılmadı.

36 yaşındaki Chris-
topher Mark Jordan 

perşembe günü Launces-
ton’da tutuklandı. Jordan, 

Shyanne-Lee’nin ortadan kay-
bolmasıyla ilgili olarak cinayetle 
suçlandı.
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İhracat yaptığınız ülke arasında 
en çok zeytini seven ülkeler han-
gisi?

En çok zeytini seven ülkeler arasında 
Avustralya’yı mutlaka saymamız lazım. 
Çünkü, biz buradan çok mutluyuz. Avust-
ralya’da ürünlerimizin beğenildiğini de 
biliyoruz. Bu bizi çok mutlu ediyor. Onun 
haricinde Körfez ülkeleri bizim ürünleri-
mizi çok seviyor. Orada mesela antipasti 
kategorisi dediğimiz ürünlerde hem 
Türkiye’de hem de o ülkelerde pazar li-
deriyiz. Orada da bizim markamız Sosero. 
Yöre markasını kullanmıyoruz. 

Sosera ürünleri Avustralya’ya 
geliyor mu?

Şu an yolda olan konteynerımızda 
Sosero markalı ürünlerimiz geliyor. 

Demek ki bir sürprizimiz var. 
Evet, var. 
Ne zaman burada olacak, hemen me-

raklılarına duyuralım. 
Sanıyorum, Temmuz’un son haftası 

veya Ağustos’u ilk haftası burada olacak. 
O zaman çok yakında burada. 
Evet, yakında Avustralya’da inşallah.

Avustralya’ya ihracatımız nasıl 
rakam? Rakam verebilir misiniz? 

Avustralya’ya, yaklaşık 10-12 konteyner 
kadar yılda ürün gönderiyoruz. 

Bu sadece zeytin değil mi? 
Tabii, sadece zeytin. Tabii diğer markalı 

ürünlerimiz de inşallah bu yolda gelen 
konteynır’daki ürünler başarı sağladığın-
da bunun çarpı ikisi işten bile değil.

Şimdi bazen derler ki kaliteli bir 
ürün çıkar ama onu bir yere götür-
düğünüz zaman ne kadar kaliteli 
olsa da onun dağıtım ağının güçlü 
olması, tanıtımı tabii güçlü olması 
lazım ki o her marketlere girebi-
lirsin veya çalıştığınız firmanın 
büyük firmalarla çalışması lazım 
ki o piyasada tutulsun. Bu konuda 
siz Avustralya’nın en büyük Gıda 
Firması Basfoods ile çalışıyorsu-
nuz. Bu konuda neler söylemek 
istersiniz?

Şimdi şöyle. Bizim yapmış olduğumuz 
iş bir ekip işi zaten. Şimdi bir zincirin 
halkaları olarak düşünün. Siz ne kadar 
iyi olsanız dahi ekibinizdeki ekip arka-
daşlarınızdan bir tanesi iyi olmadığında 
o iş başarısız olur. Biz, ne mutlu ki o da 
bizim şansımız diyelim, Basfoods gibi bir 
firmayla Avustralya pazarında çalışıyoruz. 
Onlarla çalışmaktan çok mutluyuz. Belki 
Basfoods olmasa Avustralya’da böyle bir 
başarıyı yakalayamazdık. Yani, bu inkar 
edilemeyecek bir gerçek. Dolayısıyla, biz 
bu ekibin bir parçası olmaktan dolayı son 
derece mutlu ve gururluyuz.

Son birkaç sorum olacak. İki 
gündür buradasınız. Piyasayı 
geziyorsunuz. Sizden beklentiler 
nelerdir? 

Marketlere yapmış olduğumuz ziyaret-
lerde, raflardaki ürünlerden ve raflardaki 
fiyat seviyelerinden yola çıkarak burada 
biz inci tanesinin haricinde lokomotif 
olabilecek birkaç tane daha ürün daha 
tespit etmek istiyoruz. Sonrasında da 
bu lokomotif olarak seçmiş olduğumuz 
ürünlerde hem reklam tarafında hem de 
promosyon tarafında aksiyonlar alarak 
inci tanesinin de üzerine çıkabilecek 
başarılı birkaç tane daha yeni ürünü 
portföyün içerisine koymak istiyoruz. 
Beklentimiz bu. 

İkinci beklentimiz de mevcut çalışmış 
olduğumuz ürünlerin haricinde de yeni 
yine iki üç tane daha ürün portföye koya-
lım. Hani, pazardaki tüketicilere hani siz 
sürpriz dediniz? Sürpriz olabilecek doğru 
ve güzel ambalaj, biraz da inovatif bir ürün 

olacak şekliyle pazara yeni lezzetler suna-
lım. Buradaki amacımız aslında biraz bu.

HAKİKİ GEMLİK ZEYTİNİ 
NASIL ANLAŞILIR

Mustafa YILMAZ: Piyasadaki 
zeytinler, Gem-
lik zeytini adı 
altında piyasa-
ya sunuluyor. 
Peki, hakiki 
Gemlik zeytini-
ni nasıl anlarız?

Murat Maden: 
Şimdi, şöyle önce 
siyah zeytin özelin-
den bahsedersek 
kaliteli zeytini 
nasıl anlarsınız? 
Kaliteli zeytin. Bir 
kere baskısı çok 
iyi olması lazım. 
Yani yanaklı zeytin 
deriz.

MY: Baskı 
dediğiniz? 

MD: Şöyle, özel 
kayalar vardır, 
taşlar vardır. 
Zeytini topladıktan 
sonra havuzlara o 
zeytinleri atarsınız. 
Havuzlara attıktan 
sonra içine sala-
mura koyarsınız. 
Yani bu su ve tuz-
dan oluşur (deniz 
tuzu ve sudan). Üzerine de o dediğim özel 
taşlardan üzerine yığarsınız. İlk zeytini 
koyduğunuzda havuzun üstünde yaklaşık 
1 buçuk veya 2 metre yüksekliğinde taş 
vardır. Siz, her ay onu kontrol ettiğinizde 
taşlar yavaş yavaş aşağıya iner. Bu olay 
zeytine baskı yapar. Ham zeytini ağaçtan 
aldığınızda zaten yiyemezsiniz. Çok acı bir 
şeydir. Bu baskı acısını atar. Ne kadar iyi 
baskılı zeytin ve yanaklı zeytin ise o kadar 
yemesi daha lezzetlidir. Yani içindeki 
acısını tamamen atmıştır. Baskısı iyi olan 
zeytinden kastım bu. 

Bazı zeytinler biraz daha yuvarlaktır. 
Zeytinin üzerindeki o yanak ve buru-
şukluk var yada daha azdır mesela. Bu 
baskısı az yapılmış bir zeytindir. Mesela, 
biz zeytinlerimizi en az 5 ay baskıda 
tutarız. Ama, bazı firmalar 2 ayda, 3 ayda 
baskıdan çeker. O zaman bu zeytin daha 
iri olur. Halbuki ham madde olarak ağaç-
tan topladığında aynı iriliktedir, ama ben 
baskısını iyi yaptığım için benim zeytinim 
daha ufak olur ama lezzet olarak daha 
lezzetlidir. Çünkü iyi baskı.

MY: Yıllanmış gibi…
MD: Aynen öyle. Mesela, şimdi birinci 

özelliği bu baskısı. Bir kere taşla baskısı 
çok iyi olması lazım. İkincisi, zeytinin üze-
rindeki kabuk çiğnediğiniz zaman böyle 

dişlerinizde kalmayacak, eriyecek. Yani 
ince kabuklu olacak. Et kalınlığı yeter 
düzeyde olacak. Bir de ısırdığınızda zey-
tinin çekirdeği kolay çıkacak. Hani böyle 
etlerin üzerinde yapış yapış kalmayacak. 
Bu doğru ve kaliteli zeytinin özelliğini 

tarif ediyorsunuz. 

MY: Siz de şimdi İnci’yi 
tarif ediyorsunuz… (gü-

lüşmeler) 
MY: Gemlik zey-

tine gelirsek… 
MD: Gemlik zeytin 

ağacını birçok yerde 
toprağa dikebilirsiniz. 
Türkiye’de Hatay’da 
da Gemlik zeytin 
ağacı diktiler mesela. 
Hatay’da da Gemlik 
zeytini yetişiyor… 
Manisa’da da yetişi-
yor… Fethiye’de de 
yetişiyor. Ülkenin 
birçok yöresinde bu 
zeytin ağacı yetişiyor. 
Ama, bunu farklı-
laştıran o yörenin 
iklimsel özellikle-
ri. İşte biraz önce 
bahsettiğim güneşin 
şiddeti, güneşin açısı, 
rüzgarın yönü ve 
şiddeti, o bölgedeki 
suyun tadı, o bölge-
deki toprağın rengi, 
içeresindeki mine-
rallerinin zenginliği, 

fakirliği hepsi Gemlik zeytinin kalitesini 
belirleyen unsurlar. 

MY: Gemlik zeytinin için en iyi 
zeytin çeşidi diye-
bilir miyiz? 

MD: Gemlik’te ye-
tişen Gemlik zeytinin 
için bir numaralı 
zeytin diyebiliriz. 

MY: Gemlik ve 
çevresi diyebilir 
miyiz? 

Aynen öyle. Yani o 
Gemlik dediğimiz işte 
Orhangazi, İznik Gölü, 
Bursa, Mudanya bu 
coğrafyadaki Gemlik 
zeytinleri hakikaten 
en kalitelileridir. 

Oljay Kaya: En 
pahalı herhalde değil 
mi? Hatay’ı göre 
falan.

Murat Maden: Tabi, 
Hatay en ucuz oluyor 
zaten.

Oljay Kaya: Bazı 
zeytinciler var, Gemlik ismini yazıyor 
etiketine, ama aslında değişik yörelerin 

ürünleri…
Murat Maden: Mesela, Gemlik zeyti-

nindeki fiyat rekabetinde mesela bazı 
firmalar bize göre çok çok uygun fiyata 
Gemlik zeytini adı altında satıyorlar. Ama, 
o Gemlik zeytini Hatay’dan toplanan 
Gemlik zeytinidir. Biz o bölgeden almı-
yoruz. 

MY: Çok teşekkür ederiz. Söylemek 
istediğiniz son bir şeyler var mı? 

MD: Biz de vakit ayırdığınız için size 
çok teşekkür ederiz. İnşallah daha başarılı, 
daha yeni ürünlerle sizin gibi değerli tü-
keticilerimizle ürünlerimizi buluştururuz.

BASFOODS GENEL MÜDÜRÜ OLJAY 
KAYA, ‘‘KALITE KAZANDIRIR.’’

MY: Oljay bey, Yöre Grubu ile 
yıllar önce birkaç zeytin ürünü ile 
çalışmaya başladınız. Öyle sanıyo-
rum. Ve şu anda zeytinlerin onlar-
ca farklı çeşidi Avustralya rafların-
da yer almakta. Bu gelişme nasıl 
oldu? Avustralya’ya bu yöreyi nasıl 
sevdirdiniz?

Oljay Kaya: Genelde kalite kazandırır. 
Babamda öyleydi, ben de öyleyim bir 
üründe kalite varsa genelde denemek 
istiyoruz. Çeşitleri deniyoruz. Bazıları 
tutmuyor. Her ülke farklı. Avrupa’dakiler, 
buradakiler ucuz ister. Tabii gördüğümüz 
kadarıyla en kaliteli ürünler Avustral-
ya’da iyi tutuldu. Demek ki, bizim bura-
daki toplumumuzun bir kısmı kaliteden 
anlıyor. 

MY: Yabancıların Yöre zeytini de 
bakış açısı nasıl? Avustralya’nın en 
büyük süpermarketlerine dağıtım-
lar yapıyorsunuz. Size nasıl geri 
dönüşümler geliyor, bu konuda?

Oljay Kaya: Yabancılar, ilk başta kala-
mataya veya ucuz çeşitlere alışmışlar. 
Mesela, ben kendim bir yabancıyı zeytin 
bölümünde gördüğümde diyorum ki; 
bunu dene, bu çok iyi, pahalı diyorlar, 
ben de beğenmezsen paranı geri veririm 
diyorum. Ondan sonra tekrar aynı kişileri 
gördüğüm zaman bayıldık o zeytine, 
şimdi alıştık bütün ailemiz onu yiyoruz 
diyorlar. Şimdi bir teneke zeytini açıp 
da içinden bir tanesini çöpe atmıyorsan 
demek ki düzgün ürün.  

MY: Bizde ailecek İnci tanesini 
yiyoruz. Ve bir tanesi ziyan olmu-
yor.

Oljay Kaya: Yani, dünyanın en büyük 
markalarını düşünürsen hepsi pahalı, 
hepsi kaliteli. Ucuz dünya markası bula-
mazsın. Kalite öncelik ama fiyatında biraz 
uygun olması lazım.

MY: Anladığım 
kadarıyla yine 
fiyatları dengede 
tutmaya çalışı-
yorsunuz. 

Oljay Kaya: Karsız 
iş yapamazsınız. Dük-
kan da para kazana-
cak biz de kazana-
cağız, imalatçılar da 
kazanacak. Mümkün 
olduğu kadar uygun, 
herkese uyacak 
şekilde olamaz da 
ama mümkün olduğu 
kadar aşağıya fiyatı 
aşağıya çekiyoruz. 
Çok yüklenirsen çok 
kar yapayım derseniz 
sürümü olmaz. Bizim 
bugün bir Mercedes’e 
bakın, 30 sene evvel 
herkes bir Mercedes 
alamıyordu. Bugün 
nereye baksan Mer-

cedes dolu. Ona göre çeşidi çoğalttılar, 
fiyatlarını ayarladırlar herkes kullanıyor.

Zeytin alıp yiyoruz. Ama, bu-
rada özellikle Türkler, Yunanlı-
lar, İtalyanlar evlerinin önlerine 
veya bahçelerine zeytin ağacı 
ekerler. Bir evin veya mahal-
lenin genelinde zeytin ağacı 
görürseniz bilin ki o bölgede 
onlar yaşıyordur. Zeytinleri top-
luyorlar, yapmaya çalışıyorlar. 
Yapan var, yapamayan var. Yani 
bu ağaçlardan toplanan zeytin-
le evde zeytin yapılabilir mi? 

Ağaçtan toplandığı zaman bence, 
yapılmaz, neden? Çünkü iklim şartları 
uygun olmaz. Yani iklim şartları uy-
gun olmadığı için oradan elde edile-
cek zeytin hem zaten miktar olarak az 
olur, hem de doğru bir zeytin olmaz. 
Şu olabilir, ham zeytini bir şekilde 
elde edebilirsiniz, evde kurabilirsiniz 
bu olur ama yani buradaki bir zeytin 
ağacını dikip de o ağaçtan elde edi-
lecek zeytinden evde zeytin yapmak 
doğru bir yöntem olmaz. Arzu ettiği-
niz lezzeti bulmanız biraz güç olur.

??Evde zeytin 
yapılır mı
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Galatasaray Kulübü, SOCAR ile 
sponsorluk sözleşmesi imzaladı
Galatasaray Kulübü, Azerbaycan enerji şirketi SOCAR ile tüm 
branşları kapsayan sponsorluk anlaşmasına imza attı.

SARI-kırmızılı kulüp ile SOCAR ara-
sında 3 yıl için toplam 15 milyon 

avro+KDV olarak anlaşma sağlanan 
ve tüm branşları kapsayan sponsorluk, 
reklam ile tanıtım hakları sözleşmesiy-
le ilgili imza töreni düzenlendi.

RAMS Park'ta düzenlenen imza 
törenine Galatasaray Kulübü Başka-
nı Dursun Özbek, SOCAR Türkiye Üst 
Yöneticisi (CEO) Elchin Ibadov, sarı-kırmızılı 
futbolcular Kerem Aktürkoğlu, Yunus Akgün ve 
Lucas Torreira ile davetliler katıldı.

Dursun Özbek, şunları söyledi:

"SOCAR hepimizin bildiği üzere kardeş ül-
kemiz Azerbaycan'ın dünya markası ha-
line gelmiş çok önemli bir enerji şirketi. 
Avrupa'da önemli hedeflere ilerlediği-
miz yolda SOCAR’ın yanımızda olması 
çok önemli. Bu anlaşma için SOCAR’a 
teşekkürlerimi iletiyorum. Kulübümüzün 

bu anma sebebiyle Karabağ’da bir maç 
ya da Türk cumhuriyetlerinin katılacağı 

bir organizasyon planladığının müjdesini 
buradan vermek istiyorum. Anlaşmamız Ga-
latasaray’a, SOCAR’a ve Türk sporuna hayırlı 
olsun."

Dursun Özbek, "Büyük başkan tezahüratlarıyla tribünler size destek verdi. 
Neler düşündünüz?” sorusuna, şu yanıtı verdi:

"Dün statta hem duygulandım hem de çok gururlandım. Hizmet arzumuz 
daha da kuvvetlenmiştir. Merak etmesinler biz Galatasaray’ın neferiyiz, 
hizmet etmek asli görevimiz.”

>> FENERBAHÇE, 
MIHA ZAJC ILE 

3 yıllık 
anlaşmaya 
vardı
Yeni sezon öncesi 
transfer çalışmalarını 
sürdüren Fenerbahçe, 
sözleşmesi sona eren 
oyuncusu Miha Zajc'la 
yeniden anlaştı.

SARI-lacivertli kulüpten yapılan 
açıklamaya göre, 4,5 sezondur 

Fenerbahçe forması giyen Slovenyalı 
futbolcuyla 3 yıllık anlaşmaya varıldı.

Kulüp açıklamasında, oyuncunun 
sözleşme imzalamak üzere İstanbul'a 
davet edildiği belirtilerek, "2023-2024 
sezonu yapılanmasını sürdüren pro-

fesyonel futbol takımızda; 2018-2019 
sezonundan bu yana formamızı giyen 
oyuncumuz Miha Zajc ile 3 yıllık yeni 
sözleşme imzalamak üzere anlaşmaya 
varılmıştır." denildi.

Fenerbahçe formasıyla toplam 102 
resmi maça çıkan Zajc, bu karşılaşma-
larda 18 gol atarken 7 de asist yaptı.

>> 3 YILLIK SÖZLEŞME IMZALAYAN MAURO ICARDI: 

Elimizden geleni yapmaya 
devam edeceğiz
Galatasaray'da geçen sezon kiralık oynayan ve bonservisi 
alınan Arjantinli golcü Mauro Icardi, tekrar sarı-kırmızılı for-
mayı giyecek olmaktan dolayı mutlu olduğunu söyledi.

SARI-kırmızılı takımla 3 yıl-
lık sözleşme imzalayan Icardi, 

GSTV'ye yaptığı açıklamada, mutlu-
luğunu dile getirerek, "Geçtiğimiz se-
zondan sonra bu sezon da bu formayı 
giymekten çok mutluyum. Zaten pro-
jenin içinde hissediyordum kendimi. 
Kendimi bu grubun parçalarından biri 
hissediyordum. Taraftarımız gerçekten 

çok güzel sevgi gösterdi. Taraftarımızın 
şampiyon olduktan sonra da çok istek-
li olduğunu gördük. Elimizden geleni 
yapmaya devam edeceğiz." ifadelerini 
kullandı.

Takım arkadaşlarını tekrar görecek 
olmanın da mutluluğunu yaşadığını 
anlatan Arjantinli golcü, yeni anıları 
birlikte yaşayacaklarını sözlerine ekledi.

REAL MADRID'IN REAL MADRID'IN 

Yeni Arda Yeni Arda 
Güler planıGüler planı

Real Madrid'in yeni transferi Arda Güler, dizinden 
sakatlanarak İspanya kariyerine talihsiz bir başlangıç 
yapsa da Madrid cephesinde bu büyük bir sorun 
olarak görülmüyor.

Ancelotti Arda'dan son derece 
memnun görünürken, Real Mad-
rid'in antrenörleri genç futbolcu-
nun kas gelişimine odaklanacak.

REAL Madrid'in Fenerbahçe'den 
transfer ettiği Arda Güler, İspanyol 

ekibindeki kariyerine büyük bir şansız-
lıkla başladı.

Real'in ABD 
kampındaki antren-
manında dizinden 
sakatlanan genç 
yetenek, tedavi için 
Madrid'de döndü.

Arda'nın sahalara 
dönüşü ameliyat 
olup olmamasına da bağlı olarak 3 ila 5 
ayı bulacak.

18 yaşındaki futbolcu her ne kadar 
büyük bir talihsizlik yaşasa ve sezon 
öncesi hazırlık kampını kaçırmış olsa da 
Real Madrid cephesinde bu büyük bir 
sorun olarak görülmüyor.

Diario Madridista'nın haberine göre; 
İspanyol takımının hocası Carlo Ance-

lotti, Arda'nın sakatlığı ne kadar sürerse 
sürsün acele etmeyecek ve futbolcusu-
nun yüzde yüz hazır olmasını bekleyecek.

Haberde hem hocasının hem de 
takım arkadaşları-
nın Arda Güler'den 
memnun olduğunun 
altı çizilerek "Ance-
lotti onun takıma 
kalite katan çok 
önemli bir futbolcu 
olacağından emin. 

Takım arkadaşları, özellikle Toni Kroos 
genç Türk'ten övgü dolu sözlerle bahse-
diyor" ifadeleri kullanıldı.

Arda'nın fiziksel gelişiminin henüz ta-
mamlanmadığı vurgulanırken, Vinicius 
Junior ve Rodrygo'da olduğu gibi Real 
Madrid'in antrenörlerinin, yetenekli 
futbolcunun kas gelişimine odaklana-
cakları belirtildi.
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1989’dan bu yana Türk marketlerine 
ve toplumumuza hizmet ediyoruz.

Türkiye’den 
reçel, zeytin, 
peynir, yağ, 
pekmez, 
baharat çeşitleri, 
meyve suları 
ve birçok 
çeşitlerimizle 
hizmetinizdeyiz. 

>> AVUSTRALYA ZİRVEYE YERLEŞTİ 

Muhteşem oyun
VE TARIHI ZAFER!VE TARIHI ZAFER!

F IFA Kadınlar Dünya Kupası maçında 
Avustralya Milli Takımı Pazartesi gecesi 
Kanada ile karşılaştı. Avustralya karşı-

laşmayı 4-0 üstünlükle bitirerek şampiyonluk 
yolunda büyük bir zafer kazandı.

Avustralya’nın kader karşılaşmasını Mel-
bourne 
Rectangular 
Stadyumun-
da resmi 
olarak 27 bin 
706 taraftar 
takip etti.

MAÇ 
SONUCU: 
Kanada 0 – 
Avustralya 4

Avustral-
ya’nın gol-
leri: Hayley 
Rosa 11dk. 
Mary Fowler 
34dk – 58dk. 
Step Catley 
96dk.

Matildas’ın 
duygusal 
koçu Tony 
Gustavsson, 
‘her taraftara 
destekleri 
için teşekkür 
ederken, 
oyuncularını Kanada’ya karşı kazanılması ge-
reken maçın baskısını üstlendikleri için övdü.

İrlanda ve Nijerya ise Brisbane’de 0-0 bera-
bere kaldı.

Avustralya, İrlanda ve Nijerya arasında gol-

süz beraberlikten sonra B grubunda zirveye 
oturdu.

Ölüm Grubu adı ile anılan grupta bulunan 
Matildas takımı ilk kez bir Kadınlar Dünya 
Kupası’nda grubun zirvesine çıktı.

Avustralya, Mayıs 2008’de Avustralya’da 
2-1’lik bir 
dostluk 
galibiye-
tinden bu 
yana Kana-
da’yı hiçbir 
müsabakada 
yenememişti.

BİR SON-
RAKİ MAÇ 
VE OLASI 

RAKİP

Matildas’ın 
B grubunun 
lideri oldu. 
İngiltere’nin 
Çin’e karşı 
bir mağlubi-
yet yaşama-
ması halinde, 
muhtemelen 
7 Ağustos 
Pazarte-
si günü 
Avustralya 
Stadyumu’n-

da 20:30 AEST’de Danimarka ile karşılaşacağı 
anlamına geliyor.

Bruce McAvaney, “Bence ev sahibi ülkenin 
son 16’ya kalması ve tura devam etmesi FIFA 
başkanı da en az bizim kadar rahatladı” dedi.

Matildas’ın Kadınlar Dünya Kupasına devam etmek için Ka-
nada’ya karşı mutlak bir galibiyete ihtiyacı vardı. Ve maç 
sonunda ‘Avustralya bundan daha iyi bir sonuç alamazdı‘, 
yorumları hakim oldu.

4-0

Mary Fowler’in gol sonrası sevinci.

>> FENERBAHÇE, 5-0'IN RÖVANŞINDA 

Zimbru'ya konuk olacak
Fenerbahçe, UEFA Avrupa Konferans Ligi 2. 
eleme turu rövanş maçında bugün Moldova'nın 
Zimbru ekibiyle deplasmanda karşılaşacak.

ZIMBRU Stadyumu'nda 
saat 20.30'da başlayacak 

müsabakayı İrlanda Futbol Fe-
derasyonundan Rob Harvey 
yönetecek.

Ülker Stadyumu'nda 
oynanan ilk maçtan 
Ferdi Kadıoğlu, Ryan 
Kent, Edin Dzeko, Sebas-
tian Szymanski ve Joshua 
King'in golleriyle 5-0 galip 
ayrılan sarı-lacivertliler, rövanş 
öncesi tur için avantajlı bir skora 
elde etti.

İLK MAÇTA SAKATLANAN EMRE 
MOR KADROYA ALINMADI

Fenerbahçe'nin Zimbru ile 
oynayacağı rövanş müsabaka-
sı öncesi duyurulan kadroda 
sakatlığı bulunan Emre Mor yer 

almadı.
Fenerbahçe'nin UEFA'ya 

bildirdiği listede yeni transfer-
lerden Rodrigo Becao, Umut 

Nayir ve Bartuğ Elmaz 
yer almazken, Gustavo 
Henrique, Diego Rossi, 
Willian Arao, Joao Pedro, 

Lincoln Henrique, Emre 
Demir ve Nazım Sangare 

de listeye dahil edilmeyen diğer 
oyuncular oldu.

FENERBAHÇE, AVRUPA'DA 
256. RANDEVUSUNA ÇIKIYOR

UEFA Avrupa Konferans Ligi 2. 
ön eleme turu rövanş maçında 
yarın Moldova'nın Zimbru takı-
mına konuk olacak Fenerbah-
çe, Avrupa kupalarındaki 256. 
mücadelesine çıkacak.

Kartal Rebic’i kadrosuna kattı
BEŞIKTAŞ Kulübü, İtal-
ya’nın Milan takımından Hır-

vat futbolcu Ante Rebic ile 2 yıllık 
sözleşme imzalandığını açıkladı.

Anlaşmanın şartlarıyla ilgili 
bilgi verilen açıklamada, “Oyun-
cu ile 2023-2024 sezonundan 
başlamak üzere 2 sezon için 

anlaşmaya varılmıştır. Oyuncuya, 
2023-2024 ve 2024-2025 se-
zonları için net 2.500.000 avro 
garanti ücreti, net 280.000 avro 
imza parası ve müsabakada yer 
aldığı süreye bağlı olarak azami 
net 10.000 avro maç başı ücreti 
ödenecektir.” ifadeleri kullanıldı.
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Filiz Ergeç
Care Coordinator

Mobile 0481 574 280

Derya Şahin
Care Coordinator

Mobile 0493 702 431

MELBOURNE

Esin Doğan
Care Coordinator

Mary Polat
Service Manager

Hazal Alsan
Support Coordinator

Sera Yıldırım
Plan Manager

SYDNEY

Myagedcare’e başvurmanıza yardımcı olabiliriz..

n Bakım koordinasyonu
n Ev içi yardım
n Kişisel Bakım
n Refaket hizmetleri
n Arkadaşlık ve 
sosyal destek
n Hemşirelik hizmetleri
n Ulaşım yardımı
n Bahçıvanlık

Yaşlı Bakım 
hizmetleri

NDIS servisi için
hizmetlerimiz
n Plan yönetimi 
n Destek koordinasyonu 
n Terapötik destekler 
n Topluluk ve sosyal faaliyetler 
n Günlük yaşam ve yaşam 
becerilerinin gelişimi 
n Kişisel aktiviteler 
n Ev işleri 
n Kısa süreli konaklama
NDIS’e başvurmanıza yardımcı olabiliriz

Sydney'den sonra 

Melbourne'de 
SİZİNLEyiz!

info@careremedy.com.au


