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YORE GRUP DOGAL VE KALITELI URUNLERI iLE

Avustralya
azarinda! |

MELBOURNE'DAKI En- nugumuz Enhance’in yeni guzellik

hance Skin Cosmetic Clinicin ~ uzmani Ezgi Kdse oldu. Turkiye'de

kurucusu Ilknur Kocas ile akademik seviyede cilt bakimi
ozon terapisi hakkindaki yap- egitimi alarak Avustralya'ya gelen
tigimiz son réportajimiz yogun uzman Kose, genclere ve ailelere
ilgi gordi. Talep Gizerine merkezi guzellik ve bakim konusunda altin
tekrar ziyaret ettik. Bu seferki ko- tavsiyelerde bulundu.

G(:JLE GULE GAZ SOBALABI:
Victoria gaz yasaginin
merak edilenleri!

ENERJI uzmanlar, eyaletin yeni evlere

gaz baglantilarini yasakladigini agiklama-

sinin ardindan, Victoria'yi evlerden gazli
isiticilanin ve set iistii ocaklarin kaldirilmasini
hizlandirmak i¢in ek adimlar atmaya cagiriyor.

Cakma zevtm?
nasil anla IIII‘ ‘:‘1
SAYFA 4'TE .
‘E,;glel;elmm sz, '_{' ey woew |+ A | >>RBA, MUHLET VERDI VE
wgn¥ Loy u‘r?
SR | - Ay . Faiz oranlarini sabit tuttu
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>> BONDI BEACH'TE

Koqubahg|
panigi!

SYDNEY

Bondi Sahi-
lindeki ylizuculere
panik yaptirilan anlar.
Kopekbaligi, “Nere-
deyse ona dokunu-
yordu”

Sydneyliler pazar
gununin sicak ha-
vasini firsat bilerek
denize akin ettiler.
Bondi Beach sahi-
linde kaydedilen gorintirilerde
denizdeki bir grup kopekbaligiyla
nefes kesen bir karsilasma yasadi.

gr kodu cep
telefonunuzun
kamerasina

videosunu
izleyebilirsiniz.

>>WONG
‘Onyargi ve
nefrete karsiyiz"

AVUSTRALYA, Danimarka
ve Isvec'te Kuran'in yakilma-
sint kinadi.

Danimarka’nin bagkentindeki
Irak Biyukelgiligi onlinde iki
protestocu 24 Temmuz Pazartesi
giind, islam’in kutsal kitabi Ku-
ran’in bir niishasini yakti. Bu son
Kuran saldirisiyla, iki tlke arasin-
daki iligkiler daha da bozulma
riskiyle karsi karsiya.

Avustralya Disisleri Bakani ve
Senator Penny Wong,”Onyargi ve
nefrete karsiyiz. Din 6zgurlugu
temel bir insan hakkidir” dedi.
Irak’ta protesto gosterilerine de
atifta bulunan Wong acgiklamasin-
da; "Irak’taki siddetli protestolar-
dan da endise duyuyoruz. Siddeti
ve bolinmeyi onlemek igin hep
birlikte durmaliyiz”

>> ENDONEZYA'NIN YASAGINA
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itiraz geldi

Yetkililer, bazi hayvanlarda olduk¢a bulasict yumrulu deri
hastalidi izleri tespit edildikten sonra Endonezya’nin Avust-
ralya’dan canli sigir ithalatini askiya almasina itiraz ettiler.

ndonezya Tarim ve Karantina Ku-
E rumu, Endonezya’ya ihrag edilen
13 Avustralya sigirinda yumrulu
deri hastaligi tespit edildigini Avustralya
makamlarina bildirdi.
Endonezya, tespitten bu yana dort
tesisten sigir ithalatini askiya aldi.
Yumrulu deri hastaligi, sinekler, sivri-
sinekler ve keneler gibi isiran bocekler
veya parazitler tarafindan bulasan ol-
dukca bulasici bir viral hastaliktir. Canli

hayvanlar tarafindan tasinir ve hayvan-
lar igin sorunlarina ve ‘Gnemli” Gretim
kayiplarina neden olabilir. insanlar icin
bir risk olusturmaz.

Avustralya’nin bas veterinerlik gorev-
lisi Dr Mark Schipp, Avustralya’nin hicbir
zaman yumrulu cilt hastaligi yasamadi-
gini ve hastaliktan ari oldugunu soyledi.

Schipp, Endonezya’ya ihrag edilen
ve yumrulu deri hastaligina yakalanan
sigirlarin teshisten dnce orada bir sire

kaldigini soyledi.

Schipp, “Endonezya’da yumrulu cilt
hastaliginin varligi géz 6ntine alindi-
ginda, Endonezya’ya vardiktan sonra
sigirlarda olumlu sonuglar beklenmiyor”
dedi.

“Avustralya, yumrulu deri hastaligin-
dan arinmis oldugu icin, Endonezya gibi
baska bir ulkede yumrulu deri hastali-
ginin saptanmasi, Avustralya’nin hayvan
sagligi durumunu degistirmez”

>> AVUSTRALYA UZAY AJANSI

WA sahilindeki gizemli par¢anin kokenini acikiad

Bat Avustralya’daki bir sahile vuran uzay ¢dpunun koken| artik bir sir degil.

AVUSTRALYA Uzay Ajansi (ASA), iki haftalik
bir arastirmanin ardindan buyuk bir giincelleme
yayinladi. Silindirik
Bu ayin baslarinda bir WA sahiline ekipmanin ne
vuran devasa bir uzay ¢opunun kokeni oldugunu ve
artik bir sir degil. Yetkili makamlar, nereden geldi-
parcanin bir Hint roketinden geldigini  ginj pelirlemeye
dogrulad. yardimci olmak
ASA, biylk olasilikla " bir Polar icin birden fazla
Uydu Firlatma Aracinin dclincli asa-  eyqlet ve federal
masinda kullanilan bir enkaz”oldugu  kurum olay yeri- B~+%
sonucuna vardi. ne ¢agrild. g%
Ajans,“PSLY, Hindistan Uzay Aras- [
tirma Orgitli tarafindan isletilen orta kaldirmali bir
firlatma aracidir” dedi.

>>VICTORIA HANELERI, 1 AGUSTOS'TAN iTIBAREN

Elektrige)ylizde}25
dahalfazlalodeyecek

fiyatlari Temel Hizmetler Komisyonu tara-
findan belirlenir. ESC karari, ortalama olarak
musterilerin bu mali yilda $1.403’dan
$1.755°Lk bir artis bekleyebilecekleri anla-
mina geliyor.

Kicuk isletmeler icin bu rakam gegen
mali yilda 3.039 dolardan 3.791 dolara
yukseldi. ESC'den Kate Symons,VDOnun
pahali toptan satis piyasasinda musteri-
lere elektrik saglamayla ilgili maliyetlerin
degerlendirmesini yansittigini soyledi.

YENI bir kararin yirirliige girmesiyle,
Victoria’daki hane halklarinin elektrik
faturalarina Sali glinunden itibaren yuzde
25'lik bir artisla darbe vurulacak.
Victoria'daki hane halklari ve kiguk islet-
meler, halihazirda ciddi bir yasam maliyeti
krizinin ortasinda Sali gliniinden itibaren
elektrikleri icin daha fazla 6deme yapmaya
hazirlaniyor.
Eyalet, Ulusal Enerji Piyasasinin (NEM) bir
parg¢asi olmasina ragmen, varsayilan teklif

Agik havada bir diigiin_l mu planllvorsunuz" Daha fazla yer aramavm'
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Hukuki Tercume ve Tercumanlk Burosu

Danisman Alev Arslan
0403 222 487
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>>YORE GF\!,UP, DOGAL LEZZETIN YUKSEK KALITELI HALIiNI .s.UNU\(c.)R

Avustralya pazarinda sunuyor!se

oleitr-imli

4

V'(+]:13

GROUF

Yére Grup ihracat Direktéri Murat Maden ile tim hayatimiz boyunca vazgecmeden tikettigimiz, bir lokma
aldigimizda bazen saghdimizi bazense Turkiye'yi hatirlatan Orinleri konustuk. Anadolu’da sari altin olarak
tabir eilen zeytinin yani sira son donemde ragbet goren cesitli marine urunler hakkinda bilgiler aldik.

Roportaj: Mustafa Yilmaz

Murat Bey, Hos geldiniz. Sizi
taniyabilir miyiz?

Elbette. ismim Murat Maden. YORE
Grup Ihracat Direktorilyiim. YORE Grup
firmasini temsilen Avustralya’daki resmi
distribltorimuz Basfoods'u ziyarete gel-
dik. Buraya gelis amacimiz piyasayi daha
yakindan gérmek, tanimak. Marketlerdeki
urunlerin kategorilerini tespit etmek ve
buradaki isimizi gelistirmek icin ne gibi
aksiyonlar almamiz gerekiyor, bunlarin
tespitini yapmak. Bu hususlari Basfoods
ile beraber oturup karara baglayip ona
gore adimlar atmak.

Avustralya agirlikli olarak zeytin
uizerine calisiyorsunuz. Hangi cesit
zeytinler geliyor?

Yogunlukla Siyah zeytin burada en
yiiksek satis hacmine sahip. ikinci olarak
da yesil zeytinler. Yesil zeytinler de Biber-
i, Cekirdeksiz, Tim ve Kirma gesitleri en
¢ok satilan drunlerimiz arasinda. Elbet-
te buraya heniiz gelmemis Badem ve
Sarimsak Dolgulu Yesil Zeytinlerimizde
mevcut.

Peki, zeytin demisken soyle bir
soru sorsam sizi zeytinde diger
firmalardan ayiran 6zellikleriniz
nelerdir?

En birinci 6zelligimiz belki ¢ok klasik
gelecek ama dogal olmamiz. Bu ger-
gekten boyle. Kalitemizle diger zeytin
firmalarindan ayriliyoruz. Kaliteyi olus-
turan unsurlardan biri de hammaddeyi
alirken dogru alim yapmak, sonrasinda
da mali islerken de dogru yontem ve
prosesleri hassasiyetle uygulamaktir.
Bu unsurlar belirleyicidir. Sirketimiz
kuruldugu 1995 yilindan bu yana bu
hususlara hassasiyetle dikkat etmek-
tedir.

1995 yili1 demisken, Yore, piyasa-
va zeytinle mi girdi?

Evet,zeytinle basladi. Ondan sonra
beraberinde peynirle devam etti.

Avustralya'da en cok tutulan
zeytininiz hangisi?

inci tanesi.

Belki, okuyucularimiz da merak ediyor-
dur. inci Tanesi, neden bu kadar kaliteli
ve neden bu kadar tadi guzel?

Soyle. Simdi zeytinin kalitesini, yapisini
ve lezzetini etkileyen iklimsel faktorler
var. Glinesin agisi, riizgarin yonu, bolge-
deki suyun varligi ve gesidi ve toprak
oOzellikleri. Bunlarin hepsi bolgelere gore
farklilik arz eder. inci tanesini, 6zellikle
iznik Géliniin cevresindeki kéylerden
topladigimiz zeytinlerden yapiyoruz.
iznik Goli cevresinde belli basli cok
ustlin ozellikte koyler vardir. Biz, 6zellik-
le, o koylerin zeytinlerini kullaniyoruz.
inci tanesinde ve fabrikadaki isleminde
de biraz daha itinali bir secme- eleme
islemi uyguluyoruz. inci tanesi markasini
koymus oldugumuz rtinler bu sekilde
olusuyor. Aslinda zeytin ¢esit olarak diger
siyah zeytinler ile aynidir ama biraz daha
Ozeldir.
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AVUSTRALYA GUNDEM |

Bizim zeytinimiz yiizde 100 dogal dediniz. Peki, dogal olmayan

zeytin de mi var?
Dogal olmayan zeytinler var...
Nasil anlasiliyor?

Nasil anlarsiniz. Zeytini isirdiktan sonra cekirdegini diyelim ki 10 tane zeytin
yediniz, cekirdeklerini cikarip soyle sira sira koyun. Eger, cekirdeklerin hepsi
ayni renk ise ki o renk genelde siyah olur, bu dogal olmayan zeytindir. Ciinki,
zeytin gida boyasiyla boyanir. Yani yesil zeytini gida boyasiyla siyaha boyandi-
ginin bir sonucudur. Gida boyasi o zeytinin etine ve en nihayetinde ¢ekirdegine
kadar gecer. Dolayisiyla biitiin zeytin cekirdekleri siyahtir. Buradan bunun
dogal olmadigini anlarsiniz siyah zeytinin.

Oysa, bizim dogal siyah zeytinleri de yedikten sonra zeytin cekirdeklerinin
rengi birbirinden farklidir. Kimisi yine siyahtir, kimisi kahverengidir, kimisi
saridir. Bunun zeytinin dogal oldugunu cok net bir sekilde anlarsiniz. Aslinda
zeytini taniyan kisi zeytini i1sirdigini da zeytinin etinin renginden bunun dogal
olup olmadigini zaten anlar. Zeytini ¢ok az bilen kisi de cok basit zeytin cekir-
deginden bu zeytin dogal mi degil mi anlayabilir ama.

Kac cesit sivah zeytininiz var?

Gemlik yagli sele yine Gemlik kuru
sele olmak Uizere iki ¢esidimiz var. Yagli
sele nem orani biraz daha yuksektir. Kuru
sele Urlint dogal olarak nem orani daha
dusuk oldugundan tuz orani yagli seleye
gore biraz daha duslktar.

Avustralya'va zeytin cesitleriniz
uzun villardir geliyor. Peki yeni
bir iiriiniiniiz var mi? Bize siirpriz
yvapabileceginiz.

Zeytin kategorisinde farkli ambalajlar
yapiyoruz. Cunkd, Gemlik Zeytininin muh-
teviyatini degistiremezsiniz ama farkli
ambalajlar yaparsiniz. Trend ¢ok daha
dusuk porsiyonluk ambalajlar yonuiinde
gittiginden dolayl ambalajlarimizi biraz
daha ufaltmak durumundayiz. Buna
paralel olarak 200 gramlik, 300 gramlik

ve 500 gramlik ambalajlari gelistirdik.
Hani suirpriz olarak bunlari soyleyebiliriz.
Siyah zeytinle alakali 500 gram kasemizi
yaptik 6rnegin. Evet, bu seffaf bir am-
balajdir. Hammaddesi de plastiktir ama
icten oksijen bariyer korumasi oldugun-
dan dolayi dis etkenlerden urlnleri korur
bu ambalaj. Dolayisiyla, gonul rahatligry-
la 2 yil son kullanma tarihi Uretim tarihi
itibariyle vurabiliyoruz.

0 konuyu da gelecektim. Zeytin
bozulur mu?

Zeytin, havayla uzun siire temas ettigi
surece bozulur.

Peki, zeytin nasil saklanmali?

Ambalajini agtiktan sonra bir hafta on
gun igerisinde onu tuketmeniz lazim.
Mimkiinse buzdolabinda saklayin. Mese-

la,zeytini tuketirken de (bizim zeytinimiz
tamamen dogal bir zeytindir zaten he-
men yemeye uygun) direk ambalajindan
¢ikardiktan sonra artik tamamen sizin
zevkinize kalmis. Biraz Uzerine zeytinyagi
gezdirebilirsiniz. Kendinize gore baharat,
kekik, pul biber gibi baharatlar da tzeri-
ne servis edebilirsiniz ve bu sekilde pek
gayet afiyetle yiyebilirsiniz.

Peki YORE olarak 1995 yilindan
beri tiretim yapiyorsunuz sanirim.
Sadece zeytin yok. Baska iiriin-
leriniz de var mi1? Avustralya'ya
gelmeyen de olabilir.

Evet, var. Siyah zeytinin haricinde yesil
zeytin grubumuz da var. Biraz da oradan
bahsedeyim. Yesil zeytinin bircok cesidini
yapiyoruz. Tum zeytin yapiyoruz. Kirma
zeytin yapiyoruz, dilimli yapiyoruz, half
cut yapiyoruz. Sarimsak dolgulu, badem
dolgulu, biber dolgulu yapiyoruz. icindeki
cekirdegi cikartilmis sekliyle yapiyoruz.
Cok fazla degisik cesitleri var. Yine ayni
sekilde farkli ambalajlari var, cam kava-
nozdan plastik ambalaja, teneke ambalaji
gibi.

Yesil zeytinin haricinde bizim ¢ok
iddiali oldugumuz diger bir kategori var.
Onlar da antipasti kategorisi dedigimiz
delicatessen Urtnler. Bunlar daha ¢ok
Marine urinler kategorisine giriyor.
Mesela, zeytini, mantari, sarimsagi 1zgara
ediyoruz ve sonra bunlarin hepsini farkli
ozel formillerde marine ediyoruz. Orne-
gin, ayni zamanda biz peynir Ureticisiyiz,
kendi uretmis oldugumuz peynirlerden
olusturdugumuz bir formilasyonla, bi-
berin ve siyah ve yesil zeytinin icerisine
peynir dolduruyoruz. Bunlari Aygicek
yagl ile ambalaja dolduruyoruz ve
pastorize ediyoruz. Bunlar genelde Liks
tiketim Grundne giriyor ve daha ok
keyfe keder ve hani karninizi doyur-
mak icin degil de boyle farkli lezzetler
ve sofralari renklendirmek i¢in, daha
zengin bir sofra gorseli olusturmak icin
kullanilan drdnler.

Bu kategori bizim aslinda zeytinden
sonra en iddiali oldugumuz kategori. Ve
bu kategoride Uretimlerimizi 6 yil dnce
baslattik. 6 yil sonunda gelmis olmus
oldugumuz nokta en az zeytin kadar
tonaj ve ozellikle ihracat pazarlarinda
ciro getiren bir rtn haline geldi. Evet,
su an bu kategoride urunleri Turkiye’'de
3 tane firma yapiyor ama ilk yapan biziz.
Bizden sonra 2 tane daha firma yapmaya
basladi. Ama bu urtin grubunda Turki-
ye'de aglk ara lideriz. Hem lezzet,hem
kalite anlaminda.

ihracat dediniz. Su anda Tiirki-
ye'den kag iilkeye ihracatimiz var?

Su anda 26 tane ulke ihracatimiz
var. Butin Ortadogu ve Korfez ulkeleri
bunlarin igerisinde, iste Rusya, Azerbay-
can, Tirki Cumhuriyetler, Ozbekistan,
Kazakistan, Turkmenistan, Avrupa Birligi
ulkeleri,Amerika, Avustralya, Kanada,
Kuzey Afrika'da Libya, Tunus, Misir, Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti. iste Balkanlar-
da; Kosova, Makedonya, Macaristan gibi
ulkeler bizim ihracat yapmis oldugumuz
ulkeler.
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GREEN OLIVE BLACK DLIVE

SCRACTHED BREEN OLIVE
GREEN OLIVE
WITH PEPPER ; CRACKED
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www.peyba.com.tr

Distributed by Basfoods Int. Ptd. Ltd.
BAS E OODS Head Office : 423 Victoria St. Brunswick Ph: 9381 1444
Brunswick Store: 419 Victoria Street Brunswick Ph: 9381 1444
A USTRATL.I Somerton Store: 26-28 Somerton Road, SOMERTON Ph: 9308 8660

Extended Trading Hours 8am - 6pm Saturday 8am - 5.30pm
www.basfoods.com.au Sunday 9am to 4pm OPEN 7 DAYS
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Yeni haftaya glinesli ve acik baslamasi tahmin
edilen Sydneyde ¢carsamba glindi itibariyle parcali
bulutlu bir hava bekleniyor. Persembe ve cuma
glinii de pargali bulutlu ve yagis beklentisi ylizde
10'u ge¢miyor. Cumartesi glinii kapali ve bulutiu
olacak. Pazar giindi itibariyle ise saganak yadisl
hava etkili olacak. Semsiyesiz evden ¢ikmayin!
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>> MELBOURNE’DE iINSANLIK SUCU GiBi KAZA!

Gamzenin, ellerindeki lifler yirtildi. Boynunda ve gégsunde hasar var. Carsamba gecesi saat 21:00 itibariyle

ameliyathaneye alindi. Aile, dikkatsizce ana yola ¢ika

na yola kontrolsuizce dalan arag
A Avustralya Turk Toplumu Uyesi

Gamze Sargincan’in arabasina
carparak takla atmasina neden oldu.

Melbourne Campbellfield Hume Hwy

uzerinde gerceklesen kaza Sleepc-
raft firmasinin guvenlik kameralarina
yansidi. Pazartesi giinii saat 15.50°de
meydana gelen kazada Sargincan ailesi
kizlarinin takla atan aragtan kurtulma-
sina sevindi.

YENi ARABADA AIRBAG ACILMADI!

Kaza ile ilgili Dunya Gazetesine bilgi
veren agabey Umit
Sargincan, ‘Arag 80
km hizla kardesi-
min arabasinin sol
ondnden vuruyor.
O siddete airbag
acmasi lazim ama
acilmiyor. Sifir ara-
bada airbag nasil
a¢ilmaz? Ana yolda
giden kardesime o
hizla tali yoldan ana yola giren arag o
kadar hizli carpiyor ki kardesimin frene
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basma sansi bile olmuyor. Cikarken ana
yoldan emin olmasi lazim. Yolu gore-
meden bu kadar rahat ve hizla nasil
yola ¢ikiyor anlasilir gibi degil. insan
anayol hakki olmadan girmez sonugta”
diye konustu.

EMNIYET KEMERi HAYAT KURTARDI

Elim kaza ile ilgili haklarini aramak
istediklerini kaydeden Umit Sargin-
can,“Kardesim icin endise ediyorum.
Babam kanserdi, onun acisini yeni
atlattik zaten. Simdi de bu kaza oldu.
Psikolojik olarak etkilendik. Nasil
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bdyle kurallara uymadan arag kullani-
Lir, nasil yeni bir araba takla atmasina
ragmen airbagler ¢calismaz anlasilir
gibi degil. Emniyet kemeri olmasaydi
kardesimin boynu bile kirilabilirdi.

2 takla atan bir arabadan sag salim
¢ikan kardesim hig beklemedigi bir
seyle karsilastigini soyledi. O kadar
ani bir darbe yemis ki hig frene dahi
basabilecek firsati olmamis, direksi-
yonu hi¢ birakmamis. Kendisi suri-
nerek kirtk camlarin ustinden cikiyor.
Arkadaki aracgta da bebekli bir kadin
varmis. Bize carpmasa belki bebekli

rucUye de ambulans hizmetlilerine de tepki gosterdi.

arabaya carpacakti” dedi.
BiR DE AMBULANS FACIASI

Bolgeden kosup kardesine yardim
etmeye gidenlere cok tesekkiir eden Sar-
gincan, “Sleepcraft firmasinin sahibi he-
men yetismis. Hemen yardimci olmuslar.
Ambulans ise bu kazayi yasayan kardesi-
me sen iyisin eve git seklinde yaklasiyor.
Takla atan arabadan surtnerek ¢ikan
birine boyunluk bile takilmiyor, eve git di-
yorlar. Araba patlayacak diye seslenilince
kardesim ¢ikmayi deniyor. Carpan arag ne
ceza aldi, alacak bilmiyoruz. 5 yasinda 80
km hizla takla atan arabada 5 airbagden
hicbiri agilmiyor” seklinde konustu.

GAMZE HASTANEDE KONTROL
ALTINDA TUTULUYOR

Kaza yerine gelen ambulans ekip-
lerine cevredekilerin baskisi sonucu
hastaneye sevk edilen Gamze Sargincan
ise saglik durumu nedeniyle gozetim
alinda tutuluyor.

Aile avuglarinin icinde cam parcalari
oldugu soylenen Gamze’nin bir operas-
yon gecirmesi beklendigini soyledi.

Enhance Skin Clinic ile Melbourne’da bir ilk
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0ZON SAUNA UVGULAMA ALANLARI
« Dolagim sistemi bozukluklari e
« Yaslanma onleyici ve genclestirme

« Kronik yorgunluk
o lliras, ekrem ve romatik hastaliklar

« Kanser
« Diyabet

« Norolojik hastaliklar
 « Enfeksiyonlu yaralar
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« Bagirsak hastau
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« Karaciger iltihabi (Hepatit a, b, )
« Cesitli eklem hastaliklari
« Cilt hastaliklan » )
« Bobrek islevinin fyilestirilmesi
o Goz hastaliklar

_——

%}

HEM
GUZELLIK

HEM SAGLIK

2 (03) 8560 0502



ROPORTA] |

www.dunya.com.au 01.08.2023 SALI / TUESDAY

L

S qr kodu cep
telefonunuzun

I kamerasina
okutup haberin

videosunu

izleyebilirsiniz. L

AVUSTRALYA GUNDEM

Guzellic

|n sirrini konustuk

“Bilingli gtizellesmek, olurun- I
dan fazla yiiklemek, empoze
etmek degisimlere, Mesela
baktiginiz zaman ézellikle
son 10 sene icin soyliiyorum.
Ozellikle Tiirkiye icin tek tip
bir kadin modeli olusmaya
basladi. Bilmiyorum gozlem-
lediniz mi? Estetik, ameliyat,
iste dolgu, botoks.... O Kendi
mizag ve sima gidiyor. Baska
bir kisilik geliyor. Soyle bir
sey Ciddi anlamda psikolojik
ve kisinin kendini rahatsiz
edebilecegi bir kotii goriintii
vardir, bunlarin arkasindayim,
0 zaman tamam yapilabilir,
desteklenebilir...Ama ben
kendi klinigim icin soyliiyorum,
Tiirkiye'deki 16 yasindaki bir
cocugun gelip de botoks ve
dolgu icin fiyat almasi ve bunu
ebeveyni ile gelip yapmasi
gercekten tehlikeden baska bir
sey gozlemletmed/ bana yan/
Tiirkiye icin soyltiyorum..”

Melbourne’daki Enhance Skin Cosmetic Clinic/in kurucusu ilknur Kocas ile ozon terapisi hakkindaki yaptigimiz
son roportajimiz yogun ilgi gérdu. Talep Uzerine merkezi tekrar ziyaret ettik. Bu seferki konugumuz Enhan-
ce’in yeni guzellik uzmani Ezgi Kése oldu. Turkiye'de akademik seviyede cilt bakimi egitimi alarak Avustral-
ya’'ya gelen uzman Kbdse, gencglere ve ailelere guzellik ve bakim konusunda altin tavsiyelerde bulundu.

Sizleri kisaca taniyabilir miyiz?

ismim Ezgi Kose, 1989 Bursa dogum-
luyum. Meslegimde cok kiicuk yaslarda
bitiinlestim. O yaslarda aldigim kararlar-
la ailemin diusUncelerimi Gnemsemesi ve
desteklemesi ile bugtin onlar sayesinde
meslegimi severek icra edebilmekteyim.
Ailemin destegi bugln bile hala devam
etmekte 6zellikle babamin bana olan
inanci beni daha guiclu ayaklari yere
basan bir kadin yapti. 11 aydir Avust-
ralya’dayim. Egitim ge¢misim Bursa kiz
meslek lisesi cilt bakimi bolumu ardin-
dan Kocaeli Universitesi kozmetik kimya
teknolojileri. Mezuniyetle kariyerimi bir
ust levele tasidim bu bana uzmanlik
unvani ile geri dondu. Bitkisel ve kimya-
sali ayirt ederek kendimi gelisime actim
ve ardindan kendi klinigimi kurdum. Ayni
zaman da bir devlet okulunda usta egi-
timcilik ve 6gretmenlik yaparak kariyeri-
me akademisyenligi de ekledim.

Biiyiik bir miicadele.

Evet. GUnumuz kimyasallar ve bitkisel-
leri ayirmak adina savagim hala devam
etmekte. Bunu ulkede belli bir sinira
kadar tasiyabildim ama burada daha ileri
levellere tasimak, kendimi gelistirmek ve
daha yeni seyler 6grenmek igin burada-
yim.

Tirkiye ile fark goriiyor musu-
nuz?

Uriin yelpazesi, uygulamalar, cihaz-
lar ¢ok ust levelde burada kendimi
donanimdan baya iste kendimi tekrar
bir seyler katmayi gormek ¢ok basarili.
itknur Hanim'in klinigi zaten milkemmel
bir sekilde donanim, tasarim ve urunler
sunuyor. Benim i¢in yeni bir adim zaten
burasi. Heyecan zaten had safhada. Her
guin yeni bir cihazla karsilasip mutlu ol-
mak, onunla ilgilenmek, kurcalamak gok
baska bir duygu. Bu olanaklari sagladigi
icin ilknur Hanim’a tesekkiir ediyorum.

Gecmise bakiyoruz bitkisel bir
kullanim var. Yine bir guizellik var.
Simdi kimyasallarla bir giizelles-
me var. Yani bunun ayirt noktasi
nedir?

Kimyasallar kesinlikle kotileme gibi
bir niyetimiz yok. Lakin soyle bir duru-
mumuz var. iLk bitkisel ile elde edeme-

digimiz basarilari sonrasinda kimyasala
yonlendiriyoruz, ilk bas her zaman bit-
kiselden yana olmam|z gerekiyor. Su an
insanlar en ku- :
guk bir kirisik-
Lgr agmak igin
ylksek su bazli
nemlendiriciler
kullanmak ye-
rine bolgelere
kimyasal dayat-
maya basladi-
lar ve bu yas
siniri oldukca
asaglya inmeye
basladi. Guzel-
lik yerinde ve
dozunda olma-
sI gerektigi gibi
olmali. Yani
bitkiseller icin
de bu da boy-
ledir. Mesela
sarimsak bak-
tiginizzaman
antioksidandir. - .
Viicuttaki zehri =
enzimler, depo-

lar, atiimini yardimcidir. Ama ayni zaman-
da hamile gibi bir bayan fazla kullandig
zaman disigu ye kadar goturebilir.

SLOGANIM, “GUZELLiK BAKIMI
BIiLINGLi OLMALI”

Peki nedir kimyasalin zararlar1?

Derinin belli bir pH derecesi vardir,
dengesi vardir, katmanlar vardir. Cildi in-
celtme ve kalinlastirmak goturir. Mesela
kimyasal peeling dedigimiz islemler belli
bir sezonda yapilmali. Mesela guneste
asla yapilmamasi gereken bir islemdir.
Leke tedavisi igin kullanilir. Aslinda
uygun bir tedavidir. Fakat soyle bir sey
var cildi incelmeye gotirir, incelen cilt
ne yapar? Bu sefer leke olusumuna daha
aciktir. Daha kiglik deformasyonlar daha
kalici hale gelebilir.

0 zaman giizellik bakimi da bi-
lincli olmal1 6yle degil mi?

Bizim konumuz ilgi ¢ekiyor. O zaman
ben sunu anliyorum Gizellik olmali. Gi-
zellik ge¢cmiste de vardi, glinimuzde de
var ve gelecekte de olacak. Ama guizel-
Ligin de bilingli olmasi lazim anladigim

kadaryla.

Bir moda, bir trend gibi gidiyor.

i Evetyenilikle yani

' baska bir olusum. Yani
zaten gocuklarimiz gocuk
¢ | formatinda degiller. Evet,
renkli kimyasallar yene-

[ bilir ki soyle yani. Taniya-
| miyorsunuz. Makyaj ¢iktigi
/0| zaman baska bir boyuta
geciyor insanlar. Mesela
benim okulumda 6grenci-
N lerim de vard.. Onlara etik
calismayi, dogru islem
yapmayl, ona gelecegim.

LAZERDE RADYASYON
VAR MIDIR?

Lazer kullamiminda
6zellikle leke ve kil
uzeri lazerler su anda
- meshur. Yapiimali
| mudir? Tavsiye ediyor
musunuz?

Belli bir yas limiti olan
bir uygulamadir. Mesela
minimum 17- 18 yas alti
gocuklara uygulanmamasi gerekiyor.
Cunk{, neden 22 yasina kadar oturan bir
hormon duzeni var. Bu kil onun ontine
gecemedigi gibi tam tersi yan etkiler
de yapabilir. Lazerin zaten en blyuk
sikintilarindan biri sudur ki dokemedigi
tuyu kalinlastirir. Mesela, ¢ok duyarsiniz,
surada 3 tane tuy vardi, gittim su anda
burada ¢ikmaya basladi diye. Alakasiz bir
noktada... Lazer bir 1sindir. Bu isinlar deri
altinda kokl bulup, eer dokemeyecegi
kalinlikta degilse o kil oraya kiprasim
gonderirerek kil kokinl hareket haline
getirir. Hareket haline gelen kil hava alir,
nefes alir, oksijen alir ve kendini yenile-
meye baslar. Asil olayimiz budur.

Radyasyon boyutuna gelince...

Cihazlardaki, 151k ve 15in farkli nokta-
lardir. Mesela, bir lambanin altina elinizi
koydugunuzda tuyleri dokmez. Ama, ayni
zamanda radyoterapi alan bir hasta tani-
diginiz varsa gérmiissiiniizdiir; insanlarda
sac, kas, kirpik gibi vucuttaki bircok tiyu
dokmeye baslar. Clink{, yeni olusum huic-
releri engelledigi icin ve var olan kanser
hucrelerini yok etme lizerine kurulmus

bir 151k sistemidir aslinda. Bunu ne kadar
alirsaniz vicudunuz bunu depolayacaktir.
Mesela, Turkiye'de soyle bir sorunumuz
vardi; 15 glin arayla lazer atma gibi tama-
men kanserojen uygulamalar baglamisti.
insanlarin hosuna gidiyordu, tiiysiiz ge-
zebiliyorum.. Evet, tilysiiz gezmeniz gayet
normal 15 guin iginde bir kil zaten ¢ikmaz.
Peki, deri icindeki blinyeden i1sini atmak
icin ne yapiyorsunuz? Ortalama minimum
2 lazer seansi arasi minimum 4, maksi-
mum 6 hafta olmak zorundadir ki gercek-
ten aldiginiz tedaviden sonug alabiliyor
musunuz onu gozlemlemeniz gerekiyor.
Tlysliz gezmek hi¢ dnemli degil. Evet,
15 gilinde bir belki agda uygulamalari
yapilmayabilir ama en azindan saglikl bir
sistemde saglikli bir islemdir, uygulamadir.

Yani lazeri tavsiye ediyor musu-
nuz?

Gerekli olgude, gerektigi kadar? Mesela
atiyorum bir 20 seanslik 15 seanslik paket
degil de. 6+2 seans. Yani 8 seansta vicut
nadasa birakilmali. Minimum 4 ay kadar.
Daha sonra gerek duyulursa yine 4 hafta ve
6 haftalik islemler sonrasi tekrar edilmeli.

Lazer icin istenmevyen tiiyler
tabiri kullaniliyor. Onlara niye
istenmeyen deniyor. Yaratihsimiza
ayKkiri olsa olmazdi diye diisiinii-
yvorum. Bir pazarlama taktigi mi
bu?

Kesinlikle,yani algi yonunu ve seklini
degistirmek. Yani 17 yasindaki botox
yapan bir ¢ocugun sizce tiiyli gelebilme
ihtimali nedir? Bu algiyi biz, cevremiz
yaratiyoruz. Bir cocugun kaslari fazla
oldugu icin dalga gegiliyor. Veya dudak
Uzeri tlyleri oldugu icin. Evet. Killari is-
tememin sebebi algl, insanlarin yarattig
algi baska hicbir sey degil.

Hijven nedir

Hijyen dedigimiz sey aslinda glindelik
cildi; disarda gezerken, araba egzozlarindan,
tozdan, calisma ortamindan elde ettigimiz
mikroplardan arinmadir. Gunlik dizenli bir
cilt bakim driinleriyle cilt yikandigi zaman,
toniklendirip nemlendirildigi zaman cildiniz
size kotu bir sekilde geri donus yapmaz. 15
yasinda 20 yasinda bir ¢ocugun, bir geng
bayanin ya da geng erkegin bir botox’a
ihtiyaci yoktur. Hijyene ihtiyaci vardir.
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Yeni haftaya bulutlu baslamasi tahmin edi-
len Melbourne'da sali giinii parcali bulutlu
bir hava hakim olacak. Carsamba giinii
glinesli ve acik. Persembe glinii parcali bu-
lutlu ve cuma giinlis yagis bekleniyor. Hafta
sonunda ise par¢ali bulutlu bir hava hakim
olacak, yagis ihtimali yiizde 20'lerde..
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>> 4 ASKERIN KiMLIKLERi ACIKLANDI

Arama calismalan|

devam ediyor

Queensland’deki Talisman Sabre tatbikatlari sirasinda askeri heli-
kopter kazasinin ardindan dlmesinden korkulan dért ordu havacisi-

nin kimlikleri ortaya ¢ikti.

ort kayip askeri personel, Queensland Hamilton
Adasi yakinlarinda suya disen Avustralya Savunma

Kuvvetleri helikopterine
ait helikopterde bulunuyordu.

korkulan askerler.

Avustralya ve ABD isbirligi
icerisinde duzenlenen tatbikata
Albanese, 13 lilkeden 30.000
kadar personeli bir araya geldi.

Whitsundays aciklarinda
Cuma gunu okyanusa dusen
askeri bir helikopterde bulunan
dort kisinin kimlikleri resmen
acikland.

Yiizbasi Daniel Lyon, Teg-
men Maxwell Nugent, Onbasi
Alexander Naggs ve Yetkili
Subay Joseph Laycock, ara-
ma ¢alismalari dérdincd tam
glintine girerken, 6liimlerinden

Avustralya Savunma Kuvvetleri MRH-90 Taipan helikopter-
leri, kullanimlarinin giivenli oldugu onaylanana kadar yere
indirildi. Resim: Savunma Gortinttileri / Bradley Richardson

GULE GULE GAZ SOBALARI:

VICtOrIa gaz yasaginin merak edilenleri!

Havacilarin dordu de Sydney’in guneybatisindaki Hol-

sworthy ordu kislasindaki 6.
havacilik alayindan.

Tegmen Stuart,”Sonug ne
olursa olsun onuimuzdeki
glnlerde, haftalarda, aylarda ve
yillarda ailelerini desteklemeye
devam edecegiz” dedi.

Federal Parlamentoda Pazar-
tesi gunu konusan Basbakan
Anthony Albanese,”Ylzbasl
Danniel Lyon, Tegmen Maxwell
Nugent, ikinci Sinif Astegmen
Joseph Laycock ve Onbasi
Alexander Naggs'in ailelerine,
arkadaslarina ve meslektaslari-
na bassagligi ve taziyelerimizi
sunuyoruz.”” dedi.

NE OLDU

ASKERI helikopter, Cuma gecesi saat
23.00 siralarinda Hamilton Adasi yakin-
larindaki sulara diistiigiinde, Talisman
Sabre Harekati savas oyunlarinin bir
parcasi olarak tatbikatlar sirasinda iki
helikopterlik bir gorev yiiriitiiyordu.

General Stuart, orduda bulunan
45 MRH-90 Taipan helikopterlerinin
hepsinin yere indirilecegini ve giivenli
olduklari inanilina kadar tekrar u¢gma-
yacagini soyledi. Ancak, 2024’te nihai
emekli olana kadar hizmette kalmalari
bekleniyor.

Kazanin ardindan ara vermek zorunda
kalan Talisman Sabre tatbikati pazartesi
giinii yeniden basladi

Enerji uzmanlari, eyaletin yeni eviere gaz bag-
lantilarini yasakladigini agiklamasinin ardin-
dan, Victoria’yir evlerden gazh isiticilarin ve set
UstU ocaklarin kaldiriimasini hizlandirmak igin
ek adimlar atmaya ¢agiriyor.

VICTORIA'DA hallha2|rda gaza

bagli olan iki milyon evin elekt-
rige donusturulmesi, uzun vadede
eyaletin emisyonlarini azaltacaktir.

Enerji Bakani Lily DAmbrosio ve
Planlama Bakani Sonya Kilkenny
Cuma guni, 1 Ocak’tan itibaren tim
yeni tesislerin gaza baglanmasinin
yasaklanacagini agiklad.

Degisiklikler, o tarihten itibaren bir
planlama izni gerektiren tim evler ve
yikilip yeniden insalar icin gegerlidir.
Victoria'nin planina gore, hastaneler,
okullar ve polis karakollari gibi yeni
hukimet binalari da sadece elektrikle
calisacak.

Plana gore, yeni meskenlerde gazli
cihazlar yerine elektrikli veya induik-
siyonlu set Ustl ocaklar bulunacak.
Gazli 1sitma yerine gunes enerjisi veya
elektrikli sicak su sistemlerinin de
kullanilmasi gerekecektir.

Gaz yasagi gelecek yil 1 Ocak’tan
itibaren basliyor.

20YILIALACAK

Su anda, her giin 270 konutun
gazindan elektrige gegis yapilsa bile,
Victoria’daki tim gaz baglantilarinin
kesilmesi 20 yil alacak.

Victoria, Avustralya'daki en buyuk
mesken gazi kullanicisidir ve evlerde
genellikle yemek pisirmek ve isinmak

icin fosil yakit kullanilir. Ulkenin diger
bolgelerinde gaz genellikle sadece
yemek pisirmek icin kullanilir.

GAZ YASAGI VE BiLMENIiz
GEREKENLER

Gaz yasagi ne zaman basliyor?
Gelecek yil 1 Ocak’tan itibaren.

Kimler icin gecerlidir?
Planlama izni gerektiren herhangi
bir yeni ev veya ikinci ev ingasi.

Su anda yeni bir ev insa ediyorum.
Gaz baglatabilecek miyim?

Evet, fakat planlama izniniz bu yil
sonundan once onaylanirsa.

Halihazirda gaza bagli olan mevcut
blogumda bir sokme/yeniden olugtur-
ma yapiyorum. Bana ne olacak?

Tadilat ¢alismaniz bir planlama izni
gerektiriyorsa ve 1 Ocak’tan itibaren
onaylandiysa, tekrar gaza bagla-
namayacaksiniz. Ayrica $200’Lik bir
gaz baglanti kesme Ucreti 6demeniz
gerekecektir.

Mutfagimi yeniliyorum. Tekrar gaza
baglanabilecek miyim?

Evet. Degisiklikler sizin igin gegerli
degildir.

Halihazirda dogalgaz baglantisi olan
evimi genisletiyorum. Yasak benim icin
gecerli mi?

Hayir. Degisiklikler yalnizca yeni insa
edilen evler igin gegerlidir.

Yasak, Victoria’nin kirsal kesimle-
rinde yasayanlar veya sebeke diginda
yasayanlar igin sivilastinlmis petrol
gazini (LPG) kapsiyor mu?

Hayir, tupler gaz sebekesine bagli
olmadigi icin LPG etkilenmez. Benzer
sekilde, Victorialilar da barbekuleri icin
LPG siseleri satin alabilecekler.

Neden bunu yapiyorlar?

Gaz sektoru, Victoria'nin emisyon-
larinin yaklasik ylizde 17'sine katkida
bulunuyor. Hikimet, Victorianin
emisyonlarini 2035 yilina kadar yuz-
de 75 ila 80 oraninda azaltmayi ve
2045 yilina kadar net sifira ulasmayi
planliyor.

Elektrik ve giines enerjisi uirtinleri
icin ddeme yapmama yardimci olacak
indirimler olacak mi?

Hukumet, yeni ev alicilara glines
panelleri, glines enerjili sicak su ve isi
pompalari icin indirim saglamak Uzere
bulyuk insaatgilar ve yatirrmcimlar igin
bir hibe programina 10 milyon dolar
harcayacagini soyliyor.

BES MILYON HANE VAR
Grattan Enstitusu iklim degisikligi ve

enerji programi direktoru Tony Wood,
The Age, Cuma gunku duyurunun sa-

dece ilk adim oldugunu soyledi.

‘Avustralya’da [gaza bagli] bes mil-
yon hanemiz var. Victoria’da iki milyon-
dan fazla. Artik baglamaliyiz,’ dedi.

Avustralya Ulusal Universitesinden
iklim degisikligi ve enerji politikasi
Profesori Frank Jotzo, Victoria'nin
emisyon azaltma hedeflerini tutturma-
sI icin gazdan agamali olarak ¢ikisini
hizlandirmasinin “kesinlikle gerekli”
oldugunu soyledi.

Victoria hikumeti gegen yil yeni
evlere gaz baglanmasi zorunlulugunu
kaldird.

TASARRUF OLACAK

Bakan DAmbrosio, cuma gun,
tamamen yasaklanmasinin Victoria’nin
emisyonlarini azaltmaya yardimci
olacagini ve gegen yil gaz fiyatlarinin
firlamasi ve dogu sahilinde basgos-
teren bir kis agigi oldugu goz 6niine
alindiginda nihayetinde yasam mali-
yetinde bir rahatlama saglayacagini
soyledi.

Victoria hiikiimeti, degisikligin bolge
sakinlerinin yillik enerji faturalarinda
$1000%a kadar tasarruf saglayacagini
tahmin ediyor.

Avustralya Bagkent bolgesi de (ACT)
gegen ay yeni gaz sebekesi baglan-
tilarini yasaklayan bir yasa tasarisini
kabul etti.
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Mllyonlarca dolar
sahipsiz para!

BINLERCE Victoriall,

109 milyon dolar sahipsiz
paranin alacaklisi. Bakan, Bu
para vatandasa ait ve biz onla-
rin eline gegcmesini istiyoruz.

Victorialilara 100 milyon
dolardan fazla alacakli. Belki
de birisi sizsiniz!

Victorialilar, Victoria Devlet
Gelir Dairesi Ofisine (Victoria’s
State Revenue Office- SRO)
yatirilan talep edilmemis 109
milyon dolarlik paraya hak
kazanan binlerce kisi arasinda
olup olmadiklarini kontrol
etmeleri igin ¢evrimigi olmaya
tesvik edildi.

Hazine Bakani Tim Pallas,
“Bu, vatandaslara ait bir para
ve onlarin ellerinde olmasini
istiyoruz” dedi.

Ofis, geri 6demeler, kiralar
ve tahviller, hisse temettuleri,
maaslar ve ucretler, tahviller,

Dr. Eylul Farahani -

faiz ve satis gelirleri dahil
olmak uzere 12 ay sonra talep
edilmeyen paralarin kayitlarini
tutar.

En kazancli potansiyel ka-
zanglar, en son Box Hill'de ya-
sayan bir adama ($882.697) ve
bir Ardeer kadinina ($259.828)
aittir.

Belediye sinirlarinda yak-
lastk 670 bin kisi alacakli;
Melbourne City'de 45.653
kisi $13.633.759 degerinde,
Stonnington’da 36 bin 332kisi
$7.516.798 degerinde ve
Boroondara’da 35 bin 246 kisi
$7.103.869 degerinde alacakli.

Mart 2016'da $2.136.327 ka-
zanan bir piyango bileti heniz
nakde cevrilmedi.

Alacaginiz var mi kontrol
etmek icin BURAYA tiklayabi-
lirsiniz:

www.srovic.gov.au/unclaimed-money

Dis Hekimi

Dr. Ramin Farahani - Dis Hekimi

Dr. Sushmita Dahal -
Tinomana Sage -

www.cosmozdental.com.au

Suite 104, Level 1, 39 Queen Street, Auburn NSW 2144 (Inside Citywest Medical Centre Building)

Dis Hekimi

Agiz Sagligi Terapisti

Alicia Na-
varro, Ey-
|0l 2019'da
14 yasinda
kayboldu.
Bu hafta
evinden
1600 kilo-
mefre uzak-
ta bir polis
karakoluna
girerek ken-
dini fanitti.

Lt =

>> KAYIP GENC DORT YIL SONRA YENIDEN ORTAYA CIKTI

essica Nunez, Eylil 2019°da 14 yasindaki
kizi kayboldugunda korkuya kapilmisti. An-
nesi daha sonra, Alicia Navarronun odasina
iraktigi el yazisiyla yazilmis bir not gordi: “Uz-
gunim. Kactim. Geri donecegim, yemin ederim;
diye yazmisti Arizonali geng.

SUANDA 18 YASINDA

Su anda 18 yasinda olan Navarro, evinden
1600 kilometre uzakta guvende bulundu. Yetkili-
lerin “duygusal olarak yogun” olarak tanimladigi
bir sahnede annesiyle yeniden bir araya geldi.
Anne Nuhez Facebook’ta,“Seni seviyorum Alicia,
ne olursa olsun her zaman sevecegimi bil”

Glendale Polis Departmani s6zclisl Jose
Santiago diizenledigi basin toplantisinda, “Her
bakimdan guivende, her bakimdan saglikli ve
her bakimdan mutluyuz” dedi. Yetkililere gore,
Navarronun aranmasl, FBI ve Ulusal Kayip ve is-

KAPSAMLI Di$ SAGLIGI
HIZMETLERI

%ANNESl' ‘MUCIZE’

tismara Ugrayan Cocuklar Merkezi'nin (NCMEC)
dahil oldugu Ulke ¢capinda bir ¢cabaya yol acti.

ANNE "MUCIZELER VAR”

Nunez, Facebook’ta kizinin sag salim bu-
lundugunu dogrulayan bir video yayinladi ve
kizinin hayatta olmasinin bir “mucize” oldugunu
sOyledi. Nufiez, “Sevdiklerini kaybeden herkes
icin, bu vakayr mucizelerin var olduguna ve
asla umudunu kaybetmedigine ve her zaman
savastigina dair bir ornek olarak kullanmanizi
istiyorum” dedi.

Yetkililer, Navarronun herhangi bir su¢lamay-
la karsilasmadigini da sozlerine ekledi. Glen-
dale Polis Tegmeni Scott Waite gazetecilere
verdigi demecte, “Simdiye kadar bize verdigi
bilgiler evini isteyerek terk ettigini gosteriyor”
dedi. Polis, “Simdi, bu kararini cevreleyen dina-
mikleri acik¢a arastirdigimiz bir konu”

CosmOz

AUBURN/ SYDNEY

Genel Dis Hekimligi
Estetik Dis Hekimligi
Dis Beyazlatma
Cocuk Dis Hekimligi
Dis implantlar1
Yirmilik Dis Cikarma
Kanal Tedavisi
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ici igin:
250 gram bugday
4,5 litresicak su
100 gram piring
1 adet portakal kabugu (kigcuk
kUpler halinde dogranmis)
1 adet limon kabugu (kUgUk
kUpler halinde dogranmis)
2 adetorta boy elma (soyulmus,
kUp dogranmis)
4 yemek kasigr kuru UzUm
1 su bardadi kuru fasulye
1 su bardagi nohut
1/2 su bardadi ¢i§ badem
2 yemek kasigi kus 0zUmU
1 avug findik
1 avug ceviz
10 adet kuru kayisi (dogranmis)
900 gram toz seker
10 adet karanfil
1 su bardadi su (bir cezvede
karanfil ile kaynatmak icin)

Suslemek i¢in:

1 adet nar(ayiklanmis)

1/2 su bardadi toz antep fishidi
1/2 su bardagi file antep fishigi
5 adetkuru incir (dilimlenmis)
2 yemek kasigi targin
1 yemek kasigr susam
1/2 su bardadi ¢i§ badem
1/2 su bardagdi findik

>> OLCULERi HEP TUTSUN, BEREKETi BOL OLSUN:

Asure Tarifi

Yerken doyuran en enfes tatl tariflerinden ev yapimi
asure tarifi en lezzetli haliyle karsinizdal!

Asure Tarifi icin Malzemeler

3 saat
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¢ Asure gunu ne zaman?' Asure

kuru incire kadar pek ¢cok malzemeyle
hazirlanan asureyi pay-
lasmak adettendir. Biz de
bu adete asure tarifini
paylasalim istedik. Da-
mak tadiniz ve sevdiginiz
kivama gore; toz sekerin
yani sira kullanacaginiz
su miktarini ayarlaya-
bileceginiz asure tarifi,
mutfaginizin dirlik ve
bereketini artirsin. Kivami
tam yerinde olsun, sekeri
yerken baymasin.
Asure malzemeleri de

Asure Tarifinin
Pisirme Onerisi

Elma ve portakal ka-
bugunu (posa kismini
dagilacagi i¢in kullan-
miyoruz) arzuya gore
asure malzemesinin
cesitliligini arttirmak ve
hos bir aroma vermesi
adina kullanabilirsiniz.
Asure sogudukga ve
pekledikce daha da
kivamlanacaktir. Ancak
ocaktan aldiginiz asure-
nin koyu oldugunu du-
stintiyorsaniz kullanaca-
giniz sicak su mlk.tarml
arttirabilirsiniz.

cok 6nemli. icerisine dilediginiz kuru

zamani gelse de yapsak' diyenler... meyveyi koymak serbest! Ancak asure-
15 Kisilik Enfes asure tarifiniz,asure gelmeden nin olmazsa olmazi fasulye, kayisi ve
karsinizda! Bereketin ve dayanis- bugday kullanmakta sakli. Lezzetine
manin semboll olan ve bugdaydan, lezzet katmak igin de bizim ¢ok farkli

one- rilerimiz olacak.
Oncesinde misler
gibi kokan porta-
kalli bir pisirme
suyu hazirliyoruz.
Enfes baharatlar-
la tatlandirarak
asuremizi hazir-
lamaya basliyo-
ruz.

Asure malze-
melerinden asu-
re sislemesine
hepsine cevap
bulabileceginiz

kolay asure tarifi
videolu ve an-
latimli haliyle,
tim puf nokta-
lariyla hemen
asagida!
Simdiden el-
lerinize saglik,
afiyetler olsun!

Bol suyla iyice ovalayarak yika-
diginiz 250 gram bugdayi derin
ve genis bir tencereye aktarin.

Uzerine 1 litre sicak su ekleyin
ve kapagdini yarim kapatip kisik
ateste yarim saat pismeye birakin.

Suyunu ¢eken bugdayin lzerine
tekrar 1 litre su ekleyin ve 1 saat
daha kisik ateste bugdayi pisir-
meye devam edin.

1 saat sonunda 100 gram
piring, 1’ er adet portakal ve
limon kabugdu ile birlikte 1,5 litre
su daha ekleyin ve ocagin altini
kapatip 3 saat oda sicakliginda
dinlenmeye birakin.

3 saat oda sicakliginda dinlen-
mis olan karisima 1 litre sicak
su ilave edin ve hemen ardindan

Nasil Yapilir? 2 adet soyulmus kiip

dogranmis elma ve 4
yemek kasigi kuru Gzumu ekleyip
guzelce karistirin.

1 su bardagi haslanmis nohut
ve 1 su bardagi haslanmis kuru
fasulyeyi de karisima ekleyin ve
koydugunuz malzemelerden son-
ra ara ara tahta kasik ile karistir-
maya 0zen gosterin.

Yarim su bardagi ¢ig badem,

2 yemek kasigi kus Gzumda, 1'er
avug findik ,ceviz ve 10 adet dog-
ranmis kuru kayisiyi tencereye art
arda ekleyin ve karistirin.

900 gram toz sekeri ve bir
cezvede 10 adet karanfil ile kay-
nattiginiz 1 su bardagi suyu da
tencereye ekledikten sonra kisik
ateste sirekli olarak karistirarak

yarim saat kadar pisirin ve ocagin
altini kapatip, asureyi yaklasik
2 saat ilimaya birakin. Tabii bu
iki saat icinde asurenizi ara ara
karistirmay! ihmal etmeyin. Asu-
renin kivami basta sulu olacak-
tir, bu konuda endiselenmeyin,
zaman gegtikce koyulasacak ve
tam kivaminda olacaktir.

Asure ilindiktan sonra servis ka-
selerine kepge yardimiyla aktarin.

Kaselere bolisturduginuz asu-
releri antep fistidi, nar, susam, ¢ig
badem kuru incir gibi dilediginiz
yemis ve meyvelerle “susleyip,
Uzerine targin serpistirebilirsiniz.

El emegdi g6z nuru asurenizi
cevrenizdekiler ve sevdiklerinizle
paylasmayi sakin ihmal etmeyin.
Afiyet olsun!

Asure Sulu ya da Koyu Olursa Ne Yapihir?

Asurenin kivami ¢ok sulu
olursa nedeni icindeki malzeme-
lerin ve suyun dengesizligidir. Bu
nedenle icerisine elinizde varsa
biraz daha bugday ya da piring
ilave ederek ocaga yeniden
alabilirsiniz. Yoksa suyla biraz

Asure Gelenegi nereden geliyor?

Asure ayi olarak bilinen Muharrem'de gerceklestigine
inanilan olaylara iliskin bircok rivayet vardir. Bunlardan
en yaygin olarak bilinenler; Nuh’un gemisinin karaya
oturmasi, Hz. Adem’in tévbesinin bu giinde kabul edilme-
si, Hz. Ibrahim’in atesten kurtulmasidir. Muharrem ayinin
10. giiniinde asure yapilmaktadir.

nisasta acarak ocaktaki asureni-
zin icerisine dokebilir, kivami yo-
gunlasana kadar pisirebilirsiniz.
Asurenin rengi icerisine konan
meyveler ve malzemeler nede-
niyle koyulasabiliyor. Ozellikle
ceviz, findik gibi yemisleri bakli-

yatlarla birlikte atarak pisirmek
rengine etki ediyor. Yemisleri

icerisinde pistikten sonra ya da
siisleme asamasinda eklemek,
kuru meyveleri pisme asamasi-
nin sonunda eklemek renginin
berrak kalmasini saglayacaktir.




* - CUU MY # ‘I—
; B |
. :HE:E 4ep _wﬁ_wﬁxmm wrnuizig IjAes uyeH
unfo nonyn; | I
1q UeueuAo (d) wisey awsalq 5_ mm mﬁov - 1583l usIe * -
m_hmm_vw_,my_%mv * = Y0A epobiy 0
* MeH SiwueidiA Sope unfng
uepfewUE|ny LI WINJ|O
nBwap @ = A|_
iopjoQq isese hm_ﬂm 10 - x5 * Uofsefpey] *
» ~&= quifeg uoZNP JoIASp
apiey| v__ﬁ&_oemc znwn$njniny
16adj0 - SppEw huy uikek N
el aq s Veu| * = 19 DIkE[RY - zg1g
|
A —e{PezIP eS A
noses| nL
ufenaqy HHezn 1401 ZIsyiSiey)
zisuedy SN VTS * S i * il |
| A 5 weL iofe3 6]
5e) ‘are
. eueAe ; g
dunpe ‘i3 uq Bize neIoE ! Bl <= MiE g
15931 JoHIY * =19 3PS * * : *
uozqes :
- el * * < cm_mm nyezues 8}9ug
ISe)eqe] nin} uisisw eiseq ajsl ig nsmnsus oek
fe unzon epise) u Tepnfog nsny ziueq Ueqe - ._..._wﬂm\_m‘_m_mz_a
Jerequis| awu| ewide Al_
uaquebAad A BoBSIY r * * * |
* - eS| * wi uneld
ISeweqe) e ofesy 193] Sele
:%wﬂ_w,___mn cmﬁmw isexeyd xel| v nInpAn ~g={ WUEWEIEY
IULIRA e ok uke asl ag *
ulepieg * ~*= gdibuegeg
i BULIPUBJISEA
wnArojedny| * * Al_
isexeld JSipy Al_ _ iseye|d
* = * Wow ‘Ael | \spfse efipueluiy c_ww%w i
anfow ug o vew Ueonard | euuaup =] 15U IOy,
Jojpsnifeg TR ISEII0 YeuL P v ) n *
- 2 I
ez
wnAJe
- g » -
1 oS HIWLIDIA feseq
zes efen ]
v_w%nwm_m 20s Is8s | * Seyy | 4a epeAuoy
A npn:
* <] e * ~== deA nng o
uelojsey puekeq
Q[eny Weu ISaLUaZew Baiob
=9I\ JIq ST ) ewedey e E,QCO A —
siyes = e3.g
» = pp) oupy| 00010p
aqiny
ebiefnp nzQ =] oW 5]
uepw - ‘wnunyoq * - *
* ele] ‘eeizop\ iz
lojuis| nelefe agy Al_
19AIER)} IE]
se) IPesj| ) A ~- 4 )
* =g BPURIES * * - . _m@_m_g ﬁm% UaANIeS
ovale el !
0 o o W w2 e | o0 || [
apesy A X oio] oYl aleueT unjeH 6 o5one oue
e w wnAjen iDeweA Epfe ey auw S
wes » » nbAnQ # ) r c%mm%wmv r r 100186 BjARL

—J— 198 SZ/ 910 wod'jlewbpiadedsmaueiunp .ﬁn.m..n@b. M.—.ﬂ.—.ﬂ-.M.—

AAVAIL YNTAY . , “ < >z D n
= ( ne‘wos-efunp'mmm & ¢ il

= e UId1 LIRJURe[l UeWad
ol gunnvavay NYRELS e AVHY €




+ ® 00
u ,__ﬁmmv__mw@m
ewsnuoy U ‘uey eS|
uapada} Il UoSN -
elsed uspased =
-
-
ein
o e \ = A 1
I -
| ehun
* * I [BYIN _we.%
W wnApey m.om awasqp JoA = UewnQg
Iseied e DI 1q 41K LU A A ~ *
=W WNASEIN * = el Suon * LIeANp o[ey|
* A uenkey i wnfipuy BUIEpESER niog
foqeBy answIsa( s 1q 1oA3 r nany| [esepy A - -
BORSI .
uesiu U * nin} eAjpzeg » A r Zewiuejue, * * )| eoesIy
- nuoy zeb
* c_cw_m_w%v_ spuLisse g Znsnox
ains BIsueq fed) jeueg ~=| on ZiSUSY
1 ep,ueiny N} 1jes g 55050 1
: v TN
= ZBU UnEL
] weo
* * ] cgm_ﬁqum\_» doxsonyi dnuog | euue Aean
Jepjusi o 1s8s
o5l ALy mﬂ@.ﬁ% wm g * ~&= yezeiog
1sad]l apuiiez, ! - ninxjo
riqueis| o @usay A bl LBk
| Eould upte Iizey
Sy efewnirnes Al_
1iq puliNST -
Al_ ewlein
A ope
eL
sn |
nani 1S 1g * 1 govm_: o » *
wejuy * - PUBD * Vo wisjzon
1400 I
zeh yehep ueje o
_m___owE___wE 58] BSing m.w__m_vh_ﬁm Yele|o pup| = gfedog * = WNAUBWIDD Al_
ZIuap g - “ledey nuQ Il
* - °MH o ol wnAreles
NiebAn ! S ‘U
il nsnuo - = IS U
agnios| 1$eq uen *
e UBllez -
= SIWSAB g * 1S9 ZMQ
apes Snwiop
um_ummw '8 wnyop * - _w_m_@_ euzhy * Il
unean nisn
s ‘ephe4 ~= ) 5 h_nv_cm_cv_o_w
[} e uepJejznu
oIS NN fogeby - com_ﬂ_mws W W uejuET] W:%_Q_
1q ep,ueny Jepeiquifey| el dBPW0 = Y0 'OpIad * e
iBeye - * * ISEISN BUJOA
= Gudey * -8} bep (q)
* _ awiny ‘ubIA nBoLny
UL I Uy unio ey b
Liswiay uefejseq an _
8pped NSNS b ueury eweieq » eje7 # 19 epehsy * i
B15eq U NTRETED) * = s S ewse|feq
* ~&= JepwminH deoiH ! i smwm%mFWO
Isuefe i awie Spd| | =
Jaqey g - zefag -
N0 %OSHNA - Ziwy g *
* snunBAn
BNy
eid oBo| 8\ eH * &= “goesiy * |
BASIUNA IS Al_ 1BeuLieq Soyles
] * ki _dem.ﬁ _mwm m_m>>mc %05 m;nom&
lvere agy | | UBA
uisay] EIE Zunénuny wexnu| = W WNA
; cm_%_._ mw_w___s L ~= uefere uspe * - e
* < MEA * = goesy IsnsnH
Regnsysn
2z ag E%:on
1z6e Bepreush TR * * - ey » _
BUWSEq
nsndjo (esibzd den Jous|
= Uoder 1 1S3 A € sndewy A 1 $wewkoq o
BLI0 oA
oL YOA d1d xAng 70 s o
APH PR ey | Weudes ~a=| OPIGWES| ~= 5y hvunL
- M8 * ~&= 3pulIp MleH
N N L
sedoy A
> - aqelly n L




14 DUNYA 01.08.2023 SALI / TUESDAY www.dunya.com.au ‘ GUNCEL

Hukuk Kosesi

ahkemeye gelmenin stresli ola-
bilecegini biliyoruz.
Iste bir ceza davasi i¢in mah-

kemeye geldiginizde hazir olmaniza yar-
dimci olacak bazi seyler.

Mahkemeye gelme hakkinda aldiginiz
belgede sunlar hakkinda bilgi buluna-
caktir:

Ucretler

kefalet veya celp

hangi mahkeme yerine katilmaniz ge-
rekiyor?

saat ve tarih.

Hazirlanmak i¢in, mahkemeye gelme-
den Once yasal tavsiye almalisiniz.

Bir avukatiniz yoksa,Victoria Sulh Ceza
Mahkemesi web sitesindeki yasal yardim
sayfasina bakarak baslayabilirsiniz.

Mahkeme tarihinizden once, siz veya
avukatiniz sunlari yapmalisiniz:

savcilik makami ile iletisime gegin

Suclu olup olmadiginiza karar verin.

Sugsuz oldugunuzu iddia etmek istiyor-
saniz,davanizin en kisa surede gorulecegi
mahkemeye basvurun.

Sizin igin bir terciman saglayabiliriz.

Mahkemelik Durumunuz Var mi?

Litfen sozlu ceviri gereksinimlerinizi go-
rusmek icin durugma tarihinizden once
mumkdin olan en kisa surede mahkemeye
bildirin.

iste mahkemedeki giiniiniize hazirlan-
maniza yardimci olabilecek bazi bilgiler.

Litfen mahkemedeyken saygili olun.

Mahkemeyi gu-
vende tutmak icin
herkes bir glivenlik
taramasindan gecer.
Bu,tehlikeli madde-
lerin mahkemeye
¢tkarilmasini dur-
durmak icindir.

Glvenlik tara- §
masindan hemen %
sonra, mahkeme
kontuarina gidin
ve kayit memuruna
geldiginizi soyleyin.

Kayit sirketi size agsagidakiler hakkinda
bilgi saglayabilir:

Dogru mahkeme salonuna giden yolu
bulmak

sizi avukatiniz ve tercumaninizla ilis-

-
-
—
i

>> ANTONY BLINKEN VE PENNY WONG

® |ili, Cin'in bolgedeki etkisi ve kritik
minerallerin arzi da dahil olmak
uzere onemli konulari tartisti.

ABD Disisleri Bakani Antony Blinken,
Disisleri Bakani Penny Wong'a Ameri-
ka'nin Avustralya’dan “daha bliyiik bir
muttefiki olmadigini” soyledi.

ikili, gériismelerin ilk blimiini ta-
mamladiktan sonra fotograf ¢ektirdi ve
kisa bir agiklama yapti.

Senator Wong, Amerika Birlesik Dev-
letleri bizim en yakin muttefikimiz ve
baslica stratejik ortagimizdir, dedi.

Wong, ABD, bolgemiz icin vazgecil-
mezdir. Baris, istikrar ve refahi saglamak
icin isbirligimizi derinlestirmeye devam
ediyoruz, ifadelerini kullandi.

Bakan Wong, “Bariscll, istikrarli ve

“Daha buyuk
miuttefik yok"E

ABD Disisleri Bakani Antony Blinken, AUSMIN gérUsmelerine basla-
mak Uzere Brisbane’da Cuma gunu Penny Wong ile bir araya geldi. |

mureffeh bir bolge ve dunya istiyoruz.
Bunun olmasini saglamak icin sizinle
yakin ¢alismanin 6nemini de anliyoruz’”

Daha sonra soz alan Blinken, Avust-
ralya’dan daha buyuk bir dostumuz,
daha buyuk bir ortagimiz, daha buyik
bir muttefikimiz yok” dedi.

CiNYINE GUNDEMDE

Albanese hikimeti goreve basla-
digindan beri agirlikli olarak Hint-Pa-
sifik’teki diger Ulkelerle iliskilerini
gelistirmeye odaklandi.

Senator Wong, bolgedeki Cin niifu-
zunu geri puskirtmek icin gecen yilin
bliyik bir bolimani ozellikle Pasifik’i
gezerek gegirdi. Bu ¢abalar simdi ABD'Li
yetkililer tarafindan da destekleniyor.

kilendirmek

sizi diger mahkeme hizmetlerine yon-
lendirmek.

Yasal danismanlik saglayamazlar.

Bazen mahkeme stresli olabilir ve
beklemeyi icerebilir. Durum ne olursa
olsun, personele ve toplum Uyelerine
karsi siddet ve sal-
dirganlik asla kabul
edilemez.

Mahkeme tari-
hinizden 6nce bir
avukatla konusma-
diysaniz, bir gorevli
avukatla gérusmeyi
isteyebilirsiniz.

Avukat size bazi
¥ yasal tavsiyelerde
bulunabilir ve sizi
mahkeme salonun-

——
e

- ———

—

da temsil edebilir.

Cok mesguller, bu ylizden mahkeme da-
vanizhemen devam etmeyebileceginden
sabirli olmaniz gerekecek. Bu nedenle
mahkeme tarihinden once yasal tavsiye
almalisiniz.

2

%

ABD'li Bakan Blinken ve Savunma
Bakani Lloyd Austin, Avustralya yolunda
birkag ada lilkesinde mola verdi.

Solomon Adalarinin Pekin ile “kap-
samli bir stratejik ortaklik” imzasini ta-
mamladigina dair haberler mittefikleri
endiselendirdi. Anlagmanin bir kisminda,
Cin polisinin Avustralya anakarasina
2.000 km’den daha az bir mesafede ko-
nuslanmis oldugu gorildu. Ancak, deniz
ussl insasina karsi yapilan atiflar sonrasi
bu taslak simdi anlagmadan cikarilmis
gibi gériiniyor. ikilinin bu anlasma tize-
rinde gorusmeler yapmasi beklenmekte.

MIiNERALLER UZERINDEN
GUG GOSTERisi

Gorismede, ayrica en son

Hukuk Kisesi

en

O gln yaninizda bir destek gorevlisi
getirebilirsiniz. Beklerken zaman gegir-
menize yardimci olacak bir seyler getir-
mek de iyi bir fikirdir. Cogu mahkeme saat
16:00’ya kadar oturur ve durusmalar guin
boyunca gerceklesir.

Mahkeme salonunuzda veya yakininda
kaldiginizdan emin olun,bdylece davani-
zin ne zaman ¢agrildigini duyabilirsiniz.

Binadan ayrilmaniz gerekiyorsa, yeni-
den giriste glvenlik taramasinin biraz
zaman alabilecegini unutmayin.

Arandiginizda katilmazsaniz davaniz
yoklugunuzda duyulabilir.

Source: Family Court of Australia

Sorulariniz igcin 0451 110 256 telefondan
Salih Tuncer’e ulasabilirsiniz.

Salth, [uncer

teknolojide kullanilan aletler ve
elektrikli araglarin yapiminda
kullanilanlar gibi kritik minerallerin
islenmesi ve ihracati da ikilinin
glindeminde olacak.

Avustralya, bol miktarda bu minerel-
lere sahip bulunurken, yesil enerjiye
dogru kiiresel gegisten kar elde etmeye
calistyor. ABD ayrica Cin’den gelen ticari
rekabet karsisinda arzini artirmaya
calisiyor.

Elektronik imalatinda kullanilan
minerallerin ¢ogu, (6zellikle potansiyel
askeri uygulamasi alalinda olanlar) her
biri Ustiinlik elde etmek amaciyla ‘di-
gerinin erisimini sinirlamaya calisan’ iki
gug arasindaki jeostratejik bir cekisme-
nin merkezi haline geldi.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

>>YASLILAR DiKKAT!

Kansere kar

s1 gardinizi alin

THE Age konusan Jenny Prowse adli
yerel bir sakin, Victoria’nin en guzel sahil
kasabalarindan birine tasindi ama hayati alt
Ust oldu. Paynesville’e vardiktan sonra kendi
olimliluglyle bu kadar ¢abuk yuzlesmeyi bek-
lemiyordu. Dort yil 6nce eyaletin dogusundaki
tatil merkezine taginan Prowse, 2021'de Ulusal
Bagirsak Kanseri Tarama Programi icin bir evde
test kitini tamamlamaya karar verdi. Dort aydir
bir cekmecede toz toplayan kit hakkinda “Hig
distinmedim, dedi.
Prowse'un hicbir semptomu veya aile dykusu
yoktu, bu yiizden bazi anormalliklerin tes-
pit edildigini soyleyen bir mektup aldiginda
sasirdl.
GP’sini ziyaret etti ve yerel bir hastanede
kolonoskopi ayarladi, ancak prosedur devam
edemedi. Blyuk bir timor kolonuna erigimi

engelliyordu.
icimde bir his vardi, “Kanser oldugunu bili-
yordum” diye hatirliyor.

icgtidiileri dogruydu: iki cocuk annesi rektum
kanseriydi. 60 yasindaki kisinin kansere yaka-
lanmasi Gippsland kasabasinda alisilmadik bir
durum degil. Prowse, alti hafta 6nce vefat eden
bir arkadasi da dahil olmak tzere son Ug yilda
kanser teshisi konan 10 yerel sakin taniyordu.

Paynesville sakinlerinin ylzde 6'sindan
fazlasina eyalet ortalamasi ylizde 2,8%e kiyasla
kanser teshisi konuldugu goruldu.

Avustralya Istatistik Biirosu'nun 2021 niifus
sayimi verilerine dayanan The Age’s State of
Our Health projesine gore, kanserin yani sira
Paynesville, eyalette kendilerine kalp hastaligi
ve artrit teshisi kondugunu soyleyen en yiiksek
sakin oranina sahip.

Broadmeadows, Craigieburn, West Foo-
tscray - Tottenham, Roxburgh Park- So-
merton gibi bazi bolgelerin en onemli ve
kalici uzun vadeli saglik sorunlarinin yiz-
desini ogrenmek icin bu barkodu okutun!
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Fircalamadan sonra ¢ok az suyla calkalaymn

Hangi siklikla bir dis hekimi ziyaret
edilmeli?

Arastirmalara gore her alti ayda bir dis
hekimine gidip agiz ve dis muayenesi
yapilmali, disleri temizletip fluorid uy-
gulanmalidir. ihtiyaca gore dis hekiminin
belirleyecegi araliklarla dislerin filminin
cekilmesi gerekir. Agiz muayenesinin ve
filmlerin duzenli yapilmasi,sadece disle-
rin sagligi icin sanilmamali! Cok nadir de
olsa,agizda olusabilecek kanser vakalari-
nin erken teshisinde bu muayenelerin ve
filmlerin kritik rolti oldugunu vurgulamak
isterim.

Evde genel bir dis ve dig eti bakimi
nasil yapilmali?

Dislerinizi yumusak dis fircasiyla ve
bezelye bu- - -
yukligunde |
dis macu-
nunu fircaya
koyup hafif
Islattiktan
sonra, kliguk
yuvarlak da-
ireler seklin-
de,fazla bas-
tirmadan, dis
etlerine de
masaj yapar-
casina igten
ve distan 2
dakika firca-
layin.

Dislerin ¢ig- ; e
neme yuzeyini
ve son olarak
dilinizin Ust yuzeyini fircaladiktan sonra
mumkuiinse sadece tikurin,ya da ¢ok az

suyla calkalayin.
Yemek artiklarinin
¢ok oldugunu di-
suindyorsaniz, fir-
| calamadan once
bol suyla calka-
layin. icerisinde
fluorid bulunan
dis macunu tercih edin. Fircalamadan
sonra en arka dislerinizin arka yuzeyi
dahil her yeri dis ipi kullanarak da te-

Muhtesem denizi ve dogasliyla Avustralya’nin
dogu kiyllarinda bulunan kebab ve pizza isyerleri satiliktrr.

A K

| i
N K
l'.'ur-'

mizleyin ve son olarak agiz gargarasi ile
agzinizi calkalayip en az yarim saat bir
sey yemeyin veya igmeyin. Dis fircala-
ma ve dis ipi kullanma konusunda nasil
yapacaginizdan emin degilseniz veya
dogrulugunu teyit etmek isterseniz, dis
hekiminize mutlaka danisin.

Asitli yiyecek icecekler nelerdir ve dis-
lere ne gibi zarar verir? Bu zaran azalta-
bilecek yontemler var mi?

EYLOL FARAHANI

Tadi eksi olan veya icinde maden sodasi
ve koladaki gibi gaz bulunduran yiyecek
ve icecekler asitlidir. Ayrica mide yanma-
si olan kisilerin de agzinda asit miktari
cok artar. Bu asitler ¢ok sayida disin, ¢ok
kisa surede curimesine yol acacagi gibi,
dis minelerini asindirarak dislerin has-
saslasmasina ve hatta mine tabakasinin
incelmesine bagli olarak dislerin daha sari
goriinmesine yol acar.Ornek vermek gere-
kirse, Limonun faydalari bilinip kullanimi
arttikga ozellikle limonlu su kullanimi
arttl. Hassas dislere sahip olan pek ¢ok
hastamin diyetini sorguladigimda en ¢ok
karsima ¢ikan limonlu su oluyor. Disleri-
nizde hig ¢lirlik olmasa bile, 6 ay icerisinde
pek cok curuk olusumuna yol agabiliyor.

Bu zarar azaltmak igin, asiri asitli di-
yetten kaginin. Mide yanmalariniz varsa,
tedavi olun.Asitli yiyecek ve iceceklerden
sonra ilk yarim saat disinizi fircalamayin,
¢linkii dis mineniz yumusadigi icin daha
hizli asinacaktir. Asitten sonra mimkinse
agzinizi bikarbonat sodasi koydugunuz
suyla calkalayin. Boylece agzinizdaki pH
oranini dengelersiniz. Hi¢bir sey bulami-
yorsaniz en azindan suyla agzinizi ¢al-
kalayin.

Dis Hekimi Eylul Farahani’ye sorulariniz
ve randevu i¢in Auburn’daki City West Me-
dical Centre icerisinde bulunan CosmQOz
Dental Care ziyaret edebilirsiniz.

L?/«'/ Farahan

Isterseniz maasli isletmeci olarak ise baslayin sonra satin alin.

SATILIK

ISYERLERININ ORTAK OZELLIKLERI

Bolgenin sevilen lezzetleri
Miusteri potansiyeli cok yiiksek.
Kisa siirede yatirrminizi kara cevirecek bir ciro.
Aile ile isletmeye uygun.
Ekipmanlarin hepsi ¢alisir durumda.

MASTERS KEBAB SUBELERI

BEGA
4/248 Carp St,Bega
NSW 2554

EDEN
159 Imlay St, Eden
NSW 2551

BATEMANS

15 Clyde St, Batemans
Bay NSW 2536

TURA
1 Sapphire Coast Drive
Tura Beach NSW 2548

KEMPSEY
Shop 3-4/62-64 smith
street Kempsey NSW 2440

HEMEN ARAYIN KONUSALIM 0406 000 484
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SPARTA HATIRASI

Bir zaman guller sehri Isparta’ya yolumuz dustd. Ne kadar
guzel, bakimli, yerlesim alani gayet planli guzel bir sehrimizmis.

inar istikametinden Antalya ‘ya
D giderken yolunuz mutlaka Ispar-
ta’dan gegiyor. Sehre girdiginizden
itibaren etraf rengarenk giillerle bezenmis.
Doner kavsaklarda, sehrin merkezinde,
parklarda canli gullerden harig dev gul
heykelleri yerlestirilmis. Her yer bakimli
ormanlik, agaglik ve yesil ¢cimenlerle kapli
gayet huzur verici bir sehir. stediginizde
internetten bakip Ispartanin gezilip gérii-
lecek yerlerini kolayca bulabilirsiniz. Bugln
sizlerle Isparta ile ilgili hatiralarimdan,
tecribelerimden bahsetmek istiyorum.
Belki bir guin isinize yarar diyecektim.
Isparta’nin cevresindeki koyleri ge-
zerseniz her yer gul bahgesi, kiraz, elma
ve sebze bahgeleriyle cevrili. Kozmetik
sanayisinde kullanilan pembe giil bolge
halkinin 6nemli gecim kaynaklarindan.
Gul bahgelerinden gecerken insanlar
bize taze topladiklari gul yapraklarindan
hediye ettiler.“Bir kucak giil yapragini ne
yapacagiz” dedik” evinize koyun giizel
kokar” dediler. Isparta’nin her yerinde gul

suyu, gul kremi, gullu lokum, gulli recel
derken gullerden bir sehir diye tarif ede-
yim. Yasli bir dede” Ispartalilar hemserilik
glitmezler, her yorenin insanina karsi sicak
kanlidirlar” dedi,
dogruyu soyledi.
Isparta’ya [
gidip gelirken ==
yol kenarlarinda |
tarld tarld sifall B
taze ballar da &
satiyorlar. Mel-
bourne’dekilerle
kiyaslandiginda &
fiyatlari gayet
ucuz. Ballarin
yaninda, nar ek-
sisi, Oksuruk i¢in kozalak 6zu, kantoran
yagdi, kekik yagi gibi dogal yaglar da sati-
yorlar. Isparta’nin yoreye has eksi mayali
ekmekleri de kepekli saglikli ekmeklerden.
Aslinda Isparta ilinin yoresel yemekleri cok
guzel ve 6zel ama maalesef restoranla-
rinda rastlamaniz imkansiz. Galiba sadece

Mortgage 4U

Financial Services
ALi OZBEY Sizi EVINiZDE, iSYERINiZDE ZiYARET EDER!

KREDI IHTIYACLARINIZ iCIN ALi OZBEY’l ARAYINIZ

M Ev Kredileri

B Yatirim Ev Kredileri

B Refinance Kredileri

M Arsa ve Ev Yapim Kredileri

M Borglan bir araya toparlama

B Low Doc (is sahipleri icin)

B Business and Commercial Loans
B Personal Loans

B Insurance/Superannuation

ALl OZBEY - SENIOR LENDER - EXECUTIVE
Financial Services
allan.mortgage4u@hotmail.com

MFAA

MORTGAGE & FINANCE ASSOCIATION OF AUSTRALIA

Ali Ozbey 0432 717 528

Ali yillara dayanan Tecriibesiyle sadece bir telefon
uzaklikta. Her cesit finansal bilgi, yonlendirme ve
genel danisma ihtiyaciniz icin arayiniz. lyi veya
bozuk sicilli miiracaatlariniza onay saglanabilir.

ADVERTISEMENT

evlerde pisiriyorlar, tatmak nasip olmadi.

Kavurucu yaz sicaklarinin da etkisiyle
dis isleri icin blyik sehirler yerine Isparta
ya geldik. Gidenlerin tavsiyesiyle Ozel
Kariyer Dis hastanesine yolumuz dusti.
Dis tedavisinde yuksek kalite ve ¢ok ¢ok
hesapli 6deme imkanlari var. Ne ki imp-
lant dis yaptiracaksaniz en az ug aylik bir
sure ayirmaniz gerekiyormus. Orada yurt
icinden ve disindan insanlarin ihtiyag
duyduklarinda ¢cok donanimli modern ve
temiz Meddem 6zel hastanesi de guzel.
Her branstan uzman doktorlari var. Fiyat-
lari uygun iyi bir hastane. Sadece kemik
tedavileri icinde Egirdir de glzel bir kemik
hastanesi vardir. Bu kemik hastanesinde
uzerinden kamyonet gecen bir vatandas!
tedavi ettiklerini biliyorum. Allah dusur-
mesin ama belki lazim olur.

Bir cuma glinG Isparta’nin merkezinde
Kutlubey Ulu Camisi ne ugradik. Yore halki
gayet mutaassip,
kadinlar ve er-
- kekler ayri ayri
¥ camiyi doldurup
ibadetlerini sicak
bir giin olmasina
ragmen sabirla
eda ettiler. Yaz
tatillerinde bi-
tun camilerde
cocuklara Kuran
kurslari tertip-
lenmis. Cesitli odullerle cocuklari dinlerini
ogrenmeye tesvik ilanlari gordim. Bu
caminin her yani turlu alis-veris yerleri
ve restoranlarla dolu. Sarraf diikkanla-
rini agzina kadar dolu goérdim sasirdim.
Galiba halki zengin diye yorumladim. En
guzeli bu caminin hemen yaninda minicik

bir koy pazari var. Kéyluler bahcelerinde
yetistirdikleri taze meyve, sebze ve bakli-
yatlari oraya her gun satmaya getiriyorlar.
Fiyatlari bize gore hic de pahali degildi.
Ama bu pazari gezerken bitkilerden
kendi imal ettigi sifali yaglardan satan
bir vatandas gordiim. iste topuk dikenine,
ulsere, kansere, horlamaya her seye bir yag
yapmis satiyordu. “Bu yaglarin iyilestirdi-
dinden emin misin” diye takildim. Satici
adam ciddi ciddi “Sifa Allah’tandir. Bizler
derdimizin dermanini arayip bulacagiz.
Allah’in izniyle benim bir¢cok hastam bu
yaglardan sifa buldu. Ben hastalarima
ilacini verirken dua da ediyorum. Sadece
horlamaya iyi gelen su nane ruhu var ya,
yedi sefer imbikten gegiyor” dedi, inandim.

Orada yasayan ¢ok kiymetli bir akrabam
bizi sehrin eteklerinden kivrila kivrila
tepelerde havadar guzel bir yere goturdu.
Adi Kirazli Tepe imis. Sehri tepelerden
kusbakisi gorebileceginiz belediyeye
ait glizel temiz bir restorana gittik. Her
yerde oldugu gibi salatadan baska etsiz
bir secenek yoktu. Sehirde Rahmetli
Suleyman Demirel’in adiyla anilan uni-
versiteler, kiz ve erkek talebelere ayri
ayri modern binalarda kalinacak yurtlar
vardi.Yine Isparta da Suleyman Demirel
adinda hava limani da var. Avrupa’dan
gelenler icin Akdeniz bolgesine, Antal-
ya'ya gegilebilecek en yakin nokta. Birkag
haftada Isparta’ya yolum diistukce gezip
gorebildigim yerleri size anlattim. Ispar-
ta'ya bagli Egirdir Golunun guzelligini
anlatmaya kelimelerim yetmez.

Tlrkiye de farkli yerler gormek isterseniz
Egirdir Gollne de bir ugrayin derim.

Hepinize guzel gunler dilerim.

/Dem/%d/ Abt

RBA, muhlet verdi ve faiz
oranlarini sabit tuttu

Avustralya Merkez Bankasi (RBA) faiz oranlarini sabit
tutarken ev sahiplerine moihlet verdi. Baskan Lowe,
daha fazla artis konusunda uyardi.

MERKEZ Bankas! yonetim ku-
rulunun Sali guind faiz oranlarini
yuzde 4,1’de sabit tutma karari almasi-
nin ardindan hane halki rahat bir nefes
ald.
Banka, gecen yilin Mayis ayindan

zirveden gecen ay (Haziran) ylzde 6’ya
geriledi. Hanelerin, harcamalarini geri
¢cekmesiyle perakende enflasyonun
distligu belirtiliyor.

Federal Haznedar Jim Chalmers,
Merkez Bankasr'nin nakit oranini ylzde

bu yana faiz 4,1'de tutma
oranlarini 12 karari habe-
kez yukseltti rinin ipotekli
ve ortalama A Avustralyalilar
$600.000°Lik LIA icin“blyiik bir
ipotek icin aylik oF *UST‘*“ rahatlama” ola-
geri 6demeleri cagini soyledi.
$1SZO dan fazla BAKAN“HALA
artirdi. GIDILECEK
800 BiN MESAFE VAR”
BORCLU Federal

Faiz oranlari
rekor dusuk
seviyelerdey-
ken gezerken sabit oranli kredi alan
yaklasik 800 bin faiz borglusunun 2023
yilinin sonuna kadar dilimde ¢ok daha
pahali kredilere gegmesi bekleniyor.

UST USTE iKi KEZ

RBA, gegen yilin Mart-Nisan aylarin-
dan bu yana ilk kez Ust Uste iki toplan-
tisinda nakit oranini degistirmedi.

EKONOMi YAVASLADI

Son rakamlar ekonominin énemli
Olcude yavasladigini gosteriyor.

Avustralya Istatistik Biirosuna gore,
enflasyon, Aralik ayindaki ylzde 7,8'lik

Haznedar Jim
Chalmers, Mer-
kez Bankasi'nin
nakit oranini ylizde 4,1'de tutma karari
haberinin ipotekli Avustralyalilar igin
“bliylk bir rahatlama” olacagini séyledi.

Bakan Chalmers, enflasyonun yuzde
6'nin beklenenden daha iyi oldugunu
gosteren en son Ug aylik enflasyon
verilerinin cesaret verici oldugunu,
ancak “hala gidilecek mesafe oldugunu”
soyledi.

Hukumet olarak onceliklerinin, daha
yuksek ihtiyaglari olanlarin saglik gi-
derleri ve elektrik faturalar gibi keskin
baskiyi yasayan alanlardaki insanlarin
yasam maliyetlerini yardim saglamak
oldugunu soyledi.



REKLAM‘ www.dunya.com.au 01.08.2023 SALI / TUESDAY DUNYA 17

Ha yalinizdeki Dugun u;m
i yerm:z: ayirin e

Resepsiyon merkezinde iki muhtesem diugion salonu vardir. Ozel gininize sofistike bir dokunus katmak
Uzere bu mekanlar yenilendi.

Personelimiz, profesyonel hizmetiyle davetlilerinize en iyi hizmeti sunacaktir.

)
Beyaz Zeminli bu &zel dans pistlerini kisisellestirirken, fisekleriniz de gununize %/@\ )
ayri bir hava katacakftir. AN p -L

Brookwood Resepsiyonlari 40-550 ila misafir agirlama kapasitesinde.
e e e .. .- e e s e . BROOKWOOD
BUyUk gUinUnUzU daha da &zel kilmak igin her tOrlU isteginizi karsilamaya haziriz. g  c P T 1 O N S

(03) Q460 2946 | 10-12 Lawson Cres. Thomastown, Victoria 3074 Australia
www.brookwoodreceptions.com.au
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(¥/Dunya.Gazetesi.AU Seri ilanlarinizi en

gec pazartesi giiniine
kadar bize bildiriniz.

- Diinya Gazetesinde yayimlatiimak istenen okuyucu mektuplari ve
duyurularda; isim, adres, telefon bulundugu; kisi veya kuruluslara hakaret
etmedigi stirece yayimlanabilecektir.

- Diinya'da yayinlanan okuyucu mektuplarinda yer alan fikirler ve goriisler yazan
kisinin sorumlulugundadir.

- Diinya'da yayimlatiimak istenen reklamin iceridi ve bilgilerin dogrulugu reklam
veren kisi, kurum ve kuruluslann sorumlulugundadir.

- Diinyada yayimlanan reklamin dogrulugu konusunda gazetemiz yikimlii degildir.
- Diinya'da yayimlanan kése yazilarindan, cizerlerin karikattirlerinden ve
¢izimlerinden dolayi sorumluluklar tamamen kendilerine aittir.

Avustralya’da Turkce haberin adresi
www.dunycl com.au
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Join DUNYA for the latest in news, as well as
news from across Australia and the world.
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18 senedir hizmet veren Kebap shop a
saglik sebebiyle satiliktir:
MURACAAT YAHYA: 0404 099 298

ELEMANLAR
1 ARANIYOR. / SYDNEY

Shopping >
Cenfreda
bulunan 4
kebab isyerine,
full time veya
part time
hafta sonlari
L calsabilecek
kebab isinde
fecrubeli
elemanlar
araniyor.
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Economy from $1100.
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Dallas semti igerisinde uzun yillardir take-away
olarak faaliyet gosteren Dallas Kebab satiliktir.

- Uzun kira kontrati
- Pide firini - Kahve makinasi
- Déner makinalari - Fryer

Ailecek isletme uygun isyerimiz
uygun fiyatta ACIL olarak satiliktir.
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>> AVUSTRALYA SEFERBER OLDU

Bagisa devam edin mesaji!

37 yasindaki Adelaidell anne Amira'ya lazim olan kan grubu o kadar
: nadir ki 10.000 kisiden sodce biri eslesebili

Lifeblood’dan (Australi-

Dedektif Chris Ellway

>> MEADOW HEIGHTS VE
(:':.I..ENROY’DA SILAHLI SALDIRI

Uc kisi vuruldu

MELBOURNE'UN kuzey bélgelerinde
cumartesi gecesi siddetli bir gece yasandi.
iki ayri olayda tic kisi vuruldu.

Polis, saldirilarin hedefli oldugunu ve birbirleri
arasinda baglantili olup olmadiklarini arastirdik-
larini soyledi.

Uc adam, Cumartesi gecesi saat 9.30 civarinda
Meadow Heights Amarina Close adresindeki bir
eve baskin duzenledi.

Polis, ugliinun ev sakinlerinden biriyle yuzles-
tigini soylerken bir kisinin bacagindan silahla
vuruldugunu agikladi. Yaralanan 26 yasindaki sa-
his, Melbourne Northern Hastanesinde kaldirildi.
Mahalleli, saldirganlari tanimadiklarini belirtti.

3 SAAT SONRA GLENROY

Bu olaydan (i¢ saat sonra, Meadow Heightsa
dokuz kilometre uzakliktaki Glenroy’da baska
bir silahli ¢catisma yasandi. Yerel sakin Moy Pati,
‘6zellikle geng bir aileye sahip oldugunuzda
endiseli oluyorsunuz” dedi.

Polis, Glenroy View Street'teki eve geldiginde,
20'li yaslarinda iki adam kesici aletler yarali, 45
yasindaki bir adamin vurulmus ve 43 yasindaki
baska bir adaminda yine kursun yarasiyla kendi-
ni hastaneye kaldirttigini agiklad.

icin gereken nadir kan

vustralyali iki co- | EEY
: cuk annesinin ha- | Do
: yatini kurtarmak e

grubundan don0r arayisl

kismen basarili oldu.
Bu haftanin baslarinda

: Lifeblood, bagiscilara

10.000 kisiden yalnizca
birinin eslesebilecegi ka-

dar nadir gorulen bir kan

an Red Cross Lifeblood)
yapilan aciklamada, (¢
bagis¢inin Amira’nin
ihtiyaclarini karsilama yo-
lunun yaklasik ugte birini
olusturdugunu soyledi.
Aciklamada, ‘A+, A-, O+ ve
O’ya sahip herkes Amira
icin uygun olabilir. Simdi-
ye kadar bagista bulunan

ik I

gun bagis¢i belirlendi. Ba-

giscilar Queensland, Giiney

Avustralya ve Victoria'dan.
Avustralya Kizil Hagl

: grubu bulunmasi ¢agrisin-
: da bulundu.

:  Nadir bulunan kan, acil
+ ve hayat kurtarici bir acik
¢ kalp ameliyati gecirmek

herkese tesekkiir ediyoruz.
Daha fazla eslesmeye ih-
tiyag var, toplumumuz kan
bagisina devam etmeye
cagiryoruz?” denildi.

uzere olan Amira adli
bir Adelaideli kadin icin
kullanilacakti.

Gagridan bu yana, Uig uy-

14 yasindaki kayip
gencin katili yakalandi

36 yasindaki Christopher

: Mark Jordan cinayetle
¢ vyargilaniyor.
¢ Scottsdale bolge-
+ sinden zanli Chris-
: topher Mark Jordan,
: Persembe giini polis
: tarafindan tutuklan-
¢ diktan sonra Cuma
. gund Launceston Sulh
¢ Ceza Mahkemesi’nde kisa
: bir siire goriindi.

Mahkeme,Jordan’in video

baglantisi yoluyla 16 Agustos’taki

bir sonraki mahkeme tarihine
kadar gdzaltinda tutulaca-
gini agikladi. Mahkemeye
tahliye icin herhangi bir
basvuru yapilmadi.

36 yasindaki Chris-
- topher Mark Jordan

.~ persembe glinu Launces-
5 ton’da tutuklandi.Jordan,
Shyanne-Lee’nin ortadan kay- Kayip Tasmaniali gen¢ Shyanne-Lee Tatnell’i
bolmasiyla ilgili olarak cinayetle  dldiirmekle suclanan adamin ad, ilk mahke-
suglandi. meye ¢ikisinin ardindan agiklandi.

Bir cocugun hangi siklikla
gozlerini test ettirmesi
gerekliligini biliyor musunuz?

Cocuklarin en az iki yilda bir
rutin goz testi yaptirmalan
tavsiye edilir.

Erken teshis 6nemlidir.
Tedavi sansini artirir.
Tedaviyi kolaylastirir.

Dr Alisha Shastri

GENEL GOZ MUAYENESI

Telefon: [03] 8339 5700 TURKGE KONVSUYORVZ

iOptical Shop G21, Greenvale Shopping Centre, 1 Greenvale Dr, Greenvale 3059 VIC

GOz saghginiz icin duzenli gbéz muayenenizi ihmal etmeyin
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ihracat yaptiginiz iilke arasinda
en cok zeytini seven iilkeler han-
gisi?

En ¢ok zeytini seven ulkeler arasinda
Avustralya’yl mutlaka saymamiz lazim.
GUnku, biz buradan ¢ok mutluyuz. Avust-
ralya’da urunlerimizin begenildigini de
biliyoruz. Bu bizi ¢cok mutlu ediyor. Onun
haricinde Korfez Glkeleri bizim Grinleri-
mizi cok seviyor. Orada mesela antipasti
kategorisi dedigimiz trtinlerde hem
Turkiye’de hem de o Ulkelerde pazar li-
deriyiz. Orada da bizim markamiz Sosero.
Yore markasini kullanmiyoruz.

Sosera iiriinleri Avustralya'va
geliyor mu?

Su an yolda olan konteynerimizda
Sosero markali Urunlerimiz geliyor.

Demek ki bir strprizimiz var.

Evet, var.

Ne zaman burada olacak, hemen me-
raklilarina duyuralim.

Saniyorum, Temmuz'un son haftasi
veya Agustos'u ilk haftasi burada olacak.

0 zaman ¢ok yakinda burada.

Evet, yakinda Avustralya’da insallah.

Avustralya'ya ihracatimiz nasil
rakam? Rakam verebilir misiniz?

Avustralya’ya, yaklasik 10-12 konteyner
kadar yilda Urin gonderiyoruz.

Bu sadece zeytin degil mi?

Tabii, sadece zeytin. Tabii diger markali
uruinlerimiz de insallah bu yolda gelen
konteynir'daki urtinler basari sagladigin-
da bunun carpi ikisi isten bile degil.

Simdi bazen derler ki Kkaliteli bir
uriin cikar ama onu bir yere gotiir-
digiiniiz zaman ne kadar kaliteli
olsa da onun dagitim aginin giiclii
olmasi, tanitimu tabii giiclii olmasi
lazim Ki o her marketlere girebi-
lirsin veya calistiginiz firmanin
biiyiik firmalarla calismasi lazim
Ki o pivasada tutulsun. Bu konuda
siz Avustralya’nin en biiyiik Gida
Firmasi Basfoods ile calisiyorsu-
nuz. Bu konuda neler séylemek
istersiniz?

Simdi soyle. Bizim yapmis oldugumuz
is bir ekip isi zaten. Simdi bir zincirin
halkalari olarak distinun. Siz ne kadar
iyi olsaniz dahi ekibinizdeki ekip arka-
daslarinizdan bir tanesi iyi olmadiginda
0 i basarisiz olur. Biz, ne mutlu ki o da
bizim sansimiz diyelim, Basfoods gibi bir
firmayla Avustralya pazarinda ¢alisiyoruz.
Onlarla calismaktan ¢ok mutluyuz. Belki
Basfoods olmasa Avustralya’da boyle bir
basariyi yakalayamazdik. Yani, bu inkar
edilemeyecek bir gercek. Dolayisiyla, biz
bu ekibin bir parcasi olmaktan dolayi son
derece mutlu ve gururluyuz.

Son birkac sorum olacak. iki
gundiir buradasinmz. Piyasay1
geziyorsunuz. Sizden beklentiler
nelerdir?

Marketlere yapmis oldugumuz ziyaret-
lerde, raflardaki urtnlerden ve raflardaki
fiyat seviyelerinden yola ¢ikarak burada
biz inci tanesinin haricinde lokomotif
olabilecek birkag tane daha rtin daha
tespit etmek istiyoruz. Sonrasinda da
bu lokomotif olarak se¢gmis oldugumuz
urdnlerde hem reklam tarafinda hem de
promosyon tarafinda aksiyonlar alarak
inci tanesinin de uzerine cikabilecek
basarili birkag tane daha yeni trlnu
portfoyun icerisine koymak istiyoruz.
Beklentimiz bu.

ikinci beklentimiz de mevcut calismis
oldugumuz urtnlerin haricinde de yeni
yine iki U¢ tane daha Urln portfoye koya-
Lim. Hani, pazardaki tiiketicilere hani siz
slirpriz dediniz? Surpriz olabilecek dogru
ve glizel ambalaj, biraz da inovatif bir Grln

olacak sekliyle pazara yeni lezzetler suna-
Lim. Buradaki amacimiz aslinda biraz bu.

HAKIiKi GEMLIK ZEYTIiNi
NASIL ANLASILIR

Mustafa YILMAZ: Pivasadaki
zeytinler, Gem-
lik zeytini ad1
altinda piyasa-
va sunuluyor.

yapilir mi

Evde zeytin

dislerinizde kalmayacak, eriyecek. Yani

ince kabuklu olacak. Et kalinligi yeter

diizeyde olacak. Bir de isirdiginizda zey-

tinin ¢ekirdegi kolay ¢ikacak. Hani boyle

etlerin Uzerinde yapis yapis kalmayacak.

Bu dogru ve kaliteli zeytinin 6zelligini
tarif ediyorsunuz.

MY: Siz de simdi Inci'yi
tarif ediyorsunuz... (gii-

PekKi, hakiki liismeler)

Gemlik zeytini- Zeytin alip yiyoruz. Ama, bu- MY: Gemlik zey-

ni nasil anlanz? EWELENFALINNERTTNERTGHENIITEE tine gelirsek..
Murat Maden: lar, Italyanlar evlerinin énlerine MD: Gemlik zeytin

Simdi, soyle dnce
siyah zeytin 6zelin-
den bahsedersek
kaliteli zeytini
nasil anlarsiniz?
Kaliteli zeytin. Bir
kere baskisi ¢ok

iyi olmasi lazim.
Yani yanakli zeytin
deriz.

MY: Baski
dediginiz?

MD: Soyle, 6zel
kayalar vardir,
taglar vardr.
Zeytini topladiktan
sonra havuzlara o
zeytinleri atarsiniz.
Havuzlara attiktan
sonra icine sala-
mura koyarsiniz.
Yani bu su ve tuz-
dan olusur (deniz
tuzu ve sudan). Uzerine de o dedigim 6zel
taslardan iizerine yigarsiniz. ilk zeytini
koydugunuzda havuzun Ustiinde yaklasik
1 buguk veya 2 metre yiiksekliginde tas
vardir. Siz, her ay onu kontrol ettiginizde
taslar yavas yavas asagiya iner. Bu olay
zeytine baski yapar. Ham zeytini agactan
aldiginizda zaten yiyemezsiniz. Cok aci bir
seydir. Bu baski acisini atar. Ne kadar iyi
baskili zeytin ve yanakli zeytin ise o kadar
yemesi daha lezzetlidir. Yani icindeki
acisini tamamen atmistir. Baskisi iyi olan
zeytinden kastim bu.

Bazi zeytinler biraz daha yuvarlaktir.
Zeytinin Uzerindeki o yanak ve buru-
sukluk var yada daha azdir mesela. Bu
baskisi az yapilmig bir zeytindir. Mesela,
biz zeytinlerimizi en az 5 ay baskida
tutariz. Ama, bazi firmalar 2 ayda, 3 ayda
baskidan ceker. O zaman bu zeytin daha
iri olur. Halbuki ham madde olarak agag-
tan topladiginda ayni iriliktedir,ama ben
baskisini iyi yaptigim icin benim zeytinim
daha ufak olur ama lezzet olarak daha
lezzetlidir. Cunku iyi baski.

MY: Yillanmis gibi...

MD: Aynen dyle. Mesela, simdi birinci
0zelligi bu baskisi. Bir kere tasla baskisi
cok iyi olmasi lazim. ikincisi, zeytinin iize-
rindeki kabuk ¢ignediginiz zaman boyle

veya bahcelerine zeytin agaci
ekerler. Bir evin veya mahal-
lenin genelinde zeytin agaci
goriirseniz bilin Ki o bolgede
onlar yasiyordur. Zeytinleri top-
luyorlar, yapmaya calisiyorlar.
Yapan var, yapamayan var. Yani
bu agaclardan toplanan zeytin-
le evde zeytin yapilabilir mi?
Agactan toplandigi zaman bence,
yapilmaz, neden? Ciinkii iklim sartlari
uygun olmaz. Yani iklim sartlari uy-
gun olmadigi icin oradan elde edile-
cek zeytin hem zaten miktar olarak az
olur, hem de dogru bir zeytin olmaz.
Su olabilir, ham zeytini bir sekilde
elde edebilirsiniz, evde kurabilirsiniz
bu olur ama yani buradaki bir zeytin
agacini dikip de o agactan elde edi-
lecek zeytinden evde zeytin yapmak
dogru bir yontem olmaz. Arzu ettigi-
niz lezzeti bulmaniz biraz giic olur.

agacini bircok yerde
topraga dikebilirsiniz.
Turkiye’de Hatay'da
da Gemlik zeytin
agaci diktiler mesela.
Hatay'da da Gemlik
zeytini yetisiyor...
Manisa'da da yetisi-
yor... Fethiye’de de
yetisiyor. Ulkenin
bircok yoresinde bu
zeytin agaci yetisiyor.
Ama, bunu farkli-
lastiran o yorenin
iklimsel ozellikle-

ri. iste biraz 6nce
bahsettigim glinesin
siddeti, guinesin agisi,
rlzgarin yonu ve
siddeti, o bolgedeki
suyun tadi, 0 bolge-
deki topragin rengi,
iceresindeki mine-
rallerinin zenginligi,
fakirligi hepsi Gemlik zeytinin kalitesini
belirleyen unsurlar.

MY: Gemlik zeytinin icin en iyi
zeytin cesidi diye-
bilir miyiz?

MD: Gemlik'te ye-
tisen Gemlik zeytinin
icin bir numarali
zeytin diyebiliriz.

MY: Gemlik ve
cevresi diyebilir
miyiz?

Aynen dyle.Yanio =
Gemlik dedigimiz iste &
Orhangazi, iznik Golii, ™
Bursa, Mudanya bu
cografyadaki Gemlik
zeytinleri hakikaten
en kalitelileridir.

Oljay Kaya: En
pahali herhalde degil |
mi? Hatay'i gore
falan.

Murat Maden: Tabi,
Hatay en ucuz oluyor
zaten.

Oljay Kaya: Bazi
zeytinciler var, Gemlik ismini yaziyor
etiketine,ama aslinda degisik yorelerin

drunleri...

Murat Maden: Mesela, Gemlik zeyti-
nindeki fiyat rekabetinde mesela bazi
firmalar bize gore ¢ok ¢ok uygun fiyata
Gemlik zeytini adi altinda satiyorlar. Ama,
o Gemlik zeytini Hatay’dan toplanan
Gemlik zeytinidir. Biz o bolgeden almi-
yoruz.

MY: Cok tesekkiir ederiz. Soylemek
istediginiz son bir seyler var mi?

MD: Biz de vakit ayirdiginiz igin size
cok tesekkiir ederiz. Insallah daha basarill,
daha yeni urinlerle sizin gibi degerli ti-
keticilerimizle urtinlerimizi bulustururuz.

BASFOODS GENEL MUDURU OLJAY
KAYA, “KALITE KAZANDIRIR.”

MY: Oljay bey, Yore Grubu ile
yillar 6nce birkac zeytin tiriini ile
calismaya basladiniz. Oyle saniyo-
rum. Ve su anda zeytinlerin onlar-
ca farkl cesidi Avustralya raflarin-
da yer almakta. Bu gelisme nasil
oldu? Avustralya'va bu yoreyi nasil
sevdirdiniz?

Oljay Kaya: Genelde kalite kazandirir.
Babamda oyleydi, ben de dyleyim bir
urunde kalite varsa genelde denemek
istiyoruz. Cesitleri deniyoruz. Bazilari
tutmuyor. Her Glke farkli. Avrupa’dakiler,
buradakiler ucuz ister. Tabii gordigimuz
kadariyla en kaliteli Grlinler Avustral-
ya'da iyi tutuldu. Demek ki, bizim bura-
daki toplumumuzun bir kismi kaliteden
anliyor.

MY: Yabancilarin Yore zeytini de
bakKis acis1 nasil? Avustralya’nin en
biiyiik siipermarketlerine dagitim-
lar yapiyorsunuz. Size nasil geri
doniisiimler geliyor, bu konuda?

Oljay Kaya: Yabancilar, ilk basta kala-
mataya veya ucuz ¢esitlere alismislar.
Mesela, ben kendim bir yabanciyi zeytin
bolimiinde gordigumde diyorum Kki;
bunu dene, bu ¢ok iyi, pahali diyorlar,
ben de begenmezsen parani geri veririm
diyorum. Ondan sonra tekrar ayni kisileri
gorduigum zaman bayildik o zeytine,
simdi alistik butln ailemiz onu yiyoruz
diyorlar. Simdi bir teneke zeytini agip
da i¢inden bir tanesini ¢cope atmiyorsan
demek ki diizgun urin.

MY: Bizde ailecek Inci tanesini
yiyoruz. Ve bir tanesi ziyan olmu-
yor.

Oljay Kaya: Yani,diinyanin en buytk
markalarini disunursen hepsi pahali,
hepsi kaliteli. Ucuz diinya markasi bula-
mazsin. Kalite oncelik ama fiyatinda biraz
uygun olmasi lazim.

MY: Anladigim
kadariyla yine
fiyatlarn dengede
i tutmaya calisi-
yorsunuz.

Oljay Kaya: Karsiz
~ i yapamazsiniz. Duk-
" kan da para kazana-
cak biz de kazana-
cagiz,imalatgilar da
kazanacak. Mumkin
%] oldugu kadar uygun,
=a i@ herkese uyacak
sekilde olamaz da
“_| ama mimkiin oldugu
=| kadar agagiya fiyati

asaglya cekiyoruz.
Cok yiklenirsen ¢ok
1| kar yapayim derseniz
| surlimi olmaz. Bizim
bugiin bir Mercedese
| bakin, 30 sene evvel
herkes bir Mercedes
alamiyordu. Bugin
nereye baksan Mer-
cedes dolu. Ona gore cesidi ¢ogalttilar,
fiyatlarini ayarladirlar herkes kullaniyor.



sponsoriuk sozlegmem imzaladi €

Galatasaray KulibU, Azerbaycan eneriji sirketi SOCAR ile tUm

branslari kapsayan sponsorluk anlasmasina imza atti.
SARI-kirmizili kultip ile SOCAR ara- "SOCAR hepimizin bildigi Uzere kardes ul-
sinda 3 yil i¢in toplam 15 milyon kemiz Azerbaycan'in diinya markasi ha-
avro+KDV olarak anlagsma saglanan line gelmis ¢cok onemli bir enerji sirketi.
ve tum branslari kapsayan sponsorluk, Avrupa'da 6nemli hedeflere ilerledigi-
reklam ile tanitim haklari sdzlesmesiy- miz yolda SOCAR’in yanimizda olmasi
le ilgili imza toreni diizenlendi. ¢ok énemli. Bu anlagma i¢in SOCAR’a
RAMS Park'ta duzenlenen imza tesekkurlerimi iletiyorum. Kulibimuazun
torenine Galatasaray Kulibu Bagka- bu anma sebebiyle Karabag'da bir mag
ni Dursun Ozbek, SOCAR Tiirkiye Ust ya da Turk cumhuriyetlerinin katilacagi

Dursun Ozbek, "Bliyiik baskan tezahiiratlariyla tribiinler size destek verdi.

Yoneticisi (CEO) Elchin Ibadov, sari-kirmizili
futbolcular Kerem Aktlrkoglu, Yunus Akgiin ve

Lucas Torreira ile davetliler katild!.
Dursun Ozbek, sunlari soyledi:

olsun.'

bir organizasyon planladiginin mujdesini
buradan vermek istiyorum. Anlasmamiz Ga-
latasaray’a, SOCAR’a ve Turk sporuna hayirli

Neler diistindiiniiz?” sorusuna, su yaniti verdi:

"Diin statta hem duygulandim hem de ¢ok gururlandim. Hizmet arzumuz
daha da kuvvetlenmistir. Merak etmesinler biz Galatasaray’in neferiyiz,
hizmet etmek asli gorevimiz.”

Real Madrid'in yeni transferi Arda Goler, dizinden
sakatlanarak Ispanya kariyerine talihsiz bir baslangi¢
yapsa da Madrid cephesinde bu bUyUk bir sorun

olarak goérulmuyor.

REAL Madrid'in Fenerbahge'den

transfer ettigi Arda Giiler, ispanyol
ekibindeki kariyerine buyuk bir sansiz-
Likla basladi.

Real'in ABD
kampindaki antren-
maninda dizinden
sakatlanan geng
yetenek, tedavi icin
Madrid'de dondu.

Arda'nin sahalara
donusu ameliyat
olup olmamasina da bagli olarak 3 ila 5
ay! bulacak.

18 yasindaki futbolcu her ne kadar
buyuk bir talihsizlik yasasa ve sezon
oncesi hazirlik kampini kagirmis olsa da
Real Madrid cephesinde bu buyuk bir
sorun olarak gorulmuyor.

Diario Madridista’nin haberine gore;
ispanyol takiminin hocasi Carlo Ance-

Ancelotti Arda'dan son derece
memnun goriiniirken, Real Mad-

rid'in antrendrleri geng futbolcu-
nun kas gelisimine odaklanacak.

lotti, Arda’'nin sakatligi ne kadar sirerse
sursiin acele etmeyecek ve futbolcusu-
nun yizde yuz hazir olmasini bekleyecek.

Haberde hem hocasinin hem de
takim arkadaslari-
nin Arda Guler'den
memnun oldugunun
alti gizilerek "Ance-
lotti onun takima
kalite katan cok
onemli bir futbolcu
olacagindan emin.
Takim arkadaslari, 6zellikle Toni Kroos
geng Turk'ten 6vgu dolu sozlerle bahse-
diyor" ifadeleri kullanildi.

Arda'nin fiziksel gelisiminin heniz ta-
mamlanmadigi vurgulanirken, Vinicius
Junior ve Rodrygo'da oldugu gibi Real
Madrid'in antrendrlerinin, yetenekli
futbolcunun kas gelisimine odaklana-
caklar belirtildi.

>> FENERBAHCE,
MiHA ZAJCILE

3 villik
anlasmaya
vardi

Yeni sezon dncesi
transfer calismalarini
surduren Fenerbahce,
sdzlesmesi sona eren
oyuncusu Miha Zaqjc'la

yeniden anlasti.

SARI-lacivertli kulupten yapilan

aciklamaya gore, 4,5 sezondur
Fenerbahce formasi giyen Slovenyali
futbolcuyla 3 yillik anlagsmaya varildi.

Kulup agiklamasinda, oyuncunun

sozlesme imzalamak lizere istanbul'a
davet edildigi belirtilerek,"2023-2024
sezonu yapilanmasini surdiren pro-

. A T

fesyonel futbol takimizda; 2018-2019
sezonundan bu yana formam|2| giyen
oyuncumuz Miha Zajc ile 3 yillik yeni
sozlesme imzalamak Uzere anlagmaya
varilmistir” denildi.

Fenerbahce formasiyla toplam 102
resmi maca ¢ikan Zajc, bu karsilasma-
larda 18 gol atarken 7 de asist yapti.

LD

>> 3 YILLIK SOZLESME iMZALAYAN MAURO ICARDi:

Elimizden geleni yapmaya
devam edecegiz

Galatasaray'da gegen sezon kiralk oynayan ve bonservisi
alinan Arjantinli golcU Mauro Icardi, tekrar sari-kirmizili for-
may! giyecek olmaktan dolayr mutlu oldugunu soyledi.

SARI-kirmizili takimla 3 yil-

Lik sozlesme imzalayan lcardi,
GSTV'ye yaptigi agiklamada, mutlu-
lugunu dile getirerek, "Gegtigimiz se-
zondan sonra bu sezon da bu formay
giymekten ¢cok mutluyum. Zaten pro-
jenin i¢cinde hissediyordum kendimi.
Kendimi bu grubun parc¢alarindan biri
hissediyordum. Taraftarimiz gergekten

cok guzel sevgi gosterdi. Taraftarimizin
sampiyon olduktan sonra da cok istek-
li oldugunu gordik. Elimizden geleni
yapmaya devam edecediz." ifadelerini
kullandi.

Takim arkadaslarini tekrar gorecek
olmanin da mutlulugunu yasadigini
anlatan Arjantinli golci, yeni anilar
birlikte yasayacaklarini sozlerine ekledi.



www.dunya.com.au 01.08.2023 SALI / TUESDAY

>> AVUSTRALYA ZiRVEYE YERLESTI

Muhtesem oyun
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Zimbru'ya konuk olacak

Fenerbahce, UEFA Avrupa Konferans Ligi 2.
eleme turu révans macinda bugun Moldova'nin
Zimbru ekibiyle deplasmanda karsilasacak.

ZiIMBRU Stadyumu'nda almad.
saat 20.30'da baslayacak Fenerbahge'nin UEFA'ya

Matildas' in Kadinlar DUI"IYG KUpGSIﬂG devam etmek i(;in Ka- : misabakayi irlanda Futbol Fe- bildirdigi listedgyenitransfer—
¢ derasyonundan Rob Harvey lerden Rodrigo Becao, Umut

nada’ya karsi mutlak bir galibiyete ?hfriyc_m vardl. Ve mag yonetecek, GCESPON Nayir ve Bartug Elmaz

sonunda ‘Avustralya bundan daha iyi bir sonu¢ alamazdr, i Ulker Stfkdyumu'nda 2 {'eral.maZkSF"G“;taV‘?
: + oynanan ilk magtan =] Henrique, Diego Rossi,

yorumlqu hakim oldu. Ferdi Kadioglu, Ryan Q‘\? Willian Arao,Joao Pedro,

F IFA Kadinlar Dunya Kupasi maginda suz beraberlikten sonra B grubunda zirveye Kent, Edin Dzeko, Sebas- Lincoln Henrique, Emre

Avustralya Milli Takimi Pazartesi gecesi  oturdu. ¢ tian Szymanski ve Joshua Demir ve Nazim Sangare
Kanada ile karsilasti. Avustralya karsi- Olim Grubu adi ile anilan grupta bulunan ¢ King'in golleriyle 5-0 galip de listeye dahil edilmeyen diger
lagmayi 4-0 Ustunlikle bitirerek sampiyonluk  Matildas takimi ilk kez bir Kadinlar Dunya ¢ aynlan sari-lacivertliler, révans oyuncular oldu.
yolunda buyuk bir zafer kazandi. Kupasi’nda grubun zirvesine cikti. : Oncesi tur igin avantajli bir skora '

Avustralya’nin kader karsilagmasini Mel- Avustralya, Mayis 2008'de Avus;ra:\llya’da ¢ elde etti. ZEENREARI\?I;\IIE.I\IQIEQG‘I\’I:UJ:(\SQR
bourne -1'lik bir . :
gectangular , 1 S N do;tlyk ILKMNéARgII:;:(I)(c:I;\‘I\.?II\?A?II:II)V:RE ) UEFA Avrupa Ifonferans Ligi 2.

tadyumun- ‘ galibiye- : on eleme turu rovans macinda
da resmi tinden bu : Fenerbahce'nin Zimbru ile yarin Moldova'nin Zimbru taki-
olarak 27 bin yana Kana- ¢ oynayacagi rovans miisabaka- mina konuk olacak Fenerbah-
706 taraftar da’yi hicbir ¢ s16ncesi duyurulan kadroda ¢e,Avrupa kupalarindaki 256.
takip etti. musabakada : sakatligi bulunan Emre Moryer ~ micadelesine ¢ikacak.

MAC YENEMEMIST.  I..iuuiuieniurenreenrenrusereseusesrasensaseesesrasensassnsessasensassnsens
SONUCU: i

BIR SON-
a0, RAK MAG

Avustral- VEOLASI

, RAKIP
yanin gol-
leri: Hayley Matildas’in
Rosa 11dk. | B grubunun
Mary Fowler lideri oldu.
34dk - 58dk. ingiltere’nin
Step Catley Cine karsi
96dk. bir maglubi-

Matildas’in yet yasama- i .
duygusal . masi halinde, : by _ L 1 ,
kocu Tony muhtemelen : BREEE 4] .

ustavsson 7 Agustos : Iy
%er tarafta;a Pazgarte- 3 Ka rtal Reblc I kad rosu na kattl
destekleri - - ¢~ 7§ sigund : BESIKTAS Kuliibi, ital- anlasmaya varilmistir. Oyuncuya,
MRS Mary Fowler'in gol sonras) sevinci. e Avustralya yanin Milan takimindan Hir-  2023-2024 ve 2024-2025 se-
ederken, Stadyumun- :  vat futbolcu Ante Rebic ile 2 yillk  zonlari igin net 2.500.000 avro
oyuncularini Kanada'ya karsi kazanilmasi ge-  da 20:30 AEST'de Danimarka ile karsilasacagr  : s6zlesme imzalandigini aciklad. garanti lcreti, net 280.000 avro
reken magin baskisini Ustlendikleri i¢in 6vdl.  anlamina geliyor. : Anlasmanin sartlariyla ilgili imza paras! ve miisabakada yer

Irlanda ve Nijerya ise Brisbane’de 0-0 bera- Bruce McAvaney, “Bence ev sahibi (ilkenin :  bilgi verilen aciklamada,“Oyun-  aldigi stireye bagli olarak azami
bere kaldi. son 16’ya kalmasi ve tura devam etmesi FIFA ¢ cuy ile 2023-2024 sezonundan net 10.000 avro mag basi licreti

Avustralya, Irlanda ve Nijerya arasinda gol- baskani da en az bizim kadar rahatladi” dedi. baslamak iizere 2 sezon icin odenecektir” ifadeleri kullanildi.

mxm TAMEX FOODS

peynir, yag, TAMEX IMPORT EXPORT / Since 1989

baharat cesitleri, J 2 1989’dan bu yana Turk marketlerine
meyve sulari ] ve toplumumuza hizmet ediyoruz.
cesitlerimizle i

hizmetinizdeyiz. | P 4 f‘{
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Adres: 5/42 Kurrajong Ave, Mount Druitt NSW 2770 Telefon: 0450 983 098
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REGISTERED
NDIS
PROVIDER

NDIS servisi igin
hizmetlerimiz

M Plan yonetimi

B Destek koordinasyonu

M Terapotik destekler

B Topluluk ve sosyal faaliyetler
B Gunluk yagam ve yasam
becerilerinin gelisimi

W Kisisel aktiviteler

M Evisleri

A M Kisa siireli konaklama

Mary Polat

Service Manager

NDIS’e bagvurmaniza yardimci olabiliriz

Sera Yildirim
Plan Manager

Esin Dogan
Care Coordinator

Hazal Alsan
Support Coordinator
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DISABILITY & AGED CARE ¥
—

ILETISIM:
02 7256 4646

info@careremedy.com.au
171 Merrylands Road, Merrylands NSW 2160

Everyone CA#

make a difference
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Yash Bakim

hizmetleri

M Bakim koordinasyonu

M Evici yardim . A
M Kisisel Bakim \l“ “E“S““‘“
e ELBOURNE D

M Refaket hizmetleri \-
B Arkadaslik ve el 3
sosyal destek 5\1““.“\1!
B Hemsirelik hizmetleri

m Ulasim yardimi

B Bahgivanlik

Myagedcare'e bagsvurmaniza yardimci olabiliriz..

Filiz Ergec
Care Coordinator
Mobile 0481 574 280

Derya $Sahin
Care Coordinator
Mobile 0493 702 431



