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E AVUSTRALYA'DA cektidi filmiyle kariyer
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'7’den 7’e tecriibe

: Avus’rrolyo’do agiz ve dis saghd icin duydugunuz tim soylentileri unutun.

I I

basamaklarini hizlica ¢tkan Okan Canbolat’in
icinde Hollywood'dan da oyuncularin oldugu
filmi Revenge gosterime girdi.

i MESLEKI tecriibesinden ve anadilde iletisim bir kurtarici. 7°’den 70% hizmet veren Farahani ve
H kurma sansi yakalayan memnun kalan tim hasta- ekibi dikkat ceken basarisiyla bu haftaki konugu-
Revenge, IMDb'de larinin g6ziinde Dig Hekimi Eylil Farahani gercek muz oldu.

onaylanan Avustralya'da
cekilen ilk Tiirk filmi olma basarisini yakaladi.

E AVUST- 3 AVUSTRALYA'DA
4 nasil ihbar edilir?

>> OKYANUSTA

"Can pazari”

E AVUSTRALYALI denizci Tim Shaddock, ka-

zenleyicisi yakinda
Facebook, Google
_ve Twitter gibi

~ sirketlere sahte
haber ve yanlis
bilgi yaydiklar
tespit edilirse bii-
yiik para cezalari

>> SOSYAL MEDXA’ | verebilir.

h“.!.:a‘m haber ierl
. ceza getlrecek'“
UZAKLASTIRMA KARARI (FVIO) chdimizher gin gorinie gore

J .
Aile ici siddete miidahale emrine (Family violence /ntervent/on orders - FVIO) basvurmak ~ Salih Tuncer’in yGZ“ ' : yeni bir hikayeyle karsilasiyoruz, peki
icin mahkemeye gelmenize gerek yoktur. Bir FVIO'nun tiim mahkeme yerlerinde dinlenmesi icin.. SAYFA 14'TE ¢ bunu biz gordiysek!

e e ‘_b N (A GOZ YARALANMALARI:
et vaim VBEGUIL AB o0 B NEYI BILMEMIZ GEREKIYOR?
“ bilmiyorum. In- SiZE BiR C AY - ' : Eye injuries: What do Géz yaralanmalari Klinik ortamda

sanlar kendi ictikleri yetmezmis we need to know? karsilasilan yaygin bir sunumdur.
g1 ya topluca kahvehanelerde.. IKRAM EDELIM SAYFA 10'DA [I[{21113::/MM Spor yaralanmalari, kazalar ve..

radan 1930 km uzaklikta kurtarildiktan sonra
kopedi Bella’yr Meksika’da birakti.

: E AVUSTRALYA yollarinda ge-
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>> ARACINDA TAZICE UGRAYAN ‘BRUNSWICK’Li KADIN’IN iDDIALARINI

Polis arastirmaya basladil —

Victoria Polisi, 25 yasindaki kadinin arag icinde taciz iddialarini sorusturuyor.

MELBOURNELZU bir kadinin, bedava bir yolculuk da teklif edildi. bacaklarina dokunmaya basladigini ve
DIDi arag suruicusu tarafindan 25 yasindaki kadinin, 18 Temmuz Sali  dilini agzina sokmaya calistigini iddia
cinsel saldiriya ugradigi iddiasiyla gunl saat 13:26 sularinda Brunswi- ediyor.
ilgili thyler Urpertici iddialar ck’teki Moreland Road’da bir aracta 7 news’deki haberde; DiDi Australia
paylasildi. cinsel saldiriya ugradigi iddia edildi. yaptigi aciklamada, sorusturma sirasin-
Sofor tarafindan dilini agzina sok- Kadin,adamin onun yiiziine yak- da siiriiciiyii platformdan uzaklastirdik- Herhang/ bir bilgiye sahip olan herkesin
maya teklifi gelmeden dnce kadina lasmadan &nce kasiklarinin yanindan larini sdyledi. Crime Stoppers ile iletisime ge¢mesi isteniyor.

>> AVUSTRLYALI DENIZCI o ®
A

OI(ya“lISta Avustralya’nin Medya dizenleyicisi
can pazarl yakinda Facebook, Google ve Twit- &

AVUSTRALYALI denizci Tim : ter gibi .§|r.ke’rlere sahte hqber ve
Shaddock, karadan 1930 kmuzak-  : yanhs bilgi yaydiklari tespit edilirse

Likta kurtarildiktan sonra kdpegi Bella'y : UvUk r zalari rebilir
Meksika'da birakti : bUyUk para cezalari verebilir.
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Bella ile birlikte aylarca denizde kaybo- : o§y§l medya platformlgr! yanlig gibi;irketlere sahte haber ve yanlis ma noktalarina ve sorunlarina yol
lan Sydneyli denizci Tim Shaddock, Avust- . bilgileri ka’ldlramad@l icin bilgi yaydiklari tespifc edilirse buyuk agmaktadir.
ralya’ya dndiikten sonra evcil hayvanini Avustralya’da para cezasina para cezalari verebilir. BUYUK CEZALAR KESILECEK
geride birakti. : carptinimal “Al_t.>anese a ..

Pasifik Okyanusu'nda 2 ay boyunca bir : mi? h.uk.u.me- Onerilen yasa .tasanlarma gore,
katamaranda mahsur kalan Avustralyali : Yeniyasa u S|'l|!<o.n Avustralya lletisim Ve Medya Kurumu
denizci ve kipegi, Meksika menseli bir ba- ¢ taslagr uya- Vadisi'nin en (ACMA), istenmeyen icerigi durdur-
likgi teknesi taraf;ndan kurtarildi. Denizci  : Tnca,sosyal | guclu tekno- makta ve kaldirmakta defalarca
Tim Shaddock, cig balik yiyerek ve yagmur : mera deyle- loji devleriyle bagarls'lz olan tekno'lou sirketlerine
suyu icerek ha’yatta kaldiklarini soyledi. : ri,bir endustri hesaplasmaya potansiyel olarak milyarlarca dolarlik

N . + standardi | hazirlanirken,  para cezalari verme yetkisine sahip
MENUSU: GiG BALIK VEYAGMURSUYU : olan yanlis ‘ Tune ﬂ iletisim Ba-  olacak.

Kurtarildiktan kisa bir siire sonra Avustral- bilgi‘lgndir— = : kani Michelle Bakan Rowland,“Yanlis ve dezen-
ya televizyonuna konusan Shaddock, iki ay meyi |h‘la.1l‘ L - Rowland yeni  formasyon to_plulul'g igin_de bolinme
boyunda sadece cig balik yedigini Ve’ su ihti- ettikleri igin ' plénl aciklad. Lof:lL(JmlaLrl ek|yor,guvenl| baltallﬁ/gr ve

- PP para cezasina — evrimigi alk sagligini ve glivenligini tehdit
ya%r;l dfc%mbuarlfguglfi?)?nk;rﬁ*a?/;grlg:.”sc(j)?ﬁSI' =LA Albanese hiikiimeti Silikon Vad|5| nin en ve sosyal edebiliyo“r” dedi.
denizci. “Uzun stiredir denizde yalniz Bu durum, giiclii teknoloji devleriyle hesaplasmaya ha-  EUEGERER Bakan, ‘Albanese hiikiimeti, Avust-
oldugu’m icin biraz dinlenmeye ve iyi bir bazi sirketler SERILCIAERHILEEIELIVITIERECIIELER leri,yillardir  ralyalilan cevrimici ortamda gliven-
yemege ihtiyacim var” seklinde konustu. icin milyar yeni plani aciklad. platformla- de tutmaya kararli. ACMAnIn dijital

Shaddock ve kopeginin saglik durumu- dolarlik para ) N o ' ) rinda yanlis platformlar hizmetlerindeki yanlis ve
na iliskin bilgi verilmezken ikilinin yakin cezalarina tekabul edgblllr. o 'bl‘lglle.r)dlrmeyle mucadele etmek dezenformasyondan sorumlu tutmak
zamanda Meksika’ ya doneceg| bildirildi. Avustralya Medya dizenleyicisi icin micadele ediyor. Paylasimlar, icin ihtiyag duydugu yetkilere sahip

- > v yakinda Facebook, Google ve Twitter her tirlu toplumsal ve siyasi parla- olmasini saglamaya ¢alisiyoruz”

SISTEMIK ihlaller icin maksimum cezalar, ihla-
CEZA lin tiiriine bagli olarak kiiresel cironun yiizde 2’si
veya bir sirketin kiiresel cirosunun yiizde 5’i olabilir.

o RAN LARI Meta gibi bir sirket icin bu tiir bir ceza, 8 milyar dolar-

dan fazla g6z yasartici bir para cezasina neden olabilir.
Du D AK Yasa tasarisi 25 Haziran giinii kamuoyu goriigiine
sunuldu. Rowland, istigare siirecinin ardindan tasariyi

UGUKLATACAK | oo b

Avustralyali denizci Tim Shaddock, 18 Temmuz

2023’te Colima Eyaleti, Manzanillo limanina vardik- :
tan sonra. (Fotograf: ULISES RUIZ / AFP) :

At;lk havada blr di‘lgi’m mu planllvorsunuz" Daha Iazla ver aramavm'
- : Feqrd "’f" ; , ;- - - mﬁ“‘ﬂ '
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Aglz ve
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7'den 70’e tecrubell!

Avustralyada agiz ve dis saglidi icin duydugunuz tOm sdylentileri unutun. Mesleki tecribesinden ve anadilde
ilefisim kurma sansi yakalayan memnun kalan tUm hastalarinin gézinde Dis Hekimi Eylul Farahani gergek bir
kurtaricl. 7den 70%e hizmet veren Farahani ve ekibi dikkat ceken basarisiyla bu haftaki konugumuz oldu.

Roportaj: Mustafa Yilmaz

Eylil hanim sizi kisaca taniyabi-
lir miyiz?

Ganakkaleliyim ve iki cocuk annesi-
yim. Dis hekimligi egitimimi, Yuksekog-
retim Kurulu (YOK) bursu ile kazandi-
gim Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi
Fakiltesi'nde 2004 yilinda dereceyle
tamamladim. Dicle Universitesi Cene
Cerrahisi Bolumi’nde doktora yaparken
tez yazma asamasinda Milli Egitim Ba-
kanligrnin resmi-burslu 6grenci statiisii
ile yurtdisi doktora bursunu kazanarak
Avustralya’ya geldim. Sydney Univer-
sitesinde Agiz Patolojisi bélimuinde
doktoraya basladim. Doktoram devam
ederken, 3 yillik siire icin Bela Schwartz
Posdoctoral Fellowship kazandim. Ayni
donemde, Sydney Universitesi Agiz
Cerrahisi bolimunde klinik egitmenlik
yapmaya ve arastirma gorevlisi olarak
dis hekimligi 6grencilerine ders verme-
ye basladim. Avustralya’ya yerlesmeye
karar verince, Australian Dental Council
tarafindan yapilan dis hekimligi gecer-
lilik sinavlarini basariyla tamamladim
ve Ozel dis kliniklerinde de ¢alismaya
basladim. Ozel klinikteki calismalarim
devam ederken, 10 yil boyunca Sydney
Universitesi'ndeki egitmenlik gorevime
de devam ettim. Aileme

teknolojik aletlere daha da yenilerini
ekleyerek, en Ust seviyede donanim

sagladik ve yepyeni bir baslangig yaptik.

CosmOz Dental
Care olarak Klini-
ginizde agiz ve dis
sagligl tedavile-
rinden hangileri
yapihiyor?

Klinigimizde genel
dis hekimligi kap-
samina giren rutin
muayene, dis temiz-
likleri, dis rengindeki
komposit dolgular,
kanal tedavileri, dis
¢ekimi, kaplama ve
kopruler yapilmakta-
dir. Bunlara ilaveten,
kozmetik dis he-
kimligi kapsaminda
estetik porselen
veneerler, inlay ve
onlayler, dis beyaz-
latma islemleri yapilmaktadir. Ayrica,
dis implantlar, cerrahi dis cekimleri,
kuguk cerrahi islemler, derin temizlik-
ler ve gomulu 20 yas disi ameliyatlari
yillardir basariyla yapilmaktadir. Tum bu

AVUSTRALYA GUNDEM

daha fazla zaman ayi-
rabilmek i¢in son birkag
yildir sadece klinisyenlik
yapmaya, tecriibe ve
bilgilerimi hastalarimla
paylasmaya yoneldim.

Kac yildir Kliniginiz-
de calisiyorsunuz?

10 yildan fazla suredir
City West Medical Centre
binasinda calisiyorum.
Klinigimizin ismi City
West Dental Services
olarak biliniyordu. Yakla-
stk 1,5 yil 6nce klinigin
isletmesini kendim dev-
raldim. Akabinde klinigi-
mizde renovasyon yapildi
ve ismi CosmOz Dental
Care olarak degistirildi.
Klinigimizde bulunan

e Siit disleri olarak
tabir edilen ‘baby teeth’
dislerinin diismesi bek-
lenmeli mi yoksa sal-
lanmaya basladigi anda
cekilmeli mi?

*Sallanan dislerin
vaktinde cekilmesi, on-
larin yerine gelecek olan
dislerin daha diizgiin
cikabilmesini saglar. Eger
dis saglikli haldeyse
ve c¢ok sallaniyorsa dis
kendiliginden cikacaktir
zaten. Ancak, alttan ge-
len dis goriiniiyor ve dig
hala dokiilemiyorsa, dig
hekimi tarafindan alin-
masi gerekebilir. Mutlaka
hekimine danismanizi
tavsiye ederim.

islemler her ne kadar karmasik gorun-
se de, tecriibeli hekimlerimiz ve klinik
ekibimizle, en konforlu sekilde hizmet
vermekteyiz. Ayrica klinigimizde calisan

,—-—-—-—— tum hekimler ve te-

rapistimiz elinin hafif
olmasiyla taninir.
Cocuk hastalarimizla
kurdugumuz sicak
ve rahatlatici bag,
onlarin da endiseden
uzak olarak ve seve-
rek bize gelmelerini
ve kendi istekleriyle
kendilerini guvende
' hissederek tedavi
_* olmalarini sagla-

% maktadir. Tum konfor
imkanlarina ragmen,
hala dis tedavisi
gorurken stres veya
korku yasayan hasta-
. larimiz icin anestezi

uzmani esliginde IV
sedasyon denilen uyuyarak dis tedavisi
imkanlarimiz da bulunmaktadir. Bu ko-
nunun altini gizmek isterim, IV sedasyon
demek genel anestezi demek degildir.
Yani tamamen anestezi almiyorsunuz,

sadece gercekten uyuyorsunuz ve
tedavi esnasinda yapilan islemi hatirla-
miyorsunuz. Normalde uyurken yapti-
giniz gibi yanaginizi kasiyabilir, agzini
a¢ dedigimizde agzinizi agabilirsiniz.
Boylece genel anestezinin istenmeyen
yan etki risklerinden de uzak kalmis
oluyorsunuz.

Aileler veya bakicilar cocuklarini
ne zaman bir dis hekimi ile tanistir-
mali? Ve neden?

*Her cocugun dis hekimine ilk kez
gidisi, cocugun uyumluluk haline gore
degisir. Ortalama olarak 2-3 yas ve
sonrasi dis hekimiyle tanismak igin en
uygun donemdir. Dis hekimiyle tanisma,
gocugun agrili bir disinin tedavisi icin
olmamalidir. Hekime gidilen keyifli mu-
ayene ve hatta dis temizligi ve fluorid
uygulamalari, bu ziyaretleri eglenceli
bir hale getirmekle kalmayip hekime
karsi gliven olugsmasini ve gelecekte
olusabilecek dis hekimi fobisi ihtimalini
ortadan kaldirmaktadir. Ayrica, cocugun
agiz hijyenini dogru olarak yapabilmesi-
ni saglayip, bu konudaki motivasyonunu
arttirir. Sagukli beslenme konularina da
degindigimiz bu ziyaretlerde, dislerde
olusan ya da olusabilecek olan sorunlar
erken olarak fark edilip vakitli sekilde
tedavi edilmekte, boylece daha ileride
cocugun agri ¢ekebilecegi durum ve
tedaviler onlenebilmektedir.

*Ayrica, cok sik karsilastigim ve ailele-
ri bilgilendirmek istedigim bir konu var.
Daimi birinci azi disleri ¢ocuk 6 yasin-
dayken cikar. Alt-Uist ve sag-sol olarak
toplamda 4 tanedirler. Bu disler st azi
dislerinin hemen arkasindan ve ¢ogu
zaman agrisiz olarak geldigi igin aileler
bu dislerin ¢iktigini fark etmiyor, ¢linku
higbir dis dokilmeden geliyor bu disler.
Ve maalesef hem ¢ok geride olduklari
icin hem de cogu aile onlarin varligin-
dan habersiz oldugundan, onlari sut disi
zannedip pek nemsemiyor ve ¢uriime-
lerine sebep olabiliyor. Bu nedenlerle
de ve yine maalesef, bu disler en erken
¢ekilmek zorunda kalan disler olabili-
yor. St disi olmadiklari igin,agiz igin
¢ok onemli olan ve ¢ignemede en fazla
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CosmOz
Dental Care

KAPSAMLI Di$ SAGLIGI |
HIZMETLERI
Genel Dis Hekimligi
Estetik Dis Hekimligi
Dis Beyazlatma
Cocuk Dis Hekimligi
Dis implantlar:
Yirmilik Dis Cikarma
Kanal Tedavisi

o

- Dr.Eylul Farahani - Dis Hekimi
. Dr. Ramin Farahani - Dis Hekimi
. Dr.Sushmita Dahal - Dis Hekimi
Tinomana Sage -  Agiz Sagligi Terapisti

| Her yastan hastalarlmlz.a -
en iyi dis saghg! hizmeti
sunmak icin variz. CosmOz
% i Dental Care, Auburn tren.
] jstasyonuna oK yaKin bir

& | konumdadir. Binamizda
iicretsiz hasta otoparki
da mevcuttur.

www.cosmozdental.com.au 02 9643 5491

Suite 104, Level 1, 39 Queen Street, Auburn NSW 2144 (Inside Citywest Medical Centre Building) r ' hani D.D.S PhD
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Avustralya’da ¢ektigi filmiyle kariyer basamaklarini hizlica ¢ikan Okan Canbolat’in
icinde Hollywood'dan da oyuncularin oldugu filmi Revenge gésterime girdi.

de yonetmen senarist kisiligiyle

girmeyi basaran Canbolat, Dinya
Gazetesi'nden Mustafa Yilmaz'a agik-
lamalarda bulundu.

I MDb'ye de hem eseriyle hem

Hizli ve net bir basari yakaladiniz.
Biraz anlatir misiniz?

5 milyon dolar deger bicilen itk film.
Bir Turk'lin buraya gelip bastan sona;
yazmis, yonetmis, oynamis kimseden
yardim almayip IMDb'ye girdigi bir
film. Bunlar olmasaydi, hatta Plex'ten
de yayinlanmasaydi,Amazon'dan da
yer vermeselerdi benim icin basariydi.
Tek basina bir kisinin film yapabilece-
gini gosterdigini dlistiniyorum.

AFiS TASARIMINA KADAR
BEN YAPTIM

Destek verenler, sizin ¢ok yonlii bir
sanatgi oldugunuzu bilmeyenler de
olmadi mi?

isin giizel tarafi cevremdeki her-
kes benim bunu basarabilecegimi
dusundu. Ancak hem yonetme, hem
yazma hem produksiyon hem montaj,
muzigine varana kadar yapmami bek-
lemiyorlardi. Afis tasarimina varana
kadar yaptim. Film bitti mizisyen
oldugum i¢in bunu da ben yaptim. Bu
filmde kendi seviyemi gérdim. izleyici
gorusleri de benim igin cok onemli.
Bana inananlara tesekkur ediyorum.
Hem maddi hem manevi olarak yoru-
cu oldu.

YILMAZ GUNEY SENi GORSEYDi..

Filmin ¢ekimler Avustralya'da bas-
ladi Tiirkiye'de bitti. nasil bir siirecti?
Oyuncular hakkinda biraz bilgi verir
misiniz?

Evet. Yesilcam'da 400 tane filmi
olan Necdet Kokes'i oynattim. 30'a ya-
kin filmi olan Unlu aktris Wilma Elles'i
oynattim. Wilma uluslararasi bir kisi,
hem Almanya dogumlu hem ABD'de
filmleri var. Ayrica Anna Hera da
benim i¢in Hollywood'dan geldi. Turki-
ye gulizeli oyuncu Esra Sonmezer ile
Recep ivedik'ten tanidigimiz oyuncu
Tanfer German rol aldi. Bu konular ¢ok
onemli. Hig filmim yok ama Hollywo-
od'dan teklif almis birisiyim.Necdat
Kokes ise "Seni Yilmaz Guney, Ayhan
Isik gorseydi hemen kapmisti. dedi.

5 MiLYON DOLAR DEGER BIGiLDi

Revenge, IMDb'de onaylanan Avust-
ralya'da cekilen ilk Tiirk filmi olma
basarisini yakaladi.

Bu ﬂlmde kendi
seviyemi gordum

MUSTAFAV IMAZ4

AVUSTRALYA GUNDEM

Evet. IMDb tek kisinin yaptigi bu
filmimize 5 milyon dolar deger bicti.
Diinyanin en giivenilir kurumu. insan-
lar IMDb'nin verdigi puana gore ilgi
gosteriyor. Hem filmimle hem de Okan
Canbolat olarak senaryo ve yonetmen
olarak IMDb'ye girdim. Amazon'da da
IMDb imzali filmim var.

REKORLAR KIRILDI, TEKLIFLER
YAGIYOR

Fragmaniniz da rekor kirdi degil mi?

Evet sayfamizda yayinladik. Cogu
filmin iki kati sayida gegmis. Sadece
benim sayfamda 5 milyondan fazla
kisi izlemis Fragmani digerlerini soy-
lemiyorum bile.

Film bitti. Su anda filmin anlas-
malariyla ugrasiyorsunuz. Fragman
yayinlandi. Simdi belki ¢cok erken ama
bundan sonraki projeleriniz neler?

Film Avustralya'da Plex'de su
anda. ikinci gelecek. istedigim para
gelirse kesinlikle, ayrica teklifler de
var. Yani sadece bunun icin degil,
baska filmler ¢ekim diye. Yonetme-
nim yani bize film ¢ek diye baska
insanlar da yaziyor. Yani diyor ki gel
benim filmim var. Tirkiye'den tek-
Lifler var. Filmi ¢ektikten sonra dort
dizi, sekiz film teklifi geldi. Zaten
bana bunlar yonetmen olmadan da
geliyor, geliyordu. Ama simdi, artarak
gogaldi.

Turkiye’nin en buyuk muzik adamla-
rinin basinda geliyor Yildiray Gurgen
benimde ¢ok sevdigim kardesim
dostumdur; Ozcan Deniz, Mahsun
Kirmizigiil, Cem Karaca, Haluk Levent,
Vs vs uzatip gider Turkiye’nin en
onemli sanatgilarina albimler yapti.
Ve su anda da Tirkiye’nin en buyuk
Filmlerine muzikleri ile hayat veri-
yor Akliniza hangisi geliyorsa onun
elinden ¢ikiyor bu gizel filmler
albumler, ve simdide ben ona harika
bir klip ¢ekiyorum hazirliyorum su an
montaj agamasinda yakinda sizlerle
hem benim sayfamda hemde Yildi-
rim Gurgen’in Youtube sayfalarinda
olacak bu 6zel ani sizinle buradan
paylasayim istedim.

TIKLA iZLE!

Film Plex'te yayinda dediniz.

Evet. Plex diinyada cok gelismis bir
platform. Turkiye'de o kadar gelis-
memis ama Avustralya'da en blyuk
platform.

EMEGIi "FULL PAKET"

Her seyle ugragmak ve sonunda bir
eser elde etmek. Ve bunun diinyada
takdir goren platformlara girmesi size
ne hissettiriyor?

Gladiator'u geviren Mel Gib-
sonlarin, Extraction'u ¢ceken Sam
Hargravelerin, Nicole Kidmanlarin
hatta Avustralya'daki bu kadar eserin
icinde kendi ¢ektiginiz filmin hemen
buraya girmesi beni mutlu etti. Hig
film yapmamis bir insanin tek basina
bdyle bir platforma girmesi basari.
Simdi herkes inaniyor da yetenek
lazim. Bol yetenek var ama zor tabi
ki. Yani bu soyle bak ben sana bunu
anlatayim desem anlatamam. Yete-
nekten de fazlasi, inanctan da fazlasi
paradan da fazlasi.. Basarmak inan-
mak ve yilmamak herseyden anlamak
duygunu oraya koymak uykusuz
geceler, ve insanlarla ugrasmak zor
bir sure¢ ve bunlarin sonunda 6lmez
bir eser birakmak ve Tek basiniza
bunu basarmak Diinyanin bir ucunda
Avusturalya da kolay degil. Ben sunu
size soyleyerek bitirmek istiyorum
roportaji Dinyanin oteki ucunda tek
basina gelen bir adam ben 1 sinema
filmi onlarca klip sarki ve onlarca
odul Avrupadan ve Turkiye’den bu
da yetmezmis gibi hayati belgesel
olmus bir kisi ben, aklima gelemeyen
onlarca sey daha hadi kalin saglicak-
la takdir sizin.
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Yeni haftaya yer yer yagisla baslamasi tahmin
edilen Sydneyde sali, carsamba ve persembe glinii
glinesli ve ytizde 60'larda nem orani bekleniyor.
Cuma glinii ise yagis beklentisi yok ancak parcall
bulutlu olacak. Hafta sonunu kapsayan iki glinde
yadis beklentisi yiizde 10'u ge¢miyor, glinesli ve
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acik olacak. Nem orani ise yiizde 50lerde..

Avustralyah bir super
zengin daha bosamvor

Avustralya’nin en

zengin adamlarindan

biri daha bosaniyor. !Ejl

Ayrilik haberi, Avust- |

ralya’nin en zengin
cifti olduguna inani-

lan Andrew ve Nico-
la Forrest’in ayrilma-

sinin ardindan geldi.

TEKNOLOJI girisim-

cisi Avustralyali Mil-
yarder Mike Cannon-Broo-
kes, on yili askin bir suredir
evli oldugu esinden
ayriliyor.

Atlassian firmasinin
kurucusu Cannon-Brookes,
AFR’nin zengin listesine gore
yaklasik 19 milyar dolarlik
bir servete sahip.

Australian Financial
Review'in haberine gore,
Avustralya’nin en zengin

>> GIZEMI ¢6ZzULDU

Uzay Ajansi aCiklach

Batl Avustralya sahilinde ge¢cen guUnlerde
tespit edilen gizemli nesne hakkinda Avust-
ralya Uzay Ajansindan agiklama geldi.

HALK plajinda bu-

lunan nesne sonrasi
Askeri sorusturma baslatildi.
Biylk metalik silindir 15
Temmuz Cumartesi gunu
kesfedildi, ancak Pazar
ogleden sonra yetkililere
bildirildi.

Avustralya Uzay Ajansrnin

aciklamasinda sunlar kayde-
dildi:

.l

is adamlarindan biri olan
Mike Cannon-Brookes, karisi
Annie’den ayriliyor.

Gift,yazilim gelistirme sir-
ketinin 2002'de kurulmasin-
dan sekiz yil sonra, 2010°'da
evlendi.

Mike Cannon-Brookes,
Amerika Birlesik Devletle-
rinde uluslararasi bir ban-
kaci babanin cocugu olarak
diinyaya geldi.

Esi Annie Cannon-Brookes
bir moda tasarimcisiyd.

Nesnenin buyuk olasilikla
saglam bir roket motoru
kasasi oldugunu belirledik.
Kiresel meslektaslarimizla
suregelen angajman yoluyla
roket turinu ve kaynagini
belirleme surecini surduru-
yoruz. Bati Avustralya Polisi,
nesnenin kaldirilmasini ve
depolanmasini koordine
etmekte.

>> ACiL GERi CAGRILAN

‘Baby shark’ oyuncakiari

AVUSTRALYADA
yillardir satilan ‘Baby
shark’ banyo oyuncaklari
acilen geri toplatiliyor.
Avustral-
ya Rekabet
ve Tuketici
Komisyonu
(ACCQ),2019
Mayis - 19
Haziran 2022

15 Haziran 2020 - 25 Mayis
2023 tarih kodlariyla ‘Robo
Alive Junior Mini Baby Shark’
Banyo Oyuncaklari igin bir
geri cagirma
yayinladi.
Zuru sirketi
tarafindan
yapilan
oyuncaklar
Avustralya’da

tarih kod-

lariyla isaretlenmis ‘Robo
Alive Junior Robotic Baby
Shark’ Banyo Oyuncaklari ve

Kmart, Wo-
olworths, Big W ve Toymate
tarafindan ve Amazon.com.
au’da satildu.

>> DUNYANIN EN GUCLU PASAPORTU SIRALAMASI DEGISTi

DUnyanin en guc¢lu pasaportu siralamasinda zirvedeki Japonya bes
yiin ardindan ilk kez geriye dU§erken Avustralya kaginci sirada yer aldi?

on Henley
Pasaport
Endeksi 2023

siralamasinda bi-
rinci siray1 Singapur
ald.

Singapurlular
dunya capindaki
227 seyahat nok-
tasindan 192’sine
vizesiz erisim hakkina sahip.

Japonya’nin dc¢lincu siraya dus-
mesiyle birlikte i¢ Avrupa ulkesi
ikinci siraya yerlesti: Almanya,
italya ve ispanya 190 destinasyo-
na vizesiz erisim sagliyor.

PASAPORTLARI NASIL
SIRALIYOR?

Henley Pasaport Endeksi dinya-
nin en guclu pasaportlari sirala-
masini ¢ ayda bir guncelleniyor.

Bu siralama, pasaport sahipleri-
nin vizesiz erisebildikleri desti-

nasyonlarin sayisina
dayaniyor.

Kiresel vatan-
daslik ve ikamet
danismanligi firmasi
Henley & Partners,
dunyanin 199 pasa-
portunu siralamak
icin Uluslararasi
Hava Tasimaciligi
Birligi'nin (IATA) verilerini kullani-
yor. Endeks 18 yildir yayinlaniyor.

EN GUGLU PASAPORTA
SAHIP ULKELER

2023’Un baginda Japonya 193
Ulkeye vizesiz erisim ile en Ust
sirada yer aliyordu.

Bu sayi simdi 189 llkeye
diserek Singapuru birinci siraya
tasidi. Guneydogu Asya Uilkesi son
10 yilda 25 ulkeye daha vizesiz
erisim hakki kazanarak siralamada
bes basamak yukari ¢ikti.

Ik 10 Ulke

soyle siralaniyor:
1. Singapur

2.Almanya, italya ve
Ispanya

3.Japonya, Avusturya, Fin-
landiya, Fransa, Luksem-
burg, Gliney Kore ve Isveg

4. Danimarka, irlanda ve
Hollanda ve Birlesik Krallik

5. Belgika, Cekya, Malta,
Yeni Zelanda, Norveg, Por-
tekiz ve Isvigre

6. Avustralya, Macaristan
ve Polonya

7.Kanada ve Yunanistan
8. Litvanya ve ABD

9. Letonya, Slovakya ve
Slovenya

10. Estonya ve izlanda

Turk pasaportu kaq.mcl sirada?

2022 yilinda Tirk vatandaslar 110 ulkeye vize-
siz seyahat yapabiliyorken bu sayi son glincelle-
meye gore 114% yukseldi. Turk pasaportu boylece en
gucli pasaportlar siralamasinda 51’inci sirada yer ald.
Afganistan sadece 27 destinasyona vizesiz erisim
saglayarak diinyanin en zayif pasaportuna sahip Ulke-

si olmaya devam ediyor.

Onu Irak (29 destinasyon) ve Suriye (30 destinas-

yon) takip ediyor.

HERKESTEN ViZE iSTEYEN ULKELER

Listenin en altinda yer alan dort ulke ise hicbir pa-
saporta vizesiz giris izni vermiyor. Bunlar Afganistan,
Kuzey Kore, Papua Yeni Gine ve Turkmenistan.

KiMSEDEN ViZE iSTEMEYEN ULKELER

Dinyadaki diger 198 pasaportun tamamina vize-
siz ya da varista vize ile giris imkani sunuyor. Bunlar
arasinda Burundi, Komoro Adalari, Cibuti, Gine-Bissau,
Maldivler, Mikronezya, Mozambik, Ruanda, Samoa,
Seyseller, Dogu Timor ve Tuvalu yer aliyor.

Avustralya, Kanada, Yeni Zelanda ve Japonya, sahip
olduklari seyahat 6zgurligu ile diger Ulkelere tanidik-

lari vizesiz erisim arasinda en blyuk esitsizlige sahip

ilk bes ulkeyi olusturuyor.
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CASHEWS
Salted/unsalted Basmati Rice
750 G 5kg

2.29
PASSATA ed
RIO SANTO
Passata Soda Water
700gr 200ml x 24

ARDENA
Green Olive Variety Danish White Feta
2015 G 800 G

indirimler 26/7/23 - 02/8/23 tarihleri arasinda gecerlidir.

BRUNSWICK STORE SOMERTON STORE

‘§f /basfoods
Basfoods Direct Brunswick 26 Somerton Rd, ,f

419 Victoria St, Brunswick VIC 3056 Somerton VIC 3062 @ basfoodsinternational

(03) 9381 1444 (03) 9308 8660 www.basfoods.com.au
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Eye injuries: What do we need to know?

Eye injuries are a common presentation in a clinical
setting. Sporting injuries, accidents and foreign objects

can result in eye injuries.

n order to prevent serious vision
I problems, accurate initial assess-

ment and first aid is required. Re-
search suggests that up to 90% of eye
injuries are preventable.

Initially, the cause of the eye injury
needs to be identified. Below are some
of the causes of an eye injury:

- Most common form of eye injury
is the lodging of foreign objects such
as metal pieces, sawdust and shat-
tered glass in the cornea. The cornea
is the most sensitive part of the eye
and any injury results in pain and ir-
ritation. With use of local anaesthetic
(eye drop) a cotton tip or needle can
be used to remove the foreign body.

- A blow to the eye and can cause
bruising and swelling to the tissue
around the eye.A high force blow can
also result in the fracture of the bones
of the eye socket or the face.A CT scan
is often required to identify any broken
bones or entrapped eye muscles.

- Chemical injury to the eye can
result in serious vision loss. Serious
chemical injury results from strong
alkali and acidic chemicals such as
cleaning products. This type of injury
is managed my immediate irrigation
with saline or sterile water until the
pH level (level of acidity) is around
7.0-7.5 (normal levels).

Symptoms of Eye Injury:

- Painful and red eye

- Loss or reduced vision
- Swelling of the eye

- Excessive tearing

- Double vision

- Headache

How to prevent eye injuries?

-Wear safety goggles when working
with metal, dust and glass

- Use of sport goggles when playing
sport

- Wash your hands after handling
cleaning products/chemicals

- Turn nozzles away from your face
before spraying chemical products

What to do in case of an eye injury?

Any injury to the eye should be as-
sessed by a health practitioner such as
an optometrist,an ophthalmologist or
a GP. Depending on the severity of the
injury, the patients may be treated in
the rooms,or may need to be referred to
a local hospital emergency department
for further investigation. The quicker
the assessment, better the prognosis.

References:

Ajamian PC.Bust that rust! Rev Optom.
2012, 15; (1): 72.

Beshay N, Keay L, Dunn H, et al. The
epidemiology of Open Globe Injuries pre-
senting to a tertiary referral eye hospital
inAustralia. Injury 2017,48(7):1348- 54.

Jefferey RC, Dobes J & Chen, FK. Eye
injuries: Understanding ocular trauma.
AJGP 2022,51.

GOz yaralanmalar: Neyi
bilmemiz gerekiyor?

G6z yaralanmalari klinik
ortamda karsilasilan

yaygin bir sunumdur.
poryaralanmalari,kazalar ve yabanci

S cisimler g6z yaralanmalarina neden
olabilir.

Ciddi gorme problemlerini 6nlemekigin
dogru baslangig degerlendirmesi ve ilk yar-
dim gereklidir. Arastirmalar, goz yaralan-
malarinin %90’a varan oranda onlenebilir
oldugunu gostermektedir.

Oncelikle, g6z yaralanmasinin nedeninin
tanimlanmasi gerekir. G6z yaralanmasinin
nedenlerinden bazilari sunlardir:

- GOz yaralanmalarinin en yaygin sekli
metal parcalari, talas ve kirik cam gibi ya-
banci cisimlerin korneaya girmesidir. Kor-
nea gozln en hassas kismidir ve herhangi
bir yaralanma agri ve tahrise neden olur.
Lokal anestezik (g6z damlasi) kullanimi
ile yabanci cismi ¢ikarmak icin pamuk ucu
veya igne kullanilabilir.

- Goze bir darbe ve goz cevresindeki do-
kuda morarma ve sismeye neden olabilir.
Yuksek kuvvetli bir darbe,g6z cukuru veya
yuz kemiklerinin kirilmasina da neden ola-
bilir.Herhangi bir kirik kemigi veya sikismis
goz kasini tanimlamak icin genellikle bir
CT taramasi gerekir.

- Gozdeki kimyasal yaralanma ciddi gor-
me kaybina neden olabilir. Ciddi kimyasal
yaralanma,temizlik Urdnleri gibi guglu al-
kali ve asidik kimyasallardan kaynaklanir.
Bu tur bir yaralanma, pH seviyesi (asitlik
seviyesi) yaklasik 7.0-7.5 (normal seviyeler)
olana kadar salin veya steril su ile acil su-

Bir cocugun hangi siklikla

gozlerini test ettirmesi

gerekliligini biliyor musunuz?

Cocuklarin en az iki yilda bir
rutin goz testi yaptirmalan

tavsiye edilir.

Erken teshis 6nemlidir.

Tedavi sansini artirir.
Tedaviyi kolaylastirir.

GENEL GOZ MUAYENESI

DR EBRU EFEM

lamamla yonetilir.
GOZ YARALANMASININ BELIRTILERI:

- Agrili ve kirmizi g6z

- Gorme kaybi veya azalmasi
- GOz sismesi

- Asiri yirtilma

- Cift gorme

- Bag agrisi

G0z YARALANMALARI
NASIL ONLENIR?

- Metal,toz ve camla ¢alisirken koruyucu
gozluk takin

- Spor yaparken spor gozligu kullanimi

-Temizlik Grinlerini/kimyasallari kullan-
diktan sonra ellerinizi yikayin

- Kimyasal Grtnleri puskurtmeden dnce
puskirtme uglarini yuzunizden uzaklas-
tirin.

GOZ YARALANMASI DURUMUNDA
NE YAPILMALI?

Gozdeki herhangi bir yaralanma, opto-
metrist,g0z doktoru veya GP gibi bir saglik
uzmani tarafindan degerlendirilmelidir. Ya-
ralanmanin ciddiyetine bagli olarak, has-
talar odalarda tedavi edilebilir veya daha
fazla arastirma icin yerel bir hastanenin
acil servisine sevk edilmeleri gerekebilir.
Degerlendirme ne kadar hizli olursa prog-
noz (hastaligin sonucu) o kadar iyi olur.

Go6z Doktoru Ebru Efem

Dr Alisha Shastri |
- A

Telefon: (03] 8339 5700 TURKGE KONVSUYORVZ

iOptical Shop G21, Greenvale Shopping Centre, 1 Greenvale Dr, Greenvale 3059 VIC

GOz saghginiz icin duzenli gbéz muayenenizi ihmal etmeyin
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>> GIZEMLiI MEKTUP

Ne yazdigini

kimse bllmlyor'

1986 yilinda binay! ziyaret eden ingiltere Kralicesi Il. Elizabeth,

2085’e kadar kapal kalacak bir mektup yazd..

ydney'deki Queen Victoria Buil-
ding 125 yasina girdi.

1898’de acilan Queen Victoria

alisveris merkezidir.
1986'da QVB™nin yenilenmesi Uzerine
binayi ziyaret eden Ingiltere Kralicesi II.

Eyalet Basbakani Chris Minns,’mek-
tubunda igerisinde ne yazdigini kimse
bilmiyor, hatta en yakin kisisel personeli
Building (QVB), Sydney Sehir Merkezinin  Elizabeth, 2085%e kadar muhurli kala- bile; dedi. camla kapli ve muhurlenmis olarak
(CBD) kalbinde yer alan bes katli bir cak bir mektup yazdi. Minss, sadece sabirli olmamiz ve QV- muhafaza edilmekte.

I VX ERtehlikelilbil

nasil ihbar edersiniz?

Avustralya yollarinda gecirdigimiz her gin gérini-
se gore, tehlikeli siroci davranislarina dair yeni bir
hikayeyle karsilasiyoruz, peki bunu biz gérdiysek!

B'nin 188. dogum glintini beklememiz
gerekecek! ifadelerini kullandi.
Mektup, bina igerisinde bir koridorda

>>‘BU YASAK AUSSIE’LERE UYGUN DEGIL’ KiM HAKLI!

Kantinlerinde sicak
Cips yasaklanmali mi?

Melbourne’da bir Belediye, yerel spor sahala-
rinda fritdzleri hurdaya cikariyor. Yerel kulUp-

AVUSTRALVADA
TEHLINEL]
5iiRil5 NEDIR?

GENEL olarak konusursak, h|z yapan,

yarisan, tekerlek yakan, ¢cok yakin arag
kullanan ve kirmizi 1sikta gegen gibi... Dik-
katsiz ve tehlikeli arag¢ kullanmanin cezalari
arasinda; para cezalari, ceza puanlari,araca
el konulmasi, ehliyet kaybi ve olasi hapis
cezalarini da igerebilir.

Queensland Polis Teskilati s6zcusu, Dri-
ve'a; “Suriciiniin sarhos edici bir maddeden
olumsuz etkilenmesi, asiri hiz yapmasi veya
yasa disi bir yarisa veya hiz denemesine
katilmasi gibi cezayi agirlastirici kosullar
var” dedi.

Crime Stoppers web sitesinde tehlikeli si-
rus orneklerinden gorintiler gorebilirsiniz.

TEHLIKELi SURUSU BiLDIRMEK iCiN
NEYE iHTiYACINIZ VAR?

Aracinizi givenli hale getirip kenara ¢ek-
tiginizde, o aracin ruhsati, markasi ve modeli
gibi ayrintilari almaya calisin. Ayrica, suru-
clnun cinsiyeti ve yasinin yani sira olayin
nerede gergeklestigi ve hava kosullarinin
nasil oldugu hakkinda bir aciklama yapil-
masi da yardimci olur.

Arag kamerasi kayitlari veya bir yolcu ta-
rafindan cekilen bir olayin meydana gelen
video goruntileri de yetkililere sunmak
icin mikemmel birer kanittir.

Crime Stoppers Victoria CEO’su Stella
Smith, “Sirdclerin, kimin izledigini asla bil-
mediklerini ve risk alma davranislarinin her
an kaydedilebilecegini, Crime
Stoppers ile paylasllabllece-
gini ve polis taraflndan F
sorugturulabne-
cegini anlamalari
onemlidir” dedi.

VICTORIA'DA
TEHLIKELI BIR SURUSU
NASIL IHBAR EDERIM?

2023’Un ortalarindan iti-

baren Victoria yollarinda kaybedllen canlar
bu yil yaklasik ylizde 30 oraninda yiikseldi.
Crime Stoppers ve Victoria Polisi, tehlike-

Li suruslere karsi yeni onlemler almasina
neden oldu.

Tehlikeli ara¢ kullanma bildiriminde
bulunmanin en basit yolu, Crime Stoppers
araciligiyla gevrimici bildirimde bulunmak
veya dogrudan 1800 333 000 numarali tele-
fondan onlari aramaktir. Ya da acil olmayan
suclar ve olaylar icin ayrilmis telefon nu-
marasi olan 131 444 numarali Polis Yardim
Hattr'na da yapilabilir.

Dogal olarak, sizin veya diger yol kulla-
nicilari icin yakin bir yaralanma veya 6lim
riski varsa, hemen Uglu sifiri (000) arayin.

NSW’DE TEHLIKELi BiR SURUSU
NASIL iHBAR EDERIM?

Burada da ayni islem mevcut. Herhangi bir
surlicu veya suruculer tehlikeli bir sekilde
arag kullaniyorsa 131 444 numarali tele-
fondan Polis Yardim Hattini arayin.
g, Ayrica, 1800 333 000 numarali
. telefondan Crime Stoppers ile
iletisime gecilerek veya nsw.
crimestoppers.com.au adresi
ziyaret edilerek de yapila-
bilir.

Crime Stoppers, dikkat

edilmesi gereken Dort D'yi
(Four Ds) tanimlamistir: icki,
Uyusturucu, Dikkati Dagilmis
veya Tehlikeli Arag
’ Kullanma (Drink,
Drug, Distracted, or
Dangerous driving).
Sizin veya bagka
- bir kisinin hayatini
riske atabilecek
tehlikeli stris var-
sa, Uclii Sifir't (000)
arayin.

ler ve taraftarlar, sadlikl yasam girisimi olarak
adlandirlan kurala kars ofkeli.

EYALET hukumetinin yeni

yonerge-
lerine uygun
olarak ‘saglikli
beslenmeyi
tesvik etme’ ¢ca-
basiyla, yerel bir
Melbourne bele-
diyesi, ankastre

haberine gore hareketin gelirle-

rini ve kaynak
olusturmalarinr’
etkileyebilecegi-
ne inaniyor.
Kullpten
Debby Henwo-
od, “Bir havali
fritozde bir

seferde yalnizca
bir veya iki cup
cips yapabilir-
siniz, buradaki
bu fritozde iki
sepet i¢cinde bir seferde muhte-
melen 10 ila 12 cup yapabiliriz”
dedi. (9News)

Bazi taraftarlar plani
onaylamadiklarini ifade
ettiler.

Kadin bir taraftar,
“Cumartesi sabahlari

fritdzlerde pisi-
rilen tium derin
yagda kizartil-
mis lezzetleri
sikilastiriyor.
Dandenong Belediyesinin yayin-
ladigi bir fermanin ardindan sicak
cips gibi derin yagda
kizartilmis yiyecekler
mendulerden ¢ikarilacak.
Victoria’nin gliney-
dogusundaki futbol
taraftarlari, saglikli

Balik ve yagda kizartilmis patates Avust-
ralyalilarin vazgecilmezleri arasinda

BELEDIYE

KARARI
SAVUNDU

beslenmeyi tesvik etmek  pandenong kesinlikle yagli yerim,

amaciyla fritozleri ya- belediye baska- bu ylzden Llitfen derin

saklama Onerisine sert ni Eden Foster, yadda kizartilmis cipsle-

tepki gosteriyor. yemek pisirme- ri, patates cesitlerini ve
Dandenong Meclisi, nin hala hizli ve diger seyleri yapmaya

belediye tesislerinde bircok saglikli yoly devam” dedi.

hava fritdzlerine gecis oldugunu séyledi. Hatta bir taraftar, one-

rilen yasagin Avustral-
ya'nin tarzi’ olmadigini

yaparak derin yagda

Baskan alinan
kizartilmis yiyecekleri

kararin “Victoria

asamali olarak menu- hiikiimetinin sOyleyecek kadar ileri

lerden kaldirmayi teklif  spor ve eglence gitti ve “Futbolda bira

ediyor. tesislerinde sag- ~ iSmemek gibi bir gey
Duruma tepki goste- likli beslenmeye ~ ©lurdu, bu Avustralya

ren Doveton Football yénelik yonerge-  i6in degil”. - .

ve Netball Club dahil leriyle uyumludur? ~ Bir adam ise, Bir kis

olmak Gzere yerel spor aciklamasini yapt,  9untnde herkes cips ve

kultpleri Channel 9un soslari sever” dedi.
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Hukuk Kosesi

asvurunuzu cevrimici olarak ta-
B mamlamaniz glvenli dedgilse,

seceneklerinizi tartigmak igin
mahkemeyi arayin. Web sitemizden bir
basvuru formu indirebilir veya yerel Sulh
Ceza Mahkemesinde bir emir icin basvu-
rabilirsiniz.

FVIO icin basvuran kisiye basvuru sa-
hibi veya etkilenen kisi denir. Aleyhine
basvuruda bulunulan kisiye davali denir.

Formda sunlari saglamaniz istenecektir:

Adi ve adresi de dahil olmak Uzere ya-
nitlayan hakkinda bilgiler.

Ne oldugu ve neden tekrar olabilece-
gini dusindugunuz hakkinda ayrintilar
da dahil olmak Uzere -yanitlayanin nasil
davrandigina iliskin bilgiler.

Cocuklarinizin ve korunmasi gereken
diger aile Uyelerinin adlari ve dogum ta-
rihleri ve yanitlayanla iligkileri.

Sirayla istediginiz kosullar.

UZAKLASTIRMA KARARI (FVIO)

Aile ici siddete mUdahale emrine (Family violence intervention orders - FVIO)
basvurmak icin mahkemeye gelmenize gerek yoktur. Bir FVIO'nun tUm mahkeme
yerlerinde dinlenmesi icin ¢cevrimici basvuruda bulunabilirsiniz

Basvuruyu okumaniz ve dogru ve dogru
olduguna s6z vermek icin imzalamaniz is-
tenecektir. Bagvurunuz onaylanirsa, bir kayit
sirketi size belgelerin bir kopyasini verecektir.

Belgeler sunlardan biri olabilir:

Basvuru ve ¢agrilar

Ara emir

Basvuru ve garanti.

Yanitlayani bilgilendirme

Bir basvuru ve ¢agri yapilmissa, polis
basvurunun bir kopyasini davaliya suna-
caktir. Davaliya hizmet verilip verilme-
digini gormek i¢in bagvurunun yapildigi
Sulh Ceza Mahkemesi ile iletisime gece-
bilirsiniz.

If an interim order was made, the police
will inform you when they have served it.

If awarrant has been issued, the respon-
dent may be arrested.

Mahkemeye gitmeniz gerekiyorsa.

FVIO durusmasi icin mahkemeye git-

mek onemlidir. Bitlin gin mahkemede
olmayi planlamalisiniz. Davaliya teblig
edilmisse ve mahkemeye gelmezse,yok-
lugunda bir emir verilebilir.

Bir sulh hakimi, asagidaki durumlarda
nihai veya gecici bir FVIO yapabilir:

Davali size karsi aile ici siddet uygu-
lamistir.

Davraniginin tekrar gerceklesmesi muh-
temeldir.

Guvenliginiz icin korkuyorsunuz.

Bir FVIO yapilirsa, hakim emrin kosul-
larini mahkemede okuyacaktir. Bir kayit
memuru,durusmadan sonra size FVIO'nun
bir kopyasini verecektir.

Sulh hakiminin kararina katilmiyorsaniz,
Victoria ilce Mahkemesine itiraz edebi-
lirsiniz.

BUNDAN SONRA NE OLACAK?

Davali bir FVIO'yu kabul edebilir,ancak

Hukuk Kisesi

basvuruda soylenenlere katilmiyor ola-
bilir. Buna iddialari kabul etmeden riza
denir.

Yanitlayan ayrica bir FVIOnun yapimina
da itiraz edebilir. Bu durumda, tartismali
bir durusma igin mahkemeye katilmaniz
gerekecektir. Durusmada, bir hakim ta-
niklarin kanitlarini dinleyecek ve bir FVIO
yapilip yapilmadigina karar verecektir.
Taniklariniz varsa, durusmada olmalarini
saglamalisiniz.

If an FVIO is made and the respondent
breaks the order, they can be charged by the
police. This is called a breach. You should
contact the police immediately if this occurs.

Source: Family Court of Australia

Sorulariniz icin 0451 110 256 telefondan
Salih Tuncer’e ulasabilirsiniz.

Salth, [uncer

Andrews: Kiracilara daha fazla koruma saglamak istiyoruz

EV sahipleri,Victoria Hukimeti

olas! plani kapsaminda kira stre-
sini azaltmak icin her iki yilda bir kira
artisiyla sinirlandirilabilir.

Teklif, kiraci gruplarinin destegini
kazanirken, emlak enstitlisu tarafindan
“felaket” ve “sacma” olarak etiketlendi.

Geng Victorialilar igin ev bulma gu-
venligini artirmayi amaglayan kapsamli
konut reformlar kapsaminda kira artis-
lari bir sinirla karsi karsiya kalabilir.

Premier Daniel Andrews, Victoria’nin
Melbourne’liin kenar mahallelerindeki
kentsel yayilmayi durdurmasi gerektigi
konusunda uyardi.

Son otuz yilda, tamamen sahip olunan
evlerin orani yiizde 40’tan yluzde 30'un
altina duserken, kiralik mulklerin orani
yaklasik ylzde 27’den ylzde 30'a yuk-
seldi.

Planlama revizyonu, orta banliyolerde
yogunlugu ve kaliteli konutlari artir-
manin yani sira kiracilara ek glivenlik
saglayacagini vaat ediyor.

The Sunday Age’e “Her sey masada”
diyen Andrews, “Kiracilara daha fazla

1 MILYON EK EV

Victoria hiikiimeti,
2050 yilina kadar
Melbourne ban-
liylerine fazla-
dan 1 milyon ev
sikistirma planini
stirdiiriiyor. Su
anda Melbourne
genelinde yaklasik
2,1 milyon konut
var.

koruma saglamak istiyoruz.
Andrews, “Cok fazla Victoriali kira
stresi altinda ve bircogu da calistiklar
yerden ¢ok uzakta yasamak zorunda
kaliyor. Bolgeden bolgeye insa etmeye
devam etmenin bir anlami yok. insan-

larin yasamak istedigi standartlarda, en
iyi tasarimla daha fazla konut yaratma-
miz gerekiyor”

Andrews, kiracilara yardimci olmak
icin hangi 6nlemlerin alinabilecegini
aciktan belirtmedi, ancak, planlama re-
vizyonunun eyalet tarihinin en énemli-
lerinden biri olacagina dair soz verdi.

Ayrintilari kamuya agiklama yetkileri
olmadigi icin isim vermeden The Age
konusan, tartismalardan haberdar olan
ust diizey bir hiikiimet kaynagi, ev sa-
hiplerinin her iki yilda bir kira artisiyla
sinirlandirilmasinin = ¢ogu durumda
mevcut 12 aylik sinirdan - incelendigini
soyledi.

Kira artislarinin enflasyon oraninin
yizde 110Qu ile sinirli oldugu ACT’de
isleyen sistem de dahil olmak Uizere
cesitli modeller de inceleniyor.

Hava kuvvetlerine dev yatirim

Federal hUkUmet 20 yeni askeri nakliye ucagina yak-
lasik 10 milyar dolar harcayacak.

ALBANESE hiikimeti 9,8 milyar
dolara 20 yeni askeri nakliye ucagi
satin almayi planliyor.

Yeni C-130J Hercules ugagi filosunun
Avustralya Kraliyet Hava Kuvvetlerine
(RAAF) 2027°nin sonlarindan itibaren
teslim edilmesi bekleniyor. RAAF haliha-
zirda 12 Hercules ucagi kullaniyor.

Savunma Bakani Richard Marles, Pa-
zartesi sabahi satin alindigini agiklad.
Marles, ugcagin kurtarma gorevleri, afet
yardimi ve tibbi tahliyeler i¢in kullanil-
digini soyledi.

Bakan, Federal hukumet Avustralya

Savunma Kuvvetlerinin “Avustralyalilari
guvende tutmak icin ihtiya¢ duydugu
yeteneklerle” donatilmasini saglamaya
kararli oldugunu soyledi.

Bakan, “C-130J Hercules, savunma
guclimuz ve bir ulus olarak Avustralya
icin de Oneme sahip” dedi.

Aciklamada; “Ulke capindaki orman yan-
gini ve sel acil durumlarindan, COVID-19
salgini sirasinda bolgeye ¢ok onemli mal-
zemelerin ulastirilmasi ve yirmi yili agkin
bir stiredir barisi koruma operasyonlarini
desteklemek icin dnemli gorevler Ustlendi
ve olmaya devam edecek”

Victoria
hUkUmeti
avukatlari,
Oyunlar'dan
cikis anlas-
masini
imzalama-
dan
Londra’dan
ayrild.

oot |

Vic hukiimet avukatlari

Londra‘dan

VICTORIA hiikimetinin
miizakerecileri, ingiliz Milletler
Toplulugu Oyunlari (Commonwealth
Games) hikayesini ¢cozmek icin bir
anlasma yapmadan Londra’dan ayrildi.
Commonwealth Games Federasyonu
ve Commonwealth Games Avustralya,
eyaletin gecen Sali guni 2026 bolge-
sel oyun etkinligini maliyet nedeniyle
bir sekilde iptal etmesinden sonra yiz
milyonlarca dolar tazminat istiyor.
Eyalet hikumeti avukatlari, Lond-
ra’da tazminat mizakereleri yapi-
yorlardi, ancak bir anlasma olmadan
Avustralya’ya dondiiler.
Premier Daniel Andrews ve donemin

ayrildi

Commonwealth Games'den sorum-

Llu bakani olan Basbakan Yardimcisi
Jacinta Allan, gegen Sali, bes bolgesel
merkezde spor etkinliklerine ev sahip-
ligi yapmanin tahmini maliyetinin 15
ay once beklenen $2,6 milyar yerine

6 milyar ila 7 milyar dolar arasinda
olacagini iddia ederek etkinligi iptal
ettiklerini duyurdu.

Andrews, gecen hafta Oyunlarin su
ana kadar ne kadara mal oldugunu
ve mizakereler sona erdikten sonra
etkinligin iptal edilmesinin nedeni
olarak gosterilen rakamlara hukume-
tin nasil ulastigini agiklamayi taahhut
etti.
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Bankadan para cekmeden
viizde 20 depozitie
diikkan sahihi olun

AVUSTRALYADA
BiR iISLETMEM
OLSUN DIYENLER

Muhtesem denizi ve dogaslyla Avustralya’nin
~ dogu kiyllarinda bulunan kebab ve pizza isyerleri satiliktir.
Isterseniz maasli isletmeci olarak ise baslayin sonra satin alin.

YERLERININ ORTAK OZELLIKLERI

Bolgenin sevilen lezzetleri
Misteri potansiyeli cok yuksek.
Kisa siirede yatirnminizi kara ¢evirecek bir ciro. BU

Aile ile isletmeye uygun. =
Ekipmanlarin hepsi calisir durumda.

- KACMAZ

SATILIK |
MASTERS KEBAB SUBELERI

BEGA EDEN BATEMANS TURA KEMPSEY
4/248 Carp St,Bega 159 Imlay St, Eden 15 Clyde St,Batemans 1 Sapphire Coast Drive | Shop 3-4/62-64 smith
NSW 2554 NSW 2551 Bay NSW 2536 Tura Beach NSW 2548 | street Kempsey NSW 2440

HEMEN ARAYIN KONUSALIM 0406 000 484
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DOnyada Turkler kadar ¢ay icmeyi ¢ok seven baska bir
millet var mi bilmiyorum. Insanlar kendi ictikleri yetmezmis
gibi ya topluca kahvehanelerde, evlerinde, is yerlerinde her
zaman her yerde mutlaka ¢ay icecekler. O kadar ¢ok cay
ictik ki bu hafta sizlere bol cayl bir yazi yazayim istedim.

T urkiye'nin neresine giderseniz gidin
insanlar devamli cay iciyorlar, oyle
ki caysiz yasayamazlar sanirsiniz.
Sabah aksam, sevingliyken, Gzglnken,
yorgunken, evde, sokakta her yerde cay
da cay. Milletimiz onca albenisine ragmen
sallama caylara hi¢ bakmiyorlar. Kara ¢ay
dedigimiz yaprak caydan baskasini iste-
miyorlar. ille de cay biitiin ciplakligiyla
demlikte aheste aheste demlenen yaprak
cay olacak. Ustiinde demlik, altindaki biiyiik
caydanlikta da sade su kaynayacak, boy-
lece isteyen aclk dileyen demli cay icecek.
Her icileceginde tazecik demlenen cay’
da incecik belli kiiciik bardaklarda sicak
sicak servis edilecek. Ha, bir de ince belli
bardagin icinde kiglk cay kasigi, altinda
minik bir cay tabagi, tabagin kenarinda iki
kesme sekeri mutlaka olacak. Turkiye’'de
insanlara bir “merhaba” demeniz yeterlidir,

size hemen taze demlenmis cay ikram
etmeden birakmazlar.

Isparta da gittigimiz 6zel dis hastane-
sinde siranin gelmesini bekliyoruz. Gorevli
hanim kiz geliyor herkese tek tek “cay ister
misiniz” veya “icecek bir sey ister misiniz”
diye sormalarina sahit oldum. Arkadan
gelen butun insanlara bu cay icme teklif-
lerini tekrarlayip durdular. inanamiyorum,
Melbourne de disgide beklerken bana cay
ikram edeceklerini hayal bile edemiyorum.
ilk gtinler alisik olmadigimiz bu cay teklif-
lerine saskinlikla hemen evet diyemedik
ama sonra her yerde herkes ¢ay teklif edip
durdukca bizde alistik.

Ben bu satirlari yazarken bir Avustralya
dolarinin karsiligi 18 lira 22 kurustan islem
goruyordu. Bankaya dolar bozdurmaya
gidiyorsun yine size hemen cay ikram et-
mek istiyorlar. Lk zamanlar bu kadar sicak

.
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B Refinance Kredileri
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ALI OZBEY - SENIOR LENDER - EXECUTIVE

allan.mortgage4u@hotmail.com

MFAA

MORTGAGE & FINANCE ASSOCIATION OF AUSTRALIA

Ali Ozbey 0432 717 528

Ali yillara dayanan Tecriibesiyle sadece bir telefon
uzaklikta. Her cesit finansal bilgi, yonlendirme ve
genel danisma ihtiyaciniz icin arayiniz. lyi veya
bozuk sicilli miiracaatlariniza onay saglanabilir.
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karsilamaya bir turlu alisamadik diyeyim.
Biz kiim, banka muduruyle sohbet edip ¢ay
icmek kim? Aklim ince belli cam bardakta
bedavadan gelen caya takili kaldigindan
banka mudiruniin anlattiklarina bir tiirlu
konsantre olamadim. Muddr bey bizim
oralarda bankalarda degil bize cay su bile
vermediklerini bilse bir ihtimal belki de
halimize acirdi. Baska bir glin Isparta Sehir
hastanesine hasta ziyaretine gittik. Onca
kordonun kablonun arasin da hasta yati-
yor, refakat¢isi hastanin bas ucuna evden
getirdigi elektrikli altli Gstlii cay demligini
yerlestirmis. (Memlekette her hastanin
yaninda bir yakini da refakatci olarak kal-
mak zorunda) hemen bize ¢cay demlemek
istedi. Allah korusun insanin eli ayag takili
verse, demlik hastanin tepesinden asagi
devriliverse diye endiselendik. Bu israrli
cay teklifini kabul etmeye korktuk yani.
Kekik toplamak icin Dombay ovasinin
daglarinda gezerken koyunlarini guiden bir
gobana rastliyoruz. Pinarin basinda cali
¢irpi atesinde cayini pisiriyordu. Boncuk
mavisi tek paga minik ¢caydanligindan
bize cay ikram etmek istedi. Bardakcagizi
iki taneymis, o sonra icermis. Bilmem
ki daglarda pinar suyu ile, cali atesinde
pisen bu gayet fakir ama manasi zengin
¢ayin tadini anlatmaya kelimeler yeter
mi? Bir marketin onlinde halinden ga-
yet muhtag oldugu belli bir adamcagiz
bir kadindan kendisine gay ve cay sekeri
almasini istedi. Kadin ona marketten cay
ve sekerini aliverdi. Adam tesekkdir olarak
ona daglardan topladigi bir torba kekigi
hediye etti. Oyle ki insan ekmeksiz durur
ama ¢aysiz duramaz yani.
Doksan kusur yasinda kerpig evinde
yalniz yasayan bir dedeyi ziyarete gittik.

r
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Minnacik caydanliginda ¢ayini dnceden
demlemis bize hazir etmis. Tepside sirali
temiz cam bardaklari, icinde cay kasiklari
ve ¢ay sekeri ile cayl bize bizzat kendisi
servis yapmak istedi. Biz cayini icmekte
tereddiit edince “bu demlikten tam bes
bardak cay cikiyor, icin” dedi. Titreyen
elleriyle bardaklara ¢ay1 dokerken yavas
yavas icini de doktd. “Cocuklarimin her
biri bir yerde, bana bakan eden yok. Hani-
mim 6ldligu igin bu evde yillardir yalniz
yasiyorum. Bayramda seyranda kimse
ziyaretime gelmez, bir Allah’im bir de
kendim gunler gegip gidiyor. Rabbimden
beni kimselere muhtac etmeden canimi
almasina duaciyim” dedi.

Herhangi bir sarrafa, restorana, ma-
gazaya nereye giderseniz gidin insanlar
ilk is tim samimiyetleriyle “size bir cay
ikram edelim” diyorlar. Mubarek caylari
da her an her yerde aninda hazir, yeter
ki siz ‘olur” deyin. Yavrusu Melbourne de
bir aileyi ziyaret ettik. Hasbihale cayla
basladik. Kari-koca aglamakli evlatlari,
torunlari icin cektikleri hasretlik acisindan
dertli dertli anlattilar.“Onlari ¢ok 6zliiyo-
ruz, nasillar iyiler mi” diye astini bildikleri
seyleri bir de bizden duymak istediler. Biz
glizel glizel anlattik¢a o sicacik gay sanki
yureklerindeki kedere serinlik oldu, hi-
zunleri sevince dondu. Vakit kisitli, keyfe
kafi gelmedigi yerlerde bazi insanlarda
“bir gelseydiniz, cayimizi i¢seydiniz” diye
sitem ettiler. insanlarla uzun saatler bera-
ber olmaktan ziyade bir ¢ay i¢imi de olsa
yan yana olmak ¢ok kiymetli, cok dnemli.
Dostlugu, beraberligi saglamlastirip, hatir
sayip gondl almanin en glzel yolu ¢ayimizi
paylasmaktir memlekette.

/Dem/%d/ Abt

SYDNEY, MELBOURNEV
WOLLONGONG ICIN

Degerli yashlarimiz icin evlerinde

BAKICI ve TEMIZLIKCI ariyoruz

Esnek calisma saatleri tercihlerine gore is

imkanlarimiz mevcuttur

Kisisel Bakim

Sosyal Aktivite

Temizlik

N\
Care™)
Remedy

Refakat Hizmetleri

3\ Phone
02 7256 4646

E-mail

M apply@careremedy.com.au

171 Merrylands Road, Merrylands NSW 2160
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Ha yalinizdeki Dugun u;m
i yerm:z: ayirin e

Resepsiyon merkezinde iki muhtesem diugion salonu vardir. Ozel gininize sofistike bir dokunus katmak
Uzere bu mekanlar yenilendi.

Personelimiz, profesyonel hizmetiyle davetlilerinize en iyi hizmeti sunacaktir.

)
Beyaz Zeminli bu &zel dans pistlerini kisisellestirirken, fisekleriniz de gununize %/@\ )
ayri bir hava katacakftir. AN p -L

Brookwood Resepsiyonlari 40-550 ila misafir agirlama kapasitesinde.
e e e .. .- e e s e . BROOKWOOD
BUyUk gUinUnUzU daha da &zel kilmak igin her tOrlU isteginizi karsilamaya haziriz. g  c P T 1 O N S

(03) Q460 2946 | 10-12 Lawson Cres. Thomastown, Victoria 3074 Australia
www.brookwoodreceptions.com.au
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- Diinya Gazetesinde yayimlatiimak istenen okuyucu mektuplari ve
duyurularda; isim, adres, telefon bulundugu; kisi veya kuruluslara hakaret
etmedigi stirece yayimlanabilecektir.

- Diinya'da yayinlanan okuyucu mektuplarinda yer alan fikirler ve goriisler yazan
kisinin sorumlulugundadir.

- Diinya'da yayimlatiimak istenen reklamin iceridi ve bilgilerin dogrulugu reklam
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Address:
Phone:

74-78 Auburn Rd, Auburn NSW 2144
02 9749 7997

www.ecuautomotives.com.au

®0297497997 W 0411302 233

Avustralya’nin her yerine
aninda bilet gonderilir:
Melbourne- Sydney-
Brisbane- Adelaide-
Canberra- Perth

@muaill info@skybluetravelandtours.com.au

Musterilerimize duyurulur Melbourne ofisimiz tasinmistir

Yeni telefon numaramiz: 03 9309 7843

Evlere servis yapilir
P Express
] P
) Emlrares

QATARZE

AIRWAYS 4 =il

TURKISH
AIRLINES

sydney@dunya.com.au - 0416775867

N

QANTAS

-~
-
1Gazete, Sosyal medya ve
web sitesinde yayinlanmaktadir

7
email: sydney@dunya.com.au
LUTFEN BIZE ULASIN

Fully Tabooly Kebab’da Is Firsatlar:!

KEBAB

IAB00

Kebap dukkaninda serviste full
time calisacak eleman araniyor.
Ayrica, saat: 15.00 - 22.00
arasi Pide ve Pizza yapabilen
elemanlar araniyor.

Adres: Pemulwuy Marketplace,
70 Butu Wargun Dr, Pemulwuy NSW 2145

Telefon: (02) 9636 9009

ELEMANLAR
1 ARANIYOR / SYDNEY

(3928-31)

Shopping
Cenfreda
bulunan
kebab isyerine,
full time veya
part time
hafta sonlari
calisabilecek
kebab isinde
fecrubeli
elemanlar
araniyor.

Ryde / NSW
irtibat: 0450 30S 056

o o

.

ks

o

@ Sky Blue PR

I bmhlm Kumru
04 58 012 767
- 50 senedir TUrk toplumun hizmetinizdeyiz.
- 7/24 Hizmet
TURKIYE'YE GiDiS— DONUS BILETLERI UCUZLADI
Business Class from $3890.
Economy from $1100.

* Bilet fiyatlari tarih ve havayollarina gére farkliik goéstermektedir.

ADVERTISEMENT
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Dsner - Melbourne Dallas Kebab
weisoowe § AGIL SATILIK ISYERI
satilikur. Satilik kebab ve Pide Dukkani

Dallas semti igerisinde uzun yillardir take-away
olarak faaliyet gosteren Dallas Kebab satiliktir.

- Uzun kira kontrati
- Pide firini - Kahve makinasi
- Déner makinalari - Fryer

Ailecek isletme uygun isyerimiz
uygun fiyatta ACIL olarak satiliktir.

L iviibac: 0418 582 040 (ustara irtibat: 0431392086

(3914-3935)

e
- ¥ =

= MARKET
i | Arif Ayikol

: = == ] [Her turl bakkaliye
nbagrounds@gmail.com i : cesitleri ve diger UrGnler

T: 02 8021 3080 taze olarak satilmaktadir.
A: 20/1 Civic Rd. Auburn NSW 2144 ( Evlere teslimat yapilar
0

“Vasifli ve yetenekli olmak yeni kapilar agabilir. Bende, insanlara kadar 2964 993 27

bir meslek sahibi olmanin ne kadar harika oldugunu 6gretiyorum..!” Elal-/740 C1 Rawson St. Auburn NSW 2144

ARENA TRAVEL

Lic. No. 2TA5022

ADVERTISEMENT

ADVERTISEMENT

KIBRIS'A BiLETLER. I8
SEVDIKLERINZ iLE SiZi

BULUSTURUYORUL. Nusret
Auburn: Liverpool: i d
Auburn Chambers 309 Macquarie Street &
(zl\ée'&(t l’:c)o WeRstpgc) Liverpool NSW 2170 &
uburn Roa =~
Auburn NSW 2144 Ph: (612) 9822 2222 7
Ph: (612) 9646 55 22 Email: liverpool@arenatravel.net.au e
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Veni haftaya bulutlu baslamasi tahmin edi- SALI | CARSAMBA | PERSEMBE = CUMA | CUMARTESI | PAZAR | PAZARTESI
len Melbourne'da sali ve carsamba glini par 20% 67% 62% 9% o 66% o 60% o 61%
cali bulutlu bir hava hakim olacak. Persembe f‘.. 14° ° 16° °116° ° 16° °116 °l1 17 °l 17 °
glinliise glinesli ve agik. Cuma giindi yer i 50 7° 12° 7° 9o 8° 8°
yer yadis bekleniyor. Hafta sonunda pargali L ,r"“:l » L ,P«:l »
bulutlu bir hava hakim olacak, yadis ihtimali i) P 1:‘:1 a \ \ '.J“‘:l
ylizde 10'u ge¢gmiyor. n it
>> DIKKAT INFLUENZA B GERI DONDU! \ )
Cocuklar hastanelik '
Okullarin yil ortasi tatilinden sonra geri agilmasi \ * |
o u or ve grip aslama oranlarinin normalden daha disik - T .'
seviyede olmasi nedeniyle, devlet hastaneleri cocuklar .' ' i
<y -

algin nedeniyle dort yillik bir
S durgunlugun ardindan, influ-

enza B vakalari hizla artiyor ve
hastaneye giden ¢ocuklarin sayisinda

artisa neden oluyor,
bazilari nadir ve
yasami tehdit eden
komplikasyonlar
gelistirdikten sonra
kritik derecede
hasta.

Doktorlar, Victo-
ria’da grip sezo-
nunun heniiz zirve
yapmadigi konu-
sunda uyariyor.

iKi COCUK OLDU

Gecen hafta,
NSWnin Central
Coast bolgesinden
9.sinif 6grencisi ve
Queensland’den de
11 yasinda bir kiz
gocugu influenza
B’ye yakalandiktan
sonra oldu. Saglik
yetkilileri, ebeveyn-
leri cocuklarina asi
yaptirmaya cagirdi.

Grip salginini
takip eden Ulu-

Grip nedeniyle hastaneye kaldirilan
cocuklarin yaklasik ytizde 10°'unda hafiza
kaybi, nobetler ve 6grenme ve konusma
gticliikleri gibi nérolojik sorunlar olabilir.

Macartney, son iki ayda influenza B ile

enfekte olan okul ¢gagindaki ¢ocuklarin

sayisinda bir sigrama oldugunu soyledi.
Macartney, “Korkung bas agrilari, kas

agrilari ve bogaz
agrilari ile evlerin-
deler” dedi.

“Fakat bu ¢o-
cuklarin bir kismi,
enfeksiyona, kalp
kaslarinin iltihap-
lanmasina, diger
kaslarin ¢ok siddet-
li iltihaplanmasina,
beyin sismesine,
nobetlere ve viral
pnomoniye neden
olabilen viru-
sun kendisinden
kaynaklanan bazi
nadir kompli-
kasyonlara sahip
oluyor’”

oLOm
NEDENLERI

Bazi cocuklarin
da hastanelere
strep ve pnomokok
gibi ikincil enfeksi-
yonlarla geldigini
soyleyen Macart-

sal Bagisiklama Arastirma ve Gozetim
Merkezi direktorl Profesor Kristine

ney, bunlarin hizla kotileserek, menen-
jit veya sepsis gibi ciddi hastaliklara yol

arasindaki vakalarda bir artisa hazirlaniyor.

acabilecegini soyledi.

iki ay 6ncesine kadar, influenza tiirii A
Avustralya’daki tim vakalarin yaklasik
ylzde 75’ini olustururken, influenza B
su anda toplam bildirimlerin yaklasik
ylzde 50sini olusturmakta.

Melbourne’den anne Merrin Schnabel,
iki oglunun yuksek ates, bogaz agrisi
ve onlari yatalak birakan vicut agrilari
oldugunda tekrar koronavirise yakalan-
digini dusindu - ancak testler bunun
influenza B oldugunu ortaya ¢ikardi,
dedi. (The Age)

Monash Cocuk Hastanesi enfeksiyon
ve bagisiklik bolumdi bagkani Dr Jeremy
Carr,Victoria'nin vakalarin Haziran ve
Temmuz aylarinda basladigini gordigu-
nu soyledi.

“Okullarin yeni acilmasiyla birlikte
¢ocuklarda vakalar artmaya devam
ediyor” dedi.

Haziran ayinda;

Monash Health hastanesine kaldiri-
lan gribe bulasmis 200 ¢ocugun sekizi
yogun bakimda tedavi gordi.

Melbourne’daki Royal Cocuk Hasta-
nesi,bu yil 179'u Haziran ay! icin olmak
Uzere 425 grip vakasi tedavisi bildirdi.

DIKKAT: Grip nedeniyle hastaneye
kaldirilan ¢ocuklarin yaklasik yuz-
de 10°'unda hafiza kaybi, nobetler ve
ogrenme ve konusma guglikleri gibi
norolojik sorunlar olabilir.

ACIL SERVIS: Grip olan cocuklarin acil

servislere basvurmalarinin en yaygin
nedenleri, uzun sireli ates, dehidrasyon
ve nefes almada zorluklar.

Avustralya, 2019°dan bu yana kuglk
cocuklari savunmasiz birakan onemli
bir influenza B dalgasi yagamamist..

Federal hukumet verilerine gore, 9
Temmuz itibariyle, 2023’te grip nede-
niyle hastaneye basvuran Avustralya-
llarin yaklasik ylizde 70'i 16 yasindan
kiiclik cocuklardi. Yaklasik yiizde 5,9u
o kadar hastaydi ki dogrudan yogun
bakima alind.

NSW’de grip benzeri hastaliklar
nedeniyle hastanelere yapilan tim
bagvurularin neredeyse yarisi 16 yas ve
altindaki ¢cocuklard.

ASI ORANLARI

Ulusal veriler, gecen yil yaklasik yuzde
22 olan 5 ila 15 yas arasi Avustralyali-
larin ylizde 14,3’Unln bu yil grip asisi
oldugunu gosteriyor. 6 aydan bes yasina
kadar olan gocuklar igin grip asisi
oranlari, gecen yilki yuzde 28,9°a kiyasla
yuzde 24,5'te seyrediyor.

ULKE GENELINDE YUZLERCE OLU

Bu yil simdiye kadar Victoria’da
25.960 ve Ulke ¢apinda yaklasik
150.000 grip vakasi bildirildi. En az 134
kisi oldi.

Nobetci hemsireye 1300 60 60 24
numarali telefondan ulasabilirsiniz.

Avustralya simdiye kadarki en guc¢li nakitsiz topluma dogru ilerliyor.

AVUSTRALYA, goriinuse gore ylkseldi, ta ki 2022-23 mali yilinda dzel-

1966’da dolar ve sentlerin piyasaya likle 50 dolarlik banknotlarda keskin
surulmesinden bu yana ilk kez resmi bir diislis yaganmasiyla birlikte
olarak (dolasimda azalan banknot durma noktasina geldi.
sayisiyla) nakitsiz bir toplum olma Kasim 2019’dan bu
yolunda ilerliyor. yana RBA'ya gore

101,3 milyar dolar nakit var.
YUZDE 20’Si KULLANIYOR

RBANIn tiiketici ddeme egilimleri anketine gore,
Avustralyalilarin Ugte biri artik kendilerini “distik
nakit kullanicilari” olarak gormekte, yani tim yuz yiize

Avustralya Merkez Bankasrnin (en dusik islemlerinin ylzde 20’sinden daha azi i¢in nakit kul-
(RBA) verilerine gore, gecen mali pe seviye) landiklarini iddia ediyorlar. 2019°da, lilke sakinlerinin
yilda dolasimdan bir milyar , suanda  yaklasik yarisinin bu sekilde oldugu bildirildi.
dolardan fazla fiziksel nakit / ulke COVID DONEMi
kayboldu. Bu degisiklik muh- N genelinde
temelen yaslilar ve bolgeler- dolasan Apple Pay veya diger dokun ve git yontemleri gibi
dekiler icin hayati daha da sadece ultra hizli 6deme bigimlerinin yikselisine ragmen,

nakit kullanimi COVID yillarinda artti.

Kasim 2019’dan bu yana RBA'ya gore (en dusuk
seviye) su anda ulke genelinde dolasan sadece 101,3
milyar dolar nakit var.

5 dolarlik banknotlarin sayisi Ekim 2019°dan bu
yana en dusuk noktaya geriledi.

20 dolarlik banknotlar Mayis 2021,

50 dolarlik banknotlar ise Agustos 2021°den bu
yana keskin bir dusus iginde.

Bununla birlikte, 100 dolarlik banknot biraz artiyor,
. ancak onlar bile genel olarak yavasliyor.
i Onuimiizdeki yillarda cek kullaniminda oldugu
gibi nakit kullaniminin da daha da azalmaya de-
vam etmesi beklenmekte.
2030 yilina kadar tlkede tamamen kalkmasi da
beklemekte.

zorlastiracak.

Yetkililer,daha az nakit
paranin ulkedeki suglu-
lara da zarar verecegini
soyluyor.

PiYASADA NAKIT
AZALDI

Ulke ondalik para
birimine gectigi
1966’dan beri
her yil tedavul-
deki banknot-
larin toplam
degeri ve
sayisi hep
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gelmiyor.

Dikkatimi ¢ceken bir diger konu,
cocuklara ¢ok fazla ve erken yaslardan
itibaren tatli verilmesi. Hatta daha da
ileri gidip kola ve enerji icecegi verenler
var. Belki o an ¢cocugunuzu, yegeninizi
ya da torununuzu odullendirdiginizi du-
sunuyorsunuz ama gercekten bir odul
mu, yoksa 6dul siisu verilmis bir ceza
mi bu? Kiguk
yastaki cocugunu
¢ok tatli, cikolata
yiyor diye bana
sikayet eden
anneler, babalar
oluyor. Hemen
hatirlatiyorum,
gocugunuz
kendisi markete
gidip o zararli
denilen Urunleri
alabilir mi, yoksa
ona sizler mi alip
veriyorsunuz?
Burada sikayet
edilmesi gere-
ken kim? Sadece
disleri icin degil,
gelecekteki sag-
Lgi icin de yine
soruyorum. Odiil-
lendirme igin
seker dogru mu?
Bagka bir alternatif dusunilemez mi?

Child Dental Benefits Schedule
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Kisaca CDBS diye de adlandirdigimiz
Child Dental Benefits Schedule, gelir
durumu yuiksek olmayan ailelerin ¢o-
cuklari icin devlet tarafindan ayrilan, dis
hekimi masraflarini karsilama amacli
bir 6denektir. Kriterlere uyan ailelere
hatirlatma amacli her yil bir mektup
gonderilmesine ragmen, miktari $1,052
olan bu 6denek her iki yilda bir yenile-
nir. Yani yeniden mektup gelmesi, yeni
bir hesap basladigi anlamina gelmez.
Bu 6denek, 2 ile 17 yas arasindaki ¢o-
cuklar icin olup 18’ini dolduran gencin

JiRST WIS
AR

DENTALCL
FLEAS!

FELOUT
RALICAL

o yil sonuna kadar hala bu 6demeden
faydalanma hakki vardir. Kullanilmayan
para birikmez ve o hakkinizi kullanama-
mis olursunuz. Devletin boyle bir imkan
saglamasinin sebebi, cocuklarin erken
yastan itibaren agiz ve dis saglLigini
optimal seviyeye cikararak, gelecekte
dis sorunlari yagamayan saglikli nesiller
olusturmaktir.

Dis dolgularn
farkl kaliteler-
de oluyor mu?
Alternatifi var
m?

Elbette! Farkl
fiziksel ve kim-
yasal ozellikleri
olan gesitli dis
dolgu malze-
meleri vardir.
Amalgam dolgu-
lar, metal veya
gumus dolgular
olarak da bilinir-
Ler. Oldukga uzun
yillar bagka al-
ternatifi olmadigi
icin yaygin olarak
basariyla kulla-
nilmislardir. Cok
uzun yillar agizda
kalabilirler. Ancak
icinde civa gibi
toksik bir madde bulundugu igin ve
pekcok kez dislerde catlak ve kiriklara
yol ac¢tidi icin glinimiizde populerli-
gini yitirmistirler. Kompozit rezinler
gunumizde dolgu malzemesi olarak
daha yaygin sekilde kullanilmaktadir.
Ayrica ihtiyag ve imkanlara gore cam
iyonomer, altin ve porselen dolgular
da yapilmaktadir. Porselen gibi seramik
dolgular inlay, onlay olarak bilinirler ve
dis renginde olduklari i¢in hem estetik
hem de uzun omirlu bir tedavi yaptir-
mak isteyenler icin ideal malzemelerdir.

Implant gibi bazi tedavilerin Avust-
ralya’da pahali oldugu ve bu ylizden
yurtdisinda yaptiranlar oluyor. Ve bircok
da sorun yasayanlar var bu konuda.

Sanirim sonunda astari ylzini gegiyor.
Bu konuda neler soylemek isterseniz?

*implantlar dis eksiklerini gidermenin
en ideal yontemlerinden biridir. GU-
numduzde gelisen teknoloji sayesinde
kullanimlari daha da yayginlasmakta,
basari sanslar yukselmektedir. An-
cak bu her vaka’'da en ideal tedavinin
implantlar oldugu anlamina gelmedigi
gibi, ideal tedavi implant olsa bile her
agza implant yapilamayabilir. O sebeple
tedavi planlamasi i¢in mutlaka hekimi-
nize danismalisiniz.

implant sizin icin ideal tedavi olarak
kararlastirildiysa, bu durumda pek ¢ok
kisinin aklina burada mi yoksa yurt
disinda mi yaptirmaliyim sorusu geliyor.
Fiyat agisindan bakildiginda, sadece
1-2 implant yapilacaksa, yurt disinda
yaptirmaya degmez. Tekrar tekrar gidip
gelmeniz, yurt disinda yapacaginiz
harcama, herhangi bir sorun oldugunda
hekiminiz yaninizda olmadigi icin ye-
niden gitmek zorunda kalmaniz vesaire
derken, astari gercekten ylizunu gegiyor.

Cok sayida implanta ihtiyag oldu-
gunda ekonomik anlamda yurt disinda
yaptirmak daha mantikli gériindyor.
Ozellikle de Tirkiye'de gelisen dis turiz-
mi sayesinde iyi bir klinik de bulunursa
¢ok guzel implantlar yapilabiliyor.

Fakat implantlarin cerrahi asamasi
en onemli asama sanilsa da, bir o kadar
onemli olan hatta belki daha da 6nemli
olan implantlarin lzerine yapilan res-
toratif islemler, yani kuron ve kopriler,
veya implant Ustu protezler. Maalesef,
Turkiye’de implantlarini yaptiran hemen
hemen her hastada karsilastigim durum
su; ¢ok guzel implantlar yapilabiliyor
ama ustlerine konan kuronlar, kdpru-
ler yenine oturmamis, 3. sinif bir 6lcu
alimi, temizlemesi mimkin olmayan
restorasyonlar ve hatta sik sik disen
kuronlar. Masrafi diistirme amacli olarak
stok abutmentlar kullaniliyor maalesef
ve bunlarin uzerine daha da kotu bir Ust
yap! yapiliyor. Sonunda pek cok vaka’da
bunlarin yenilenmesi gerekiyor veya
yeterince hijyen saglanamadigi icin
implant etrafinda diseti hastaligi olusa-
rak implantlar kaybediliyor. En nihaye-
tinde yine yapilacak masraflar tahmini-
nizin ¢ok daha Uzerine ¢ikabiliyor, tabii
yasanan agrilar, rahatsizliklar, stresler
de uzerine ekleniyor. O sebeple, eger
sartlarinizi zorlayabiliyorsaniz, burada
yaptirmaniz yine de daha mantikli.

Dis eti hastaliklarinin zarari var
m1? Baska hastaliklarla etkilesir
mi?

*Dis eti hastaliklari iltihaba yol actigi
icin kandaki seker kontrolunu zorlas-
tirir. Dis eti hastaliklarinin hem seker
hastaligi olarak da bilinen diyabetle,
hem de kan-damar hastaliklariyla ras-
yonel bir iliskisi oldugu sayisiz arastir-
mada defalarca kanitlanmistir. Ancak
dis eti hastaliklarinin kalp-damar ya
da seker hastaligina yol actigi ya da bu

hastaliklarin dis eti hastaligina yol ac-
111 konusunda hicbir kanit bulunama-
mistir. Fakat, vicutta tum bolgelerde
kemik tamamen dis ortamdan izole ve
glvendeyken, agiz icinde diseti hasta-
Liklari veya dis enfeksiyonlari oldugun-
da, mikroplar kemige ¢ok daha kolay-
Likla ulasabilmekte ve orada hasarlara
yol agip, vicudun baska bdlgelerine
yayilabilmektedir. Bu sebeple, dis eti
bariyerinin bitlnliginu korumasi gok
buyuk 6nem tasimaktadir.

Dis temizletmek dislere zarar
verir mi?

*Aslinda, dis temizletmek degil, dis
temizletmemek hem dislere hem de
dis eti ve kemiklere zarar verir! Hal-
kimiz maalesef kulaktan duyma, asli
astari olmayan sozlere cok kolaylikla
itibar edebilmektedir. Hatta duy-
dugumuz s6ze inanip, kaynagini ve
dogrulugunu kontrol etmeden hemen
baskalarina da bu bilgiyi yaymak igin
adeta yarisiriz. Tahmin edeceginiz ize-
re, kot nam ¢ok daha kolay yayiliyor
ve zihinlerde olusan bu yanlis kanilari
degistirmek ¢ok daha zorlasiyor. Herke-
sin kendine gore bir kaniti var ¢inkd!
Yanlis oldugumuzu da kabullenebilen
bir toplum degiliz maalesef! Birilerinin
disi temizlendikten sonra hassaslas-
mis, ya da sallanmaya baglamis... bu
gibileri en sik duyduklarimiz. Dogrudur
da bir¢ogu, ama nereye kadar dogrudur,
ve o problemin asil nedeni nedir diye
kimse sormaz,ya da arastirmaz, belki
de 6grenmek isine gelmez! Dis eti
hastaligindan dolayi disetleri ¢ekil-
mis ve dis koklerinin etrafini dis tasi
sarmis ise, disler temizlendiginde ha-
sarli olan her sey ortaya ¢ikar. Aslinda
temizlemek hassaslastirmamistir disi,
ya da tartarlarin arasinda sikisip ¢ok
sallanmiyor gibi goriinen disler, tartar
gidince sallandiklarini size gostermeye
baslar. Bir anlamda goziinizin 6nun-
deki perde kalkar ve sorunun buyuklu-
gunu fark edersiniz. Fark etmeseniz ne
olur peki? Artik is isten gectikten sonra
disleriniz kemik destegini kaybeder
ve sallanip dokilir ya da siddetli agn
ve enfeksiyonlara yol acar. En ideali,
dis ve dis etlerimiz hastalanmadan
diizenli bakimlarini yaptirarak ve evde
kendimiz de bakarak buttin mrimuz
boyunca dislerimizi saglikla agzimizda
tutabilmek. Fakat bunu basarmakta
geciktiyseniz, en azindan dislerini-
zi kaginilmaz sondan kurtarin ve itk
etapta gerekirse hassas olsunlar veya
sallansinlar,ama zamanla saglikli,
gliclu ve agrisiz olsunlar. Bunu basar-
mak sizin elinizde. Soruyorum size,
evinizi ya da elinizi temizlemek zararli
deseler, temizlemez miydiniz onlar?
Ya da aylarca, yillarca temizlemeseniz
onlari, sonra yapacaginiz ilk temizlikte
karsilasacaklarinizi kabullenir miydiniz,
yoksa hem evinizden hem de elinizden
vaz geger miydiniz?

Dis etlerinde meydana gelen kanama

ne anlama gelir?

*Saglikli dis eti kanamaz ve rengi mat pembedir. Dislerin etrafinda kemige gii-
zelce yapismis olmalidir ki, agiz icindeki mikroplarin dis etinden gecerek kemige
ulagsmasina engel olabilsin. Ancak, 6demli, sismis, kolaylikla kanayan dis eti sag-
Lkl degildir ve kemige girisi 6nleyen bariyer gorevini yapamaz. Dis etleri hasta-
landiginda, etrafindaki mikroplarla savasabilmek icin bagisiklik sistemi oradaki
kan dolasimini arttirir. Dokuda 6dem olur ve kan damarlarinin hem sayisi arttigi
hem de genisledigi icin ve ayrica kan damarlarinin etrafindaki gegisler kolaylas-
tigi icin dis etleri kanamaya baslar. Bazen temizlerken, bazen dokununca, daha
da ilerlemis hastaliklarda ise kendiliginden kanamalar olur. Kisacasi, kanayan dis
etleri orada bulunan dis eti hastaliginin isaretidir.

Sigara kullananlarda dis eti hastaliklari daha da hizli ilerler, ancak sigara kan
damar dolasimini bozdugu i¢in hastalik belirtisi olan dis etlerindeki sislik ve kana-
malar olusmaz yani hastalik maskelenir. Fark edildigindeyse, artik geri doniisiimii
pek miimkiin olmayacak kadar kemik erimeleri olusmustur artik!
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FENERBAHCEAS. - GAZIANTEPFKA.S. ATAKAS HATAYSPOR - KASIMPASAA.S. FENERBAHCEALS. - R.BASAKSEHIRF.K.
ANTALYASPORA.S. - TUMOSAN KONYASPOR [l TRABZONSPORA.S. - CAYKURRIZESPORA.S.
TUMOSAN KONYASPOR - [STANBULSPORALS. R. BASAKSEHIR F.K. - V.FATIHKARAGUMRUK  TUMOSAN KONYASPOR - GAZIANTEPF.K.A.S.
ADANADEMIRSPORA.S. -  CAYKURRIZESPORA.S. ll GAZIANTEPF.K.A.S. DEMIR GRUP SiVASSPOR

V. FATIH KARAGUMRUK - MKE ANKARAGUCU
CORE. ALANYASPOR - ATAKAS HATAYSPOR
KASIMPASAA.S. - PENDIKSPOR FUTBOLA.S.
KAYSERISPOR FUTB. A.S. - YILPORT SAMSUNSPOR

V. FATIH KARAGUMRUK - BESIKTASA.S. b CORE. ALANYASPOR
PENDIKSPORFUTBOLA.S. -  ATAKAS HATAYSPOR ISTANBULSPORA.S. KAYSERISPOR FUTB. A.S.
KASIMPASA A.S. - MKE ANKARAGUCU GALATASARAY A.S. - TRABZONSPORA.S.

VILPORT SAMSUNSPOR_~  FENERBAH

KAYSERISPOR FUTB. A.S. - GALATASARAYAS. MKE ANKARAGUCU - ADANA DEMIRSPORA.S.

BESIKTAS A.S. - PENDIKSPORFUTBOLA.S. ll DEMIR GRUP SIVASSPOR - ANTALYASPORA.S.
4. Hafta Maclari 5. Hafta Maclan 6. Hafta Maclan
ATAKAS HATAYSPOR - ADANADEMIRSPORAS.  TRABZONSPORA.S. - BESIKTASA.S. ANTALYASPORA.S. - YILPORT SAMSUNSPOR
GAZIANTEPF.K.A.S. - GALATASARAYA.S. FENERBAHCE A.S. - ANTALYASPORA.S. ATAKAS HATAYSPOR - TRABZONSPORA.S.
R. BASAKSEHIRF.K. - TUMOSAN KONYASPOR  TUMOSAN KONYASPOR - CAYKUR RIZESPORALS. R. BASAKSEHIRF.K. - GALATASARAYAS.

KASIMPASA A.S. -  TRABZONSPORA.S.
AYKUR RIZESPORA.S. - V.FATIH KARAGUMRUK
ANTALYASPOR A.S. - KAYSERISPOR FUTB. A.S.

ADANA DEMIRSPORA.S. - PENDIKSPOR FUTBOL A.S.
[STANBULSPORA.S. - R BASAKSEHIRF.K.
GALATASARAY A.S. - YILPORT SAMSUNSPOR

GAZIANTEPF.K.A.S. - ISTANBULSPORA.S.
CORE. ALANYASPOR - FENERBAHCEA.S.
CAYKUR RIZESPORA.S. - DEMIR GRUP SiVASSPOR

PENDIKSPORFUTBOLA.S. -  CORE.ALANYASPOR V. FATIH KARAGUMRUK - ATAKAS HATAYSPOR KASIMPASAA.S. - ADANA DEMIRSPORA.S.
YILPORT SAMSUNSPOR -  ISTANBULSPORA.S. CORE. ALANYASPOR - KASIMPASAA.S. PENDIKSPORFUTBOLA.S. -  V.FATIH KARAGUMRUK
BESIKTAS A.S. - DEMIRGRUPSIVASSPOR  DEMIR GRUP SIVASSPOR - MKE ANKARAGUCU BESIKTASA.S. - KAYSERISPOR FUTB.A.S.
MKE ANKARAGUCU - FENERBAHCEA.S. KAYSERISPORFUTB.A.S. -  GAZIANTEPF.K.A.S. MKE ANKARAGUCU - TUMOSAN KONYASPOR
7. Hafta Maclari 8. Hafta Maclari 9. Hafta Maclan

FENERBAHCEA.S. - CAYKURRIZESPORA.S. ATAKAS HATAYSPOR - TUMOSAN KONYASPOR FENERBAHCEA.S. - ATAKAS HATAYSPOR

YILPORT SAMSUNSPOR - GAZIANTEPF.K.A.S. PENDIKSPORFUTBOLA.S. - DEMIR GRUPSIVASSPOR ~ TUMOSAN KONYASPOR - PENDIKSPOR FUTBOLA.S.
TUMOSAN KONYASPOR -  BESIKTASA.S. KASIMPASA A.S. - FENERBAHGEA.S. YILPORT SAMSUNSPOR -  R.BASAKSEHIRF.K.
TRABZONSPORA.S. - PENDIKSPOR FUTBOLA.S. AYKUR RIZESPORA.S. - YILPORT SAMSUNSPOR ISTANBULSPORA.S. - MKE ANKARAGUCU
GALATASARAY A.S. - MKE ANKARAGUCU CORE. ALANYASPOR - V.FATIHKARAGUMRUK Wl V.FATIH KARAGUMRUK ADANA DEMIRSPORA.S.
V. FATIH KARAGUMRUK - KASIMPASAA.S. ANTALYASPORA.S. - GALATASARAYAS. GALATASARAY A.S. - BESIKTASA.S.

ISTANBULSPORA.S. - ANTALYASPORA.S. ADANADEMIRSPORA.S. -  TRABZONSPORA.S.

GAZIANTEPF.K.A.S. - ANTALYASPORA.S.

KAYSERISPOR FUTB. A.S. - R.BASAKSEHIRF.K. MKE ANKARAGUCU - KAYSERISPORFUTB.A.S.  KAYSERISPOR FUTB.A.S. - CAYKURRIZESPORA.S.
DEMIR GRUPSIVASSPOR -  ATAKAS HATAYSPOR BESIKTAS A.S. - ISTANBULSPORA.S. DEMIR GRUPSIVASSPOR -  KASIMPASAA.S.

ATAKAS HATAYSPOR - KAYSERISPOR FUTB.A.S. FENERBAHCEA.S. - TRABZONSPORA.S. ATAKAS HATAYSPOR - GALATASARAY A.S.

TUMOSAN KONYASPOR - V.FATIHKARAGUMRUK | PENDIKSPORFUTBOLA.S. -  YILPORT SAMSUNSPOR

GALATASARAY A.S. - KASIMPASAA.S. V. FATIH KARAGUMRUK - DEMIR GRUP SiVASSPOR

YILPORT SAMSUNSPOR - ATAKAS HATAYSPOR CORE. ALANYASPOR - GAZIANTEPF.K.A.S.

ANTALYASPORA.S. - BESIKTASA.S. KASIMPASA A.S. - KAYSERISPOR FUTB. A.S.
ISTANBULSPORA.S. - PENDIKSPOR FUTBOLA.S.

PENDIKSPOR FUTBOLA.S. - FENERBAHCEA.S.
ANTALYASPORA.S. - R.BASAKSEHIRF.K.
CORE. ALANYASPOR - DEMIR GRUP SIVASSPOR

CAYKURRIZESPORA.S. - GALATASARAYA.S. CAYKUR RIZESPORA.S. ISTANBULSPORA.S.

KASIMPASA A.S. - ISTANBULSPORA.S. DEMIR GRUP SIVASSPOR - ADANA DEMIRSPORA.S. TRABZONSPORA.S. - TUMOSAN KONYASPOR
ADANA DEMIRSPORA.S. -  TUMOSAN KONYASPOR KAYSERISPORFUTB.A.S. -  CORE.ALANYASPOR ADANADEMIRSPORA.S. -  FENERBAHCEA.S.

MKE ANKARAGUCU - YILPORT SAMSUNSPOR GAZIANTEPF.K. AS. - CAYKUR RIZESPOR AS. BES[KTA.S AS. - R. BA._SAK.SEH[R FK.
FENERBAHCEASS. - V.FATIH KARAGUMRUK ATAKAS HATAYSPOR - ANTALYASPORA.S. BESIKTAS A.S. - FENERBAHCEA.S.
YILPORT SAMSUNSPOR - BESIKTAS A.S. V. FATIH KARAGUMRUK - ISTANBULSPOR A.S. TUMOSAN KONYASPOR - DEMIR GRUP SIVASSPOR

YILPORT SAMSUNSPOR - KASIMPASAA.S.

ANTALYASPOR A.S. - V.FATIH KARAGUMRUK
ISTANBULSPORA.S. -  CORE.ALANYASPOR
GALATASARAY A.S. ADANA DEMIRSPORA.S.
KAYSERISPOR FUTB. A.S. PENDIKSPOR FUTBOL A.S.

TUMOSANKONYASPOR -  KASIMPASAA.S.
[STANBULSPORA.S. - ATAKAS HATAYSPOR
ANTALYASPORA.S. - CAYKURRIZESPORA.S.
DEMIR GRUPSIVASSPOR - TRABZONSPORA.S.
KAYSERISPORFUTB.A.S. - ADANADEMIRSPORA.S.

CAYKUR RIZESPORA.S. - R.BASAKSEHIRF.K.
KASIMPASAA.S. - GAZIANTEPF.K.AS.
CORE. ALANYASPOR - TUMOSAN KONYASPOR
ADANA DEMIRSPORA.S. - YILPORT SAMSUNSPOR
MKE ANKARAGUCU - BESIKTASA.S.

R. BASAKSEHIRF. K. - PENDIKSPORFUTBOLA.S.  TRABZONSPORA.S. - KAYSERISPORFUTB. A.S. GAZIANTEPF.K. A.S. - TRABZONSPORA.S.
GAZIANTEPF.K.A.S. - MKE ANKARAGUCU FENERBAHCEA.S. - DEMIR GRUP SiVASSPOR [l R.BASAKSEHIRF.K. - ATAKAS HATAYSPOR
16. Hafta Maclari 17. Hafta Maclari 18. Hafta Maclar

DEMIR GRUP SIVASSPOR - GALATASARAY A.S. MKE ANKARAGUCU ATAKAS HATAYSPOR

ATAKAS HATAYSPOR - GAZIANTEPF.K.A.S. BESIKTAS A.S. -  CORE.ALANYASPOR

V. FATIH KARAGUMRUK - KAYSERISPOR FUTB.A.S. YILPORT SAMSUNSPOR - TUMOSAN KONYASPOR

PENDIKSPORFUTBOLA.S. -  ANTALYASPORA.S. CAYKUR RIZESPORA.S. - PENDIKSPOR FUTBOLA.S.

CORE. ALANYASPOR - MKE ANKARAGUCU ANTALYASPORA.S. - KASIMPASAA.S.

ATAKAS HATAYSPOR - BESIKTASAS.
V. FATIH KARAGUMRUK GAZIANTEPFE.K. A.S.
PENDIKSPOR FUTBOL A.S. MKE ANKARAGUCU
CORE. ALANYASPOR - YILPORT SAMSUNSPOR

KASIMPASA A.S. - R.BASAKSEHIRF.K. ISTANBULSPORA.S. - TRABZONSPORA.S. KASIMPASA A.S. - CAYKURRIZESPORA.S.
CAYKUR RIZESPORA.S. - BESIKTASA.S. GALATASARAY AS. - V.FATIH KARAGUMRUK TUMOSAN KONYASPOR - KAYSERISPOR FUTB.A.S.

ADANA DEMIRSPORA.S. - ISTANBULSPORA.S.
TRABZONSPORA.S. - YILPORT SAMSUNSPOR KAYSERISPOR FUTB. A.S. - FENERBAHCEAS. FENERBAHCEA.S. - GALATASARAYA.S.

MKE ANKARAGUCU - TRABZONSPORA.S. GAZIANTEPF. K. A.S. - FENERBAHCEA.S. FENERBAHCEA.S. - YILPORT SAMSUNSPOR

BESIKTAS A.S. - KASIMPASAA.S.

GALATASARAY A.S. - TUMOSAN KONYASPOR R. BASAKSEHIRF. K. - CORE.ALANYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR - V.FATiH KARAGUMRUK

AYKUR RIZESPORA.S. - ATAKAS HATAYSPOR

TRABZONSPOR A.S. - GALATASARAY A.S.

ISTANBULSPORA.S. - TUMOSAN KONYASPOR
ANTALYASPORA.S. - TRABZONSPORA.S.

TUMOSAN KONYASPOR - ANTALYASPORA.S.
KASIMPASA A.S. - ATAKAS HATAYSPOR

ANTALYASPORA.S. - CORE.ALANYASPOR CAYKUR RIZESPORA.S. - ADANADEMIRSPORA.S.J CORE. ALANYASPOR - CAYKURRIZESPORA.S.
ISTANBULSPORA.S. - FENERBAHCEA.S. YILPORT SAMSUNSPOR - DEMIRGRUPSIVASSPOR ~ PENDIKSPORFUTBOLA.S. -  BESIKTASA.S.
KAYSERISPORFUTB.A.S. -  DEMIR GRUP SIVASSPORJl GALATASARAY A.S. - KAYSERISPORFUTB.A.S.l V.FATIHKARAGUMRUK -  R.BASAKSEHIRF.K.

R. BASAKSEHIRF. K. - ADANADEMIRSPORA.S. BESIKTAS A.S. - V.FATIH KARAGUMRUK DEMIR GRUP SIVASSPOR - GAZIANTEPFE.K.AS.

GAZIANTEPF.K. A.S. - PENDIKSPORFUTBOLA.S.Jll MKE ANKARAGUCU - KASIMPASAA.S. KAYSERISPORFUTB.A.S. -  ISTANBULSPORA.S.
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>> SAMPiYON GALATASARAY, iLK RESMi MACINA ZALGIRiS KARSISINDA CIKACAK

ciMBOM’dan Litvanya mesaisi -

SUper Lig sampiyonu Galatasaray, yeni sezonun ilk resmi maginda bugun
Litvanya’nin Zalgiris takimiyla karsilasacak.

igde 2022-2023 sezonunun zirvede tamamlayan sa-  bildirdigi kadroda su futbolcular bulunuyor:
I ri-kirmizili ekip, UEFA Sampiyonlar Ligi'ne 2.6n Kaleci: Fernando Muslera,Ahmet Sen, Berk Balaban.
elemeden baslayacak. Galatasaray, ilk magina Defans: Leo Dubois, Angelino, Mathias Ross, Kaan
deplasmanda Litvanya temsilci karsisinda ¢ikacak. Ayhan, Victor Nelsson, Emin Bayram, Abdulkerim
Vilnius kentindeki LFF Stadi'nda yapilacak mag Bardakcl, Kazimcan Karatas, Sacha Boey.
saat 19.00'da baslayacak. Karsilasmayi Portekizli Orta saha: Fredrik Midtsjo, Berkan Kutlu, Sergio
hakem Luis Godinho yonetecek. Oliveira, Lucas Torreira, Emre Kiling, Olimpiu Morutan.
. Forvet: Kerem Aktiirkoglu, Dries Mertens, Yunus Ak- -
GALATASARAY'IN KADROSU gun, Nicolo Zaniolo, Halil Dervisoglu, Yusuf Demir,Baris  Karsilasmanin rovan§/ 2 Agustos Car;amba glinii
Sari-kirmizili ekibin Zalgiris karsilasmasi i¢cin UEFA'ya Alper Yilmaz. Istanbul'da oynanacak.

Fenerbahg¢e'nin >> BESIKTAS IN YENi TRANSFERI JEAN ONANA’DAN

Bosna Hersek- Ta rafta ra buvu k ng u

li futbolcusu Edin

Dzeko, sorl-loc_[vertll Besiktas'in yeni transferi Jean Onana, sosyal medyadaki
fakimin uzun siredir sicak karsilamadan dolayi cok mutlu oldugunu ve taraf-
tara layik olmak igin elinden geleni yapacagini sdyledi.

sampiyon olamadi-
gina dikkati cekerek KULUBUN YouTube kana-  varsa hepsini yapmak istiyorum.

"Fenerbahge her lina konusan Jean Onana, Kendimi teknik ve fiziksel olarak
zaman sampiyonluk siyah-beyazli kuliibe transfer buradaki oyuna adapte edece-
icin oynar. Ben de olurken hig tereddit etmedi- gim."ifadelerini kullandi.

Transfer olmadan
once Vincent
Aboubakar ile

. . _ ¢ gini belirterek,"Besik-
bunun icin burada ! tasa geldigim icin

ym." dedi. Fenerbahge n|n.kaptan| Dzeko: ' ¢ kendimi siiper

hissediyorum. gorustiglinden
sampiyoniuk icin oynayacagiz -
da taraftarla- Kamerun-
SAMANDIRA Can ama bir hafta icerisinde tam  olarak ¢ok fazla konustuk, ; rimizin me- lu oyuncu,
Bartu Tesislerinde basin  olarak hazir hale gelecegiz guzel sohbetler gercekles- . sajlari beni "Bana Besik-
mensuplarina agiklamada ifadelerini kulland. tirdik ama maalesef transfe- ¢ cok motive ¥ tas'in hedef-
bulunan Dzeko, kuliip adina Turkiye ile Bosna Hersek rim gerceklesmedi. Inter'le P etti. Buraya o \eri oldugunu
ilk izlenimlerinin pozitif arasinda pozitif baglar hemen hemen anlasma : geldigim icin soyledi. Besik-

tas hakkinda
soyledigi iyi
seylerden motive
oldum. Gelme konu-

oldugunu belirterek, olduguna dikkat ¢eken gerceklesmisti ve bu nedenle : mutluyum.
"En onemlisi de en c\Dzeko, Bosna Hersek buraya transferim olmadi. : diye konustu. e
iyisini ortaya koymak /| halkinin Tarkleri cok Ancak su anda buradayim. ¢ Super Lig'in ken-
adina birlikte siki se- 5/ sevdigini vurguladi. Fenerbahge taraftarlart hem & disini gelistirecegini

kilde calisiyor olmamiz. Transfer sireci hak- bana hem esime, sosyal : vurgulayan Onana,"Tiim sunda kulubun projeleri
Bunu basarmak istiyoruz. kindaki soruyu yanitlayan medyadan guizel mesajlar : enerjimle oynamak istiyorum. de beni ayrica cok mutlu etti.
Kisa sure icinde sezon basla-  Dzeko, Fenerbahge ile ilk gonderdi. Benim icin burada  : Kazanmak istiyorum cinki ben Taraftarlar da yine ayni sekilde
mis olacak. Takim bana gére ~ gorlismesinin 2 sene 6nce olmak buiyik bir rekabet. ¢ kazanmak icin buradayim.Ligde  benim icin ¢cok 6nemli. Buraya
hemen hemen hazir. Yeni oldugunu belirterek, soyle Fenerbahce ¢ok buyuk bir : sampiyon olmak ve Konferans benim i¢in ¢cok dnem arz eden
gelen oyuncular var. Henlz devam etti: camia ve sampiyonlugu hak ¢ Ligi'nde sonuna kadar gitmek Besiktas taraftari i¢in geldim.’
ylzde 100 hazir degiller "0 donemde karsilikli ediyor’ : istiyorum. imkansiz olan ne seklinde konustu.

>> TRABZONSPOR'UN MISIRLI FUTBOLCUSU TREZEGUET'DEN E—

n ¥ ¥ ]| direktor Nenad
endimize odaklanmaliyiz® uyarisi e

. ’ ' yacagini séyledigi
Trabzonspor'un basarill orta saha oyuncusu Mahmud Ahmed Ibrahim Hasan (Treze- ['43- j
guet), "Dinden daha iyi olmaya calisirm. BUtUn takimlara saygr duyuyorum." dedi.

GECEN sezonun kendisi agisin- mizin meyvesini aliriz ve glizel geger”  gelebilmesi icin elimizden gelenin en

dan iyi gectigini belirtenTrezegu-  diye konustu. iyisini yapiyoruz ve yapacagiz.' ifadele-
et,"Burada olmaktan ¢ok mutluyum. Trezeguet, kendisiyle ayni mevki- rini kulland.
Umarim gelecek sezon daha iyi olacak.  de oynayan Mislav Orsic'in yasadigi Duinya futbolunda yasanan gelis-
Kamp doneminde ¢ok siki ¢alistik. sakatliktan duydugu tzintyd dile melere de deginen Trezeguet, Suudi
Ozellikle son birkac haftadir biitiin getirerek,"lyi bir oyuncu ve umarim Arabistan ile ABD'nin onemli yatirimlar
oyuncular ellerinden gelenin en iyisini ~ ciddi bir sorunu yoktur. Biitiin oyun- yaptigini, bunun da iyi bir miicadele ve
verdi. Umarim bu sezon ¢aligsmalari- cular Trabzonspor'un daha iyi yere rekabet ortami olusturdugunu vurguladi.

mxm TAMEX FOODS

peynir, yag, TAMEX IMPORT EXPORT / Since 1989

baharat cesitleri, L - 1989’dan bu yana Tiirk marketlerine

meyve sulari f ' N} ] ve toplumumuza hizmet ediyoruz.

cesitlerimizle
hizmetinizdeyiz.

Adres: 5/42 Kurrajong Ave Mount Drwtt NSW 2770 Telefon: 0450 983 098
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REGISTERED
NDIS
PROVIDER

NDIS servisi igin
hizmetlerimiz

M Plan yonetimi

B Destek koordinasyonu

M Terapotik destekler

B Topluluk ve sosyal faaliyetler
B Gunluk yagam ve yasam
becerilerinin gelisimi

W Kisisel aktiviteler

M Evisleri

A M Kisa siireli konaklama

Mary Polat

Service Manager

NDIS’e bagvurmaniza yardimci olabiliriz

Sera Yildirim
Plan Manager

Esin Dogan
Care Coordinator

Hazal Alsan
Support Coordinator
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Remedy |

DISABILITY & AGED CARE ¥
—

ILETISIM:
02 7256 4646

info@careremedy.com.au
171 Merrylands Road, Merrylands NSW 2160

Everyone CA#

make a difference
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Yash Bakim

hizmetleri

M Bakim koordinasyonu

M Evici yardim . A
M Kisisel Bakim \l“ “E“S““‘“
e ELBOURNE D

M Refaket hizmetleri \-
B Arkadaslik ve el 3
sosyal destek 5\1““.“\1!
B Hemsirelik hizmetleri

m Ulasim yardimi

B Bahgivanlik

Myagedcare'e bagsvurmaniza yardimci olabiliriz..

Filiz Ergec
Care Coordinator
Mobile 0481 574 280

Derya $Sahin
Care Coordinator
Mobile 0493 702 431



