
Avustralya’da çektiği filmiyle kariyer basamaklarını hızlıca çıkan Okan Canbolat’ın 
içinde Hollywooddan da oyuncuların olduğu filmi Revenge gösterime girdi. 
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PEMBEGÜL ABLA
SİZE BİR ÇAY 

İKRAM EDELİM

Dünyada Türkler kadar  
çay içmeyi çok 
seven başka bir 
millet var mı 
bilmiyorum. İn-
sanlar kendi içtikleri yetmezmiş 
gibi ya topluca kahvehanelerde.. 16

GÖZ YARALANMALARI: 
NEYI BILMEMIZ GEREKIYOR?

Eye injuries: What do 
we need to know?

Dr EBRU EFEMSAYFA 10’DA

Göz yaralanmaları klinik ortamda 
karşılaşılan yaygın bir sunumdur. 
Spor yaralanmaları, kazalar ve..

?Bizimle
çalışmak

ister misiniz

Salih Tuncer’in yazısı
SAYFA 14’TE

Aile içi şiddete müdahale emrine (Family violence intervention orders - FVIO) başvurmak 
için mahkemeye gelmenize gerek yoktur. Bir FVIO’nun tüm mahkeme yerlerinde dinlenmesi için..
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7’den 70’e tecrübe
SYDNEY’DE

AĞIZ VE DIŞ SAĞLIĞINDA

MESLEKI tecrübesinden ve anadilde iletişim 
kurma şansı yakalayan memnun kalan tüm hasta-
larının gözünde Diş Hekimi Eylül Farahani gerçek 

bir kurtarıcı. 7’den 70’e hizmet veren Farahani ve 
ekibi dikkat çeken başarısıyla bu haftaki konuğu-
muz oldu.

Avustralya’da ağız ve diş sağlığı için duyduğunuz tüm söylentileri unutun.

MUSTAFA YILMAZMUSTAFA YILMAZ
AVUSTRALYA GÜNDEM

Dr Eylül Farahani D.D.S PhD
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AVUSTRALYA’DA çektiği filmiyle kariyer 
basamaklarını hızlıca çıkan Okan Canbolat’ın 
içinde Hollywood’dan da oyuncuların olduğu 

filmi Revenge gösterime girdi. 

Bu filmde kendi 
seviyemi gördüm

MUSTAFA YILMAZMUSTAFA YILMAZ
AVUSTRALYA GÜNDEM

Revenge, IMDb’de 
onaylanan Avustralya’da 

çekilen ilk Türk filmi olma başarısını yakaladı.
AVUST-
RALYA’NIN 
Medya dü-

zenleyicisi yakında 
Facebook, Google 
ve Twitter gibi 
şirketlere sahte 
haber ve yanlış 
bilgi yaydıkları 
tespit edilirse bü-
yük para cezaları 
verebilir.
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>> >> SOSYAL MEDYA’NINSOSYAL MEDYA’NIN

Yalan haberleri Yalan haberleri 
ceza getirecekceza getirecek

>> OKYANUSTA

“Can pazarı”
AVUSTRALYALI denizci Tim Shaddock, ka-
radan 1930 km uzaklıkta kurtarıldıktan sonra 
köpeği Bella’yı Meksika’da bıraktı.

Tim Shaddock ve Bella’nın 
seyahat ettiği katamaran.

Tim Shaddock

2

AVUSTRALYA’DA 
Tehlikeli bir sürüşTehlikeli bir sürüş 
nasıl ihbar edilir?

11
AVUSTRALYA yollarında ge-
çirdiğimiz her gün görünüşe göre, 
tehlikeli sürücü davranışlarına dair 

yeni bir hikayeyle karşılaşıyoruz, peki 
bunu biz gördüysek!

>> >> INFLUENZA B GERI DÖNDÜ! INFLUENZA B GERI DÖNDÜ! 

Çocuklar Çocuklar 
hastanelik oluyorhastanelik oluyor

SAYFA 20’DE

Klinikte genel diş 
hekimliği kapsamı-
na giren rutin mu-
ayene, diş temizlik-
leri, diş rengindeki 
komposit dolgular, 

kanal tedavileri, 
diş çekimi, 

kaplama ve 
köprüler 

yapılı-
yor.



Avustralya’nın Medya düzenleyicisi 
yakında Facebook, Google ve Twit-
ter gibi şirketlere sahte haber ve 
yanlış bilgi yaydıkları tespit edilirse 
büyük para cezaları verebilir.

>> SOSYAL MEDYA’NIN

Yalan haberleri 
ceza getirecek

S osyal medya platformları yanlış 
bilgileri kaldıramadığı için 
Avustralya’da para cezasına 

çarptırılmalı 
mı?

Yeni yasa 
taslağı uya-
rınca, sosyal 
medya devle-
ri, bir endüstri 
standardı 
olan yanlış 
bilgilendir-
meyi ihlal 
ettikleri için 
para cezasına 
çarptırılabilir. 
Bu durum, 
bazı şirketler 
için milyar 
dolarlık para 
cezalarına tekabül edebilir.

Avustralya Medya düzenleyicisi 
yakında Facebook, Google ve Twitter 

gibi şirketlere sahte haber ve yanlış 
bilgi yaydıkları tespit edilirse büyük 
para cezaları verebilir.

Albanese 
hüküme-
ti Silikon 
Vadisi’nin en 
güçlü tekno-
loji devleriyle 
hesaplaşmaya 
hazırlanırken, 
İletişim Ba-
kanı Michelle 
Rowland yeni 
planı açıkladı.

Çevrimiçi 
ve sosyal 
medya dev-
leri, yıllardır 
platformla-
rında yanlış 

bilgilendirmeyle mücadele etmek 
için mücadele ediyor. Paylaşımlar, 
her türlü toplumsal ve siyasi parla-

ma noktalarına ve sorunlarına yol 
açmaktadır.

BÜYÜK CEZALAR KESİLECEK

Önerilen yasa tasarılarına göre, 
Avustralya İletişim ve Medya Kurumu 
(ACMA), istenmeyen içeriği durdur-
makta ve kaldırmakta defalarca 
başarısız olan teknoloji şirketlerine 
potansiyel olarak milyarlarca dolarlık 
para cezaları verme yetkisine sahip 
olacak.

Bakan Rowland, “Yanlış ve dezen-
formasyon topluluk içinde bölünme 
tohumları ekiyor, güveni baltalıyor ve 
halk sağlığını ve güvenliğini tehdit 
edebiliyor” dedi.

Bakan, “Albanese hükümeti, Avust-
ralyalıları çevrimiçi ortamda güven-
de tutmaya kararlı. ACMA’nın dijital 
platformları hizmetlerindeki yanlış ve 
dezenformasyondan sorumlu tutmak 
için ihtiyaç duyduğu yetkilere sahip 
olmasını sağlamaya çalışıyoruz.”

Albanese hükümeti Silikon Vadisi’nin en 
güçlü teknoloji devleriyle hesaplaşmaya ha-
zırlanırken, İletişim Bakanı Michelle Rowland 
yeni planı açıkladı.

CEZA 
ORANLARI 
DUDAK 
UÇUKLATACAK

SISTEMIK ihlaller için maksimum cezalar, ihla-
lin türüne bağlı olarak küresel cironun yüzde 2’si 

veya bir şirketin küresel cirosunun yüzde 5’i olabilir.
Meta gibi bir şirket için bu tür bir ceza, 8 milyar dolar-

dan fazla göz yaşartıcı bir para cezasına neden olabilir.
Yasa tasarısı 25 Haziran günü kamuoyu görüşüne 

sunuldu. Rowland, istişare sürecinin ardından tasarıyı 
bu yıl içinde parlamentoya sunmayı dört gözle bekle-
diklerini söyledi.
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Uygun fiyatlı doğal 
güzelliklerin tadını 
çıkarın. 

Victoria’nın Wallan 
banliyösündeki açık 
hava mekanımız, 
kușların serenadı 
eșliğinde özel 
gününüz için 
mükemmel bir ortam 
sunuyor.

Tüm konuk 
listenizi rahatlıkla 
ağırlayabileceğimiz 
kapasitemizle, 
hayallerinizdeki 
düğünü gerçeğe 
dönüștürmenize 
yardımcı olabiliriz. 

Beklemeyin, șimdi 
rezervasyon yapın 
ve düğün gününüzü 
Wallan’in doğal 
güzellikleri arasında 
unutulmaz kılın.

Melbourne’da Açık Hava’da bir düğün mü planlıyorsunuz? Daha fazla aramayın!

rustik 
düğününüzü 
planlamaya 
başlayalım

Koordinatörümüz Mustafa Okur’a 0418 315 161 numaralı telefondan ulaşın!
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rustik 
planlamaya 

Koordinatörümüz Mustafa Okur’a 0418 315 1610418 315 1610418 315 1610418 315 161

Açık havada bir düğün mü planlıyorsunuz? Daha fazla yer aramayın!

>> ARACINDA TAZİCE UĞRAYAN ‘BRUNSWICK’Lİ KADIN’IN İDDİALARINI 

Polis araştırmaya başladı
Victoria Polisi, 25 yaşındaki kadının araç içinde taciz iddialarını soruşturuyor.

MELBOURNELÜ bir kadının, 
DIDi araç sürücüsü tarafından 

cinsel saldırıya uğradığı iddiasıyla 
ilgili tüyler ürpertici iddialar 
paylaşıldı.

Şoför tarafından dilini ağzına sok-
maya teklifi gelmeden önce kadına 

bedava bir yolculuk da teklif edildi.
25 yaşındaki kadının, 18 Temmuz Salı 

günü saat 13:26 sularında Brunswi-
ck’teki Moreland Road’da bir araçta 
cinsel saldırıya uğradığı iddia edildi.

Kadın, adamın onun yüzüne yak-
laşmadan önce kasıklarının yanından 

bacaklarına dokunmaya başladığını ve 
dilini ağzına sokmaya çalıştığını iddia 
ediyor.

7 news’deki haberde; DiDi Australia 
yaptığı açıklamada, soruşturma sırasın-
da sürücüyü platformdan uzaklaştırdık-
larını söyledi.

Herhangi bir bilgiye sahip olan herkesin  
Crime Stoppers ile iletişime geçmesi isteniyor.

>> AVUSTRALYALI DENIZCI 

Okyanusta
can pazarı

AVUSTRALYALI denizci Tim 
Shaddock, karadan 1930 km uzak-

lıkta kurtarıldıktan sonra köpeği Bella’yı 
Meksika’da bıraktı

Bella ile birlikte aylarca denizde kaybo-
lan Sydneyli denizci Tim Shaddock, Avust-
ralya’ya döndükten sonra evcil hayvanını 
geride bıraktı.

Pasifik Okyanusu’nda 2 ay boyunca bir 
katamaranda mahsur kalan Avustralyalı 
denizci ve köpeği, Meksika menşeli bir ba-
lıkçı teknesi tarafından kurtarıldı. Denizci 
Tim Shaddock, çiğ balık yiyerek ve yağmur 
suyu içerek hayatta kaldıklarını söyledi.

MENÜSÜ: ÇİĞ BALIK VE YAĞMUR SUYU

Kurtarıldıktan kısa bir süre sonra Avustral-
ya televizyonuna konuşan Shaddock, iki ay 
boyunda sadece çiğ balık yediğini ve su ihti-
yacını yağmur suyundan karşıladığını söyledi.

“Sadece balıkçı ekipmanım vardı.” diyen 
denizci, “Uzun süredir denizde yalnız 
olduğum için biraz dinlenmeye ve iyi bir 
yemeğe ihtiyacım var.” şeklinde konuştu.

Shaddock ve köpeğinin sağlık durumu-
na ilişkin bilgi verilmezken ikilinin yakın 
zamanda Meksika’ya döneceği bildirildi.

Avustralyalı denizci Tim Shaddock, 18 Temmuz 
2023’te Colima Eyaleti, Manzanillo limanına vardık-
tan sonra. (Fotoğraf: ULISES RUIZ / AFP)

Tim Shaddock ve Bella’nın 
seyahat ettiği katamaran.

Tim Shaddock
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Eylül hanım sizi kısaca tanıyabi-
lir miyiz? 

Çanakkaleliyim ve iki çocuk annesi-
yim. Diş hekimliği eğitimimi, Yükseköğ-
retim Kurulu (YÖK) bursu ile kazandı-
ğım Yeditepe Üniversitesi Diş Hekimliği 
Fakültesi'nde 2004 yılında dereceyle 
tamamladım. Dicle Üniversitesi Çene 
Cerrahisi Bölümü’nde doktora yaparken 
tez yazma aşamasında Milli Eğitim Ba-
kanlığı’nın resmi-burslu öğrenci statüsü 
ile yurtdışı doktora bursunu kazanarak 
Avustralya’ya geldim. Sydney Üniver-
sitesi’nde Ağız Patolojisi bölümünde 
doktoraya başladım. Doktoram devam 
ederken, 3 yıllık süre için Bela Schwartz 
Posdoctoral Fellowship kazandım. Aynı 
dönemde, Sydney Üniversitesi Ağız 
Cerrahisi bölümünde klinik eğitmenlik 
yapmaya ve araştırma görevlisi olarak 
diş hekimliği öğrencilerine ders verme-
ye başladım. Avustralya’ya yerleşmeye 
karar verince, Australian Dental Council 
tarafından yapılan diş hekimliği geçer-
lilik sınavlarını başarıyla tamamladım 
ve özel diş kliniklerinde de çalışmaya 
başladım. Özel klinikteki çalışmalarım 
devam ederken, 10 yıl boyunca Sydney 
Üniversitesi’ndeki eğitmenlik görevime 
de devam ettim. Aileme 
daha fazla zaman ayı-
rabilmek için son birkaç 
yıldır sadece klinisyenlik 
yapmaya, tecrübe ve 
bilgilerimi hastalarımla 
paylaşmaya yöneldim.

Kaç yıldır kliniğiniz-
de çalışıyorsunuz?

10 yıldan fazla süredir 
City West Medical Centre 
binasında çalışıyorum. 
Kliniğimizin ismi City 
West Dental Services 
olarak biliniyordu. Yakla-
şık 1,5 yıl önce kliniğin 
işletmesini kendim dev-
raldım. Akabinde kliniği-
mizde renovasyon yapıldı 
ve ismi CosmOz Dental 
Care olarak değiştirildi. 
Kliniğimizde bulunan 

teknolojik aletlere daha da yenilerini 
ekleyerek, en üst seviyede donanım 
sağladık ve yepyeni bir başlangıç yaptık.

CosmOz Dental 
Care olarak klini-
ğinizde ağız ve diş 
sağlığı tedavile-
rinden hangileri 
yapılıyor? 

Kliniğimizde genel 
diş hekimliği kap-
samına giren rutin 
muayene, diş temiz-
likleri, diş rengindeki 
komposit dolgular, 
kanal tedavileri, diş 
çekimi, kaplama ve 
köprüler yapılmakta-
dır. Bunlara ilaveten, 
kozmetik diş he-
kimliği kapsamında 
estetik porselen 
veneerler, inlay ve 
onlayler, diş beyaz-
latma işlemleri yapılmaktadır. Ayrıca, 
diş implantları, cerrahi diş çekimleri, 
küçük cerrahi işlemler, derin temizlik-
ler ve gömülü 20 yaş dişi ameliyatları 
yıllardır başarıyla yapılmaktadır. Tüm bu 

işlemler her ne kadar karmaşık görün-
se de, tecrübeli hekimlerimiz ve klinik 
ekibimizle, en konforlu şekilde hizmet 
vermekteyiz. Ayrıca kliniğimizde çalışan 

tüm hekimler ve te-
rapistimiz elinin hafif 
olmasıyla tanınır. 
Çocuk hastalarımızla 
kurduğumuz sıcak 
ve rahatlatıcı bağ, 
onların da endişeden 
uzak olarak ve seve-
rek bize gelmelerini 
ve kendi istekleriyle 
kendilerini güvende 
hissederek tedavi 
olmalarını sağla-
maktadır. Tüm konfor 
imkanlarına rağmen, 
hala diş tedavisi 
görürken stres veya 
korku yaşayan hasta-
larımız için anestezi 
uzmanı eşliğinde IV 

sedasyon denilen uyuyarak diş tedavisi 
imkanlarımız da bulunmaktadır. Bu ko-
nunun altını çizmek isterim, IV sedasyon 
demek genel anestezi demek değildir. 
Yani tamamen anestezi almıyorsunuz, 

sadece gerçekten uyuyorsunuz ve 
tedavi esnasında yapılan işlemi hatırla-
mıyorsunuz. Normalde uyurken yaptı-
ğınız gibi yanağınızı kaşıyabilir, ağzını 
aç dediğimizde ağzınızı açabilirsiniz. 
Böylece genel anestezinin istenmeyen 
yan etki risklerinden de uzak kalmış 
oluyorsunuz.

Aileler veya bakıcılar çocuklarını 
ne zaman bir diş hekimi ile tanıştır-
malı? Ve neden? 

*Her çocuğun diş hekimine ilk kez 
gidişi, çocuğun uyumluluk haline göre 
değişir. Ortalama olarak 2-3 yaş ve 
sonrası diş hekimiyle tanışmak için en 
uygun dönemdir. Diş hekimiyle tanışma, 
çocuğun ağrılı bir dişinin tedavisi için 
olmamalıdır. Hekime gidilen keyifli mu-
ayene ve hatta diş temizliği ve fluorid 
uygulamaları, bu ziyaretleri eğlenceli 
bir hale getirmekle kalmayıp hekime 
karşı güven oluşmasını ve gelecekte 
oluşabilecek diş hekimi fobisi ihtimalini 
ortadan kaldırmaktadır. Ayrıca, çocuğun 
ağız hijyenini doğru olarak yapabilmesi-
ni sağlayıp, bu konudaki motivasyonunu 
arttırır. Sağlıklı beslenme konularına da 
değindiğimiz bu ziyaretlerde, dişlerde 
oluşan ya da oluşabilecek olan sorunlar 
erken olarak fark edilip vakitli şekilde 
tedavi edilmekte, böylece daha ileride 
çocuğun ağrı çekebileceği durum ve 
tedaviler önlenebilmektedir.

*Ayrıca, çok sık karşılaştığım ve ailele-
ri bilgilendirmek istediğim bir konu var. 
Daimi birinci azı dişleri çocuk 6 yaşın-
dayken çıkar. Alt-üst ve sağ-sol olarak 
toplamda 4 tanedirler. Bu dişler süt azı 
dişlerinin hemen arkasından ve çoğu 
zaman ağrısız olarak geldiği için aileler 
bu dişlerin çıktığını fark etmiyor, çünkü 
hiçbir diş dökülmeden geliyor bu dişler. 
Ve maalesef hem çok geride oldukları 
için hem de çoğu aile onların varlığın-
dan habersiz olduğundan, onları süt dişi 
zannedip pek önemsemiyor ve çürüme-
lerine sebep olabiliyor. Bu nedenlerle 
de ve yine maalesef, bu dişler en erken 
çekilmek zorunda kalan dişler olabili-
yor. Süt dişi olmadıkları için, ağız için 
çok önemli olan ve çiğnemede en fazla 

Avustralya’da ağız ve diş sağlığı için duyduğunuz tüm söylentileri unutun. Mesleki tecrübesinden ve anadilde 
iletişim kurma şansı yakalayan memnun kalan tüm hastalarının gözünde Diş Hekimi Eylül Farahani gerçek bir 
kurtarıcı. 7’den 70’e hizmet veren Farahani ve ekibi dikkat çeken başarısıyla bu haftaki konuğumuz oldu.

Ağız ve diş sağlığında 
7’den 70’e tecrübeli!

• Süt dişleri olarak 
tabir edilen ‘baby teeth’ 
dişlerinin düşmesi bek-
lenmeli mi yoksa sal-
lanmaya başladığı anda 
çekilmeli mi? 

*Sallanan dişlerin 
vaktinde çekilmesi, on-
ların yerine gelecek olan 
dişlerin daha düzgün 
çıkabilmesini sağlar. Eğer 
diş sağlıklı haldeyse 
ve çok sallanıyorsa diş 
kendiliğinden çıkacaktır 
zaten. Ancak, alttan ge-
len diş görünüyor ve diş 
hala dökülemiyorsa, diş 
hekimi tarafından alın-
ması gerekebilir. Mutlaka 
hekimine danışmanızı 
tavsiye ederim.

SYDNEY’DE

MUSTAFA YILMAZMUSTAFA YILMAZ
AVUSTRALYA GÜNDEM

Röportaj: Mustafa Yılmaz



5REKLAM 25.07.2023 SALI / TUESDAYwww.dunya.com.au

Dr. Eylül Farahani - 	 Diş Hekimi
Dr. Ramin Farahani - 	Diş Hekimi
Dr. Sushmita Dahal - 	Diş Hekimi
Tinomana Sage - 	 Ağız Sağlığı Terapisti

Her yaştan hastalarımıza 

en iyi diş sağlığı hizmeti 

sunmak için varız. CosmOz 

Dental Care, Auburn tren 

istasyonuna çok yakın bir 

konumdadır. Binamızda 

ücretsiz hasta otoparkı 

da mevcuttur.

www.cosmozdental.com.au
Suite 104, Level 1, 39 Queen Street, Auburn NSW 2144 (Inside Citywest Medical Centre Building)

02 9643 5491

AUBURN/ SYDNEY

Dr Eylül Farahani D.D.S PhD

KAPSAMLI DİŞ SAĞLIĞI 
HİZMETLERİ 
Genel Diş Hekimliği 
Estetik Diş Hekimliği 
Diş Beyazlatma 
Çocuk Diş Hekimliği 
Diş implantları 
Yirmilik Diş Çıkarma 
Kanal Tedavisi
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Avustralya’da çektiği filmiyle kariyer basamaklarını hızlıca çıkan Okan Canbolat’ın 
içinde Hollywood’dan da oyuncuların olduğu filmi Revenge gösterime girdi. 

Bu filmde kendi 
seviyemi gördüm

IMDb'ye de hem eseriyle hem 
de yönetmen senarist kişiliğiyle 
girmeyi başaran Canbolat, Dünya 

Gazetesi'nden Mustafa Yılmaz'a açık-
lamalarda bulundu.

Hızlı ve net bir başarı yakaladınız. 
Biraz anlatır mısınız?

5 milyon dolar değer biçilen ilk film. 
Bir Türk'ün buraya gelip baştan sona; 
yazmış, yönetmiş, oynamış kimseden 
yardım almayıp IMDb'ye girdiği bir 
film. Bunlar olmasaydı, hatta Plex'ten 
de yayınlanmasaydı, Amazon'dan da 
yer vermeselerdi benim için başarıydı. 
Tek başına bir kişinin film yapabilece-
ğini gösterdiğini düşünüyorum.

AFİŞ TASARIMINA KADAR 
BEN YAPTIM

Destek verenler, sizin çok yönlü bir 
sanatçı olduğunuzu bilmeyenler de 
olmadı mı?

İşin güzel tarafı çevremdeki her-
kes benim bunu başarabileceğimi 
düşündü. Ancak hem yönetme, hem 
yazma hem prodüksiyon hem montaj, 
müziğine varana kadar yapmamı bek-
lemiyorlardı. Afiş tasarımına varana 
kadar yaptım. Film bitti müzisyen 
olduğum için bunu da ben yaptım. Bu 
filmde kendi seviyemi gördüm. İzleyici 
görüşleri de benim için çok önemli. 
Bana inananlara teşekkür ediyorum. 
Hem maddi hem manevi olarak yoru-
cu oldu.

YILMAZ GÜNEY SENİ GÖRSEYDİ..

Filmin çekimler Avustralya'da baş-
ladı Türkiye'de bitti. nasıl bir süreçti? 
Oyuncular hakkında biraz bilgi verir 
misiniz?

Evet. Yeşilçam'da 400 tane filmi 
olan Necdet Kökeş'i oynattım. 30'a ya-
kın filmi olan ünlü aktris Wilma Elles'i 
oynattım. Wilma uluslararası bir kişi, 
hem Almanya doğumlu hem ABD'de 
filmleri var. Ayrıca Anna Hera da 
benim için Hollywood'dan geldi. Türki-
ye güzeli oyuncu Esra Sönmezer ile 
Recep İvedik'ten tanıdığımız oyuncu 
Tanfer German rol aldı. Bu konular çok 
önemli. Hiç filmim yok ama Hollywo-
od'dan teklif almış birisiyim.Necdat 
Kökeş ise "Seni Yılmaz Güney, Ayhan 
Işık görseydi hemen kapmıştı." dedi. 

5 MİLYON DOLAR DEĞER BİÇİLDİ

Revenge, IMDb'de onaylanan Avust-
ralya'da çekilen ilk Türk filmi olma 
başarısını yakaladı.

Evet. IMDb tek kişinin yaptığı bu 
filmimize 5 milyon dolar değer biçti. 
Dünyanın en güvenilir kurumu. İnsan-
lar IMDb'nin verdiği puana göre ilgi 
gösteriyor. Hem filmimle hem de Okan 
Canbolat olarak senaryo ve yönetmen 
olarak IMDb'ye girdim. Amazon'da da 
IMDb imzalı filmim var. 

REKORLAR KIRILDI, TEKLİFLER 
YAĞIYOR

Fragmanınız da rekor kırdı değil mi?
Evet sayfamızda yayınladık. Çoğu 

filmin iki katı sayıda geçmiş. Sadece 
benim sayfamda 5 milyondan fazla 
kişi izlemiş Fragmanı diğerlerini söy-
lemiyorum bile. 

Film bitti. Şu anda filmin anlaş-
malarıyla uğraşıyorsunuz. Fragman 
yayınlandı. Şimdi belki çok erken ama 
bundan sonraki projeleriniz neler?

Film Avustralya'da Plex'de şu 
anda. İkinci gelecek. İstediğim para 
gelirse kesinlikle, ayrıca teklifler de 
var. Yani sadece bunun için değil, 
başka filmler çekim diye. Yönetme-
nim yani bize film çek diye başka 
insanlar da yazıyor. Yani diyor ki gel 
benim filmim var. Türkiye'den tek-
lifler var. Filmi çektikten sonra dört 
dizi, sekiz film teklifi geldi. Zaten 
bana bunlar yönetmen olmadan da 
geliyor, geliyordu. Ama şimdi, artarak 
çoğaldı. 

Türkiye’nin en büyük müzik adamla-
rının başında geliyor Yıldıray Gürgen 
benimde çok sevdiğim kardeşim 
dostumdur; Özcan Deniz, Mahsun 
Kırmızıgül, Cem Karaca, Haluk Levent, 
vs vs uzatıp gider Türkiye’nin en 
önemli sanatçılarına albümler yaptı. 
Ve şu anda da Türkiye’nin en büyük 
Filmlerine müzikleri ile hayat veri-
yor Aklınıza hangisi geliyorsa onun 
elinden çıkıyor bu güzel filmler 
albümler, ve şimdide ben ona harika 
bir klip çekiyorum hazırlıyorum şu an 
montaj aşamasında yakında sizlerle 
hem benim sayfamda hemde Yıldı-
rım Gürgen’in Youtube sayfalarında 
olacak bu özel anı sizinle buradan 
paylaşayım istedim.  

TIKLA İZLE!

Film Plex'te yayında dediniz.
Evet. Plex dünyada çok gelişmiş bir 

platform. Türkiye'de o kadar geliş-
memiş ama Avustralya'da en büyük 
platform. 

EMEĞİ "FULL PAKET" 

Her şeyle uğraşmak ve sonunda bir 
eser elde etmek. Ve bunun dünyada 
takdir gören platformlara girmesi size 
ne hissettiriyor?

Gladiator'u çeviren Mel Gib-
sonların, Extraction'u çeken Sam 
Hargravelerin, Nicole Kidmanların 
hatta Avustralya'daki bu kadar eserin 
içinde kendi çektiğiniz filmin hemen 
buraya girmesi beni mutlu etti. Hiç 
film yapmamış bir insanın tek başına 
böyle bir platforma girmesi başarı. 
Şimdi herkes inanıyor da yetenek 
lazım. Bol yetenek var ama zor tabi 
ki. Yani bu şöyle bak ben sana bunu 
anlatayım desem anlatamam. Yete-
nekten de fazlası, inançtan da fazlası 
paradan da fazlası.. Başarmak inan-
mak ve yılmamak herşeyden anlamak 
duygunu oraya koymak uykusuz 
geceler, ve insanlarla uğraşmak zor 
bir süreç ve bunların sonunda ölmez 
bir eser bırakmak ve Tek başınıza 
bunu başarmak Dünyanın bir ucunda 
Avusturalya da kolay değil. Ben şunu 
size söyleyerek bitirmek istiyorum 
röportajı Dünyanın öteki ucunda tek 
başına gelen bir adam ben 1 sinema 
filmi onlarca klip şarkı ve onlarca 
ödül Avrupadan ve Türkiye’den bu 
da yetmezmiş gibi hayatı belgesel 
olmuş bir kişi ben, aklıma gelemeyen 
onlarca şey daha hadi kalın sağlıcak-
la takdir sizin.

MUSTAFA YILMAZMUSTAFA YILMAZ
AVUSTRALYA GÜNDEM
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02 9649 76 76 Shop 6, 15a Mary street Auburn, NSW 2144

Ray White,
Australia’s largest real estate group.

Thinking of selling? Contact your local area expert.

Aysegul Sal
0420947181 | 03-93002211
2/789 Pascoe Vale Road Glenroy VIC 3046

Ev almak ve satmak isteyenler 
bilgi, beceri ve deneyim ile 
hizmetinizdeyim. raywhiteglenroy.com.au

auburn.nsw@raywhite.com

- 37 Carlingford Street, Regents Park - 28 Biloela Street, Villawood 

- 13/7 Birmingham Ave, Villawood - 2 Boundary road, Chester Hill

Bina/Arazi: 501m2 
İşletme: Et Fabrikası 
Kategori: Hafif sanayi

Bina/Arsa: 285m²   
İşletme: Potansiyel Fitness 
Merkezi veya Etkinlik Salonu.       
İçerisi: Kafe, ofisler, Mutfak, 
Büyük bir Salon…

Bina: 281m²
İşletme: Kebab Üretim Fabrikası        
Kategoriler: Endüstriyel/Depo, Ofisler.

Bina: 3.714m²
Arazi: 3.714m²                          
İşletme: Yaşlı Bakım Tesisi                                      
Kategoriler: Medikal/Danışmanlık, Ofisler, Otel/Eğlence

Bina: 286m²
Kategoriler: Medikal/Danışmanlık, Perakende, Ofisler

Yatak odası: 4
Banyo: 5
Garaj: 2

KIRALIK MINI HASTANE KIRALIK MEDIKAL

SATILIK EV    
TATIL KÖYÜ TARZINDA 
BIR YAŞAM SUNUYOR

ÇOK MAKSATLI 
KULLANABILECEĞINIZ 
BIR IŞLETME

- 9 Kitchener Lane, Cherrybrook - Shop 5/88 Church Street Parramatta

QR kodu 
telefo-
nunuza 
okutup 
daha çok 
bilgiye 
erişebilir-
siniz.

www.raywhiteauburn.com.au

Emir Ergün Shahe Terzian Daniah Alabass Bella Pehlivan Didem Polat Melek Yunus 
0410 297 902

Property Manager 
Ahmad FaiziSezer Yunus 

0431 264 472

Principal

Hassan Elkawam
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Yeni haftaya yer yer yağışla başlaması tahmin 
edilen Sydney’de salı, çarşamba ve perşembe günü 
güneşli ve yüzde 60’larda nem oranı bekleniyor. 
Cuma günü ise yağış beklentisi yok ancak parçalı 
bulutlu olacak. Hafta sonunu kapsayan iki günde 
yağış beklentisi yüzde 10’u geçmiyor, güneşli ve 
açık olacak. Nem oranı ise yüzde 50’lerde.. 

>> DÜNYANIN EN GÜÇLÜ PASAPORTU SIRALAMASI DEĞIŞTI 

Avustralya nerede!
Dünyanın en güçlü pasaportu sıralamasında zirvedeki Japonya beş 
yılın ardından ilk kez geriye düşerken Avustralya kaçıncı sırada yer aldı?

S on Henley 
Pasaport 
Endeksi 2023 

sıralamasında bi-
rinci sırayı Singapur 
aldı. 

Singapurlular 
dünya çapındaki 
227 seyahat nok-
tasından 192’sine 
vizesiz erişim hakkına sahip.

Japonya’nın üçüncü sıraya düş-
mesiyle birlikte üç Avrupa ülkesi 
ikinci sıraya yerleşti: Almanya, 
İtalya ve İspanya 190 destinasyo-
na vizesiz erişim sağlıyor.

PASAPORTLARI NASIL 
SIRALIYOR?

Henley Pasaport Endeksi dünya-
nın en güçlü pasaportları sırala-
masını üç ayda bir güncelleniyor.

Bu sıralama, pasaport sahipleri-
nin vizesiz erişebildikleri desti-

nasyonların sayısına 
dayanıyor.

Küresel vatan-
daşlık ve ikamet 
danışmanlığı firması 
Henley & Partners, 
dünyanın 199 pasa-
portunu sıralamak 
için Uluslararası 
Hava Taşımacılığı 

Birliği’nin (IATA) verilerini kullanı-
yor. Endeks 18 yıldır yayınlanıyor.

EN GÜÇLÜ PASAPORTA 
SAHIP ÜLKELER

2023’ün başında Japonya 193 
ülkeye vizesiz erişim ile en üst 
sırada yer alıyordu.

Bu sayı şimdi 189 ülkeye 
düşerek Singapur’u birinci sıraya 
taşıdı. Güneydoğu Asya ülkesi son 
10 yılda 25 ülkeye daha vizesiz 
erişim hakkı kazanarak sıralamada 
beş basamak yukarı çıktı.

İlk 10 ülke 
şöyle sıralanıyor:
1. Singapur
2. Almanya, İtalya ve 
İspanya
3. Japonya, Avusturya, Fin-
landiya, Fransa, Lüksem-
burg, Güney Kore ve İsveç
4. Danimarka, İrlanda ve 
Hollanda ve Birleşik Krallık
5. Belçika, Çekya, Malta, 
Yeni Zelanda, Norveç, Por-
tekiz ve İsviçre
6. Avustralya, Macaristan 
ve Polonya
7. Kanada ve Yunanistan
8. Litvanya ve ABD
9. Letonya, Slovakya ve 
Slovenya
10. Estonya ve İzlanda

2022 yılında Türk vatandaşları 110 ülkeye vize-
siz seyahat yapabiliyorken bu sayı son güncelle-

meye göre 114’e yükseldi. Türk pasaportu böylece en 
güçlü pasaportlar sıralamasında 51’inci sırada yer aldı.

Afganistan sadece 27 destinasyona vizesiz erişim 
sağlayarak dünyanın en zayıf pasaportuna sahip ülke-
si olmaya devam ediyor.

Onu Irak (29 destinasyon) ve Suriye (30 destinas-
yon) takip ediyor.

HERKESTEN VİZE İSTEYEN ÜLKELER

Listenin en altında yer alan dört ülke ise hiçbir pa-
saporta vizesiz giriş izni vermiyor. Bunlar Afganistan, 
Kuzey Kore, Papua Yeni Gine ve Türkmenistan.

KİMSEDEN VİZE İSTEMEYEN ÜLKELER

Dünyadaki diğer 198 pasaportun tamamına vize-
siz ya da varışta vize ile giriş imkanı sunuyor. Bunlar 
arasında Burundi, Komoro Adaları, Cibuti, Gine-Bissau, 
Maldivler, Mikronezya, Mozambik, Ruanda, Samoa, 
Seyşeller, Doğu Timor ve Tuvalu yer alıyor.

Avustralya, Kanada, Yeni Zelanda ve Japonya, sahip 
oldukları seyahat özgürlüğü ile diğer ülkelere tanıdık-
ları vizesiz erişim arasında en büyük eşitsizliğe sahip 
ilk beş ülkeyi oluşturuyor.

Türk pasaportu kaçıncı sırada?

Avustralyalı bir süper 
zengin daha boşanıyor
Avustralya’nın en 
zengin adamlarından 
biri daha boşanıyor. 
Ayrılık haberi, Avust-
ralya’nın en zengin 
çifti olduğuna inanı-
lan Andrew ve Nico-
la Forrest’in ayrılma-
sının ardından geldi.

Batı Avustralya sahilinde geçen günlerde 
tespit edilen gizemli nesne hakkında Avust-
ralya Uzay Ajansından açıklama geldi.

TEKNOLOJI girişim-
cisi Avustralyalı Mil-

yarder Mike Cannon-Broo-
kes, on yılı aşkın bir süredir 
evli olduğu eşinden  
ayrılıyor.

Atlassian firmasının 
kurucusu Cannon-Brookes, 
AFR’nin zengin listesine göre 
yaklaşık 19 milyar dolarlık 
bir servete sahip.

Australian Financial 
Review’in haberine göre, 
Avustralya’nın en zengin 

iş adamlarından biri olan 
Mike Cannon-Brookes, karısı 
Annie’den ayrılıyor.

Çift, yazılım geliştirme şir-
ketinin 2002’de kurulmasın-
dan sekiz yıl sonra, 2010’da 
evlendi.

Mike Cannon-Brookes, 
Amerika Birleşik Devletle-
ri’nde uluslararası bir ban-
kacı babanın çocuğu olarak 
dünyaya geldi.

Eşi Annie Cannon-Brookes 
bir moda tasarımcısıydı.

HALK plajında bu-
lunan nesne sonrası 

Askeri soruşturma başlatıldı. 
Büyük metalik silindir 15 
Temmuz Cumartesi günü 
keşfedildi, ancak Pazar 
öğleden sonra yetkililere 
bildirildi.

Avustralya Uzay Ajansı’nın 
açıklamasında şunlar kayde-
dildi: 

Nesnenin büyük olasılıkla 
sağlam bir roket motoru 
kasası olduğunu belirledik. 
Küresel meslektaşlarımızla 
süregelen angajman yoluyla 
roket türünü ve kaynağını 
belirleme sürecini sürdürü-
yoruz. Batı Avustralya Polisi, 
nesnenin kaldırılmasını ve 
depolanmasını koordine 
etmekte.

AVUSTRALYA’DA 
yıllardır satılan ‘Baby 

shark’ banyo oyuncakları 
acilen geri toplatılıyor.

Avustral-
ya Rekabet 
ve Tüketici 
Komisyonu 
(ACCC), 2019 
Mayıs – 19 
Haziran 2022 
tarih kod-
larıyla işaretlenmiş ‘Robo 
Alive Junior Robotic Baby 
Shark’ Banyo Oyuncakları ve 

15 Haziran 2020 – 25 Mayıs 
2023 tarih kodlarıyla ‘Robo 
Alive Junior Mini Baby Shark’ 
Banyo Oyuncakları için bir 

geri çağırma 
yayınladı.

Zuru şirketi 
tarafından 
yapılan 
oyuncaklar 
Avustralya’da 
Kmart, Wo-

olworths, Big W ve Toymate 
tarafından ve Amazon.com.
au’da satıldı.

>> GİZEMİ ÇÖZÜLDÜ 

Uzay Ajansı açıkladı

>> ACİL GERİ ÇAĞRILAN 

‘Baby shark’ oyuncakları
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BRUNSWICK STORE
Basfoods Direct Brunswick
419 Victoria St, Brunswick VIC 3056

(03) 9381 1444

SOMERTON STORE
26 Somerton Rd, 
Somerton VIC 3062

(03) 9308 8660 www.basfoods.com.au

İndirimler 26/7/23 – 02/8/23 tarihleri arasında geçerlidir.
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İndirimler 26/7/23 – 02/8/23 tarihleri arasında geçerlidir.

THE WORLD IS 

ON OUR 
SHELVES

CASHEWS
Salted/unsalted

750 G

$13.99
ea

RIO SANTO
Passata

700gr

$2.29
ea

YÖRE
Green Olive Variety

2015 G

$12.49
ea

WHITE TIGER
Basmati Rice

5kg

$10.99
ea

DOĞADAN 
Form Tea Variety

$2.99
ea

ULUDAĞ
Soda Water
200ml x 24

$14.99
ea

ROYAL FIELDS
Vegetable Oil

5lt

$19.95
ea

ARDENA
Danish White Feta

800 G

$9.95
ea

METİN   
Sucuk    
500gr

$8.49
ea

DIRECT
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Göz Doktoru

Dr EBRU EFEM

Göz yaralanmaları: Neyi 
bilmemiz gerekiyor?

Eye injuries: What do we need to know?

Göz Doktoru Ebru Efem 

Göz yaralanmaları klinik 
ortamda karşılaşılan 
yaygın bir sunumdur. 

Eye injuries are a common presentation in a clinical 
setting. Sporting injuries, accidents and foreign objects 
can result in eye injuries.

S por yaralanmaları, kazalar ve yabancı 
cisimler göz yaralanmalarına neden 
olabilir.

Ciddi görme problemlerini önlemek için 
doğru başlangıç değerlendirmesi ve ilk yar-
dım gereklidir. Araştırmalar, göz yaralan-
malarının %90’a varan oranda önlenebilir 
olduğunu göstermektedir.

Öncelikle, göz yaralanmasının nedeninin 
tanımlanması gerekir. Göz yaralanmasının 
nedenlerinden bazıları şunlardır:

- Göz yaralanmalarının en yaygın şekli 
metal parçaları, talaş ve kırık cam gibi ya-
bancı cisimlerin korneaya girmesidir. Kor-
nea gözün en hassas kısmıdır ve herhangi 
bir yaralanma ağrı ve tahrişe neden olur. 
Lokal anestezik (göz damlası) kullanımı 
ile yabancı cismi çıkarmak için pamuk ucu 
veya iğne kullanılabilir.

- Göze bir darbe ve göz çevresindeki do-
kuda morarma ve şişmeye neden olabilir. 
Yüksek kuvvetli bir darbe, göz çukuru veya 
yüz kemiklerinin kırılmasına da neden ola-
bilir. Herhangi bir kırık kemiği veya sıkışmış 
göz kasını tanımlamak için genellikle bir 
CT taraması gerekir.

- Gözdeki kimyasal yaralanma ciddi gör-
me kaybına neden olabilir. Ciddi kimyasal 
yaralanma, temizlik ürünleri gibi güçlü al-
kali ve asidik kimyasallardan kaynaklanır. 
Bu tür bir yaralanma, pH seviyesi (asitlik 
seviyesi) yaklaşık 7.0-7.5 (normal seviyeler) 
olana kadar salin veya steril su ile acil su-

lamamla yönetilir.

GÖZ YARALANMASININ BELIRTILERI:

- Ağrılı ve kırmızı göz
- Görme kaybı veya azalması
- Göz şişmesi
- Aşırı yırtılma
- Çift görme
- Baş ağrısı

GÖZ YARALANMALARI 
NASIL ÖNLENIR?

- Metal, toz ve camla çalışırken koruyucu 
gözlük takın

- Spor yaparken spor gözlüğü kullanımı
- Temizlik ürünlerini/kimyasalları kullan-

dıktan sonra ellerinizi yıkayın
- Kimyasal ürünleri püskürtmeden önce 

püskürtme uçlarını yüzünüzden uzaklaş-
tırın.

GÖZ YARALANMASI DURUMUNDA 
NE YAPILMALI?

Gözdeki herhangi bir yaralanma, opto-
metrist, göz doktoru veya GP gibi bir sağlık 
uzmanı tarafından değerlendirilmelidir. Ya-
ralanmanın ciddiyetine bağlı olarak, has-
talar odalarda tedavi edilebilir veya daha 
fazla araştırma için yerel bir hastanenin 
acil servisine sevk edilmeleri gerekebilir. 
Değerlendirme ne kadar hızlı olursa prog-
noz (hastalığın sonucu) o kadar iyi olur.

I n order to prevent serious vision 
problems, accurate initial assess-
ment and first aid is required. Re-

search suggests that up to 90% of eye 
injuries are preventable.

Initially, the cause of the eye injury 
needs to be identified. Below are some 
of the causes of an eye injury:

- Most common form of eye injury 
is the lodging of foreign objects such 
as metal pieces, sawdust and shat-
tered glass in the cornea. The cornea 
is the most sensitive part of the eye 
and any injury results in pain and ir-
ritation. With use of local anaesthetic 
(eye drop) a cotton tip or needle can 
be used to remove the foreign body.

- A blow to the eye and can cause 
bruising and swelling to the tissue 
around the eye. A high force blow can 
also result in the fracture of the bones 
of the eye socket or the face. A CT scan 
is often required to identify any broken 
bones or entrapped eye muscles.

- Chemical injury to the eye can 
result in serious vision loss. Serious 
chemical injury results from strong 
alkali and acidic chemicals such as 
cleaning products. This type of injury 
is managed my immediate irrigation 
with saline or sterile water until the 
pH level (level of acidity) is around 
7.0-7.5 (normal levels).

Symptoms of Eye Injury:

- Painful and red eye

- Loss or reduced vision
- Swelling of the eye
- Excessive tearing
- Double vision
- Headache

How to prevent eye injuries?

- Wear safety goggles when working 
with metal, dust and glass

- Use of sport goggles when playing 
sport

- Wash your hands after handling 
cleaning products/chemicals

- Turn nozzles away from your face 
before spraying chemical products

What to do in case of an eye injury?

Any injury to the eye should be as-
sessed by a health practitioner such as 
an optometrist, an ophthalmologist or 
a GP. Depending on the severity of the 
injury, the patients may be treated in 
the rooms, or may need to be referred to 
a local hospital emergency department 
for further investigation. The quicker 
the assessment, better the prognosis.

References:
Ajamian PC.Bust that rust! Rev Optom. 

2012, 15; (1): 72.
Beshay N, Keay L, Dunn H, et al. The 

epidemiology of Open Globe Injuries pre-
senting to a tertiary referral eye hospital 
in Australia. Injury 2017;48(7):1348–54.

Jefferey RC, Dobes J & Chen, FK. Eye 
injuries: Understanding ocular trauma. 
AJGP 2022,51.

Bir çocuğun hangi sıklıkla 
gözlerini test ettirmesi 
gerekliliğini biliyor musunuz?

Çocukların en az iki yılda bir 
rutin göz testi yaptırmaları 
tavsiye edilir.

Erken teşhis önemlidir. 
Tedavi şansını artırır. 
Tedaviyi kolaylaştırır.

Glokom (karasu), diyabetik göz hastalığı, maküla 
dejenerasyonu (sarı nokta hastalığı), göz kuruluğu 
gibi rahatsızlıkların tespitlerini yapabiliyoruz.

GENEL GÖZ MUAYENESİ

Göz sağlığınız için düzenli göz muayenenizi ihmal etmeyin

Telefon: (03) 8339 5700
Dr Ebru EFEMDr Ebru EFEM Dr Alisha Shastri Dr Alisha Shastri 

iOptical Shop G21, Greenvale Shopping Centre, 1 Greenvale Dr, Greenvale 3059 VIC
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>> GİZEMLİ MEKTUP 

Ne yazdığını 
kimse bilmiyor!
1986 yılında binayı ziyaret eden İngiltere Kraliçesi II. Elizabeth, 
2085’e kadar kapalı kalacak bir mektup yazdı.

S ydney’deki Queen Victoria Buil-
ding 125 yaşına girdi.

1898’de açılan Queen Victoria 
Building (QVB), Sydney Şehir Merkezinin 
(CBD) kalbinde yer alan beş katlı bir 

alışveriş merkezidir.
1986’da QVB’nin yenilenmesi üzerine 

binayı ziyaret eden İngiltere Kraliçesi II. 
Elizabeth, 2085’e kadar mühürlü kala-
cak bir mektup yazdı.

Eyalet Başbakanı Chris Minns, ”mek-
tubunda içerisinde ne yazdığını kimse 
bilmiyor, hatta en yakın kişisel personeli 
bile,” dedi.

Minss, sadece sabırlı olmamız ve QV-

B’nin 188. doğum gününü beklememiz 
gerekecek! ifadelerini kullandı.

Mektup, bina içerisinde bir koridorda 
camla kaplı ve mühürlenmiş olarak 
muhafaza edilmekte.

>> ‘BU YASAK AUSSIE’LERE UYGUN DEĞİL’ KIM HAKLI!

Kantinlerinde sıcak 
cips yasaklanmalı mı?
Melbourne’da bir Belediye, yerel spor sahala-
rında fritözleri hurdaya çıkarıyor. Yerel kulüp-
ler ve taraftarlar, sağlıklı yaşam girişimi olarak 
adlandırlan kurala karşı öfkeli.

EYALET hükümetinin yeni 
yönerge-

lerine uygun 
olarak ‘sağlıklı 
beslenmeyi 
teşvik etme’ ça-
basıyla, yerel bir 
Melbourne bele-
diyesi, ankastre 
fritözlerde pişi-
rilen tüm derin 
yağda kızartıl-
mış lezzetleri 
sıkılaştırıyor.

Dandenong Belediyesinin yayın-
ladığı bir fermanın ardından sıcak 
cips gibi derin yağda 
kızartılmış yiyecekler 
menülerden çıkarılacak.

Victoria’nın güney-
doğusundaki futbol 
taraftarları, sağlıklı 
beslenmeyi teşvik etmek 
amacıyla fritözleri ya-
saklama önerisine sert 
tepki gösteriyor.

Dandenong Meclisi, 
belediye tesislerinde 
hava fritözlerine geçiş 
yaparak derin yağda 
kızartılmış yiyecekleri 
aşamalı olarak menü-
lerden kaldırmayı teklif 
ediyor.

Duruma tepki göste-
ren Doveton Football 
ve Netball Club dahil 
olmak üzere yerel spor 
kulüpleri Channel 9’un 

haberine göre hareketin ‘gelirle-
rini ve kaynak 
oluşturmalarını’ 
etkileyebileceği-
ne inanıyor.

Kulüpten 
Debby Henwo-
od, “Bir havalı 
fritözde bir 
seferde yalnızca 
bir veya iki cup 
cips yapabilir-
siniz, buradaki 
bu fritözde iki 

sepet içinde bir seferde muhte-
melen 10 ila 12 cup yapabiliriz” 

dedi. (9News)
Bazı taraftarlar planı 

onaylamadıklarını ifade 
ettiler.

Kadın bir taraftar, 
“Cumartesi sabahları 
kesinlikle yağlı yerim, 
bu yüzden lütfen derin 
yağda kızartılmış cipsle-
ri, patates çeşitlerini ve 
diğer şeyleri yapmaya 
devam” dedi.

Hatta bir taraftar, öne-
rilen yasağın ‘Avustral-
ya’nın tarzı’ olmadığını 
söyleyecek kadar ileri 
gitti ve “Futbolda bira 
içmemek gibi bir şey 
olurdu, bu Avustralya 
için değil”.

Bir adam ise, “Bir kış 
gününde herkes cips ve 
sosları sever” dedi.

BELEDİYE 
KARARI

SAVUNDU
Dandenong 

belediye başka-
nı Eden Foster, 
yemek pişirme-
nin hala hızlı ve 
birçok sağlıklı yolu 
olduğunu söyledi. 
Başkan alınan 
kararın “Victoria 
hükümetinin 
spor ve eğlence 
tesislerinde sağ-
lıklı beslenmeye 
yönelik yönerge-
leriyle uyumludur,” 
açıklamasını yaptı.

Balık ve yağda kızartılmış patates Avust-
ralyalıların vazgeçilmezleri arasında

Avustralya’da tehlikeli bir tehlikeli bir 
sürüşüsürüşü nasıl ihbar edersiniz?
Avustralya yollarında geçirdiğimiz her gün görünü-
şe göre, tehlikeli sürücü davranışlarına dair yeni bir 
hikayeyle karşılaşıyoruz, peki bunu biz gördüysek!

AVUSTRALYA’DA 
TEHLIKELI 

SÜRÜŞ NEDIR?

GENEL olarak konuşursak, hız yapan, 
yarışan, tekerlek yakan, çok yakın araç 

kullanan ve kırmızı ışıkta geçen gibi… Dik-
katsiz ve tehlikeli araç kullanmanın cezaları 
arasında; para cezaları, ceza puanları, araca 
el konulması, ehliyet kaybı ve olası hapis 
cezalarını da içerebilir.

Queensland Polis Teşkilatı sözcüsü, Dri-
ve’a; “Sürücünün sarhoş edici bir maddeden 
olumsuz etkilenmesi, aşırı hız yapması veya 
yasa dışı bir yarışa veya hız denemesine 
katılması gibi cezayı ağırlaştırıcı koşullar 
var.” dedi.

Crime Stoppers web sitesinde tehlikeli sü-
rüş örneklerinden görüntüler görebilirsiniz.

TEHLIKELI SÜRÜŞÜ BILDIRMEK IÇIN 
NEYE IHTIYACINIZ VAR?

Aracınızı güvenli hale getirip kenara çek-
tiğinizde, o aracın ruhsatı, markası ve modeli 
gibi ayrıntıları almaya çalışın. Ayrıca, sürü-
cünün cinsiyeti ve yaşının yanı sıra olayın 
nerede gerçekleştiği ve hava koşullarının 
nasıl olduğu hakkında bir açıklama yapıl-
ması da yardımcı olur.

Araç kamerası kayıtları veya bir yolcu ta-
rafından çekilen bir olayın meydana gelen 
video görüntüleri de yetkililere sunmak 
için mükemmel birer kanıttır.

Crime Stoppers Victoria CEO’su Stella 
Smith, “Sürücülerin, kimin izlediğini asla bil-
mediklerini ve risk alma davranışlarının her 
an kaydedilebileceğini, Crime 
Stoppers ile paylaşılabilece-
ğini ve polis tarafından 
soruşturulabile-
ceğini anlamaları 
önemlidir” dedi.

VICTORIA’DA 
TEHLIKELI BIR SÜRÜŞÜ 
NASIL IHBAR EDERIM?

2023’ün ortalarından iti-

baren Victoria yollarında kaybedilen canlar 
bu yıl yaklaşık yüzde 30 oranında yükseldi. 
Crime Stoppers ve Victoria Polisi, tehlike-
li sürüşlere karşı yeni önlemler almasına 
neden oldu.

Tehlikeli araç kullanma bildiriminde 
bulunmanın en basit yolu, Crime Stoppers 
aracılığıyla çevrimiçi bildirimde bulunmak 
veya doğrudan 1800 333 000 numaralı tele-
fondan onları aramaktır. Ya da acil olmayan 
suçlar ve olaylar için ayrılmış telefon nu-
marası olan 131 444 numaralı Polis Yardım 
Hattı’na da yapılabilir.

Doğal olarak, sizin veya diğer yol kulla-
nıcıları için yakın bir yaralanma veya ölüm 
riski varsa, hemen üçlü sıfırı (000) arayın.

NSW’DE TEHLIKELI BIR SÜRÜŞÜ 
NASIL IHBAR EDERIM?

Burada da aynı işlem mevcut. Herhangi bir 
sürücü veya sürücüler tehlikeli bir şekilde 
araç kullanıyorsa 131 444 numaralı tele-

fondan Polis Yardım Hattını arayın. 
Ayrıca, 1800 333 000 numaralı 

telefondan Crime Stoppers ile 
iletişime geçilerek veya nsw.
crimestoppers.com.au adresi 
ziyaret edilerek de yapıla-
bilir.

Crime Stoppers, dikkat 
edilmesi gereken Dört D’yi 

(Four Ds) tanımlamıştır: İçki, 
Uyuşturucu, Dikkati Dağılmış 

veya Tehlikeli Araç 
Kullanma (Drink, 
Drug, Distracted, or 
Dangerous driving).

Sizin veya başka 
bir kişinin hayatını 
riske atabilecek 
tehlikeli sürüş var-
sa, Üçlü Sıfır’ı (000) 
arayın.
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UZAKLAŞTIRMA KARARI (FVIO)Hukuk Köşesi
Aile içi şiddete müdahale emrine (Family violence intervention orders - FVIO) 
başvurmak için mahkemeye gelmenize gerek yoktur. Bir FVIO’nun tüm mahkeme 
yerlerinde dinlenmesi için çevrimiçi başvuruda bulunabilirsiniz

B aşvurunuzu çevrimiçi olarak ta-
mamlamanız güvenli değilse, 
seçeneklerinizi tartışmak için 

mahkemeyi arayın. Web sitemizden bir 
başvuru formu indirebilir veya yerel Sulh 
Ceza Mahkemesinde bir emir için başvu-
rabilirsiniz.

FVIO için başvuran kişiye başvuru sa-
hibi veya etkilenen kişi denir. Aleyhine 
başvuruda bulunulan kişiye davalı denir.

Formda şunları sağlamanız istenecektir:
Adı ve adresi de dahil olmak üzere ya-

nıtlayan hakkında bilgiler.
Ne olduğu ve neden tekrar olabilece-

ğini düşündüğünüz hakkında ayrıntılar 
da dahil olmak üzere -yanıtlayanın nasıl 
davrandığına ilişkin bilgiler. 

Çocuklarınızın ve korunması gereken 
diğer aile üyelerinin adları ve doğum ta-
rihleri ve yanıtlayanla ilişkileri.

Sırayla istediğiniz koşullar.

Başvuruyu okumanız ve doğru ve doğru 
olduğuna söz vermek için imzalamanız is-
tenecektir. Başvurunuz onaylanırsa, bir kayıt 
şirketi size belgelerin bir kopyasını verecektir. 

Belgeler şunlardan biri olabilir: 
Başvuru ve çağrılar
Ara emir
Başvuru ve garanti. 
Yanıtlayanı bilgilendirme
Bir başvuru ve çağrı yapılmışsa, polis 

başvurunun bir kopyasını davalıya suna-
caktır. Davalıya hizmet verilip verilme-
diğini görmek için başvurunun yapıldığı 
Sulh Ceza Mahkemesi ile iletişime geçe-
bilirsiniz.

If an interim order was made, the police 
will inform you when they have served it.

If a warrant has been issued, the respon-
dent may be arrested.

Mahkemeye gitmeniz gerekiyorsa.
FVIO duruşması için mahkemeye git-

mek önemlidir. Bütün gün mahkemede 
olmayı planlamalısınız. Davalıya tebliğ 
edilmişse ve mahkemeye gelmezse, yok-
luğunda bir emir verilebilir.

Bir sulh hakimi, aşağıdaki durumlarda 
nihai veya geçici bir FVIO yapabilir:

Davalı size karşı aile içi şiddet uygu-
lamıştır. 

Davranışının tekrar gerçekleşmesi muh-
temeldir. 

Güvenliğiniz için korkuyorsunuz.
Bir FVIO yapılırsa, hakim emrin koşul-

larını mahkemede okuyacaktır. Bir kayıt 
memuru, duruşmadan sonra size FVIO’nun 
bir kopyasını verecektir.

Sulh hakiminin kararına katılmıyorsanız, 
Victoria İlçe Mahkemesine itiraz edebi-
lirsiniz.

BUNDAN SONRA NE OLACAK?

Davalı bir FVIO’yu kabul edebilir, ancak 

başvuruda söylenenlere katılmıyor ola-
bilir. Buna iddiaları kabul etmeden rıza 
denir.

Yanıtlayan ayrıca bir FVIO’nun yapımına 
da itiraz edebilir. Bu durumda, tartışmalı 
bir duruşma için mahkemeye katılmanız 
gerekecektir. Duruşmada, bir hakim ta-
nıkların kanıtlarını dinleyecek ve bir FVIO 
yapılıp yapılmadığına karar verecektir. 
Tanıklarınız varsa, duruşmada olmalarını 
sağlamalısınız.

If an FVIO is made and the respondent 
breaks the order, they can be charged by the 
police. This is called a breach. You should 
contact the police immediately if this occurs.

Source: Family Court of Australia
Sorularınız için 0451 110 256 telefondan 

Salih Tuncer’e ulaşabilirsiniz. 

Hukuk Köşesi

Salih TUNCER 

Salih Tuncer

Victoria 
hükümeti 
avukatları, 
Oyunlar’dan 
çıkış anlaş-
masını 
imzalama-
dan 
Londra’dan  
ayrıldı.

Vic hükümet avukatları 
Londra’dan ayrıldıHava kuvvetlerine dev yatırım

VICTORIA hükümetinin 
müzakerecileri, İngiliz Milletler 

Topluluğu Oyunları (Commonwealth 
Games) hikayesini çözmek için bir 
anlaşma yapmadan Londra’dan ayrıldı.

Commonwealth Games Federasyonu 
ve Commonwealth Games Avustralya, 
eyaletin geçen Salı günü 2026 bölge-
sel oyun etkinliğini maliyet nedeniyle 
bir şekilde iptal etmesinden sonra yüz 
milyonlarca dolar tazminat istiyor.

Eyalet hükümeti avukatları, Lond-
ra’da tazminat müzakereleri yapı-
yorlardı, ancak bir anlaşma olmadan 
Avustralya’ya döndüler.

Premier Daniel Andrews ve dönemin 

Commonwealth Games’den sorum-
lu bakanı olan Başbakan Yardımcısı 
Jacinta Allan, geçen Salı, beş bölgesel 
merkezde spor etkinliklerine ev sahip-
liği yapmanın tahmini maliyetinin 15 
ay önce beklenen $2,6 milyar yerine 
6 milyar ila 7 milyar dolar arasında 
olacağını iddia ederek etkinliği iptal 
ettiklerini duyurdu.

Andrews, geçen hafta Oyunların şu 
ana kadar ne kadara mal olduğunu 
ve müzakereler sona erdikten sonra 
etkinliğin iptal edilmesinin nedeni 
olarak gösterilen rakamlara hüküme-
tin nasıl ulaştığını açıklamayı taahhüt 
etti.

ALBANESE hükümeti 9,8 milyar 
dolara 20 yeni askeri nakliye uçağı 

satın almayı planlıyor.
Yeni C-130J Hercules uçağı filosunun 

Avustralya Kraliyet Hava Kuvvetlerine 
(RAAF) 2027’nin sonlarından itibaren 
teslim edilmesi bekleniyor. RAAF haliha-
zırda 12 Hercules uçağı kullanıyor.

Savunma Bakanı Richard Marles, Pa-
zartesi sabahı satın alındığını açıkladı. 
Marles, uçağın kurtarma görevleri, afet 
yardımı ve tıbbi tahliyeler için kullanıl-
dığını söyledi.

Bakan, Federal hükümet Avustralya 

Savunma Kuvvetlerinin “Avustralyalıları 
güvende tutmak için ihtiyaç duyduğu 
yeteneklerle” donatılmasını sağlamaya 
kararlı olduğunu söyledi.

Bakan, “C-130J Hercules, savunma 
gücümüz ve bir ulus olarak Avustralya 
için de öneme sahip” dedi.

Açıklamada; “Ülke çapındaki orman yan-
gını ve sel acil durumlarından, COVID-19 
salgını sırasında bölgeye çok önemli mal-
zemelerin ulaştırılması ve yirmi yılı aşkın 
bir süredir barışı koruma operasyonlarını 
desteklemek için önemli görevler üstlendi 
ve olmaya devam edecek.”

Federal hükümet 20 yeni askeri nakliye uçağına yak-
laşık 10 milyar dolar harcayacak.

Andrews: Kiracılara daha fazla koruma sağlamak istiyoruz
EV sahipleri, Victoria Hükümeti 
olası planı kapsamında kira stre-

sini azaltmak için her iki yılda bir kira 
artışıyla sınırlandırılabilir.

Teklif, kiracı gruplarının desteğini 
kazanırken, emlak enstitüsü tarafından 
“felaket” ve “saçma” olarak etiketlendi.

Genç Victorialılar için ev bulma gü-
venliğini artırmayı amaçlayan kapsamlı 
konut reformları kapsamında kira artış-
ları bir sınırla karşı karşıya kalabilir.

Premier Daniel Andrews, Victoria’nın 
Melbourne’ün kenar mahallelerindeki 
kentsel yayılmayı durdurması gerektiği 
konusunda uyardı.

Son otuz yılda, tamamen sahip olunan 
evlerin oranı yüzde 40’tan yüzde 30’un 
altına düşerken, kiralık mülklerin oranı 
yaklaşık yüzde 27’den yüzde 30’a yük-
seldi.

Planlama revizyonu, orta banliyölerde 
yoğunluğu ve kaliteli konutları artır-
manın yanı sıra kiracılara ek güvenlik 
sağlayacağını vaat ediyor.

The Sunday Age’e “Her şey masada” 
diyen Andrews, “Kiracılara daha fazla 

koruma sağlamak istiyoruz.
Andrews, “Çok fazla Victorialı kira 

stresi altında ve birçoğu da çalıştıkları 
yerden çok uzakta yaşamak zorunda 
kalıyor. Bölgeden bölgeye inşa etmeye 
devam etmenin bir anlamı yok. İnsan-

ların yaşamak istediği standartlarda, en 
iyi tasarımla daha fazla konut yaratma-
mız gerekiyor.”

Andrews, kiracılara yardımcı olmak 
için hangi önlemlerin alınabileceğini 
açıktan belirtmedi, ancak, planlama re-
vizyonunun eyalet tarihinin en önemli-
lerinden biri olacağına dair söz verdi.

Ayrıntıları kamuya açıklama yetkileri 
olmadığı için isim vermeden The Age 
konuşan, tartışmalardan haberdar olan 
üst düzey bir hükümet kaynağı, ev sa-
hiplerinin her iki yılda bir kira artışıyla 
sınırlandırılmasının – çoğu durumda 
mevcut 12 aylık sınırdan – incelendiğini 
söyledi.

Kira artışlarının enflasyon oranının 
yüzde 110’u ile sınırlı olduğu ACT’de 
işleyen sistem de dahil olmak üzere 
çeşitli modeller de inceleniyor. 

1 MİLYON EK EV

Victoria hükümeti, 
2050 yılına kadar 
Melbourne ban-
liyölerine fazla-
dan 1 milyon ev 
sıkıştırma planını 
sürdürüyor. Şu 
anda Melbourne 
genelinde yaklaşık 
2,1 milyon konut 
var.
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FIRSAT
BU

KAÇMAZ

Muhteșem denizi ve doğasıyla Avustralya’nın 
doğu kıyılarında bulunan kebab ve pizza ișyerleri satılıktır. 

İsterseniz maașlı ișletmeci olarak ișe bașlayın sonra satın alın. 

SATILIK 
MASTERS KEBAB ŞUBELERİ 

4/248 Carp St, Bega NSW 2554
159 Imlay St, Eden NSW 2551

15 Clyde St, Batemans Bay NSW 2536

HEMEN ARAYIN KONUȘALIM 0406 000 484

İŞYERLERİNİN ORTAK ÖZELLİKLERİ 
Bölgenin sevilen lezzetleri 

Müșteri potansiyeli çok yüksek. 
Kısa sürede yatırımınızı kara çevirecek bir ciro. 

Aile ile ișletmeye uygun. 
Ekipmanların hepsi çalıșır durumda. 
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Bankadan para çekmeden 
yüzde 20 depozitle 
dükkan sahibi olun

BEGA 
4/248 Carp St, Bega 
NSW 2554  
 

EDEN 
159 Imlay St, Eden 
NSW 2551 
 

BATEMANS 
15 Clyde St, Batemans 
Bay NSW 2536 
 

TURA 
1 Sapphire Coast Drive 
Tura Beach NSW 2548  
 

KEMPSEY  
Shop 3-4/62-64 smith 
street Kempsey NSW 2440

AVUSTRALYA’DA 
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T ürkiye’nin neresine giderseniz gidin 
insanlar devamlı çay içiyorlar, öyle 
ki çaysız yaşayamazlar sanırsınız. 

Sabah akşam, sevinçliyken, üzgünken, 
yorgunken, evde, sokakta her yerde çay 
da çay. Milletimiz onca albenisine rağmen 
sallama çaylara hiç bakmıyorlar. Kara çay 
dediğimiz yaprak çaydan başkasını iste-
miyorlar. İlle de çay bütün çıplaklığıyla 
demlikte aheste aheste demlenen yaprak 
çay olacak. Üstünde demlik, altındaki büyük 
çaydanlıkta da sade su kaynayacak, böy-
lece isteyen açık dileyen demli çay içecek. 
Her içileceğinde tazecik demlenen çay’ 
da incecik belli küçük bardaklarda sıcak 
sıcak servis edilecek. Ha, bir de ince belli 
bardağın içinde küçük çay kaşığı, altında 
minik bir çay tabağı, tabağın kenarında iki 
kesme şekeri mutlaka olacak. Türkiye’de 
insanlara bir “merhaba” demeniz yeterlidir, 

size hemen taze demlenmiş çay ikram 
etmeden bırakmazlar.         

    Isparta da gittiğimiz özel diş hastane-
sinde sıranın gelmesini bekliyoruz. Görevli 
hanım kız geliyor herkese tek tek “çay ister 
misiniz” veya “içecek bir şey ister misiniz” 
diye sormalarına şahit oldum. Arkadan 
gelen bütün insanlara bu çay içme teklif-
lerini tekrarlayıp durdular. İnanamıyorum, 
Melbourne de dişçide beklerken bana çay 
ikram edeceklerini hayal bile edemiyorum. 
İlk günler alışık olmadığımız bu çay teklif-
lerine şaşkınlıkla hemen evet diyemedik 
ama sonra her yerde herkes çay teklif edip 
durdukça bizde alıştık.

Ben bu satırları yazarken bir Avustralya 
dolarının karşılığı 18 lira 22 kuruştan işlem 
görüyordu. Bankaya dolar bozdurmaya 
gidiyorsun yine size hemen çay ikram et-
mek istiyorlar. İlk zamanlar bu kadar sıcak 

karşılamaya bir türlü alışamadık diyeyim. 
Biz kiim, banka müdürüyle sohbet edip çay 
içmek kim?  Aklım ince belli cam bardakta 
bedavadan gelen çaya takılı kaldığından 
banka müdürünün anlattıklarına bir türlü 
konsantre olamadım. Müdür bey bizim 
oralarda bankalarda değil bize çay su bile 
vermediklerini bilse bir ihtimal belki de 
halimize acırdı. Başka bir gün Isparta Şehir 
hastanesine hasta ziyaretine gittik. Onca 
kordonun kablonun arasın da hasta yatı-
yor, refakatçisi hastanın baş ucuna evden 
getirdiği elektrikli altlı üstlü çay demliğini 
yerleştirmiş. (Memlekette her hastanın 
yanında bir yakını da refakatçi olarak kal-
mak zorunda) hemen bize çay demlemek 
istedi. Allah korusun insanın eli ayağı takılı 
verse, demlik hastanın tepesinden aşağı 
devriliverse diye endişelendik.  Bu ısrarlı 
çay teklifini kabul etmeye korktuk yani.    

    Kekik toplamak için Dombay ovasının 
dağlarında gezerken koyunlarını güden bir 
çobana rastlıyoruz. Pınarın başında çalı 
çırpı ateşinde çayını pişiriyordu. Boncuk 
mavisi tek paça minik çaydanlığından 
bize çay ikram etmek istedi. Bardakcağızı 
iki taneymiş, o sonra içermiş. Bilmem 
ki dağlarda pınar suyu ile, çalı ateşinde 
pişen bu gayet fakir ama manası zengin 
çayın tadını anlatmaya kelimeler yeter 
mi?  Bir marketin önünde halinden ga-
yet muhtaç olduğu belli bir adamcağız 
bir kadından kendisine çay ve çay şekeri 
almasını istedi. Kadın ona marketten çay 
ve şekerini alıverdi. Adam teşekkür olarak 
ona dağlardan topladığı bir torba kekiği 
hediye etti.  Öyle ki insan ekmeksiz durur 
ama çaysız duramaz yani.                  

Doksan küsur yaşında kerpiç evinde 
yalnız yaşayan bir dedeyi ziyarete gittik. 

Minnacık çaydanlığında çayını önceden 
demlemiş bize hazır etmiş. Tepside sıralı 
temiz cam bardakları, içinde çay kaşıkları 
ve çay şekeri ile çayı bize bizzat kendisi 
servis yapmak istedi. Biz çayını içmekte 
tereddüt edince “bu demlikten tam beş 
bardak çay çıkıyor, için” dedi. Titreyen 
elleriyle bardaklara çayı dökerken yavaş 
yavaş içini de döktü. “Çocuklarımın her 
biri bir yerde, bana bakan eden yok. Hanı-
mım   öldüğü için bu evde yıllardır yalnız 
yaşıyorum. Bayramda seyranda kimse 
ziyaretime gelmez, bir Allah’ım bir de 
kendim günler geçip gidiyor. Rabbimden 
beni kimselere muhtaç etmeden canımı 
almasına duacıyım” dedi.    

    Herhangi bir sarrafa, restorana, ma-
ğazaya nereye giderseniz gidin insanlar 
ilk iş tüm samimiyetleriyle “size bir çay 
ikram edelim” diyorlar. Mübarek çayları 
da her an her yerde anında hazır, yeter 
ki siz “olur” deyin. Yavrusu Melbourne de 
bir aileyi ziyaret ettik. Hasbihale çayla 
başladık. Karı-koca ağlamaklı evlatları, 
torunları için çektikleri hasretlik acısından 
dertli dertli anlattılar. “Onları çok özlüyo-
ruz, nasıllar iyiler mi” diye aslını bildikleri 
şeyleri bir de bizden duymak istediler. Biz 
güzel güzel anlattıkça o sıcacık çay sanki 
yüreklerindeki kedere serinlik oldu, hü-
zünleri sevince döndü. Vakit kısıtlı, keyfe 
kâfi gelmediği yerlerde bazı insanlarda 
“bir gelseydiniz, çayımızı içseydiniz” diye 
sitem ettiler. İnsanlarla uzun saatler bera-
ber olmaktan ziyade bir çay içimi de olsa 
yan yana olmak çok kıymetli, çok önemli. 
Dostluğu, beraberliği sağlamlaştırıp, hatır 
sayıp gönül almanın en güzel yolu çayımızı 
paylaşmaktır memlekette. 

Pembegül Abla  

PEMBEGÜL ABLA
SİZE BİR ÇAY İKRAM EDELİM

Dünyada Türkler kadar çay içmeyi çok seven başka bir 
millet var mı bilmiyorum. İnsanlar kendi içtikleri yetmezmiş 
gibi ya topluca kahvehanelerde, evlerinde, iş yerlerinde her 
zaman her yerde mutlaka çay içecekler. O kadar çok çay 
içtik ki bu hafta sizlere bol çaylı bir yazı yazayım istedim. 

Mortgage 4U
Financial Services

ALİ ÖZBEY SİZİ EVİNİZDE, İŞYERİNİZDE ZİYARET EDER!
KREDİ İHTİYAÇLARINIZ İÇİN ALİ ÖZBEY’İ ARAYINIZ
n Ev Kredileri
n Yatırım Ev Kredileri
n Refinance Kredileri
n Arsa ve Ev Yapım Kredileri
n Borçları bir araya toparlama
n Low Doc (İş sahipleri için)
n Business and Commercial Loans
n Personal Loans
n Insurance/Superannuation

Ali Özbey 0432 717 528
Ali yıllara dayanan Tecrübesiyle sadece bir telefon
uzaklıkta. Her çeşit finansal bilgi, yönlendirme ve
genel danışma ihtiyacınız için arayınız. İyi veya
bozuk sicilli müracaatlarınıza onay sağlanabilir.

ALİ ÖZBEYALİ ÖZBEY - SENIOR LENDER - EXECUTIVE
Financial Services

allan.mortgage4u@hotmail.com

MORTGAGE & FINANCE ASSOCIATION OF AUSTRALIA
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E-mail
apply@careremedy.com.au

Phone
02 7256 4646

SYDNEY, MELBOURNE VE 

WOLLONGONG İÇİN
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Hayalinizdeki Düğün için 
yerinizi ayırın

Resepsiyon merkezinde iki muhteşem düğün salonu vardır. Özel gününüze sofistike bir dokunuş katmak 
üzere bu mekanlar yenilendi. 
Personelimiz, profesyonel hizmetiyle davetlilerinize en iyi hizmeti sunacaktır. 
Beyaz Zeminli bu özel dans pistlerini kişiselleştirirken, fişekleriniz de gününüze 
ayrı bir hava katacaktır. 
Brookwood Resepsiyonları 40-550 ila misafir ağırlama kapasitesinde. 
Büyük gününüzü daha da özel kılmak için her türlü isteğinizi karşılamaya hazırız. 

(03) 9460 2946  I  10-12 Lawson Cres. Thomastown, Victoria 3074 Australia

www.brookwoodreceptions.com.au 
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20 yılı geride bıraktık
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Yayın Sahibi
DUNYA TURKISH MULTICULTURAL MEDIA

Director
Mustafa Yilmaz

Art Director for Advertising 
Modern Media Advertising Agency

email: sydney@dunya.com.au 

- Dünya Gazetesi’nde yayımlatılmak istenen okuyucu mektupları ve 
duyurularda; isim, adres, telefon bulunduğu; kişi veya kuruluşlara hakaret 
etmediği sürece yayımlanabilecektir.
- Dünya’da yayınlanan okuyucu mektuplarında yer alan fikirler ve görüşler yazan 
kişinin sorumluluğundadır.
- Dünya’da yayımlatılmak istenen reklamın içeriği ve bilgilerin doğruluğu reklam 
veren kişi, kurum ve kuruluşların sorumluluğundadır.
- Dünya’da yayımlanan reklamın doğruluğu konusunda gazetemiz yükümlü değildir.
- Dünya’da yayımlanan köşe yazılarından, çizerlerin karikatürlerinden ve 
çizimlerinden dolayı sorumluluklar tamamen kendilerine aittir.

/Dunya.Gazetesi.AUwww. .com.au Seri ilanlarınızı en 
geç pazartesi gününe 
kadar bize bildiriniz.

KÖŞE YAZARLARIMIZ

Mustafa YILMAZ
Avustralya Gündem 
Dr. Hanife MEHMET
Chinese Medicine. 
(BBiomedSc, BHlthSc/AppSc)

Şeyma YAMAN
E-Ticaret Uzmanı

PEMBEGÜL ABLA   
Toplumsal olaylar 

Dr Ebru Efem
Göz Doktoru

Burhan ÇINAR
Grafik Tasarım Gazete, Sosyal medya ve 

web sitesinde yayınlanmaktadır
LÜTFEN BİZE ULAŞINAdvertising enquiries sydney@dunya.com.au - 0416775867 

Sky Blue Travel & Tours

- 50 senedir Türk toplumun hizmetinizdeyiz. 
- 7/24 Hizmet 

TÜRKİYE’YE GİDİŞ- DÖNÜŞ BİLETLERİ UCUZLADI
*

*

e-mail:e-mail: info@skybluetravelandtours.com.au
MobilMobil:: 04 58 012 767

* Bilet fiyatları tarih ve havayollarına göre farklılık göstermektedir.
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Business Class from $3890
Economy from $1100 

Müşterilerimize duyurulur Melbourne ofisimiz taşınmıştır
Yeni telefon numaramız: 03 9309 7843 
Evlere servis yapılır

Avustralya’nın her yerine 
anında bilet gönderilir: 
Melbourne- Sydney- 
Brisbane- Adelaide- 
Canberra- Perth

www.dunya.com.au
Avustralya’da Türkçe haberin adresi 

Join DUNYA for the latest in news, as well as 
news from across Australia and the world.

/AustraliaTurkishNews 
/Dunya.Gazetesi.AU /MylmzAustralia /dunyagazetesiau

Address: 	74-78 Auburn Rd, Auburn NSW 2144 
Phone: 	 02 9749 7997 

www.ecuautomotives.com.au

       02 9749 7997       0411 302 233

- ALL 
MECHANICAL 
REPAIRS  
- ALL 
ELECTRICAL  
- E-SAFETY 
CHECK AD
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Adres: Pemulwuy Marketplace, 
70 Butu Wargun Dr, Pemulwuy NSW 2145

Telefon: (02) 9636 9009

Kebap dükkanında serviste full 
time çalışacak eleman aranıyor. 

Ayrıca, saat: 15.00 - 22.00 
arası Pide ve Pizza yapabilen 

elemanlar aranıyor.

Fully Tabooly Kebab’da İş Fırsatları!

(3
92

8-
31

)

SERİ İLAN

Shopping 
Centre’da 
bulunan 

kebab işyerine, 
full time veya 

part time 
hafta sonları 
çalışabilecek  
kebab işinde 

tecrübeli 
elemanlar 
aranıyor.

ELEMANLAR 
ARANIYOR / SYDNEY

Ryde / NSW 
İrtibat: 0450 305 056 (3

93
0-

33
)
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Mustafa OKUR

0418 315 161

Religious  and 
official 

marriage 
celebrant
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TÜRKIYE VE 
KIBRIS'A BILETLER. 
SEVDIKLERINIZ ILE SIZI  
BULUŞTURUYORUZ.

ARENA TRAVEL
Lic. No. 2TA5022

Auburn:
Auburn Chambers
(Next to Westpac)
22 Auburn Road
Auburn NSW 2144
Ph: (61 2) 9646 55 22

Liverpool:
309 Macquarie Street

Liverpool NSW 2170

Ph: (61 2) 9822 2222
Email: liverpool@arenatravel.net.au

Nusret
0412 358 093

AD
VE

RT
IS

EM
EN

T

A R Z U M
M A R K E T

Order
online
NOW!

SHOP NOW

/arzummarketau

www.arzummarket.com

www.arzummarket.com

21.00’a
kadar
açığız 61 Rawson St. Auburn NSW 2144

02 964 993 27
Evlere teslimat yapılır

Arif Ayıkol
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Her türlü bakkaliye 
çeşitleri ve diğer ürünler 
taze olarak satılmaktadır.

Türkiye’den gelenkonserve sebzelerreçeller, peynir ve zeytin çeşitleri..

- Uzun kira kontratı  
- Pide fırını - Kahve makinası 
- Döner makinaları  - Fryer  

 
Ailecek işletme uygun işyerimiz 

uygun fiyatta ACİL olarak satılıktır.  
 

İrtibat: 0431392086

ACİL SATILIK İŞYERİ
Satılık kebab ve Pide Dükkanı  
Dallas semti içerisinde uzun yıllardır take-away 
olarak faaliyet gösteren Dallas Kebab satılıktır. 

(3
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4-
39

35
)

Melbourne Dallas KebabDöner 
Kebabı 
& B.B.Q 
tavuk 
dükkanı 
satılıktır. 

İrtibat: 0418 582 040 (Mustafa) 

Bölge: 

HILLSIDE / 
MELBOURNE
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GÜLAY KARCI 

nbagrounds@gmail.com 
T: 02 8021 3080

A: 20/1 Civic Rd. Auburn NSW 2144

“Vasıflı ve yetenekli olmak yeni kapılar açabilir. Bende, insanlara 
bir meslek sahibi olmanın ne kadar harika olduğunu öğretiyorum..!’’ AD

VE
RT

IS
EM

EN
T

ACİL SATILIK 
$55 bin dolara 
Walk-in-walk-out... 

SERİ İLAN



>> DİKKAT INFLUENZA B GERI DÖNDÜ! 

Çocuklar hastanelik 
oluyor Okulların yıl ortası tatilinden sonra geri açılması  

ve grip aşılama oranlarının normalden daha düşük 
seviyede olması nedeniyle, devlet hastaneleri çocuklar 
arasındaki vakalarda bir artışa hazırlanıyor.

S algın nedeniyle dört yıllık bir 
durgunluğun ardından, influ-
enza B vakaları hızla artıyor ve 

hastaneye giden çocukların sayısında 
artışa neden oluyor, 
bazıları nadir ve 
yaşamı tehdit eden 
komplikasyonlar 
geliştirdikten sonra 
kritik derecede 
hasta.

Doktorlar, Victo-
ria’da grip sezo-
nunun henüz zirve 
yapmadığı konu-
sunda uyarıyor.

İKİ ÇOCUK ÖLDÜ

Geçen hafta, 
NSW’nin Central 
Coast bölgesinden 
9. sınıf öğrencisi ve 
Queensland’den de 
11 yaşında bir kız 
çocuğu influenza 
B’ye yakalandıktan 
sonra öldü. Sağlık 
yetkilileri, ebeveyn-
leri çocuklarına aşı 
yaptırmaya çağırdı.

Grip salgınını 
takip eden Ulu-
sal Bağışıklama Araştırma ve Gözetim 
Merkezi direktörü Profesör Kristine 

Macartney, son iki ayda influenza B ile 
enfekte olan okul çağındaki çocukların 
sayısında bir sıçrama olduğunu söyledi.

Macartney, “Korkunç baş ağrıları, kas 
ağrıları ve boğaz 
ağrıları ile evlerin-
deler” dedi.

“Fakat bu ço-
cukların bir kısmı, 
enfeksiyona, kalp 
kaslarının iltihap-
lanmasına, diğer 
kasların çok şiddet-
li iltihaplanmasına, 
beyin şişmesine, 
nöbetlere ve viral 
pnömoniye neden 
olabilen virü-
sün kendisinden 
kaynaklanan bazı 
nadir kompli-
kasyonlara sahip 
oluyor.”

ÖLÜM 
NEDENLERİ

Bazı çocukların 
da hastanelere 
strep ve pnömokok 
gibi ikincil enfeksi-
yonlarla geldiğini 
söyleyen Macart-

ney, bunların hızla kötüleşerek, menen-
jit veya sepsis gibi ciddi hastalıklara yol 

açabileceğini söyledi.
İki ay öncesine kadar, influenza türü A 

Avustralya’daki tüm vakaların yaklaşık 
yüzde 75’ini oluştururken, influenza B 
şu anda toplam bildirimlerin yaklaşık 
yüzde 50’sini oluşturmakta.

Melbourne’den anne Merrin Schnabel, 
iki oğlunun yüksek ateş, boğaz ağrısı 
ve onları yatalak bırakan vücut ağrıları 
olduğunda tekrar koronavirüse yakalan-
dığını düşündü – ancak testler bunun 
influenza B olduğunu ortaya çıkardı, 
dedi. (The Age)

Monash Çocuk Hastanesi enfeksiyon 
ve bağışıklık bölümü başkanı Dr Jeremy 
Carr, Victoria’nın vakaların Haziran ve 
Temmuz aylarında başladığını gördüğü-
nü söyledi.

“Okulların yeni açılmasıyla birlikte 
çocuklarda vakalar artmaya devam 
ediyor” dedi.

Haziran ayında;
Monash Health hastanesine kaldırı-

lan gribe bulaşmış 200 çocuğun sekizi 
yoğun bakımda tedavi gördü.

Melbourne’daki Royal Çocuk Hasta-
nesi, bu yıl 179’u Haziran ayı için olmak 
üzere 425 grip vakası tedavisi bildirdi.

DİKKAT: Grip nedeniyle hastaneye 
kaldırılan çocukların yaklaşık yüz-
de 10’unda hafıza kaybı, nöbetler ve 
öğrenme ve konuşma güçlükleri gibi 
nörolojik sorunlar olabilir.

ACİL SERVİS: Grip olan çocukların acil 

servislere başvurmalarının en yaygın 
nedenleri, uzun süreli ateş, dehidrasyon 
ve nefes almada zorluklar.

Avustralya, 2019’dan bu yana küçük 
çocukları savunmasız bırakan önemli 
bir influenza B dalgası yaşamamıştı.

Federal hükümet verilerine göre, 9 
Temmuz itibariyle, 2023’te grip nede-
niyle hastaneye başvuran Avustralya-
lıların yaklaşık yüzde 70’i 16 yaşından 
küçük çocuklardı. Yaklaşık yüzde 5,9’u 
o kadar hastaydı ki doğrudan yoğun 
bakıma alındı.

NSW’de grip benzeri hastalıklar 
nedeniyle hastanelere yapılan tüm 
başvuruların neredeyse yarısı 16 yaş ve 
altındaki çocuklardı.

AŞI ORANLARI

Ulusal veriler, geçen yıl yaklaşık yüzde 
22 olan 5 ila 15 yaş arası Avustralyalı-
ların yüzde 14,3’ünün bu yıl grip aşısı 
olduğunu gösteriyor. 6 aydan beş yaşına 
kadar olan çocuklar için grip aşısı 
oranları, geçen yılki yüzde 28,9’a kıyasla 
yüzde 24,5’te seyrediyor.

ÜLKE GENELİNDE YÜZLERCE ÖLÜ

Bu yıl şimdiye kadar Victoria’da 
25.960 ve ülke çapında yaklaşık 
150.000 grip vakası bildirildi. En az 134 
kişi öldü.

Nöbetçi hemşireye 1300 60 60 24 
numaralı telefondan ulaşabilirsiniz.

Grip nedeniyle hastaneye kaldırılan 
çocukların yaklaşık yüzde 10’unda hafıza 
kaybı, nöbetler ve öğrenme ve konuşma 

güçlükleri gibi nörolojik sorunlar olabilir.
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Yeni haftaya bulutlu başlaması tahmin edi-
len Melbourne’da salı ve çarşamba günü par-
çalı bulutlu bir hava hakim olacak. Perşembe 
günü ise güneşli ve açık. Cuma günü yer 
yer yağış bekleniyor. Hafta sonunda parçalı 
bulutlu bir hava hakim olacak, yağış ihtimali 
yüzde 10’u geçmiyor.

Melbourne/Victoria Hava Durumu Tahmini www.dunya.com.au

Avustralya nakitsiz topluma doğru ilerliyor
Avustralya şimdiye kadarki en güçlü nakitsiz topluma doğru ilerliyor.

AVUSTRALYA, görünüşe göre 
1966’da dolar ve sentlerin piyasaya 

sürülmesinden bu yana ilk kez resmi 
olarak (dolaşımda azalan banknot 
sayısıyla) nakitsiz bir toplum olma 
yolunda ilerliyor.

Avustralya Merkez Bankası’nın 
(RBA) verilerine göre, geçen mali 
yılda dolaşımdan bir milyar 
dolardan fazla fiziksel nakit 
kayboldu. Bu değişiklik muh-
temelen yaşlılar ve bölgeler-
dekiler için hayatı daha da 
zorlaştıracak.

Yetkililer, daha az nakit 
paranın ülkedeki suçlu-
lara da zarar vereceğini 
söylüyor.

PİYASADA NAKİT 
AZALDI

Ülke ondalık para 
birimine geçtiği 
1966’dan beri 
her yıl tedavül-
deki banknot-
ların toplam 
değeri ve 
sayısı hep 

yükseldi, ta ki 2022-23 mali yılında özel-
likle 50 dolarlık banknotlarda keskin 

bir düşüş yaşanmasıyla birlikte 
durma noktasına geldi.

Kasım 2019’dan bu 
yana RBA’ya göre 

(en düşük 
seviye) 

şu anda 
ülke 

genelinde 
dolaşan 

sadece  
 

101,3 milyar dolar nakit var.

YÜZDE 20’Sİ KULLANIYOR

RBA’nın tüketici ödeme eğilimleri anketine göre, 
Avustralyalıların üçte biri artık kendilerini “düşük 
nakit kullanıcıları” olarak görmekte, yani tüm yüz yüze 
işlemlerinin yüzde 20’sinden daha azı için nakit kul-
landıklarını iddia ediyorlar. 2019’da, ülke sakinlerinin 
yaklaşık yarısının bu şekilde olduğu bildirildi.

COVID DÖNEMİ

Apple Pay veya diğer dokun ve git yöntemleri gibi 
ultra hızlı ödeme biçimlerinin yükselişine rağmen, 
nakit kullanımı COVID yıllarında arttı.

Kasım 2019’dan bu yana RBA’ya göre (en düşük 
seviye) şu anda ülke genelinde dolaşan sadece 101,3 
milyar dolar nakit var.

5 dolarlık banknotların sayısı Ekim 2019’dan bu 
yana en düşük noktaya geriledi.

20 dolarlık banknotlar Mayıs 2021,
50 dolarlık banknotlar ise Ağustos 2021’den bu 

yana keskin bir düşüş içinde.
Bununla birlikte, 100 dolarlık banknot biraz artıyor, 

ancak onlar bile genel olarak yavaşlıyor.
Önümüzdeki yıllarda çek kullanımında olduğu 

gibi nakit kullanımının da daha da azalmaya de-
vam etmesi beklenmekte.

2030 yılına kadar ülkede tamamen kalkması da 
beklemekte.
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yükü çeken bu dişlerin yerine başka diş 
gelmiyor.

Dikkatimi çeken bir diğer konu, 
çocuklara çok fazla ve erken yaşlardan 
itibaren tatlı verilmesi. Hatta daha da 
ileri gidip kola ve enerji içeceği verenler 
var. Belki o an çocuğunuzu, yeğeninizi 
ya da torununuzu ödüllendirdiğinizi dü-
şünüyorsunuz ama gerçekten bir ödül 
mü, yoksa ödül süsü verilmiş bir ceza 
mı bu? Küçük 
yaştaki çocuğunu 
çok tatlı, çikolata 
yiyor diye bana 
şikayet eden 
anneler, babalar 
oluyor. Hemen 
hatırlatıyorum, 
çocuğunuz 
kendisi markete 
gidip o zararlı 
denilen ürünleri 
alabilir mi, yoksa 
ona sizler mi alıp 
veriyorsunuz? 
Burada şikayet 
edilmesi gere-
ken kim? Sadece 
dişleri için değil, 
gelecekteki sağ-
lığı için de yine 
soruyorum. Ödül-
lendirme için 
şeker doğru mu? 
Başka bir alternatif düşünülemez mi?

Child Dental Benefits Schedule 
hakkında bilgi verebilir misiniz?

Kısaca CDBS diye de adlandırdığımız 
Child Dental Benefits Schedule, gelir 
durumu yüksek olmayan ailelerin ço-
cukları için devlet tarafından ayrılan, diş 
hekimi masraflarını karşılama amaçlı 
bir ödenektir. Kriterlere uyan ailelere 
hatırlatma amaçlı her yıl bir mektup 
gönderilmesine rağmen, miktarı $1,052 
olan bu ödenek her iki yılda bir yenile-
nir. Yani yeniden mektup gelmesi, yeni 
bir hesap başladığı anlamına gelmez. 
Bu ödenek, 2 ile 17 yaş arasındaki ço-
cuklar için olup 18’ini dolduran gencin 

o yıl sonuna kadar hala bu ödemeden 
faydalanma hakkı vardır. Kullanılmayan 
para birikmez ve o hakkınızı kullanama-
mış olursunuz. Devletin böyle bir imkan 
sağlamasının sebebi, çocukların erken 
yaştan itibaren ağız ve diş sağlığını 
optimal seviyeye çıkararak, gelecekte 
diş sorunları yaşamayan sağlıklı nesiller 
oluşturmaktır. 

Diş dolguları 
farklı kaliteler-
de oluyor mu? 
Alternatifi var 
mı? 

Elbette!  Farklı 
fiziksel ve kim-
yasal özellikleri 
olan çeşitli diş 
dolgu malze-
meleri vardır. 
Amalgam dolgu-
lar, metal veya 
gümüş dolgular 
olarak da bilinir-
ler. Oldukça uzun 
yıllar başka al-
ternatifi olmadığı 
için yaygın olarak 
başarıyla kulla-
nılmışlardır. Çok 
uzun yıllar ağızda 
kalabilirler. Ancak 
içinde civa gibi 

toksik bir madde bulunduğu için ve 
pekçok kez dişlerde çatlak ve kırıklara 
yol açtığı için günümüzde popülerli-
ğini yitirmiştirler. Kompozit rezinler 
günümüzde dolgu malzemesi olarak 
daha yaygın şekilde kullanılmaktadır. 
Ayrıca ihtiyaç ve imkanlara göre cam 
iyonomer, altın ve porselen dolgular 
da yapılmaktadır. Porselen gibi seramik 
dolgular inlay, onlay olarak bilinirler ve 
diş renginde oldukları için hem estetik 
hem de uzun ömürlü bir tedavi yaptır-
mak isteyenler için ideal malzemelerdir.

Implant gibi bazı tedavilerin Avust-
ralya’da pahalı olduğu ve bu yüzden 
yurtdışında yaptıranlar oluyor. Ve birçok 
da sorun yaşayanlar var bu konuda. 

Sanırım sonunda astarı yüzünü geçiyor. 
Bu konuda neler söylemek isterseniz?

*İmplantlar diş eksiklerini gidermenin 
en ideal yöntemlerinden biridir. Gü-
nümüzde gelişen teknoloji sayesinde 
kullanımları daha da yaygınlaşmakta, 
başarı şansları yükselmektedir. An-
cak bu her vaka’da en ideal tedavinin 
implantlar olduğu anlamına gelmediği 
gibi, ideal tedavi implant olsa bile her 
ağza implant yapılamayabilir. O sebeple 
tedavi planlaması için mutlaka hekimi-
nize danışmalısınız. 

İmplant sizin için ideal tedavi olarak 
kararlaştırıldıysa, bu durumda pek çok 
kişinin aklına burada mı yoksa yurt 
dışında mı yaptırmalıyım sorusu geliyor. 
Fiyat açısından bakıldığında, sadece 
1-2 implant yapılacaksa, yurt dışında 
yaptırmaya değmez. Tekrar tekrar gidip 
gelmeniz, yurt dışında yapacağınız 
harcama, herhangi bir sorun olduğunda 
hekiminiz yanınızda olmadığı için ye-
niden gitmek zorunda kalmanız vesaire 
derken, astarı gerçekten yüzünü geçiyor.

Çok sayıda implanta ihtiyaç oldu-
ğunda ekonomik anlamda yurt dışında 
yaptırmak daha mantıklı görünüyor. 
Özellikle de Türkiye’de gelişen diş turiz-
mi sayesinde iyi bir klinik de bulunursa 
çok güzel implantlar yapılabiliyor.

Fakat implantların cerrahi aşaması 
en önemli aşama sanılsa da, bir o kadar 
önemli olan hatta belki daha da önemli 
olan implantların üzerine yapılan res-
toratif işlemler, yani kuron ve köprüler, 
veya implant üstü protezler. Maalesef, 
Türkiye’de implantlarını yaptıran hemen 
hemen her hastada karşılaştığım durum 
şu; çok güzel implantlar yapılabiliyor 
ama üstlerine konan kuronlar, köprü-
ler yenine oturmamış, 3. sınıf bir ölçü 
alımı, temizlemesi mümkün olmayan 
restorasyonlar ve hatta sık sık düşen 
kuronlar. Masrafı düşürme amaçlı olarak 
stok abutmentlar kullanılıyor maalesef 
ve bunların üzerine daha da kötü bir üst 
yapı yapılıyor. Sonunda pek çok vaka’da 
bunların yenilenmesi gerekiyor veya 
yeterince hijyen sağlanamadığı için 
implant etrafında dişeti hastalığı oluşa-
rak implantlar kaybediliyor. En nihaye-
tinde yine yapılacak masraflar tahmini-
nizin çok daha üzerine çıkabiliyor, tabii 
yaşanan ağrılar, rahatsızlıklar, stresler 
de üzerine ekleniyor. O sebeple, eğer 
şartlarınızı zorlayabiliyorsanız, burada 
yaptırmanız yine de daha mantıklı.

 
Diş eti hastalıklarının zararı var 

mı? Başka hastalıklarla etkileşir 
mi?

*Diş eti hastalıkları iltihaba yol açtığı 
için kandaki şeker kontrolünü zorlaş-
tırır. Diş eti hastalıklarının hem şeker 
hastalığı olarak da bilinen diyabetle, 
hem de kan-damar hastalıklarıyla ras-
yonel bir ilişkisi olduğu sayısız araştır-
mada defalarca kanıtlanmıştır. Ancak 
diş eti hastalıklarının kalp-damar ya 
da şeker hastalığına yol açtığı ya da bu 

hastalıkların diş eti hastalığına yol aç-
tığı konusunda hiçbir kanıt bulunama-
mıştır. Fakat, vücutta tüm bölgelerde 
kemik tamamen dış ortamdan izole ve 
güvendeyken, ağız içinde dişeti hasta-
lıkları veya diş enfeksiyonları olduğun-
da, mikroplar kemiğe çok daha kolay-
lıkla ulaşabilmekte ve orada hasarlara 
yol açıp, vücudun başka bölgelerine 
yayılabilmektedir. Bu sebeple, diş eti 
bariyerinin bütünlüğünü koruması çok 
büyük önem taşımaktadır.

Diş temizletmek dişlere zarar 
verir mi?

*Aslında, diş temizletmek değil, diş 
temizletmemek hem dişlere hem de 
diş eti ve kemiklere zarar verir! Hal-
kımız maalesef kulaktan duyma, aslı 
astarı olmayan sözlere çok kolaylıkla 
itibar edebilmektedir. Hatta duy-
duğumuz söze inanıp, kaynağını ve 
doğruluğunu kontrol etmeden hemen 
başkalarına da bu bilgiyi yaymak için 
adeta yarışırız. Tahmin edeceğiniz üze-
re, kötü nam çok daha kolay yayılıyor 
ve zihinlerde oluşan bu yanlış kanıları 
değiştirmek çok daha zorlaşıyor. Herke-
sin kendine göre bir kanıtı var çünkü! 
Yanlış olduğumuzu da kabullenebilen 
bir toplum değiliz maalesef! Birilerinin 
dişi temizlendikten sonra hassaslaş-
mış, ya da sallanmaya başlamış… bu 
gibileri en sık duyduklarımız. Doğrudur 
da birçoğu, ama nereye kadar doğrudur, 
ve o problemin asıl nedeni nedir diye 
kimse sormaz, ya da araştırmaz, belki 
de öğrenmek işine gelmez! Diş eti 
hastalığından dolayı dişetleri çekil-
miş ve diş köklerinin etrafını diş taşı 
sarmış ise, dişler temizlendiğinde ha-
sarlı olan her şey ortaya çıkar. Aslında 
temizlemek hassaslaştırmamıştır dişi, 
ya da tartarların arasında sıkışıp çok 
sallanmıyor gibi görünen dişler, tartar 
gidince sallandıklarını size göstermeye 
başlar. Bir anlamda gözünüzün önün-
deki perde kalkar ve sorunun büyüklü-
ğünü fark edersiniz. Fark etmeseniz ne 
olur peki? Artık iş işten geçtikten sonra 
dişleriniz kemik desteğini kaybeder 
ve sallanıp dökülür ya da şiddetli ağrı 
ve enfeksiyonlara yol açar. En ideali, 
diş ve diş etlerimiz hastalanmadan 
düzenli bakımlarını yaptırarak ve evde 
kendimiz de bakarak bütün ömrümüz 
boyunca dişlerimizi sağlıkla ağzımızda 
tutabilmek. Fakat bunu başarmakta 
geciktiyseniz, en azından dişlerini-
zi kaçınılmaz sondan kurtarın ve ilk 
etapta gerekirse hassas olsunlar veya 
sallansınlar, ama zamanla sağlıklı, 
güçlü ve ağrısız olsunlar. Bunu başar-
mak sizin elinizde. Soruyorum size, 
evinizi ya da elinizi temizlemek zararlı 
deseler, temizlemez miydiniz onları? 
Ya da aylarca, yıllarca temizlemeseniz 
onları, sonra yapacağınız ilk temizlikte 
karşılaşacaklarınızı kabullenir miydiniz, 
yoksa hem evinizden hem de elinizden 
vaz geçer miydiniz?

Diş etlerinde meydana gelen kanama 
ne anlama gelir? 

*Sağlıklı diş eti kanamaz ve rengi mat pembedir. Dişlerin etrafında kemiğe gü-
zelce yapışmış olmalıdır ki, ağız içindeki mikropların diş etinden geçerek kemiğe 
ulaşmasına engel olabilsin. Ancak, ödemli, şişmiş, kolaylıkla kanayan diş eti sağ-
lıklı değildir ve kemiğe girişi önleyen bariyer görevini yapamaz. Diş etleri hasta-
landığında, etrafındaki mikroplarla savaşabilmek için bağışıklık sistemi oradaki 
kan dolaşımını arttırır. Dokuda ödem olur ve kan damarlarının hem sayısı arttığı 
hem de genişlediği için ve ayrıca kan damarlarının etrafındaki geçişler kolaylaş-
tığı için diş etleri kanamaya başlar. Bazen temizlerken, bazen dokununca, daha 
da ilerlemiş hastalıklarda ise kendiliğinden kanamalar olur. Kısacası, kanayan diş 
etleri orada bulunan diş eti hastalığının işaretidir.

Sigara kullananlarda diş eti hastalıkları daha da hızlı ilerler, ancak sigara kan 
damar dolaşımını bozduğu için hastalık belirtisi olan diş etlerindeki şişlik ve kana-
malar oluşmaz yani hastalık maskelenir. Fark edildiğindeyse, artık geri dönüşümü 
pek mümkün olmayacak kadar kemik erimeleri oluşmuştur artık!
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1. Hafta Maçları
FENERBAHÇE A.Ş. 	 -	 GAZİANTEP F.K.A.Ş.
TRABZONSPOR A.Ş.	 -	 ANTALYASPOR A.Ş.
TÜMOSAN KONYASPOR	 -	 İSTANBULSPOR A.Ş.
ADANA DEMİRSPOR A.Ş.	 -	 ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.
V. FATİH KARAGÜMRÜK	 -	 BEŞİKTAŞ A.Ş.
PENDİKSPOR FUTBOL A.Ş.	 -	 ATAKAŞ HATAYSPOR
KASIMPAŞA A.Ş.	 -	 MKE ANKARAGÜCÜ
CORE. ALANYASPOR	 -	 R.BAŞAKŞEHİR F.K.

KAYSERİSPOR FUTB. A.Ş.	 -	 GALATASARAY A.Ş.
DEMİR GRUP SİVASSPOR	 -	 YILPORT SAMSUNSPOR

10. Hafta Maçları
ATAKAŞ HATAYSPOR	 -	 KAYSERİSPOR FUTB. A.Ş.
V. FATİH KARAGÜMRÜK	 -	 TRABZONSPOR A.Ş.
PENDİKSPOR FUTBOL A.Ş.	 -	 FENERBAHÇE A.Ş.
ANTALYASPOR A.Ş.	 -	 R. BAŞAKŞEHİR F. K.
CORE. ALANYASPOR	 -	 DEMİR GRUP SİVASSPOR
ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.	 -	 GALATASARAY A.Ş.
KASIMPAŞA A.Ş.	 -	 İSTANBULSPOR A.Ş.
ADANA DEMİRSPOR A.Ş.	 -	 TÜMOSAN KONYASPOR
MKE ANKARAGÜCÜ	 -	 YILPORT SAMSUNSPOR
BEŞİKTAŞ A.Ş.	 -	 GAZİANTEP F. K. A.Ş.

2. Hafta Maçları
ATAKAŞ HATAYSPOR	 -	 KASIMPAŞA A.Ş.
ANTALYASPOR A.Ş.	 -	 TÜMOSAN KONYASPOR
R. BAŞAKŞEHİR F. K.	 -	 V. FATİH KARAGÜMRÜK
GAZİANTEP F. K. A.Ş.	 -	 DEMİR GRUP SİVASSPOR
ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.	 -	 CORE. ALANYASPOR
İSTANBULSPOR A.Ş.	 -	 KAYSERİSPOR FUTB. A.Ş.
GALATASARAY A.Ş.	 -	 TRABZONSPOR A.Ş.
YILPORT SAMSUNSPOR	 -	 FENERBAHÇE A.Ş.
MKE ANKARAGÜCÜ	 -	 ADANA DEMİRSPOR A.Ş.
BEŞİKTAŞ A.Ş.	 -	 PENDİKSPOR FUTBOL A.Ş.

11. Hafta Maçları
FENERBAHÇE A.Ş.	 -	 TRABZONSPOR A.Ş.
TÜMOSAN KONYASPOR	 -	 V. FATİH KARAGÜMRÜK
GALATASARAY A.Ş.	 -	 KASIMPAŞA A.Ş.
YILPORT SAMSUNSPOR	 -	 ATAKAŞ HATAYSPOR
ANTALYASPOR A.Ş.	 -	 BEŞİKTAŞ A.Ş.
İSTANBULSPOR A.Ş.	 -	 PENDİKSPOR FUTBOL A.Ş.
DEMİR GRUP SİVASSPOR	 -	 ADANA DEMİRSPOR A.Ş.
KAYSERİSPOR FUTB. A.Ş.	 -	 CORE. ALANYASPOR
GAZİANTEP F. K. A.Ş.	 -	 ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.
R. BAŞAKŞEHİR F. K.	 -	 MKE ANKARAGÜCÜ

5. Hafta Maçları
TRABZONSPOR A.Ş.	 -	 BEŞİKTAŞ A.Ş.
FENERBAHÇE A.Ş.	 -	 ANTALYASPOR A.Ş.
TÜMOSAN KONYASPOR	 -	 ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.
ADANA DEMİRSPOR A.Ş.	 -	 PENDİKSPOR FUTBOL A.Ş.
İSTANBULSPOR A.Ş.	 -	 R. BAŞAKŞEHİR F. K.
GALATASARAY A.Ş.	 -	 YILPORT SAMSUNSPOR
V. FATİH KARAGÜMRÜK	 -	 ATAKAŞ HATAYSPOR
CORE. ALANYASPOR	 -	 KASIMPAŞA A.Ş.
DEMİR GRUP SİVASSPOR	 -	 MKE ANKARAGÜCÜ
KAYSERİSPOR FUTB. A.Ş.	 -	 GAZİANTEP F. K. A.Ş.

14. Hafta Maçları
ATAKAŞ HATAYSPOR	 -	 ANTALYASPOR A.Ş.
PENDİKSPOR FUTBOL A.Ş.	 -	 GALATASARAY A.Ş.
V. FATİH KARAGÜMRÜK	 -	 İSTANBULSPOR A.Ş.
ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.	 -	 R. BAŞAKŞEHİR F. K.
KASIMPAŞA A.Ş.	 -	 GAZİANTEP F. K. A.Ş.
CORE. ALANYASPOR	 -	 TÜMOSAN KONYASPOR
ADANA DEMİRSPOR A.Ş.	 -	 YILPORT SAMSUNSPOR
MKE ANKARAGÜCÜ	 -	 BEŞİKTAŞ A.Ş.
TRABZONSPOR A.Ş.	 -	 KAYSERİSPOR FUTB. A.Ş.
FENERBAHÇE A.Ş.	 -	 DEMİR GRUP SİVASSPOR

8. Hafta Maçları
ATAKAŞ HATAYSPOR	 -	 TÜMOSAN KONYASPOR
R. BAŞAKŞEHİR F. K.	 -	 GAZİANTEP F. K. A.Ş.
PENDİKSPOR FUTBOL A.Ş.	 -	 DEMİR GRUP SİVASSPOR
KASIMPAŞA A.Ş.	 -	 FENERBAHÇE A.Ş.
ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.	 -	 YILPORT SAMSUNSPOR
CORE. ALANYASPOR	 -	 V. FATİH KARAGÜMRÜK
ANTALYASPOR A.Ş.	 -	 GALATASARAY A.Ş.
ADANA DEMİRSPOR A.Ş.	 -	 TRABZONSPOR A.Ş.
MKE ANKARAGÜCÜ	 -	 KAYSERİSPOR FUTB. A.Ş.
BEŞİKTAŞ A.Ş.	 -	 İSTANBULSPOR A.Ş.

17. Hafta Maçları
MKE ANKARAGÜCÜ	 -	 ATAKAŞ HATAYSPOR
BEŞİKTAŞ A.Ş.	 -	 CORE. ALANYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR	 -	 TÜMOSAN KONYASPOR
ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.	 -	 PENDİKSPOR FUTBOL A.Ş.
ANTALYASPOR A.Ş.	 -	 KASIMPAŞA A.Ş.
İSTANBULSPOR A.Ş.	 -	 TRABZONSPOR A.Ş.
GALATASARAY A.Ş.	 -	 V. FATİH KARAGÜMRÜK
R. BAŞAKŞEHİR F. K.	 -	 DEMİR GRUP SİVASSPOR
KAYSERİSPOR FUTB. A.Ş.	 -	 FENERBAHÇE A.Ş.
GAZİANTEP F. K. A.Ş.	 -	 ADANA DEMİRSPOR A.Ş.

20. Hafta Maçları
GAZİANTEP F. K. A.Ş.	 -	 FENERBAHÇE A.Ş.
ATAKAŞ HATAYSPOR	 -	 PENDİKSPOR FUTBOL A.Ş.
R. BAŞAKŞEHİR F. K.	 -	 CORE. ALANYASPOR
İSTANBULSPOR A.Ş.	 -	 TÜMOSAN KONYASPOR
ANTALYASPOR A.Ş.	 -	 TRABZONSPOR A.Ş.
ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.	 -	 ADANA DEMİRSPOR A.Ş.
YILPORT SAMSUNSPOR	 -	 DEMİR GRUP SİVASSPOR
GALATASARAY A.Ş.	 -	 KAYSERİSPOR FUTB. A.Ş.
BEŞİKTAŞ A.Ş.	 -	 V. FATİH KARAGÜMRÜK
MKE ANKARAGÜCÜ	 -	 KASIMPAŞA A.Ş.

4. Hafta Maçları
ATAKAŞ HATAYSPOR	 -	 ADANA DEMİRSPOR A.Ş.
GAZİANTEP F. K. A.Ş.	 -	 GALATASARAY A.Ş.
R. BAŞAKŞEHİR F. K.	 -	 TÜMOSAN KONYASPOR
KASIMPAŞA A.Ş.	 -	 TRABZONSPOR A.Ş.
ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.	 -	 V. FATİH KARAGÜMRÜK
ANTALYASPOR A.Ş.	 -	 KAYSERİSPOR FUTB. A.Ş.
PENDİKSPOR FUTBOL A.Ş.	 -	 CORE. ALANYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR	 -	 İSTANBULSPOR A.Ş.
BEŞİKTAŞ A.Ş.	 -	 DEMİR GRUP SİVASSPOR
MKE ANKARAGÜCÜ	 -	 FENERBAHÇE A.Ş.

13. Hafta Maçları
FENERBAHÇE A.Ş.	 -	 V. FATİH KARAGÜMRÜK
GALATASARAY A.Ş.	 -	 CORE. ALANYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR	 -	 BEŞİKTAŞ A.Ş.
TÜMOSAN KONYASPOR	 -	 KASIMPAŞA A.Ş.
İSTANBULSPOR A.Ş.	 -	 ATAKAŞ HATAYSPOR
ANTALYASPOR A.Ş.	 -	 ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.
DEMİR GRUP SİVASSPOR	 -	 TRABZONSPOR A.Ş.
KAYSERİSPOR FUTB. A.Ş.	 -	 ADANA DEMİRSPOR A.Ş.
R. BAŞAKŞEHİR F. K.	 -	 PENDİKSPOR FUTBOL A.Ş.
GAZİANTEP F. K. A.Ş.	 -	 MKE ANKARAGÜCÜ

7. Hafta Maçları
FENERBAHÇE A.Ş.	 -	 ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.
ADANA DEMİRSPOR A.Ş.	 -	 CORE. ALANYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR	 -	 GAZİANTEP F. K. A.Ş.
TÜMOSAN KONYASPOR	 -	 BEŞİKTAŞ A.Ş.
TRABZONSPOR A.Ş.	 -	 PENDİKSPOR FUTBOL A.Ş.
GALATASARAY A.Ş.	 -	 MKE ANKARAGÜCÜ
V. FATİH KARAGÜMRÜK	 -	 KASIMPAŞA A.Ş.
İSTANBULSPOR A.Ş.	 -	 ANTALYASPOR A.Ş.
KAYSERİSPOR FUTB. A.Ş.	 -	 R. BAŞAKŞEHİR F. K.
DEMİR GRUP SİVASSPOR	 -	 ATAKAŞ HATAYSPOR

16. Hafta Maçları
DEMİR GRUP SİVASSPOR	 -	 GALATASARAY A.Ş.
ATAKAŞ HATAYSPOR	 -	 GAZİANTEP F. K. A.Ş.
V. FATİH KARAGÜMRÜK	 -	 KAYSERİSPOR FUTB. A.Ş.
PENDİKSPOR FUTBOL A.Ş.	 -	 ANTALYASPOR A.Ş.
CORE. ALANYASPOR	 -	 MKE ANKARAGÜCÜ
KASIMPAŞA A.Ş.	 -	 R. BAŞAKŞEHİR F. K.
ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.	 -	 BEŞİKTAŞ A.Ş.
ADANA DEMİRSPOR A.Ş.	 -	 İSTANBULSPOR A.Ş.
TRABZONSPOR A.Ş.	 -	 YILPORT SAMSUNSPOR
FENERBAHÇE A.Ş.	 -	 TÜMOSAN KONYASPOR

19. Hafta Maçları
MKE ANKARAGÜCÜ	 -	 TRABZONSPOR A.Ş.
BEŞİKTAŞ A.Ş.	 -	 KASIMPAŞA A.Ş.
GALATASARAY A.Ş.	 -	 TÜMOSAN KONYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR	 -	 V. FATİH KARAGÜMRÜK
ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.	 -	 ATAKAŞ HATAYSPOR
ANTALYASPOR A.Ş.	 -	 CORE. ALANYASPOR
İSTANBULSPOR A.Ş.	 -	 FENERBAHÇE A.Ş.
KAYSERİSPOR FUTB. A.Ş.	 -	 DEMİR GRUP SİVASSPOR
R. BAŞAKŞEHİR F. K.	 -	 ADANA DEMİRSPOR A.Ş.
GAZİANTEP F. K. A.Ş.	 -	 PENDİKSPOR FUTBOL A.Ş.

3. Hafta Maçları
FENERBAHÇE A.Ş.	 -	 R. BAŞAKŞEHİR F. K.
TRABZONSPOR A.Ş.	 -	 ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.
TÜMOSAN KONYASPOR	 -	 GAZİANTEP F. K. A.Ş.
ADANA DEMİRSPOR A.Ş.	 -	 BEŞİKTAŞ A.Ş.
V. FATİH KARAGÜMRÜK	 -	 MKE ANKARAGÜCÜ
İSTANBULSPOR A.Ş.	 -	 GALATASARAY A.Ş.
CORE. ALANYASPOR	 -	 ATAKAŞ HATAYSPOR
KASIMPAŞA A.Ş.	 -	 PENDİKSPOR FUTBOL A.Ş.
KAYSERİSPOR FUTB. A.Ş.	 -	 YILPORT SAMSUNSPOR
DEMİR GRUP SİVASSPOR	 -	 ANTALYASPOR A.Ş.

12. Hafta Maçları
ATAKAŞ HATAYSPOR	 -	 GALATASARAY A.Ş.
PENDİKSPOR FUTBOL A.Ş.	 -	 YILPORT SAMSUNSPOR
V. FATİH KARAGÜMRÜK	 -	 DEMİR GRUP SİVASSPOR
CORE. ALANYASPOR	 -	 GAZİANTEP F. K. A.Ş.
KASIMPAŞA A.Ş.	 -	 KAYSERİSPOR FUTB. A.Ş.
ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.	 -	 İSTANBULSPOR A.Ş.
TRABZONSPOR A.Ş.	 -	 TÜMOSAN KONYASPOR
ADANA DEMİRSPOR A.Ş.	 -	 FENERBAHÇE A.Ş.
BEŞİKTAŞ A.Ş.	 -	 R. BAŞAKŞEHİR F. K.
MKE ANKARAGÜCÜ	 -	 ANTALYASPOR A.Ş.

6. Hafta Maçları
ANTALYASPOR A.Ş.	 -	 YILPORT SAMSUNSPOR
ATAKAŞ HATAYSPOR	 -	 TRABZONSPOR A.Ş.
R. BAŞAKŞEHİR F. K.	 -	 GALATASARAY A.Ş.
GAZİANTEP F. K. A.Ş.	 -	 İSTANBULSPOR A.Ş.
CORE. ALANYASPOR	 -	 FENERBAHÇE A.Ş.
ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.	 -	 DEMİR GRUP SİVASSPOR
KASIMPAŞA A.Ş.	 -	 ADANA DEMİRSPOR A.Ş.
PENDİKSPOR FUTBOL A.Ş.	 -	 V. FATİH KARAGÜMRÜK
BEŞİKTAŞ A.Ş.	 -	 KAYSERİSPOR FUTB. A.Ş.
MKE ANKARAGÜCÜ	 -	 TÜMOSAN KONYASPOR

15. Hafta Maçları
BEŞİKTAŞ A.Ş.	 -	 FENERBAHÇE A.Ş.
MKE ANKARAGÜCÜ	 -	 ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.
TÜMOSAN KONYASPOR	 -	 DEMİR GRUP SİVASSPOR
YILPORT SAMSUNSPOR	 -	 KASIMPAŞA A.Ş.
ANTALYASPOR A.Ş.	 -	 V. FATİH KARAGÜMRÜK
İSTANBULSPOR A.Ş.	 -	 CORE. ALANYASPOR
GALATASARAY A.Ş.	 -	 ADANA DEMİRSPOR A.Ş.
KAYSERİSPOR FUTB. A.Ş.	 -	 PENDİKSPOR FUTBOL A.Ş.
GAZİANTEP F. K. A.Ş.	 -	 TRABZONSPOR A.Ş.
R. BAŞAKŞEHİR F. K.	 -	 ATAKAŞ HATAYSPOR

9. Hafta Maçları
FENERBAHÇE A.Ş.	 -	 ATAKAŞ HATAYSPOR
TRABZONSPOR A.Ş.	 -	 CORE. ALANYASPOR
TÜMOSAN KONYASPOR	 -	 PENDİKSPOR FUTBOL A.Ş.
YILPORT SAMSUNSPOR	 -	 R. BAŞAKŞEHİR F. K.
İSTANBULSPOR A.Ş.	 -	 MKE ANKARAGÜCÜ
V. FATİH KARAGÜMRÜK	 -	 ADANA DEMİRSPOR A.Ş.
GALATASARAY A.Ş.	 -	 BEŞİKTAŞ A.Ş.
GAZİANTEP F. K. A.Ş.	 -	 ANTALYASPOR A.Ş.
KAYSERİSPOR FUTB. A.Ş.	 -	 ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.
DEMİR GRUP SİVASSPOR	 -	 KASIMPAŞA A.Ş.

18. Hafta Maçları
ATAKAŞ HATAYSPOR	 -	 BEŞİKTAŞ A.Ş.
DEMİR GRUP SİVASSPOR	 -	 İSTANBULSPOR A.Ş.
V. FATİH KARAGÜMRÜK	 -	 GAZİANTEP F. K. A.Ş.
PENDİKSPOR FUTBOL A.Ş.	 -	 MKE ANKARAGÜCÜ
CORE. ALANYASPOR	 -	 YILPORT SAMSUNSPOR
KASIMPAŞA A.Ş.	 -	 ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.
TÜMOSAN KONYASPOR	 -	 KAYSERİSPOR FUTB. A.Ş.
ADANA DEMİRSPOR A.Ş.	 -	 ANTALYASPOR A.Ş.
FENERBAHÇE A.Ş.	 -	 GALATASARAY A.Ş.
TRABZONSPOR A.Ş.	 -	 R. BAŞAKŞEHİR F. K.

21. Hafta Maçları
FENERBAHÇE A.Ş.	 -	 YILPORT SAMSUNSPOR
ADANA DEMİRSPOR A.Ş.	 -	 MKE ANKARAGÜCÜ
TRABZONSPOR A.Ş.	 -	 GALATASARAY A.Ş.
TÜMOSAN KONYASPOR	 -	 ANTALYASPOR A.Ş.
KASIMPAŞA A.Ş.	 -	 ATAKAŞ HATAYSPOR
CORE. ALANYASPOR	 -	 ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.
PENDİKSPOR FUTBOL A.Ş.	 -	 BEŞİKTAŞ A.Ş.
V. FATİH KARAGÜMRÜK	 -	 R. BAŞAKŞEHİR F. K.
DEMİR GRUP SİVASSPOR	 -	 GAZİANTEP F. K. A.Ş.
KAYSERİSPOR FUTB. A.Ş.	 -	 İSTANBULSPOR A.Ş.
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TAMEX FOODS
TAMEX IMPORT EXPORT / Since 1989 

Adres: 5/42 Kurrajong Ave, Mount Druitt NSW 2770   Telefon: 0450 983 098 

1989’dan bu yana Türk marketlerine 
ve toplumumuza hizmet ediyoruz.

Türkiye’den 
reçel, zeytin, 
peynir, yağ, 
pekmez, 
baharat çeşitleri, 
meyve suları 
ve birçok 
çeşitlerimizle 
hizmetinizdeyiz. 

Süper Lig şampiyonu Galatasaray, yeni sezonun ilk resmi maçında bugün 
Litvanya’nın Zalgiris takımıyla karşılaşacak.

>> ŞAMPIYON GALATASARAY, ILK RESMI MAÇINA ZALGIRIS KARŞISINDA ÇIKACAK

L igde 2022-2023 sezonunun zirvede tamamlayan sa-
rı-kırmızılı ekip, UEFA Şampiyonlar Ligi'ne 2. ön 
elemeden başlayacak. Galatasaray, ilk maçına 

deplasmanda Litvanya temsilci karşısında çıkacak.
Vilnius kentindeki LFF Stadı'nda yapılacak maç 

saat 19.00'da başlayacak. Karşılaşmayı Portekizli 
hakem Luis Godinho yönetecek. 

GALATASARAY'IN KADROSU

Sarı-kırmızılı ekibin Zalgiris karşılaşması için UEFA'ya 

bildirdiği kadroda şu futbolcular bulunuyor:
Kaleci: Fernando Muslera, Ahmet Şen, Berk Balaban.

Defans: Leo Dubois, Angelino, Mathias Ross, Kaan 
Ayhan, Victor Nelsson, Emin Bayram, Abdülkerim 
Bardakcı, Kazımcan Karataş, Sacha Boey.

Orta saha: Fredrik Midtsjö, Berkan Kutlu, Sergio 
Oliveira, Lucas Torreira, Emre Kılınç, Olimpiu Morutan.

Forvet: Kerem Aktürkoğlu, Dries Mertens, Yunus Ak-
gün, Nicolo Zaniolo, Halil Dervişoğlu, Yusuf Demir, Barış 

Alper Yılmaz.

CİMBOM’dan Litvanya mesaisi

Karşılaşmanın rövanşı 2 Ağustos Çarşamba günü 
İstanbul'da oynanacak.

Beşiktaş'ın yeni transferi Jean Onana, sosyal medyadaki 
sıcak karşılamadan dolayı çok mutlu olduğunu ve taraf-
tara layık olmak için elinden geleni yapacağını söyledi.

>> BEŞIKTAŞ’IN YENI TRANSFERI JEAN ONANA’DAN 

Taraftara büyük övgü

KULÜBÜN YouTube kana-
lına konuşan Jean Onana, 

siyah-beyazlı kulübe transfer 
olurken hiç tereddüt etmedi-
ğini belirterek, "Beşik-
taş'a geldiğim için 
kendimi süper 
hissediyorum. 
Sosyal medya-
da taraftarla-
rımızın me-
sajları beni 
çok motive 
etti. Buraya 
geldiğim için 
mutluyum." 
diye konuştu.

Süper Lig'in ken-
disini geliştireceğini 
vurgulayan Onana, "Tüm 
enerjimle oynamak istiyorum. 
Kazanmak istiyorum çünkü ben 
kazanmak için buradayım. Ligde 
şampiyon olmak ve Konferans 
Ligi'nde sonuna kadar gitmek 
istiyorum. İmkansız olan ne 

varsa hepsini yapmak istiyorum. 
Kendimi teknik ve fiziksel olarak 
buradaki oyuna adapte edece-

ğim." ifadelerini kullandı.
Transfer olmadan 

önce Vincent 
Aboubakar ile 

görüştüğünden 
bahseden 
Kamerun-
lu oyuncu, 
"Bana Beşik-
taş’ın hedef-
leri olduğunu 

söyledi. Beşik-
taş hakkında 

söylediği iyi 
şeylerden motive 

oldum. Gelme konu-
sunda kulübün projeleri 

de beni ayrıca çok mutlu etti. 
Taraftarlar da yine aynı şekilde 
benim için çok önemli. Buraya 
benim için çok önem arz eden 
Beşiktaş taraftarı için geldim." 
şeklinde konuştu.

Şampiyonluk için oynayacağız

Fenerbahçe'nin 
Bosna Hersek-
li futbolcusu Edin 
Dzeko, sarı-lacivertli 
takımın uzun süredir 
şampiyon olamadı-
ğına dikkati çekerek 
"Fenerbahçe her 
zaman şampiyonluk 
için oynar. Ben de 
bunun için burada-
yım." dedi.

SAMANDIRA Can 
Bartu Tesisleri'nde basın 

mensuplarına açıklamada 
bulunan Dzeko, kulüp adına 
ilk izlenimlerinin pozitif 
olduğunu belirterek, 
"En önemlisi de en 
iyisini ortaya koymak 
adına birlikte sıkı şe-
kilde çalışıyor olmamız. 
Bunu başarmak istiyoruz. 
Kısa süre içinde sezon başla-
mış olacak. Takım bana göre 
hemen hemen hazır. Yeni 
gelen oyuncular var. Henüz 
yüzde 100 hazır değiller 

ama bir hafta içerisinde tam 
olarak hazır hale geleceğiz." 
ifadelerini kullandı.

Türkiye ile Bosna Hersek 
arasında pozitif bağlar 

olduğuna dikkat çeken 
Dzeko, Bosna Hersek 
halkının Türkleri çok 
sevdiğini vurguladı.
Transfer süreci hak-

kındaki soruyu yanıtlayan 
Dzeko, Fenerbahçe ile ilk 
görüşmesinin 2 sene önce 
olduğunu belirterek, şöyle 
devam etti:

"O dönemde karşılıklı 

olarak çok fazla konuştuk, 
güzel sohbetler gerçekleş-
tirdik ama maalesef transfe-
rim gerçekleşmedi. Inter'le 
hemen hemen anlaşma 
gerçekleşmişti ve bu nedenle 
buraya transferim olmadı. 
Ancak şu anda buradayım. 
Fenerbahçe taraftarları hem 
bana hem eşime, sosyal 
medyadan güzel mesajlar 
gönderdi. Benim için burada 
olmak büyük bir rekabet. 
Fenerbahçe çok büyük bir 
camia ve şampiyonluğu hak 
ediyor."

>> TRABZONSPOR'UN MISIRLI FUTBOLCUSU TREZEGUET'DEN 

"Kendimize odaklanmalıyız" uyarısı
Trabzonspor'un başarılı orta saha oyuncusu Mahmud Ahmed İbrahim Hasan (Treze-
guet), "Dünden daha iyi olmaya çalışırım. Bütün takımlara saygı duyuyorum." dedi.

GEÇEN sezonun kendisi açısın-
dan iyi geçtiğini belirtenTrezegu-

et, "Burada olmaktan çok mutluyum. 
Umarım gelecek sezon daha iyi olacak. 
Kamp döneminde çok sıkı çalıştık. 
Özellikle son birkaç haftadır bütün 
oyuncular ellerinden gelenin en iyisini 
verdi. Umarım bu sezon çalışmaları-

mızın meyvesini alırız ve güzel geçer." 
diye konuştu.

Trezeguet, kendisiyle aynı mevki-
de oynayan Mislav Orsic'in yaşadığı 
sakatlıktan duyduğu üzüntüyü dile 
getirerek, "İyi bir oyuncu ve umarım 
ciddi bir sorunu yoktur. Bütün oyun-
cular Trabzonspor'un daha iyi yere 

gelebilmesi için elimizden gelenin en 
iyisini yapıyoruz ve yapacağız." ifadele-
rini kullandı.

Dünya futbolunda yaşanan geliş-
melere de değinen Trezeguet, Suudi 
Arabistan ile ABD'nin önemli yatırımlar 
yaptığını, bunun da iyi bir mücadele ve 
rekabet ortamı oluşturduğunu vurguladı.

Trezeguet, teknik 
direktör Nenad 
Bjelica’nın uygula-
yacağını söylediği 
4-3-3 sistemiyle 
Abdullah Avcı 
döneminde de 
oynadıklarını 
hatırlattı.
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Filiz Ergeç
Care Coordinator

Mobile 0481 574 280

Derya Şahin
Care Coordinator

Mobile 0493 702 431

MELBOURNE

Esin Doğan
Care Coordinator

Mary Polat
Service Manager

Hazal Alsan
Support Coordinator

Sera Yıldırım
Plan Manager

SYDNEY

Myagedcare’e başvurmanıza yardımcı olabiliriz..

n Bakım koordinasyonu
n Ev içi yardım
n Kişisel Bakım
n Refaket hizmetleri
n Arkadaşlık ve 
sosyal destek
n Hemşirelik hizmetleri
n Ulaşım yardımı
n Bahçıvanlık

Yaşlı Bakım 
hizmetleri

NDIS servisi için
hizmetlerimiz
n Plan yönetimi 
n Destek koordinasyonu 
n Terapötik destekler 
n Topluluk ve sosyal faaliyetler 
n Günlük yaşam ve yaşam 
becerilerinin gelişimi 
n Kişisel aktiviteler 
n Ev işleri 
n Kısa süreli konaklama
NDIS’e başvurmanıza yardımcı olabiliriz

Sydney'den sonra 

Melbourne'de 
SİZİNLEyiz!

info@careremedy.com.au


