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>> AVUSTRALYA EMLAK PiYASASINDA
o0 o0

: AVUSTRALYA ko- endeksi o donemde ylzde 8,4
. H nut degerleri, 7 Mayis oraninda dusus agiklarken
2022’de zirve yaptiktan 9news’deki haberde -Ekim

sonra yeni yilin ilk haftasin- 2017 ile Haziran 2019- arasin-

da rekor bir dlisus kaydetti. daki yuzde 8,38'lik dusus reko-

Corelogic’in ginliikk ev degeri  runun da kirildigi aciklandi.

>> AVUSTRALYA ACIK'TA

: o
Avustralyalilar 2023'te dramatik iklim degisikligine hazirlanmalari Fla b 3
konusunda uyarildi. Uzmanlar, 1slak kosullarin yerini yil icinde —

kavurucu yazlar ve orman yanginlarina birakacagindan korkuyor. :
LA Ninanin “son adimla- . . : CQVId -19
E rini” attigi ve islak kosul- FutbOl kaldelel‘l Ve X :

R rnyeri nimizaeki— ogrylar ile kazanihr karari
alacag soyleniyor. LAFLA DEGIL

Meteorologlar, ug yillik tarihi
yagmur ve selden sonra, Ggun-
cU defa etkili olan La Nina’'in
artik geride kalacagini umuyor.

lamasi nedeniyle katilamadigi Avustralya Agik'ta bu

E GECEN yil inlii tenisci Novak Djokovic'in asi kisit-
sezon flas bir corona virlsl kararina imza atildi.

maci konustu. Ve daha mag¢ oynanmadan

Ttim Futbol camias! tiim hafta bu derbi ¢y
Galatasaray’i Saracoglu'na gémmﬂslerdi.)
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Delivering Medical and Allied i
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v Hear & see your baby’s heart beat v You may see 25e/250 Somerton Rd,
. .- . . Roxburgh Park 3064
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Avustralyalilar 2023te dramatik iklim degisikligine

hazirlanmalari konusunda uyarild.

a Ninanin “son adim-
larin” attigi ve 1slak
kosullarin yerini

onudmuzdeki aylarda sicak ve
kuraklarin alacagi soyleniyor.

Meteorologlar, Ug yillik
tarihi yagmur ve selden sonra,
Uguncul defa etkili olan La
Nina'in artik geride kalacagini
umuyor.

Bazi uzmanlar, islak kosulla-
rin yerini yil icinde kavurucu
yazlar ve orman yanginlarina
birakacagindan korkuyor.

Weatherzone’dan Felix
Levesque, “Pasifik Birligindeki
gostergeler,La Nina’nin ekva-
toral Pasifik bolgesi lizerin-
deki hakimiyetini ve gucinu
gevsettigini gosteriyor”

Levesque, Modellemelerin,

YANGIN ARTISI KORKUSU

Bu arada, ii¢ yillik La Nina etkisi ile yogun yagislarin ardin-
dan bir cok bitki ortiisii canlandi ve bu da biiyiik bir orman
yangini riskine yol agmakta.

CSIRO’da iklim bilimcisi olan Dr Wenju Cai, The Guardi-
an‘a ekvatorda bir 1s1 birikimine isaret ederek, “Bir sonraki
ElL Nino geldiginde, sicak hava dalgalar acisindan cok cok
daha kotii kosullara sahip olacagiz” dedi.

iklim danismani ve eski NSW Yangin ve Kurtarma Komi-
seri Greg Mullins, ¢imlerin iki metre boyunda bilyiidiigii
ve “aylarca yandigi” iiclii La Nina yasandigi 1975’ler akla
geldigini soyledi.

ABC’ye konusan Mullins, “NSW’de halihazirda ¢im yan-
ginlan yasiyoruz, ancak ayni zamanda Kara Yaz yanginlari-
nin vurdugu ormanlik alanlarda da biiyiik oranda yeniden
bilyiime yasaniyor. Bu nedenle giiney sahilinde yanici
yiikler olacak. EL Nino modeline girersek ve hava isinip
kurursa her sey beklenebilir.”

onumuzdeki aylarda (yak-
lasik Mart ayindan itibaren)
kosullarin nétr hale gelecegi
bir “gecis asamasina” girdi-
gimizi gosterdigini soyledi.
Mayis ayindan itibaren EL

Nino’nun yerine sicak ve
kuru kosullarin etkili olmasi
beklenmekte.

“Dogu Avustralya agiklarin-
da daha soguk sular goruli-
yor, diyen Levesque, ‘Bu so-

guk sular, atmosferdeki nem
miktarini azaltir. Dogu Avust-
ralya’nin cok uzun siredir sel
altinda kalan kisimlarinda
yagislarin ve kuru kosullarin
azalmasina yol acar”
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>>VICTORIA’DA UCAGI DUSEN PiLOT

Yasam mucadelesi veriyor

Victoria’nin daglik bdlgesinde dulen kicuk bir ucak
sonrasi bir pilot yasam mucadelesi veriyor.

POLISE gére, kiiciik ucak sabah 4.40 Ucakta tek kisinin o olduguna inaniliyor.

sularinda Porepunkah’ta kalkis yaptigi Kaza mahallinin gorintuler, ugagin buyuk
yerden yaklasik bir kilometre uzakliktaki Buf-  6l¢lde hasar gordiginul ve agaclara dolandi-
falo Dagi bolgesinde agaglara garpti. gini gosteriyor.

Acil servislerin 50°li yaslarinda olduguna Kazaya neyin sebep oldugu bilinmiyor.
inanilan pilotu kurtarmak icin sabah saat 11e Mount Buffalo, Melbourne’un yaklasik 300
kadar kaza yerine cagrilmadigi anlasildi. Daha  kilometre kuzeydogusundaki bir milli park.
sonra olay yerinden kurtarilan pilot, ve saglik Kaza, Gold Coast'ta iki helikopterin carpis-
gorevlileri tarafindan tedavi edildi. Viicudunun  masi sonucu dort kisinin hayatini kaybetme-
Ust ve alt kismindan yaralandigi ve Mel- sinden iki gun sonra geldi. NSW bolgesinde
bourne’daki Alfred hastanesine gotirildugu de 2 giin 6nce hafif bir ugak digmds iki kiside
aciklandi. yaralanmisti.

Melbourne'de bir hirsiz tarafindan terk edilen kiictik bir cocugun
kurtaricilanin eline diisttigii an CCTV giivenlik kameralarina yansidi.

>> BABA DONDURMA ALIRKEN
ARACI COCUKLA BIRLIKTE CALINDI

Polis’'ten
sert uyardi!

Melbourne Kingston polisi, Chelsea
caddesinde arka koltukta ¢cocukla bir-
likte ¢alinan arabanin ardindan uyarida
bulundu. Baba diukkdnda arabadan
yaklasik 30 metre uzaktaydi ve kendisi-
ne ve ogluna dondurma aliyordu.

HIRSIZ atlayip uzak-
lastiginda baba sadece

30 metre uzaktaydl, Polis,
normalde babanin da bazi
suglamalarla karsi karsiya
kalabilecegini agikladi.

icinde iki yasindaki cocugu
uyurken araba-
sini ¢alisir du-
rumda birakan
Melbourne’lu
bir baba, araci
¢alinmadan
once dondur-
ma almak igin
bir diikkana
girmisti.

Korkung olay,
Pazar guind saat |
15.45’te Chelse-
a'de babanin
“huzur iginde

Polisinin anlattigina gore;
hirsiz “‘Arabayi1 350 metre ile-
ride durdurdu ve ¢ocugu yo-
lun kenarina koydu... Nepean
Otoyolu Uzerinde glineye,
Frankston'a dogru diizensiz
bir sekilde siird(i”

Polis, kuigik
gocuk yara-
lanmadi ama
‘acikca travma
gecirmis ve Uz-
gundi”. Yoldan
gecenler, islek
otoyolun ke-
narinda kuguk
gocugu beziyle
gordu ve yar-
dim almak icin
polisi arad.

Dedektif
Grant Lewis,

uyuyan” oglunu - peogesif Grant Lewis, pazar- S°CUdu 90ze-

uyandirmamaya o giinij gazetecilere son
gelismeleri aktardi.

karar verme-
siyle yasandi.
Baba, klima ve kapinin kilidi
acik birakti ve arabayi calisir
durumda birakti. Sadece bir-
kag dakika sonra, Volkswagen
marka araci ‘gozlemleyen” bir
adam arabaya bindi ve araba
icindeki yirumeye baslayan
cocukla birlikte olay yerinden
uzaklasti.

timsiz biraktigi
icin babaya
karsi su¢lamada
bulunmayacaklarini sdyledi.

Lewis, “Bu ciddi bir mese-
le. Magdurun utancina veya
suguna yiklenmek istemiyo-
ruz. Ancak, gelecekte dikkatli
olmamiz gerektigi agik...
Aracimizi emniyete almali
ve cocuklarimizi guvende
tutmaliyiz” dedi.
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Yeni haftaya glinesli ve yadissiz baslayan
Sydneyde carsamba gliniinden pazar giiniine

kadar parcali bulutlu bir havanin egemen olmasi

beklemyor Bu stire zarfinda yadjis tahmini ylizde

20'nin lizerine glkmayacak Keyifli mi keyifli glinesli

mi glinesli bir hafta sizi ve sevenlerinizi bekliyor.

10.01.2023 SALI / TUESDAY Sydney/NSW Hava Durumu Tahmini
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>> AVUSTRALYA EMLAK PiYASASINDA

Avustralya konut degerleri, 7 Mayis 2022'de

zirve yaptiktan sonra yeni yilin ik haftasinda
rekor bir dUsUs kaydetti. CoreLogic’in gunluk ev
degeri endeksi o dénemde yuzde 8,4 oranin-
da disus aciklarken 9news'deki haberde -Ekim
2017 ile Haziran 2019- arasindaki yuzde 8,38'lik
dusus rekorunun da kirildigr agikland..

mlak veri sirketi CorelLogic,
E onumuzdeki aylarda daha

fazla dususun beklenebile-
cegi konusunda uyardi.

Faiz oranindaki son sekiz ayda
toplu olarak yukselen yuzde 3
artis, bor¢lanma kapasitesinin
kisitlanmasina neden olmakla

kalmadi, ayni zamanda yuksek faiz

maliyetleri nedeniyle potansiyel
alicilar da uzaklastirdi.

ENBUYUK PiYASALAR
GERILEDI

Sydney’de ev degerlerinin ylzde

13, Brisbane’da yuzde 10 ve Mel-
bourne’de ise ylizde 8,6 distugu

gorildi. Perth’de ise fiyatlar, Agus-
tos 2022’deki zirveden bu yana
yalnizca ylzde bir dusti.

Yuzde 8,4°lik keskin dusus olma-
sina ragmen, Eylul 2020 ile Mayis
2022 arasinda fiyatlar yuzde 28,9
oraninda yikselmisti.

Konut degerleri, 2022'nin so-
nundaki rekor disuse ragmen bes
yil 6ncesine gore hala yuzde 16
daha yuksek. Uzmanlara gore 10
yil 6ncesine gore yiizde 59,8 gibi
muazzam bir artis kaydetti.

Daha fazla faiz artinmi 6ngo-
rusu nedeniyle piyasa kosullari-
nin 2023te de yumusak kalmasi
bekleniyor.

>> KUZEY VICTORIA'DAKi KAZADA

Dort Kisi ol

VICTORIA'NIN kuzeyinde

bir otomobil ile kamyo-
netin ¢arpismasi sonucu 4 kisi
oldi, 1 kisi de agir yaralandi.
Polise gore, saat 16.45 sirala-

rinda Shepparton yakinlarindaki

Pine Lodge Cosgrove-Lemnos

Yolu yakinlarindaki Pine Lodge
North Road‘da bir arabada bes
kisi seyahat ediyordu. Carpma-

nin siddetiyle otomobil yakinda-

ki bir otlaga dogru savruldu.
Olayda kimligi heniiz belir-

lenemeyen aragta bulunan 4
kisi yasamini yitirirken, striict
agir yaralandi. Striici ambulans
ucakla Goulburn Valley Saglik
Hastanesine kaldirildi.

Kamyonet (ute) surtctsu ciddi
sekilde yarala almazken olay ye-
rinde kalarak yardimda bulundu.

Carpismanin nedeni henuz
belirlenemedi. Carpismaya tanik
olan, ara¢ kamerasi goruntuleri
veya bilgileri olan herkesin poli-
se basvurmasi isteniyor.

SINIR DISI EDILEN DJOKOViC

JAvustralyaiyaldondui
Kendml nasil

HABERIDE{TAY/

Novak Djokovic,
COVID-19 asi durumu
nedeniyle Avustral-
ya'dan sinir disi edildi.

Uc yillik yasagi daha
sonra bozuldu ve bu
hafta 2023 turnuvasi
icin Avustralya’ya
dondd.

Djokovig, Carsamba
gunu gileyi unutama-
sa da yoluna devam
etmeye istekli oldu-
gunu soyledi.

J

Sirp tenisci, Ocak 2022'de Avustralyadan sinir disi edildi. Neredey-
se bir yil sonrg, yoluna devam etmeye hazir oldugunu séylUyor.

DUNYACA iinlii tenisci Novak Djo-

kovic, vizesinin iptal ve ardindan sinir
disi edilmesi nedeniyle gecen yilki etkinligi
kacirdiktan sonra 2023 Avustralya Acik’ta’
oynamak icin gegen hafta Avustralya’ya
indi.

Tartismali karar dunya ¢apinda man-
setlere tasindi, protestolari atesledi ve asi
yetkileri hakkinda tartismalari alevlendirdi.

Turnuva organizatorleri ve Djokovic, sim-
dilerde onlerinde “harika bir yaz” olacagi
ve 2023 turnuvasinda taraftarlarin destegi
konusunda iyimserler,ancak Avustralyalilar
onu tekrar karsilamaya hazir mi?

Doénemin gogmenlik bakani Alex Hawke,
Sirp tenis yildizi “asi karsiti duygularin tilsi-

m1” oldugu ve varliginin “sivil huzursuzlugu”

kiskirtabilecegi i¢in bunun kamu yararina
oldugunu soyleyerek Djokovi¢'in vizesini ip-
tal etmek icin ozel yetkiler kullandi. Baslan-
gicta g yil Ulkeye geri donmesi yasaklandi,
ancak Kasim ayinda tekrar vize verildi.

Avustralya Agik turnuva direktori Craig
Tiley, taraftarlarin Djokovic'i iyi karsilayaca-
gini umdugunu soyledi.

Tiley, Avustralya halkina blylk giivenim
var” dedi.

Avustralya Agik’i 9 kez kazanan Djokovig
Persembe gunu gazetecilere verdigi de-
mecte, 12 ay 6nce meydana gelen olaylar
asla unutamadigini, ancak Avustralya’da
kendisini “harika” hissettigini soyledi.

Avustralya’nin COVID-19 kisitlamalari
bugiin Ocak 2022’de oldugundan ¢ok farkli
gorunuyor.

Avustralya o zamandan beri sinir kuralla-
rini degistirdi ve artik gelen yolcularin CO-
VID-197a karsi asilanmasini veya negatif bir
COVID-19 testi saglamasini gerektirmiyor.

2022'de Djokovic'in yoklugunda turnu-
vayl kazanan Rafael Nadal, Carsamba guni
rakibinin donisuyle ilgili sorguya cekildi.

Nadal, “Novak burada. Tenis icin iyi, muh-
temelen taraftarlar icin iyi” dedi.
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Direktoro
\ | Craig Tiley
 aciklad.

Gectigimiz yil OnlU fenisci Novak Djokovic'in asi kisitlamasi ne-
deniyle katlamadigi Avustralya Acik'ta bu sezon flas bir corona

virUsU kararina imza atildi.
ezonun ilk Grand Slam hatirlatarak, “Turnuva sira-
S turnuvasi Avustralya sinda, sporculara Kovid-19
AciK’ta, yeni tip corona

testi zorunlulugu olmayacak.
virusune (Covid-19) yakala- Toplumda su an hangi kurallar
nan tenisciler de miicadele uygulaniyorsa, bizler de onlari
edebilecek.

takip ediyoruz. Hastaysaniz, sa-
Turnuvanin direktoru Craig

dece izole kalmaniz yonunde
Tiley, ingiltere basinina yaptigi  bir tavsiyemiz olacak” dedi.
actklamada, Kovid-19 kisit- Bu durumu katilimcilarla
lamalarinda ulke genelinde

gorustiklerini aktaran Ti-
gevsetilmeye gidildigini ley, “Oyunculara ve ekiplere,

>> JAPONYA, iNGILTERE, AVUSTRALYA VE ABD'DEN

Hava indirme tatbikati

uzak adalarina yonelik bir isgal girisimi
senaryosu altinda hava indirme tatbi-
kati diizenledi. Chiba eyaletindeki 1.
Hava indirme Tugayi'nin egitim saha-
sinda gergeklestirilen tatbikata, 70 ABD

JAPONYA 0Oz Savunma Kuvvet-

leri (SDF), Avustralya, ingiltere ve
ABD askerlerinin de katilimiyla hava
indirme tatbikati duzenlediJaponya
Oz Savunma Kuvvetleri (SDF), iilkenin

Diinya markalari

en uygun
fiyatlarla artik
size cok yakin

T: (03) 8339 5700

iOptical
Shop G2], Greenvole Shopplng Centre,
1 Greenvale Dr, Greenvale 3059 VIC

DUNYA MARKASI
GUNES GOZLUKLERI

kendilerini iyi hissetmemeleri
halinde evlerinde kalmalari
gerektigini soyledik. Sag-
Lik birimlerimiz, bu durumu
kontrol etmeye devam edecek.
Normallesme yasandigi icin,
Kovid-197a yakalanan oyuncu-
lar da mucadele edebilecek”
ifadelerini kullandi.

Avustralya Acik, 16-29 Ocak

tarihleri arasinda diizenlenecek.

- Dr Alisha Shastri

askerine ek olarak ilk kez Avustralya ve
ingiltere'den 30 asker katildi.Japonya
Savunma Bakani Yasukazu Hamada,
tatbikatin Japonya'nin ABD ve diger
muttefikleri ile olan guclu is birligini
gosterdigini soylediJaponya Savunma
Bakanligi ise tatbikatin lkenin gecen

>> AVUSTRALYA

ABD'cdlen ve Norvec'ten
deniz fiizesi alacak

Avustralya Savunma Bakanlidi bugin ABD'den
orta menzill, gudimlU roket firlatma sistemi
olan HIMARS araclarindan ve Norve¢'ten Deniz
Saldirt FUzeleri (NSM) alacaklarini duyurdu.
AVUSTRALYA A ketli Topcu Roket Sis-
Savunma Bakanligi L temini (HIMARS)

aciklamasinda satin alacak.
sunlari kaydetti; HIMARS sistemi,

“Savunma - | 2026-27'de
(Bakanlig), m kullanimda
Kongsberg ile . olacak ve

Hobart Sinifi |
mubhriplerde ve
Anzak Sinifi firka-

Avustralya Or-

— . .
4/ dusuna dnemli
bir yetenek artis

teynlerde kullani- saglayacak”
lacak olan ve 2024'ten 1 MiLYAR
itibaren bu gemilerde eskiyen AVUSTRALYA DOLARI

Harpoon gemi savar fiizesinin
yerini alacak olan Deniz Saldi-
ri Flizesi (NSM) icin sozlesme
imzaladi. Savunma (Bakanligi)
ayrica firlaticilari, fuzeleri

ve egitim roketlerini iceren
karada konuslu, uzun menzilli,
karadan karaya Yuksek Hare-

Deniz Saldiri Fuzeleri (NSM)
ise Norve¢ firmasi Kongsberg
tarafindan dretiliyor. Savunma
Bakanligi bu savunma alimlari
icin toplamda 1 milyar Avust-
ralya Dolarr’ndan fazla harca-
ma yapacagini duyurdu.

."m _..‘\hu-' d

- Dr Ebru EFEM
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Yeni haftaya par¢ali bulutlu baslayan
Melbourne'da sali giinli glinesli ve agik
olacak. Persembe glinii parcali bulutlu.
Parcali bulutlu olmasi tahmin edilen cuma
gliniinden sonra cumartesi giinii giin ici
sicakligi 35'e ulasacak ve yer yer yagisli.
Pazar yadis beklentisi yok.
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o~ AVUSTRALYA'

kisilerce yok edildi.

Gliney Avustralya Bassavcisi ve Aborjin isleri Bakani
Kyam Maher, Nullarbor Ovasi’nda, tarihi alan etrafin-
daki tel 6rguleri agsan kimligi belirsiz kisilerin, Koonal-

da Magarasi’'na girdigini agiklad.

Mabher, yerli halklardan Mirning’lerin bolgedeki

Avustralya’nin Guney Avustralya eyaletinde, ulusal miras lis-
tesinde bulunan Koonalda Magaras’ndaki 30 bin yillik kaya
sanatfi, kimligi belirsiz kisilerce yok edildi.

vustralya'da bulunan Koonalda Magarasi'n-
daki 30 bin yillik kaya sanati, kimligi belirsiz

varliginin en eski kanitlarindan biri olduguna isaret
ettigi, 30 bin yillik sanat eserinin Ustlne “simdi bakma,
sadece 0lUm madarasi” yazisinin kazindigini kaydetti.

HAKLARINDA iSLEM BASLATILACAK

Olayin kasitli oldugunu dusundiiklerini vurgulayan
Maher, sorusturma baslatildigini ve sorumlularin tespit
edilmesi halinde haklarinda islem baslatilacagini belirtti.

bulundu.

Maher ayrica, eyalet hukimetine de tarihi eserlerin
bulundugu alanlarin daha iyi korunmasi ¢agrisinda

Arkeologlar ise olay tarihi agidan “trajik bir kayip”
olarak degerlendirirken, sanat eserine verilen zararin
ise geri dondurulemez oldugu bilgisini paylasti.

Soz konusu kisilere 6 aya kadar hapis cezasi ya da
10 bin dolar para cezasi verilebilecegi ifade ediliyor.

Gevsetmeyi planhyor

Cin, Avustralya kémur ithalatina yonelik yasadr hafif-
letmeyi tartisiyor. Sevkiyatlar, Ulkeler arasinda artan
gerilim nedeniyle 2020'de durmustu.

CINLI biirokratlar, iilkeler ara-
sindaki iliskilerin iyilesmesiyle

iki yildan fazla bir slredir yasak olan
Avustralya komu-
rindn ithalatina
yeniden baslama
planlarini tarti-
siyor.

Bloomberg'e
konusan konuya
yakin kaynakla-
ra gore, Ulusal
Kalkinma ve Re-
form Komisyonu,
dort buyuk ithalatginin (China Baowu
Steel Group Corp., China Datang Corp.,
China Huaneng Group Co.and China
Energy Investment Corp.) bu yil yeni
alimlar yapmasina izin vermesini iceren
teklifler Uzerinde Sali glinu gordsmeler
yapti.

Kaynaklara gore ithalat 1 Nisan'da
yeniden baslayabilir.

Daha once onemli bir Avusturalya
komuru tlketicisi olan Cin, 2020'nin
sonlarinda koronavirdsin kokenine
yonelik bagimsiz
bir sorusturma
¢agrisi da dahil
olmak uzere
bazi sorunlarin
Canberra ile
Pekin arasinda-
ki dugmanligi
W trmandirmasiyla

| resmi olmayan

bir yasak uygu-
lamisti.

Avusturalya Disisleri Bakani Penny
Wong, yillardir ilk resmi ziyaret igin
Aralik ayinda Pekin’e giderken, Avustral-
yali yetkililer Pekin’in kisitlamalarinin
kaldirilmasi halinde ulkenin Dinya
Ticaret Orguti’nde Cin'e karsl davasi-
ni yeniden gozden gegirmeye istekli
olacagini belirtti.

. N)A GRo

ADVERTISEMENT

unds@gmail.com
T: 02 8021 3080

“Vasifli ve yetenekli olmak yeni kapilar agabilir. Bende, insanlara
bir meslek sahibi olmanin ne kadar harika oldugunu 6gretiyorum..
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>> BM, ASYA-PASIFIK BOLGESINI

"Dogal afetlere en acik
‘alan" olarak tanimladi

Birlesmis Milletler Asya ve Pasifik Bolgesi Ekonomik ve Sos-
yal Komisyonu (UNESCAP), Asya-Pasifik bolgesini dinya
genelinde "dogal afetlere en acik alan" olarak tanimlad.

MINUTE Mirror'in haberine

gore, UNESCAP'In yayimladigi
"2022: Felaketlerin Ust Uste geldigi
ve katlandigi yil" adli raporda, bolge-
de gecen yil meydana gelen sellerin,
dunya genelinde yasanan en olum-
cul dogal afetler arasinda yer aldigi
belirtildi.

Gegen yilin Ust Uste gelen bir dizi

felaketin yasandigi ve kalici zararlar
biraktigi bir sene oldugu aktarilan
raporda, soz konusu olumcil sellerin,
dunyadaki tim felaketlerin ylzde
74,4'Gnu olusturduguna isaret edildi.

Pakistan'in yani sira Afganistan,
Avustralya, Banglades, Hindistan ve
Tayland'da da yogun sellerin gorul-
dugu kaydedildi.

Av.ustrquqll aktor Strik:

“Istanbul,

diinyanin
baskenti”

Bosnak asill
Avustralyal
aktér Reshad

STRIK, ‘Avustralya’da
dogdum, egitimimi
orada aldim ve Universiteyi

Babam Bognak. Dedem,
amcalarim ve akrabalarim
Bosna Hersek’te yasiyordu

Strik, TUrkiye'yi
cok sevdigini

belirterek
Istanbul’'un

ise “dunyanin

orada bitirdim. Oyunculuk ve
sinema bolimiini bitirdim.
Sonrasinda, Avustralya’da
dizi ve filmlerde calistim ve
Hollywood'da birkag filmde
oynadim. dedi.

Bosna Hersek’e “Musli-
man bir kadinla evlenmek

baskenti” igiT”tgelr;te_Ilza}‘ﬁrll[ald@lr;d
x anlatan Strik, “Hollywood'da
oldugunu bir Miisliiman kadin bu-

soyledi.

lamayacagimi biliyordum.

ve Saraybosna’yi ¢ok sevi-
yordum. Sadece ilk baslarda-
ki sorun ig imkani olmama-
siydi” diye konustu.

Strik, Turkiye'ye ilk kez
2010'da geldigini kaydede-
rek "Istanbul’a ilk gelisimdi.
Diinyada Istanbul kadar be-
reketli bir sehir yok. istanbul,
butun Masliman dinyasi-
nin, hatta diinyanin basken-
ti." ifadelerini kullandi.
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>> EVLENMEDEN 6NCE KONUSMANIZ GEREKEN

5 KRITIK KON U
ff?—:—%q(

B']_kenul enu;

1- KISISEL HAYATLAR

Evlenen ya da evlenmeyi disiinen herkes surekli
birlikte zaman gegireceginin hayalini kurar. Evlili-
gin ilk aylarinda ya da ilk yillarinda ciftler stirekli
bir arada olur. Ancak zaman ilerledikge her iki ta-
rafta nefes almak ve yalniz basina vakit gecirmek
ister. Cink{ bir stire sonra stirekli beraber olmak
farkinda olmadan ciftlerin yipranmasina sebep
olur. Evliliklerde kriz yasamamak ve aranizdaki
sevgiyi sayglyl korumak igin kisisel hayatlari-
niza saygl duymaniz gerekir. Evlenmeden 6nce
birbirinizin kisisel 6zglr alanlarina saygi duyup
duymayacaginizi konusun. Sonrasinda ikinizin de
birbirinizi kisitlamasi lGzllmenize sebep olabilir.

2- COCUK ISTIYOR MUYUM?

Bazi insanlar genis ve buyuk bir aile kurmak igin
evlendiginde hemen ¢ocuk sahibi olmak ister.
Bazi insanlar da bunun tam tersi olarak hayati
boyunca cocuk sahibi olmayi istemez. Cocuk
sahibi olma fikri herkes i¢in farklidir. Bu sebeple
evlenmeden 6nce partnerinizle cocuk sahibi olup
olmama konusunu agik bir sekilde konugmaniz
gerekir. Belki de bu konuda cok farkli dustince-
lere sahipsinizdir. Eger bu konudaki fikirleriniz
birbirinize uyusmuyorsa kararinizi tekrar gézden
gecirmeniz daha dogru olabilir. Clinku bu konu
ileride evliliklerde blyu krizler yasanmasina
sebep olabiliyor.

4- GELECEGINIZ VE PLANLAR

Partnerinizle su an cok mutlu ve huzurlu hisse-
diyor olabilirsiniz. Ancak mutlu bir evlilik str-
durebilmeniz igin ortak hayallerde bulusmaniz
gerekir. Gelecekte kendinizi nerede gorlyorsu-
nuz? ya da Hayatinizdaki kisinin gelecek planlari
neler? Eger geleceginizle ilgili ortak hayaller
pesinde kosuyor ve bu hayallerde birbirinize
yer veriyorsaniz bu ikiniz i¢in de ¢ok olumludur.
Ancak gelecek planlariniz birbirinden tamamen
bagimsiz ve bireyselse evlilik kararinizi tekrar
gozden gegirmelisiniz.

5- IS BOLUMU VE MADDIYAT

Evlendiginizde ortak bir yasam alaninda bir-
likte hayatinizi surdurursinuz. Fakat genellikle
ciftlerden biri evin sorumlulugunu daha fazla
yuklenir. Ev islerini tek bir tarafa yuklemek adil
bir evlilik sirdirmenizin dnlne geger. Bu sebeple
ortak yasaminizdaki tum isleri birlikte yapmaniz
gerekir. Eger partneriniz tiim yikd sizin tizerine
birakiyorsa evlilik fikrini tekrar gézde gegirin.
Evlenmeden 6nce maddi konulardaki bakis
aginizi ve uyumunuzu da iyi test etmeniz gerekir.
Birbirinize ne kadar destek olabilirsiniz? ya da
ikinizin de maddi anlamda beklentileri neler?
Sonrasinda ciddi krizler yasamak yerine mutlaka
parayla ilgili beklentilerinizi agik¢a dile getirin.

uk\vé'] b-aF(T'h"m

rara/daha

3- AILE ILISKILERI
Evlendiginizde hayatiniz-
daki insanin ailesi ile de sik
sik gorismek durumunda
kalirsiniz. Ayni sekilde o da
sizin anne-baba ya da diger
aile Uyelerinizde gorusur.
Ne olursa olsun birbirinizin
ailesine saygl duymaniz
gerekir. Bazi insanlar kendi
ailelerine cok diskiin ol-
dudu igin evlilik hayatlnda
dengeyi kuramaz. Her seyini
ailesi ile paylasir. Bu durum
bazi partnerleri rahatsiz
edebilir. Bu sebeple aile-
nizle olan iliskinizi 6lgULU
ve dengede tutmalisiniz.
Ailenize karsi bagimuiliginiz
varsa evlenme kararini bir
siire daha ertelemeniz daha
dogru olabilir.

T —— i ———

e "

Hayatinizla ilgili alacaginiz en énemli kararlardan bir evlilik. Cok sevdiginiz ve beraber olmaktan bliyiik mutluluk duydugunuz sevgilinizle
evlenmeyi diistintiyorsaniz bu fikri hayata gegirmeden once iliskinizi iyi analiz etmeniz gerekir. Clinki evlilik tim hayatinizi degistirir.
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20 yih geride
biraktik

Resepsiyon merkezinde iki muhtesem digion salonu vardir. Ozel gininize sofistike bir dokunus katmak
Uzere bu mekanlar yenilendi.

Personelimiz, profesyonel hizmetiyle davetlilerinize en iyi hizmeti sunacaktir. Q/@\)

Beyaz Zeminli bu 6zel dans pistlerini kisisellestirirken, fisekleriniz de gununuze (N - A
ayri bir hava katacaktir. ﬁ\)_ C/
Brookwood Resepsiyonlart 40-550 ila misafir agirlama kapasitesinde.
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(03) Q460 2946 | 10-12 Lawson Cres. Thomastown, Victoria 3074 Australia

www.brookwoodreceptions.com.au
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Cin, Covid-19 sqlglnlnln baslamasinin
ardindan uyguladigi sinirdaki kontrol
tedbirlerin 8 Ocak'tan itibaren kaldiril-
masiyla kapilarini donyaya acti.

arantina zorunlulugu-
nun bitiginin ardindan
bugiin sabah saatlerin-

de ilk uluslararasi uguslar Cin
ana karasindaki havalimanlari-
na ulasti.

Cin'in kuzeyde Rusya, Mo-
golistan, Kazakistan, Myanmar,
Laos ve Vietnam ile kara sinir-
larindaki 8 giimriik kapisindan
yolcu ve yiik gecisleri normale
dondii.

Ote yandan, yurt disina
cikmak isteyen Cinliler de vize
basvuru ve pasaport yenileme
merkezleri oniinde uzun kuy-
ruklar olusturdu.

Komiinist Parti'nin resmi
yayin organi People’s Daily ga-
zetesi "Hayat yeniden devam
ediyor” basligi atarak bugiin
viriisiin zayif ve kendilerinin
daha giiclii oldugunu yazdi.

"Sifir Covid” politikasinin
terk edilmesindeki son adim-
lardan biri olan sinirlarin
acilmasinin ardindan pazar
sabah saatlerinde ulkenin
giineyindeki Guangcou sehrine
Kanada'dan, Sincin sehrine
Singapur'dan ve Sanghay
sehrine Yeni Zelanda'da gelen
ucaklar, tedbirlerin kaldirilma-

sinin ardindan Cin'e yapilan ilk
seferler oldu. Guangcou Baiyun
Uluslararasi Havalimani'nin
giin icinde Doha, Dubai, Ca-
karta, New York, Seul ve diger
sehirlerden 2 binden fazla
yolcu bekledigi bildirildi.

Sanghay Pudong Havalima-
ni'nin dis hatlar terminalinde
Covid-19 kontrol ve tecrit
noktalari kaldiriirken Yeni
Zelanda'dan gelen ilk ucagin
yolculari hi¢bir kontrol tedbiri
olmadan terminalde bekleyen
yakinlarina kavustu.

Cin'in son 20 yilda en yogun
havalimani olan Pudong, sal-
gin oncesinde, 2019'da, yilda
39 milyon yolcuya hizmet
verirken, karantina tedbirleri
ve ucgus kisitlamalan nedeniyle
bu say1 2022'de 1,64 milyona
gerilemisti.

Pekin'in Baskent Uluslararasi
Havalimani'na da bugiin 18
uluslararasi ucusu bekledigi
bildirilirken, Cin Sivil Havaci-
lik idaresi salgin déneminde
uluslararasi uguslara kapatilan
havalimanindan bagka sehir-
lere yonlendirilen seferlerin
artik yeniden bagkente inebile-
cegini duyurdu.

Piyasalar olumlu karsiladi

ARTAN vakalar nedeniyle bu sefer farkli iilkelerin
Cin’den gelen yolculara test zorunlulugu getirmesi ulus-
lararasi seyehatlari kisitlayici bir engel olmaya devam ediyor.
Yine de piyasalar bu gelismeyi olumlu karsiladi. Cin’in para
birimi yuan deger kazanirken Cin borsalari da yiikseldi. Uz-
manlar yaklasik son 50 yilin en yavas biiyiimesini gercekles-
tiren diinyanin en biiyiik ikinci ekonomisinin hiz kazanmasini

bekliyor.

\ _\-,.

Cin-Hong Kong siniri aglldl

Ote yandan, Cin ana karasi ile Hong Kong arasindaki
salgin kontrol tedbirlerinin de kaldirimasinin ardindan kara,
deniz ve hava yolu tasimaciligr basladi. Hong Kong'dan

Cin'e giden ucaklar icin bilet rezervasyonlari yizde 62 artti.

HONG Kong ile ana karadaki Sincin

sehri arasindaki gimruk kapilarinda
ise seyahat bagvurulari bugiin itibariyla
kabul edilmeye baslandigindan gegislerin
seyrek oldugu gozlendi. Futien guimruk
kapisindan 1600, Vincindu sinir kapisindan
ise 200 yolcunun gectigi bildirildi.

Hong Kong'da da su ana kadar Cine 300
bin seyahat basvurusu yapildigi bilgisi pay-
lasilirken, seyahatlerin gunde 60 bin kisiyle
sinirlanacagi kaydedildi.

Covid-19 salgini boyunca sinir asiri vaka-
lar nedeniyle uzun sureler karantina altina
alinan Myanmar sinirindaki Ruili ve Rusya
sinirindaki Suifinhi sinirindaki gimruk
kapilarindaki gecislerin de olagan seyrine
dondugu bildirildi.

Ulusal Saglik Komisyonu, 26 Aralik
2022'de Covid-19'un 8 Ocak'tan itibaren

"A kategorisi salgin hastalik” olarak ele
alinmasina son verilecegini, Sinir Sagligi ve
Karantina Yasasi uyarinca uygulanan kisit-
lamalarin kaldirilacagini duyurmustu.

Disisleri Bakanligi, yeni uygulamayla
yurt disindan gelen yolcularin, seyahat
oncesi Cin'in blyukelgilik ve konsolos-
Lluklarindan saglik kodu almak zorunda
olmayacagi, varislarinda pozitif olsalar
dahi merkezi karantinada tutulmayacakla-
rini bildirmisti.

Sivil Havacilik idaresi de salgin yiiziin-
den uluslararasi uguslara getirilen sefer ve
yolcu sayisi kisitlamalarina son verilecegini
aciklamist.

Gin, Covid-19 salgininin baslamasinin
ardindan Mart 2022'de tum vizeleri iptal
ederek sinirlarini diinyaya kapatmis ve
ucuslara sinirlama getirmisti.

TEMIZLiK iSCILERI ARANIVOR

« Ev ve ofis temizliklerinde
calisacak elemanlar araniyor.

« Kadin olmasi ve isten anlamasi
tercih edilecektir.

« GUnlik en az 5 saatlik is.

Not: Eger Arabaniz yoksa
YAGOONA TREN iSTASYONUNDAN

Melbourne Suaner B'.orgesinde 33 yildir faaliyet géstermekte. oo.\ :Imlll(a E.rs?anSI tekrar oraya — L‘" i\
Yakin zamanda yenilendi. S iIrakabifiriz. g\ :

3 Adet Berber Koltuklari ve ¢alisma alanlari.
Gece ge¢ saatlere kadar <;<:1I|§’r|robll|r Musteri potansiyeli yUksek.
istenilen Gcret: $35 bin. ;S

irtibat: 042] 472 538 (Lutfen 18:30°dan sonra arayiniz)

Saat Ucreti: $25

irtibat: 0410 800 873 .

(3902 - 3905)" &
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>> 2023 HAC KONTENJANI:

Bu yil herhangi bir sinirlama olmayacak &

Bakanlik da, bu yil kayit 6nceliginin
daha 6nce hacca gitmemis olanlara

RIYAD yénetimi, koronaviriis

salgini nedeniyle ilk iki yilda hig
haci adayi kabul etmemis gecen yil da
kontenjani bir milyon ile sinirli tutmus-

Kadinlara mahrem olmadan
haccetme imkani tanindi
Suudi Arabistan Hac ve
Umre Bakan Yardimcisi
Abdulfettah Mesat, bu

yil kadinlarin yanlarinda
mahremi olmadan hac ya-
pabilecegini acikladi. Riyad
yonetimi daha once kadin-
larin yanlarinda mahremi
olmadan hac veya umre
ibadetini yerine getirmesi-
ne izin vermiyordu.

verilecegini bildirdi.

Suudi Arabistan Hac ve Umre Bakani
Tevfik bin Fevzan el Rabia, Riyad'da
dizenledigi basin toplantisinda, bu yil
hac sezonu igin yag siniri dahil higbir
bir kisitlama olmayacagini ifade etti.

2019 yilinda diinya genelinde 2,6
milyon kisi haci oldu. Turkiye'ye 2022
yilinda ayrilan Hac kontenjani ise 37

bin 770 kisi olmustu. agirlayacagiz” demisti.

Bakanligin internet sitesinden

tu. yapilan aciklamada, hac Ucretlerinin
ddenmesinin ardindan refakatgi ilave
etmenin mumkun olmadig bilgisi

ruma donuldul. 65 yas Ustu dahil 83 bin ~
430 haci adayimizi kutsal topraklarda

= Sy pmre——r

= e e

* ibadeti
bu yil

paylasildi. : Py

Diyanet Isleri Bagkani Ali Erbas, gecti- | g . sonuna
gimiz glinlerde yaptigi aciklamada, : L eienis
Hac kontenjaninda salgin oncesi du- ) ! » . geliyor.

Suudi Arabistan, bu yil Covid-19 salgini oncesinde kabul
ettigi oranda haci adayini agirlayacagini duyurdu.

>> INGILTERE'DE MUHAFAZAKAR PARTI SECMENLERINiIN UCTE BiRi

Brexit'e inancini kaybetti

Best for Britain icin Opinium tarafindan yapilan ankette Muhafazakar
partiye oy verenlerin yalnizca yuzde 22'si Brexit'in faydasinin zararin-

dan daha fazla oldugunu belirtti.

INGILTERE'DE Muhafa-

zakar partiye oy verenlerin
Ucte birinin Brexite olan inancini
kaybettigi bildirildi.

Ankete katilanlarin yuzde
39'u Kuzey irlanda Protoko-
Li’'nd en blylk endise kaynagi
olarak gosterirken yuzde 36’si
sirketlerde artan burokrasiden
sikayetc¢i oldu. Yuzde 33’ ise
yurt disinda ¢alismanin daha

Rusya Savunma Bakanhgi, Ukrayna’nin Kramatorsk
kentine diuzenledikleri fize saldirilarinda 600'den
fazla Ukrayna askerinin 6ldioguni duyurdu.

zor hale geldigini belirtti.

Toplum geneli degerlendirildi-
dinde ise katiimcilarin yluzde 57’si
Brexit’in faydasindan ¢ok zararinin
dokundugunu belirtti.

AB ile daha yakin iliskileri
savunan Best for Britain grubunun
direktorii Naomi Smith “Anketimiz
acik bir sekilde siyasi yelpaze-
nin her tarafindaki segmenlerin
Brexit'in Birlesik Kralligi daha fa-

kir,daha az rekabetgci ve is yapmak
icin daha az ¢ekici hale getirdigini _
farkettigini gosteriyor, ifadelerini
kulland.

Telegraph gazetesine acikla-
malarda bulunan Muhafazakar
milletvekili Craig Mackinlay

Eski Basbakan Boris Johnson Brexit vaadinin tam olarak yerine
anketin sonucuna sasirmadigini  getirilmesi i¢in hiikiimeti takipte oldugunu vurgularken daha
soyleyerek hiikkmetin Brexit'in once tekrar AB’ye girilmesi gerektigini savunan kidemli Muha-
sagladigi 6zgurlugu iyi kullanma-  fazakar politikaci Tobias Ellwood ise anket sonucundan sonra
digini vurguladi. “Brexit modelimizi giincellememiz gerekli] ifadelerini kullandi.

Ukrayna’nin Donetsk bélgesindeki
Kramatorsk kentinde Rus saldirisi %8
sirasinda agir hasar géren bir okul

UKRAYNA'NIN

Donetsk bolgesi Askeri
idaresi Baskani Pavlo Ki-
rilenko ise Rus ordusunun
Kramatorsk sehrine 7 fiize
attigini, ancak saldirida can
kaybinin olmadigini belir-
terek Moskova'nin iddiasini
yalanladi.

Rusya Savunma Bakanligi
Sozciisii igor Konasenkoyv,
yeni yilin ilk dakikalarinda
Ukrayna ordusunun Donetsk
bdlgesinde bulunan Make-
yevka'daki Rus askerlerinin
gegici konuslandigi noktaya
fuzeli saldin yapmasina
karsilik misilleme operasyon

Askeri Idaresi Bagskani
ko, Rus ordusunun Kramato

digini belirtti.

binasinin ontinden gecen vatandas 4%

fuze attigini, saldirida can kaybinin olma-

Kirilenko, Telegram hesabindan yaptigi
aciklamada, Ukrayna'da Rusya'ya karsi de-
vam eden savas kapsaminda Donetsk cep-
hesindeki son gelismeleri degerlendirdi.

Rus guglerinin Donetsk bolgesine bagli
Kramatorsk ve Konstantinovka sehirleri-

dizenlendigini bildirdi.

Son 24 saatte Rus istih-
baratinin Ukrayna Silahli
Kuvvetlerinin Donetsk
bolgesindeki Kramatorsk
sehrinde gegici konuslanma
noktalarini tespit ettigini ve
bu istihbaratin bazi bagimsiz
kanallarca dogrulandigini be-
lirten Konasenkov, sehirdeki
28 numarali yurtta 700’den
fazla, 47 numarali yurtta ise
600’den fazla Ukrayna askeri
bulundugunu ileri strdu.

Konasenkov, “Ukrayna
Silahli Kuvvetlerinin gegi-
ci olarak konuslandigi bu
noktalara duzenlenen buyuk

capli flize saldirisi sonucun-
da 600’den fazla Ukrayna
askerinin etkisiz hale getiril-
digini” iddia etti.

Ayrica Rus Hava Kuvvetle-
rinin son bir guinde Ukrayna
ordusuna ait 5 savas ucagi
disirdugunu aktaran Kona-
senkov, “Harkiv bolgesindeki
Lozovoye yakinlarinda Su-27,
Harkiv bolgesindeki izyum
yakinlarinda Su-24, Noviy
Donbas ve Nikolaypolye ya-
kinlarinda 2 Su-25, Donetsk
bolgesinde Veseloye yakin-
larinda Mig-29 model savas
ucaklarini vurduk.” ifadelerini
kullandi.

Rusya Kramatorsk'a

Pavlo Kirilen-
rsk sehrine 7

7 fuze atti, can kaybi yok

UKRAYNA'NIN Donetsk bolgesi ne flize saldirilarl dizenledigini aktaran
Kirilenko, su ifadeleri kullandi:
"Dlsman gece yarisindan sonra, Kra-

matorsk'a 7 ve Konstantinovka'ya 2 roket

saldirisi dizenledi. Kramatorsk'ta bir egi-

sivilin yasamini

tim kurumu, bir sanayi tesisi ve bir garaj,
Konstantinovka'da da bir sanayi bolgesi
hasar gordu. Neyse ki can kaybi olmadi.
Kirilenko, Rus kuvvetlerinin ayrica bol-
gedeki Horlivka sehrine de saldirdigini, bir

yitirdigini kaydetti.
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Financial Services
ALi OZBEY Sizi EVINIZDE, iSYERINIZDE ZiYARET EDER!
KREDI HTIYAGLARINIZ iGiN ALi OZBEY'I ARAYINIZ

MFAARSA

mYatinm Ev Kredileri
m Refinance Kredileri
WORTGAGE b FIRANCE ASSOCITION OF AUSTRALIA

mArsa ve Ev Yapim Kredileri
mBorglan bir araya toparlama
mLow Doc (Is sahipleri igin)
mBusiness and Commercial Loans
mPersonal Loans
mnsurance/Superannuation

Ali Ozbey 0432 717 528

Ali yillara dayanan Tecriibesiyle sadece bir telefon

uzaklikta. Her gesit finansal bilgi, yonlendirme ve

genel danigma ihtiyaglarniz icin arayiniz. lyi veya
bozuk sicilli milracaatlanmiza onay saglanabilir.

ALi OZBEY - SENIOR LENDER - EXECUTIVE
Financial Services
allan.mortgagedu@hotmail.com
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>> 2 BiN YIL SONRA ROMA YAPILARININ UZUN SURE AYAKTA KALMASININ
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MUhendislikte usta olan Romalilar tarih boyunca antik tiyatrolar, su kemerleri, limanlar, tapinaklar gibi sa-
yisiz yapi inga etti. Bunlarin bircogu bugin hala ayakta. MS 128 yilinda yapilmis olmasina ragmen bugin
saglam olan dunyanin en bUyuk betonarme kubbesine sahip Roma Pantheon da onlar arasinda.

ilim insanlar tarihe meydan
Bokuyan Roma betonunun

dayanikliliginin sirrini 2 bin yil
sonra ¢ozdu.

Massachusetts Teknoloji
Enstitisu'nden (MIT) uzmanlar,
Roma betonunun "kendi kendini
iyilestirmesini” saglayan ve onu
modern esdegerinden daha guiglii
kilan bileseniyle ilgili bulgularini

Science Advances dergisinde paylasti.

Bilim insanlari, "ultra dayanikll”
insaat malzemesinin sirrini
¢cozmek icin onlarca yil ugrast.
Arastirmacilar yillarca antik betonun
dayanikliliginin anahtarinin tek bir
bilesen olduguna inandi. O da Napoli
Korfezi'ndeki Pozzuoli bolgesinden
gelen volkanik kil gibi puzolanik
malzemeydi.

Tarihgiler, bu 6zel kil tirandn
insaat projelerinde kullanilmak Gzere
Roma imparatorlugunun dort bir
yanina gonderildigini ve o donemde
beton icin dnemli bir bilesen olarak
tanimlandigini ifade ediyor.

Bu antik 6rneklerin milimetre
Olcekli parlak beyaz mineral
ozellikler icerdigi de gorulddi.
Bunlar Roma betonlarinin ortak
bilesenleriydi. Genellikle “kireg
parcaciklar” olarak adlandirilan
beyaz parcalar, antik beton
karisimindaki bir diger onemli
bilesen olan kirecten geliyor.

MIT insaat ve cevre muhendisligi
profesord Admir Masic, Universite
calismasinda, “‘Bunlar modern beton
formilasyonlarinda bulunmuyor,
oyleyse neden bu eski malzemelerde
var?” diye soruyor.

Yeni ¢alisma betona kendi kendini
iyilestirme ozelligini kiguk kireg
parcaciklarinin verdigini teorize
ediyor.

Masic, bulgularin, su anda
kiresel sera gazi emisyonlarinin
yaklasik yuzde sekizini olusturan
¢cimento Uretiminin cevresel etkisini
azaltmaya yardimci olabilecegini
umdugunu soyluyor.

‘SICAK KARISTIRMA’

Arastirmacilar, ylksek ¢ozunurlikLu
cok Olgekli goruntiileme ve kimyasal
haritalama tekniklerini kullanarak
kirec parcalarina iliskin yeni bilgiler

000

Melbourne ISP

elde etti.

Bilim insanlari Romalilarin
betona kireg eklediklerinde, ilk
olarak kireci suyla birlestirerek
oldukga reaktif macun benzeri bir
madde olusturduklarini varsaymisti.
Ancak Prof. Masic, bu surecin tek
basina kirec parcalarinin varligini
aciklayamayacagini soyluyor.

Galismanin yazari, Romalilarin
kireci dogrudan sonmemis kireg
olarak bilinen daha reaktif formunda
kullanmig olmalarinin mumkudn olup
olmadigini arastirdi.

Antik beton orneklerini inceleyen
MIT arastirmacilari, beyaz
maddelerin gesitli kalsiyum karbonat
formlarindan olustugunu belirledi.

1300 7985 64

www.melbourneisp.com

Yapilan analizlerde bunlarin asiri
sicakliklarda olustuguna dair ipuclari
bulundu. Bu, beton karisiminda
sonmus kireg yerine sonmemis kireg
kullanildiginda ortaya ¢ikan bir
reaksiyonun beklenen sonucuydu.
Arastirma ekibi simdi betonun stiper
dayanikli olmasinin asil anahtarinin
“sicak karistirma” olduguna inaniyor.
Masic, “Bu yiksek sicaklik, tiim
reaksiyonlar hizlandigi icin kurlenme
ve priz surelerini onemli 6lcude
azaltiyor ve cok daha hizli insaat
yapilmasina olanak sagliyor” diyor.
‘Sicak karistirma’ islemi sirasinda
kire¢ parcalarinin karakteristik olarak
kirilgan bir nanopartikil mimarisi
gelistirdigini soyleyen Masic, bunun

e ;.;_ 51 000Mbs

yapi malzemeleri igin “kendi kendini
iyilestirme yetenegdi saglayabilecek,
kolayca kirilan ve reaktif bir kalsiyum
kaynagi yarattigini” kaydediyor.

Arastirmacilar, reaksiyonlarin
kendiliginden gerceklestigini ve
catlaklari, yayilmadan once otomatik
olarak iyilestirdigini soyliyor.

Hem eski hem de modern
formulasyonlari iceren sicak karigimli
beton ornekleri Ureten ekip, daha
sonra bunlari kasitli olarak ¢atlatti ve
catlaklardan su akmasina izin verdi.
iki hafta icinde catlaklar tamamen
“iyilesti” ve su artik akamaz hale
geldi. Sonmemis kire¢ kullanilmadan
yapilan ayni beton parcasi ise hig
iyilesmedi.
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BRONZLASMA
MASKELERI

Kimyasal Urlnler her gegen gln
hayatimizi risk altina alirken eli-
mizde kalan dogal urtnler ile risk
oranini azalmak bizlerin elinde.
Bronzlasmak glizel bir ten rengine
sahip olmak her birimizin arzusu-
dur. O halde dogalligindan kusku
duydugunuz Urunler yerine evde
kendinizin hazirlayip bire bir dogal
urtinler ile bronzlagmak daha man-
tikli olmali. Sizler ile paylasacagim
bronzlasma kdiru ile glinesten gelen
guzelligin keyfine varabilirsiniz

TURK KAHVESI MASKESI

4 tatli kasigi turk kahvesi ve bir
limonun suyunu sikip bulamacg gibi
bir karisim elde edin iyice karistirin.
Banyodan dnce butuin viicuduma
strun. Yalniz 2 ginde uygulaniliyor,
1 gun ara veriliyor cildin dinlen-
mesi i¢in. Aninda puruzsizlestigini
hissediyorsunuz. Rengi de git gite
bronzlastiriyor ama dizenli yapmak
lazim.

YAG KARISIMLARI MASKESI

Bronzlastirici krem igin malzemeler:

4 olcek kayisi yagl

1 dlcek hmd:stancewz: yagi
1 olgek susam yagl
1 élcek havug yagt

Malzemeleri cam bir kaba koyarak
karistirin daha sonra yiiziinuze ve
cildinize uygulayin. Bronzlasma
kiru ile guneglemp bronz tenin
keyfini surdn.

KALICI SRONCLASMAK ICIN IPUCLARI

Istakozgibi

BRONZLUGUN
BOYUNCA

kizaranlardan)
olmayin

unes bakim drtinleri titizlikle
G secilmeli ve cilde uygunluklari

muhakkak kontrol edilmelidir.
Cilt tipi bronzlastirici Grunleri se-
cerken de dikkate alinmalidir. Ayrica
bilindigi gibi 6zellikle beyaz tenliler,
bronzluklarini kisa siirede kaybe-
debiliyorlar. Bronzlugun tim yaz
sezonu boyunca surmesini istiyor-
saniz dikkat etmeniz gereken bazi
ipuglarini sizler icin siraladik...

BRONZIASMA iCIN ALTIN UYARILAR

Kalici ve dogru bir bronzluk icin
en 6nemli adimlardan biri, gline-
se ¢ikilan ilk gunlerde kullanilan
koruyucu kremler. Ozellikle beyaz
tenliler,muhakkak koruma faktorii
yuksek kremleri tercih etmeliler. Yuk-
sek faktorlu guines kremi, yiizde 98
oraninda UVA emilimi saglar. Hassas
ciltliler igin son derece ideal bir
trtinlerdir. Ustelik kontrolli bronz-
lagma sagladigindan ciltte yanma ve
kasinma olmasini da engeller. Tatilin
en azindan ilk haftasi kullanilmali-
dir. ilerleyen zamanlarda dileyenler
daha disuk koruma faktorli kremle-
ri tercih edebilirler.

Saglikli bronzlagma sirasinda
vicut bakimina odaklanan ¢ogu Kkisi,
ylz bakimini ihmal edebiliyor. Oysa
yUz derisi ve yuzdeki cilt, viicudun
en hassas noktalarindandir. Glines-
ten de 6zellikle korunmasi gerekir.
Kullandiginiz guines koruyucu kremi
yuzunuze de uyguluyor olabilirsiniz.
Ancak ozellikle beyaz tenliler ve
hassas ciltlere sahip olanlar,ya da

yagli ciltlere sahip olanlar ayrica
yUz bronzlastiricisi kullanmalidirlar.
En az 30 koruma faktorlu kremler
ile yUzu glnesin zararli isinlarindan
korurken, ayni zamanda isiltili bir
bronzluk verir.Ayni zamanda cildi
nemlendirir ve ferahlik verir.

Saglikli ve gercek bir bronzluk igin,
bronzlagsma islemini kontrol altina
almak gerekir. Dogru bronzlagsma
saatleri olan 16 - 18 arasinda bronz-
lastirici kremlerle guneslenildigin-
de tok ve parlak bir bronzluk elde
edilebilir. Ama daha erken saatlerde
glinese ¢ikmak zorunda kalirsa-
niz, kesinlikle koruyucu kremlerle
vicudunuzu koruma altina almaniz
gerekir.

BU BIiR SURECTIR

Glnesin zararli uvb 1sinlarina karsi
etkin bir koruma saglayarak glinesin
en kizgin saatlerinde disarida bulun-
mak zorunda olsaniz da “kara-kizil”
denilen ve yanlis bronzlagmalar so-
nucunda olusan o kotl gorlntiden
uzak durmus olursunuz.

Bronzlasma, sadece sahilde glines-
lenerek elde edilmez. Aslinda bronz-
lasma bir slirectir ve cesitli evreleri
vardir. Glnes sonrasi cilt bakimi da
bunlardan biridir. Sahilden donduik-
ten ve dus aldiktan sonra cildi uygun
nemlendiricilerle nemlendirmek ve
hatta after sun kremleri ile bronz-
lugu muhafaza etmek onerilir. Son
arastirmalar da gosteriyor ki, gercek
ve kalici bronzluk igin guines sonrasi
bakim kremleri hayati dnem tasiyor.

PUCLARING
STELER TN

A vitamini ve onun dogal éncu
maddesi olan Beta Karoten bedenin
daha iyi bir sekilde bronzlagsmasina
yardimci olur. Cildin bronz rengi-
ni veren melatonin adindaki bir
pigmenttir. GUnes i1sinlarina maruz
kalinca bu pigment birkag guin iceri-
sinde artan bir sekilde salgilanir ve
bronzlasma dedigimiz renk degisikli-
gi ortaya cikar. Bu aslinda bedenin i¢
zekasinin devrede oldugu miithis bir
savunma mekanizmasidir.

KALITELI BRONZLASMA VE A VITAMINI

Bazi gidalar A vitaminine donu-
sen Beta Karoten agisindan daha
zengindir.

Bu gidalar genelde turuncu renkli
olan sebze veya meyvelerdir. Kayisi,
seftali, nektarin, mango, kavun,
turuncu-sari dolmalik biber, manda-
lina, bal kabagi, havug, olgunlagsmig
papaya.Ayrica bir miktar da doma-
teste bulunan Beta Karoten ispanak,
marul, lahana gibi bazi sebzelerde
de bulunur. Ulkemiz bir sebze meyve
cenneti olduguna gore, bronzlasmak
icin ekstradan Beta Karoten veya A
vitamini haplari almaya gerek yoktur.
Ancak bahsettigim meyve ve seb-
zeleri yeterince tiiketmiyorsaniz, o
zaman gunde 6 ila 12 miligram Beta
Karoten haplarindan alabilirsiniz.
Beta Karoten haplarini kullanmak
isteyen kisiler tatile ¢ikmadan birkag
gun 6nce bu haplara baslarlarsa ve
bu hap aldiklarinda bir miktar da
zeytinyag tuketirlerse tatilde daha
hizli ve saglikli bronzlasirlar.
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Almanya, Kibris'ta iki devietli
gozum istemiyor

manya Disisleri Bakani Annalena Baerbock, Kibris'ta iki dev-
letli ¢6zUmMUN sz konusu olmayacagini savundu.

BAERBOCK ile Glney Kibris Rum kararlarina dayali olabilir. Kibris'ta iki devletli
Yonetimi (GKRY) Disisleri Bakani Yoannis  ¢6zim s6z konusu olamaz.” ifadesini kullandi.
Kasulidis, Berlin’de yaptiklar gérismenin Baerbock, Kibris meselesinde sadece
ardindan ortak basin toplantisi diizenlendi. Birlesmis Milletler (BM) kararlarina dayali bir
Gorlismede, Kibris konusunun ele alindigini  ¢6zim olabilecegini vurgulayarak, GKRY’yi
aktaran Baerbock, ‘Almanya, siki bir sekilde si-  yeni onerilerde desteklemeye hazir olduklari-
zin tarafinizda duruyor. Bir ¢6ziim sadece BM  ni kaydetti.

¢ >> NORVEC MERKEZLi iRAN iNSAN HAKLARI ORGUTU: IRAN DA OLEN GOSTERICi SAYISI 481’E YUKSELDI

Iran'da rejim “olum kapani”

Gosferlcnerden 109 k|§| |dom |s’rem|yle yorgllonlrken sU ana kodor qum cezasl verilen 4 kisinin cezasi infaz edildi.

s A 2R S o _ 5 Y DA e N orveg merkezli iran
¥ : 2 4 T U insan Haklari Orgiiti
A kisi idam edildi ¢ : : S el T 3 rilerde hayatini kaybedenlerin
\ Gosteriler sonrasinda | W ot S e e i sayisinin 481 yikseldigini
1 “yeryUzUnde bozguncu- ! S, e, R R caey  acikladi
luk g|karmak”’“de\/[ete _" ' ] B ok T Fads IHR'ye ait internet sitesinde
& karsi savas agmak” gibi " T — . = i L yayimlanan raporda, yagamini
& suclamalarla idamla e ks Ve R B Vitiren gostericilerden 35'inin
® vargilananlardan suana g8 AL WK y 0O (RS  kadin, 64 kisinin ise 18 yas alti
kadar haklarinda 6lim ki R i PI R (U A e oldugu belirtildi.
® cezasi verilen 4 kisinin o g4y AN - ([ Nt B8 Ulkedeki 31 eyaletten
: cezas! infaz edildi. i TRAE Ny AT A b VRS AR N 25'ine dair verilerin yer aldigi
o . - . 1 G ! ¥ : 7 £ raporda, en fazla can kaybinin
Sunnilerin yogunlukta oldugu
Sistan-Belugistan eyaletinde
yasandigi aktarildi.
Raporda, Sistan-Belugis-
tan’da 131, Tahran'da 56, Bati

Azerbaycan'da 54, Kurdis-
tan’da 53, Mazenderan'da 39,
Gilan'da 25, Kirmansah ve
Elborz'da 24, isfahan'da 14,
Huzistan ve Fars’da 12, Rezevi
Horasan'da 7, Dogu Azerbay-
can'da 4,Zencan, Loristan,
Merkezi ve Kazvin'de Uger,
Hemedan, Kohgiluye-Buyer
Ahmed, iylam, Erdebil, Busehr
ve Hurmuzgan'da ikiser, Sim-
nan ve Gulistan'da ise birer
gostericinin yasamini yitirdigi
kaydedildi.

Ote yandan raporda, goste-
rilerde g6zaltina alinanlardan
en az 109'unun dava dosyasi-
nin idam istemiyle mahkeme-
ye gonderildigi belirtildi.

Artlk Turkiye'de avukat bulma ve ona ulasma derdlne son!

TURK HUKUKUNDA
UZMAN AVUKAT

MUTLUYILLAR DILERiZ

Turkiye'de bulunan aktif hukuk birom
ve ¢cogu ildeki ¢6zUm ortaklarim ile
hukuki islemlerinizi yioriotmeye hazirim.

_‘ i ¥ Aile Hukuku'na dair tUm davalar,

_ bosanma, miras, gayrimenkul davalari
g Sl ve tapu islemleri, ticari uyusmazlklar

icin arabuluculuk, yatirhm danismanhgi

ve s6zlesme hazirlamasina dair

Turkiye'deki yargi sureci ve kanunlar
hakkinda bilgi verebilirim.

Auburn civari veya Sydney ici gérismelerimizi yUz yize gerceklestirebilirim.
Diger eyaletler icin telefondan iletisim kurabiliriz.

Telefon: 0419 100 411 @J;; 5&4&'*3%

g,g!,_

Avustralya'daki Turk Hukuku Avukatiniz

* ADVERTISEMENT

Mail: Ctgherkgurcan@gmail.com WWW avcﬂ“ng“l’can dlly Av. Cetin Tugberk Gircan
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zmir'den okumak icin gittigi Kibris'ta

milli takim formasi giyen teknik adam

Omer Aydin, KKTC Eskrim Federas-
yonu'nda da yonetim kurulu Uyeligi
yapiyor.

Eskrim sporu ile daha ortaokul ¢agla-
rinda tanisan Omer Aydin, liseyi izmir'de
okuduktan sonra Ege Universitesi Elekt-
rik Teknisyenligi bolimiinde Universite-
ye basladi. 1994 yilinda eskrim sporunu
bir yakininin yonlendirmesiyle 6grenen
Omer Aydin, okul cadlarinda eskrimden
kopmadi. iste size bir eskrim sevdalisi-
nin agzindan spor hikayesi:

— .
\ Ogrencilere de eskrim

W “23 Nisan Diinya Cocuk Oyunlari'nda Kibrisli minik milli sporcularimiz bagariyla yaristi”

Girne Amerikan
Universitesi'nde
Spor Koordinator
Yardimcisi olan,
eskrim antrenérltigu
yapan Omer Aydin,
tniversiteye bagli
ilkokul, ortaokul ve
lise seviyesindeki

—

ogretiyor. ==

hiye'deki bu sampiyonada ferdi bransta
Profesyonel olarak ne zaman eskrim final oynamistim.

yapmaya basladin?

Anlagilan iiniversite yillari
spor hayatini daha bir
etkilemis.

Omer Aydin: Karabaglar'daki izmir
Ataturk Anadolu Teknik Lisesi'nde

okurken diyebilirim. Cocukluk yasla-
rinda tanistigim bu spora hayatimin
her doneminde devam ettim.
2001’de genclerde izmir
Anadolu Lisesine takimla
birlikte Tlrkiye sampiyon-
lugu ve bireyselde Tirkiye
2.ligi yasattik. 2001'deki Fet-

#  Omer Aydin: Evet aynen
oyle. Ne zaman milli takima
secilsem 3 Aralik dogumlu
oldugum igin, genelde ayni
ayda olan turnuvalarda yas-
tan dolayi sikinti yagardim.
Ocak ayr oldugunda o liste-

' Tiirkiye'deki eskrimin

kalitesini biliyoruz. Gegen
yil bayan takimim ile
katildigim turnuvada ¢ok
umitli degildim. Aksilik
yasadik. Program
degisikligi oldu, u¢aktan
iner inmez macga gittik.
Bayanlar ferdi kategorideki
bir 6grencim Tiirkiye 3.sii
oldu. 94 dogumlu bu égren-
cimle sadece 8 ay gibi kisa
bir siire calismistik.
Bu basari bana

muhtesem keyif verdi. '

LMD

den cikardik, yildiz milliysek genclere
gecerdik.

Kibris hikayen nasil basladi?

Omer Aydin: 2005 yilinda Universi-
te Olimpiyatlar’nda gorev aldim. Ege
Universitesinde okurken Tirkiye 3.L0-
gum oldu ama segilmedim. Oyunlarda
malzeme kontrol gorevlisi olarak gorev
aldim. Orada beni kesfettiler. Girne
Amerikan Universitesi (GAU) gérevlileri
bana teklifte bulundu. O zaman Kibris'ta
eskrim daha yeni baslayacakti. Boylece
Ege Universitesini yarim birakarak Girne
Amerikan Universitesine hem sporcu
hem de 6grenci olarak gecis taptim.

Bundan sonraki siirecte Milli formayi ne
zaman giydin?

Omer Aydin: GAU'ye gectigim zaman
da Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti adina
milli forma giydim. O donemlerde milli
takimlarda eksik oyunculari vardi. Yeni
kuruldugu igin bana da gorev verdiler.
Karma olarak turnuvalara katildik.

Okul bittikten sonra ogretim liyesi
olmaya mi karar verdin?

Omer Aydin: Evet. Ben izmire don-
meyi dustinlrken birakmadilar. Eskrim
uzerinden isime devam etmemi istediler.
Su anda GAU'de eskrim sporunun belke-
migiyim. Universite'nin spor bélimiin-
de spor koordinatorligu yardimciligi
yapiyorum. Eskrim antrenorligi de bir
diger gorevim.
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>> ANDROID TELEFONLARA

Uydu baglantisi geliyor

Uydu telefonu sirketi Iridium ve cip Ureticisi Qualcomm’un
acikladigi isbirligi, bu yilin sonuna dogru Ust model And-
roid telefonlara uydu baglantisi 6zelligi getirecek.

UYDU baglantisi ile telefon

sinyalinin cekmedigi yerlerden
de acil durumlarda mesaj gonder-
mek ve almak mimkun olacak.

Android telefonlarin buyuk bir
kismi Qualcomm’un Urettigi ciplerle
calisiyor.

Apple, iPhone telefonlara bu 6zel-
ligi Eylil 2022’de getirmisti.

Bu ozelligi telefonlarina ekleyip
eklememe karari,Android telefon
ureticilerine ait olacak.

Iridium sirketi ilk uydusunu
1997°de uzaya gondererek ilk uydu
telefonunu hizmete sokmustu. Sirket
2019°'da 75 yeni uyduyla altyapisini
guncellemisti.

800 KM YUKSEKLIKTE

780 kilometre yukseklikteki bu
uydular araciligiyla Android kulla-
nicilari dinyanin her noktasindan

mesaj alip gonderebilecek.

Bu o6zelligin ilerleyen yillarda tab-
letler, laptoplar ve otomobillere de
eklenmesi bekleniyor.

Bir noktadan sonra bu 6zelligin
sadece acil durum mesajlariyla
sinirlandirilmayacagi fakat Ucretli
bir hizmete donusturulecegi tahmin
ediliyor.

Elon Musk’in Starlink sirketi de
benzer bir sekilde uydular araci-
Lgiyla internet baglantisi hizmeti
sunuyor.

Uydu Uzerinden internete baglan-
mak hizli ve guvenilir bir yontem
olsa da fiber kablolarla baglanmaya
kiyasla daha pahal..

Android telefonlardaki bu 6zellik
bazi ulkeler tarafindan kisitlanabilir.
Zira Cin ve Hindistan gibi ulke-
lerde uydu telefonlarinin kullanimi

yasak.

Kebap isyerine pizza ve pide ustasi
aranmaktadir.

Yer: Master Kebabs - Coffs Harbour

O T
Irtibat:}\
I

Yayin Sahibi
DUNYATURKISH MULTICULTURAL MEDIA

Director
Mustafa Yilmaz

Art Director for Advertising
Modern Media Advertising Agency

0424 261 154

wDUNYA

«<om.au \
KOSE YAZARLARIMIZ
Mustafa YILMAZ PEMBEGUIL ABLA
Avustralya Giindem Toplumsal olaylar
Dr. Hanife MEHMET
Chinese Medicine. gg El}a)rglij;e m
(BBiomedSc, BHIthSc/ AppSe) “ T
Seyma YAMAN Burhan CINAR
E-Ticaret Uzmanu Grafik Tasarim

(3899-3903)

EN YAYGIN
10 SiFRE
Nordpass sitesinde
en ¢ok kullanilan
100 sifreyi listeledi.
Iste ilk 10:
1. password
123456

. 123456789
. guest

. gwerty
12345678
1111

12345
coll23456
10. 123123

>> 2022'NiN EN YAYGIN SiFRELERI:

ZIWE vine
degismedi

Bir gUvenlik firmasi 2022 yiinda en yay-

gin kullanilan sifreleri acikladi. Her vyil

listeye damga vuran “Password” TUrk¢e

anlamiyla sifre bu yil da zirveye ofurdu.
unyanin en yaygin sifresi belli altina almak icin "sifre",en sevdiginiz
oldu ve tahmin etmesi hic de zor  futbol takimi veya evcil hayvaninizin
degil. Dinyanin en yaygin sifresi adi gibi basit kimlik bilgilerini

"sifre” dir.

kullanmak anlamina gelir. Daha da
Parola yonetim sirketi NordPass'in kotusu, bircok kisi ayni sifreyi bircok
2022'nin en yaygin ve dolayisiyla en

farkli sitede ayni anda kullaniyor.
kotu sifrelerinin bir listesini olusturdu. Saldirganlar kullandiginiz diger
NordPass, "Artan siber guivenlik bilincine

hizmetlere erisebileceginden,
ragmen eski aliskanliklarin zor 6lduguni  hesaplarinizdan biri saldiriya
ogrendik” diyor.

ugradiginda bu sizi tehlikeli bir
Ne yazik ki bu, hesaplarinizi giivence

SERVIS ELEMANLARI
ARANIYOR - SDYNEY

VONOUEWN

Half time ve full time
kebab servisinde calisacak

elemanlar araniyor.
Yer: Fully Tabooly Kebab Stop

PemulwuyﬂMarkethace

vv!

<PemulwuyANSW 2145

ininat; 0404 099 298

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

(3899-3903)

| — |

#/Dunya.Gazetesi.AU Seri ilanlarinizi en

gec¢ pazartesi guniine
kadar bize bildiriniz.

- Diinya Gazetesi'nde yayimlatiimak istenen okuyucu mektuplari ve
duyurularda; isim, adres, telefon bulundudu; kisi veya kuruluglara hakaret
etmedigi stirece yayimlanabilecektir.

- Diinyada yayinlanan okuyucu mektuplarinda yer alan fikirler ve gériisler yazan
kisinin sorumlulugundadir.

- Diinyada yayimlatiimak istenen reklamin icerigi ve bilgilerin dogrulugu reklam
veren kisi, kurum ve kuruluslarin sorumlulugundadir.

- Diinyada yayimlanan reklamin dogrulugu konusunda gazetemiz yiikimlii degildir.
- Diinyada yayimlanan kdse yazilarindan, gizerlerin karikattirlerinden ve
cizimlerinden dolayi sorumluluklar tamamen kendilerine aittir.

1 Gazete, Sosyal medya ve

sydney@dunya.com.au - 0416775867

email: sydney@dunya.com.au

web sitesinde yayinlanmaktadir
LUTFEN BIZE ULASIN
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>> AMELIYAT OLUP BEL AGRISI SORUNU GECMEYENLER DiKKAT!

Her bel adris! fitik dedil!

Her bel agrisinin bel fitg an-

lamina gelmedigi gibi, her fitik-
ta da ameliyat gerekmedigini

vurgulayan Prof. Dr. Alp Yentur,
bel agrisi tedavisinde efkili yon-
temleri anlattl, dnemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.

37 e
7

7

“Birden belim tutulduy,
kalakaldim”, “Sabah
yataktan kalkamiyorum,
saga sola donerken
belim kopuyor”, “Ayadima
kadar inen bir agri var,
sanki oyuyorlar”...

BEL FITIKLARININ YUZDE 95’'iNDE AMELIYAT
GEREKMEZ!

el agrisi sikayetleri icinde bel fitigi en az
B siklikla gorulenlerden birisi olmasina kar-

silik hastalarin énemli bir kismi, sikayetini
“bende bel fitigi var” seklinde tanimliyor. Bir kisiye
bel fitigi tanisi koyabilmek icin MR goruntusunun
yaninda mutlaka hastanin sikayetlerinin ve muayene K —
bulgularinin da bununla uyumlu olmasi gerektigini
belirten Prof. Dr. Alp Yentur, gercek bel fitiklarinin da
ylzde 95’den fazlasinin ameliyat gerektirmeyen tab-
lolar oldugunu, dolayisiyla bel fitiginda ameliyatin
ilk secenek olmamasi gerektigini soyliyor.

BEL AGRISI MI? BEL FITIGI MI?!

Algoloji Uzmani Prof. Dr. Alp Yenturk bel agrisi
sikayetleri arasinda en sik gorilenini kas spazmi-
na bagli agrilarin olusturdugunu, bel agrilarinin
gogunun nedeninin yasa gore farklilik gosterdigini

} —

o SR
GUNUMUZDE en
yaygin sikayetler ara-
sinda yer alan bel agrilar
Ozellikle pandemi sirecinde
hizla yayginlasti. Artik sadece
yetiskinlerde degil, cocuklarda
da sik gorilen bel agrilarinda;
hareketsiz yasam tarzi, duzenli
egzersiz yapmamak, bilgisayar
karsisinda uzun sireli durus
bozukluklari ve fazla kilo gibi
bir cok etkenin rol oynadigini
belirten Acibadem Universite-
si Atakent Hastanesi Algoloji
(Agn Tedavisi) Uzmani Prof.
Dr. Alp Yentiir sézlerine soyle
devam ediyor: “Bel agrisi

“ nedeni olarak; bel omurgala-

rinda kireclenme, dar kanal,
omurgalar arasinda bulunan
disklerin seklinin bozulup de-
jenere olmasi, kalga ekleminin
kireclenmesi, iltihaplanmasi,
bel kaymasi,omurga etra-
findaki kaslarin sertlesmesi,
spazma giren kalca kasinin
siyatik siniri sikistirmasi, olasi
bir timor ile bel fitigi ve bel
ameliyati sonrasinda agrinin
rahatlamamasi hatta bazen
daha da artmasi gibi bir ¢cok
neden sayilabilir” Bu nedenle
agriya yol acan nedeni dogru
saptanarak, ona uygun sekilde
uygun tedaviye en kisa surede
baslamak gerekir”

belirterek soyle konusuyor: “Ornegin bel fitigi daha
geng yaslarda gorulirken, kireclenme ve dar kanal
agrilari ileri yaslarda karsimiza gikar. Yani ileri yasta
bir kisinin bel agrisinin fitik nedeni ile olma ihtimali
¢ok azdir. Yine 6nemli bir 6zellik, bel agrisina neden
olan bozukluklarin hemen hepsinde agri sikayeti
bel ve kalca bolgesinde hissedilirken, bel fitigi agrisi
belden ¢ok, fitik olan tarafta bacaga yayilan agriya
neden olur. Hatta fitigin ilerlemis oldugu hastalarda
agrinin yaninda ayak parmaklarina kadar gelen uyu-
sukluk, ignelenme, karincalanma ve kaslarda kuvvet
kaybi gorilebilir”

TEDAViI YONTEMLERI 5 BASLIKTA TOPLANIYOR

Bel agrisina yol acan pek ¢ok etken bulundu-
gundan, tedavi secenekleri de agri sikayetine yol
acan nedene gore degisiyor. Klasik olarak bel
agnisi tedavisi seceneklerinin 5 temel baslik altinda
toplandigini sdyleyen Prof. Dr. Alp Yentur bunlari;
istirahat etmek, ilag tedavisi, fizik tedavi, girisimsel
agri tedavisi ve ameliyat olarak siraliyor. Ancak; fazla
kilo, sedanter (hareketsiz) yasam tarzi ve zayif karin/
bel kaslarinin bu sikayetlere davetiye ¢ikartan en
onemli etkenler oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Alp
Yentlr sozlerine soyle devam ediyor: “Bizim -Algolo-
jinin- hasta yelpazemizde ilk U¢ uygulamadan fayda
gormeyen hasta grubu yer almaktadir. Yani bunlar
istirahat, ilag ve fizik tedaviden fayda gérmemis
ama ameliyat olmasi da gerekmeyen veya ameliyat
olmayi istemeyen hastalardir. Algolojinin tedavi
yontemleri genellikle girisimsel yontemler denilen,
¢ogu cesitli igneler ile skopi veya ultrason esliginde
tam olarak problemin oldugu noktaya yapilan, son
derece etkili tedavilerdir. Bunun disinda omurilik pil-
leri, kateterler, yine 6zel cihazlar kullanilarak yapilan
radyo dalgasi (RF- radyo frekans) uygulamalar gibi
yontemler de secenekler arasinda sayilabilir”

DIKKAT! BU SiKAYETLER VARSA!

Algoloji (Agri Tedavisi) Uzmani Prof. Dr. Alp Yentur
ameliyat gereken durumlari ise s6yle anlatiyor: “Baca-
gindan ayagina kadar inen agrisi olan bel fitigi hastasi
eger ayak parmaklarinin ucunda veya topugu uzerinde
yurtiyemiyorsa, idrar veya gaitasini tutamiyorsa veya
idrar yapamiyorsa, erkeklerde ereksiyon problemi
oluyorsa, bu sartlarda hemen ameliyat olmasi gerekir.
Bunun disinda, tim tedavilere ragmen agri kesilemi-
yorsa bu sartlarda hastanin istegine bagli olarak ame-
liyat yapilabilir. Burada istege bagli dememin nedeni
tablonun aciliyet géstermemesi, ameliyat olunmazsa
kisa surede kalici bir norolojik hasarin gelismesinin
beklenmemesidir. Yine dar kanal ve bel kaymasi sika-
yetleri de ileri donemlerde ameliyat olmadan rahatla-

BU YAZ, COVID OLMAZSAK
COVID'I BULASTIRAMAYIL.

Bu yaz saghiginizi korumak icin atabileceginiz bazi basit adimlar:

hatirlatma dozunuzla
birlikte tUm
asilarinizi olmak.

iyi hissetmiyorsaniz
evde kalmak.

(Q coronavirus.vic.gov.au )

K
>
_

doktorunuzla

konusmak: hasta olma
riskiniz varsa COVID
ilaclarindan yararlanma

hakkiniz olabilir.

hissetmediginizde
mutlaka RAT yani hizli
antijen testi yapmak.

acik havada veya kapi
ve pencereleri acik olan
yerlerde bulusmak.

SAGLIGINIZI KORUYUN

1Treasury Place, Melbourne adresli Victoria Hukimeti tarafindan yetkilendirilmistir.

&
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kendinizi iyi
Q\

kalabalik, kapali
alanlarda maske
takmak.

BlYAZ

!: "! : ORIA
State
Government




10.01.2023 SALI / TUESDAY  www.dunya.com.au ‘ SERI ILAN

ADVERTISEMENT

Religious and
official
marriage
celebrant

Melbourne Dallas Kebab

keeaB pikkan: | ACIL SATILIK ISYERI

@ Satilik kebab ve Pide Duldan

Dallas semti icerisinde uzun yillardir take-away
T L. olarak faaliyet gosteren Dallas Kebab satiliktir.

EV] '5 PlZf ”__i - Uzun kira kontrati

- ‘mh—; L . .
| . ot — -
e ml e Pide firini - Kahve makinasi

- Déner makinalar1 - Fryer

|\|
e[| —'"“‘*——l__

Ailecek isletme uygun isyerimiz
uygun fiyatta ACIL olarak satiliktar.

Irtibat: 0431392086

(3891-3902)

Kensingtondaki Kebab dukkanimiza serviste ¢ali-
sacak elemanlar araniyor.

Calisma gunleri hafta ici bes gun.
Melbourne’un Sydney Road lizerinde o ey, ot
trafigin yogun oldugu isyerimiz saghk

nedenlerinden dolayi satiliktir.

- 15 yillik igyeri
- Haftalik geliri yaksek.
- Haftalik kirasi cok uygun

:,(3.8?4-97)

@ Sky Blue IEIATS

[brahim Kumru

8 Number 2 Post Office Plc Glenroy 3046 - 50 senedir Turk tfoplumun hizmetinizdeyiz.
g il 03 9306 7630 - Mobil: 04 58 012 767 - 7124, Hizmet

@MinfO@SkYbllletravelandtOLlrS.Com.au TURKIYEIYE GIDI$— DONUS BILETLER' UCUZLADI

= TIRIAIVIE[L] | | Business Class from $4750
QATAR € TRl o Em\gm RTINS ot Economy From $1100

* Bilet fiyatlar: tarih ve havayollarina goére farkliik géstermektedir.

ADVERTISEMENT
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St Albans bdlgesinde faaliyet gosteren, Migrant Resource Centre
North West Region merkezi; yasllarimiza yardimci olmak Uzere
Destek Gorevlisi pozisyonu icin Turkce konusan calisanlar aramaktadir.

Yaslilarimiz, kendi evlerinde
yasiyor ve ev temizligi,
dus alma, yemek pisirme,

iRTIBAT: North West Region Inc

Barbara Furgal
Care Coordinator
& Access&Support Worker

(3881-84)

doktor randevularina gitme,
~alisveris gibi gunluk islerde
~ yardima ihtiyaclari vardir.

Migrant Resource Centre
North West Region

20 Victoria Cres.

St Albans 3021

barbara@mrcnorthwest.org.au

Telefon: 1300 676 044
Cep:

0437778767 - Barbar;

o
4“»

Haftalik cirosu
ortalama $30 bin.
Aylik kirasi1 $5600
(outgoing dahil.)
istenilen fiyat
$500 bin

Adres: Sofra Kebab |/ |
West Ryde Market |~
place

Not: Liitfen ciddi alicilar arasin.

irtibat: Ahmet 0421 282 632 @

L o o
kebap isyerine,
«' full time veya
part time
cahisacak
kebab isinde
tecribeli
elemanlar
araniyor.

(3897-3904)

Kebap isinde
tecrUbeli,
gunduUz veya gece
saatflerinde calisacak,
gen¢ ve dinamik
elemanlar
aranmakta.

Adres: Tommys
Pizza & Kebabs
Smithfield Sydney
2164

irtibat: 0414925977 - (02) 9609 3700

f"'"' .
1‘5 2 \L

irtibat: 0418 996 466
1 03 9333 8422

——

ARENA TRAVEL

Lic. No. 2TA5022

e

__s: Marangozluk[
~ ve Dolap Yapimi |
Bolge: Cralglebura

KIBRIS'A BiLETLER. I8
SEVDIKLERINZ iLE il
BULUSTURUYORUZ.

Nusret
0412 358 093

Auburn: Liverpool: i )
Auburn Chambers 309 Macquarie Street ’
(Next to Westpac) Liverpool NSW 2170

22 Auburn Road Ph: (612) 0822 2222

Auburn NSW 2144
Email: liverpool@arenatravel.net.au

'_
Z
]
>
|
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w
>
o
<

Ph: (612) 9646 55 22




Futbol kaideleri ve
dogrular ile kazanmlir
LAFLA DEGIL

Um Futbol camiasi tim hafta bu
I derbi magi konustu. Ve daha mag
oynanmadan Galatasaray’i Sa-
racoglu'na gdmmadslerdi... Ve tarihi fark
atacaklarini

konusuyorlarken... Rakibini iyi analize
etmis ve oyun sistemini ortaya koymus
Galatasaray ¢ikti motivasyonu Ust dlzey
ve inanmis bir oyunla adeta Saracoglu’n-
da tarihi farki kagiran taraf oldu.

ilk 10 haftada aldiklari giizel sonuclar-
la Fenerbahge’yi sampiyon ilan edenler
simdi ne diyecekler merak ediyorum.

Neticede Futbol sahada oynanir. Raki-
binin oyununu nasil bozar ve ona gore
stratejik bir oyun plani yaparsan sonucu-
nu alirsin.

Fenerbahge, Anadolu takimlarini Sahasi-
na bastirip ofsayt taktigi ve seyirci destegi
ile guzel sonuclar almasindan dolayi
istedigi sonuglari almasi herkesi aldatti.

Galatasaray, forvetsiz ¢ikarak Fenerbah-
ce’nin defansin arkasina atilan toplarla
Fenerbahge’nin defansini hallag pamugu-
na cevirdi Fenerbahge’nin defanstan pas
yaparak ¢ikmasini engelledi. Fenerbahce
istedigi oyunu bir turlG oturtturamadi
kendi sahasinda oynamasina ragmen ve
de seyirci ve saha avantajini kullanama-
yarak sahadan maglup ayrildi.

Geride kalan ise derbide ilk defa hakem
hatasinin konusulmadigi, saha olaylarinin
konusulmadigi, futbolcularin art niyetleri-
nin olmadigi temiz bir Derbi magi kald.

Ve Ali kog Tim ¢abalarina ragmen
hakemleri etkileyememis ve yaratmaya
calistigi kamu oyu(nu)da bir ise yarama-
mistir.

En azindan basin agiklamasinda ilk defa
megafonsuz yenilgiyi kabul etmesi de
artik yavas yavas baskanligi 6grendigini
gormekteyiz...

Bu arada bir parantezde irfan Kahveciye
bahsetmek lazim, artik oturup rahatca
kahvesini yudumlayabilir... Mert ve Ha-
kan’a ne demeli adam yedek kullibesinde
sari kart goruyor

Demek ki oyunda olsa kirmizi kart gore-
cek ikinci adam...

Bu tur futbolcular oyunda olmazsa
derbide gereksiz yere tansiyon yukselmi-
yor ve futbol on plana ¢ikiyor ve yenende
yenilende iyi futbolu takdir ediyor.

Turk futbolu da ancak boyle ileri gider...

Tesekkurler Fenerbahce ve Galatasa-
ray, bizlere guzel ve temiz bir derbi magi
izlettiginiz icin.

I%'f’ef/)( &g///(
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deplasmanda 3-0F

== Galatasaray,>Spor '

Toto Super Lig'in 18.

haftasindal konuk'#
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FENERBAHCE’DEN
ZiRVE YARISINDA

Kritik
kayiplar

SPOR Toto Siiper Lig’in
18. haftasindaki derbide

sahasinda Galatasaray’a 3-0
yenilen Fenerbahge, kritik
maglarda yitirdigi puanlarla
zirvenin gerisinde kaldi.

Teknik direktor Jorge Jesus
yonetiminde sezona oldukca
etkili bir baglangi¢ yapan sa-
ri-lacivertliler, bu performan-
si son haftalara tasiyamadi.

Hem Avrupa’da hem de
ligde oynadigi futbolla be-
deni toplayan ve s6z konusu
siirecte gol yollarinda ¢ok
etkili bir goriintii sergileyen
Fenerbahce, son boliimde
ise beklentinin ¢ok gerisinde
kalarak zirveden uzaklasti.

Fenerbahce, ligdeki son 5
magin 3’linii kaybederek 9
puan yitirdi.

SPOR Toto Super Lig'in 18. haftasinda sahasinda

Adana Demirspor'u 2-1 maglup eden Medipol Basak-

sehir'in teknik direktori Emre Belozoglu, hedefleri dogrul-
tusunda ¢ok onemli bir galibiyet elde ettiklerini soyledi.

Beldzoglu “iki takim oyuncularini tebrik ediyorum. Ben-
ce biz bir adim daha fazla micadele ettik. Bizim adimiza
kazanmak cok degerliydi ve onemliydi. Gegislerde daha
etkili olsaydik daha iyi bir skor cikabilirdi” dedi.

o VY e

MK k¢

enerbahge, bu Can, 86. dakikada Dubo-
F sezon ilk kez kendi  is'ya faul yapti.

sahasinda gol Derbinin hakemi Halil
sevinci yasayamadi. Umut Meler, pozisyonun

Bu sezon Galatasaray ardindan ilk anda kartina

derbisine kadar teknik basvurmazken, VAR'dan
direktor Jorge Jesus yone-  gelen uyari sonra-
timinde sahasinda 16 sinda pozisyo-

resmi musabakaya nu izleme-

| ¢ikan sari-lacivert- ye gitti.
liler, bu karsilasma- Pozisyonu
larin hepsinde en ] inceleyen
az bir gol bulmayi Meler, irfan
basarmisti. Can'i direkt
Evinde ligde 9 magta kirmizi kartla
26,Avrupa‘da 6 karsi- oyundan ihrag etti.
lagmada 15 ve kupada FERDI'YE SEVGIi GO'S-
tek mucadelede 3 gol TERiSi
bulan Fenerbahge, ilk kez
sahasinda gol sevinci Fenerbahceli taraftarlar,
yasayamadi. 2-0'dan sonra Ferdi Ka-
iRFAN CAN KIZARDI dioglu lehine tezahiratta
bulundu.
Fenerbahceli irfan Can Mag boyunca iyi bir mu-

Kahveci, Galatasaray kar- ~ cadele gosteren oyuncu-
sisinda kirmizi kart gordu.  larini alkislayan taraftar-

Miisabakanin 69. daki- lar, uzun sure oyuncuya
kasinda Rossi'nin yerine destek oldu.
oyuna dahil olan Irfan Fenerbahceli taraftarlar,
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ayni surecte Serdar Aziz
ve Altay Bayindira ise
tepki gosterdi.

KUNTZ TRiBUNDEN
iZLEDi
A Milli Takim
Teknik Direktoru
Stefan Kuntz, der-
biyi triblinden takip
etti.
Deneyimli teknik
adam, misabaka-
yiI Turkiye Futbol
Federasyonu Milli
Takimlardan Sorumlu Yo-
netim Kurulu Uyesi Hamit
Altintop ile izledi.

GALIBIYET SERiSINi 7
MACA CIKARDI

Super Lig'de son 8 ma-
¢inda maglubiyet yasa-
mayan Galatasaray, son 7
karsilagmasini da kazand..

Galatasarayli futbolculu
Dries Mertens, magta gor-
dugu sari kart nedeniyle
cezali durumu dustd.
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maglup ederek puanini 29'a yUkseltti.

esiktas, Kasimpasa karsisinda
B aldigi galibiytele i¢ sahada

yenilmezlik serisini 5 macga
cikardi.

Medipol Basaksehire Vodafone
Park'ta 1-0 maglup olduktan
sonra oynadigi 5 macta 3
galibiyet alan siyah-beyazli
ekip, 2 miisabakada ise rakip-
leriyle berabere kald!.

Basaksehir magi sonrasinda
Fenerbahge ile 0-0, Trab-
zonspor'la 2-2 berabere kalan
siyah-beyazlilar, HangiKredi Umrani-
yespor ve Adana Demirspor'un ardin-
dan Kasimpasa'ya da maglup etti.

Besiktas, Dolmabahcge'deki son 5

maginda 11 puan topladi.

CENKTOSUN GQLLERiNE DEVAM
EDIYOR

Senol Gunes'in Besiktas'ta goreve
baslamasinin ardindan kad-
roda yer bulmaya baslayan
Cenk Tosun, 2 haftalik aranin
ardindan yeniden gol sevinci
yasadl.
Senol Gunes 6ncesinde
ligde sadece Trabzonspor
magcinda gol atan siyah-beyazli
oyuncu, Gunes'in gelmesinin ar-
dindan oynadigi 5 macta gol sayisini
4'e yukseltti.
HangiKredi Umraniyesporia 2 gol

>> TRABZONSPOR TEKNiK DIREKTORU ABDULLAH AVCI:

Oyundan koptuk, bu cok saghkl durum degil

!

golculeriyle

Besiktas, Cenk Tosun ve Wout Weghorst'un attigr gollerle Kasimpasa'yr 2-1

aldi

atan Cenk Tosun, Galatasaray derbi-
sinde de siyah-beyazli takimin tek
golunu kaydederken, Gaziantep FK
ve Adana Demirspor maclarini bos
gegmisti.

WEGHORST 8. GOLUNU KAYDETTi

Besiktas'in Hollandali futbolcusu
Wout Weghorst, siyah-beyazli takim-
da 8. gollinu kaydetti.

Hollandali futbolcu bu sezon,
VavaCars Fatih Karagumrik, Demir
Grup Sivasspor, istanbulspor, Atakas
Hatayspor, HangiKredi Umraniyespor
(2) ve Gaziantep FK maglarinda da
Besiktas adina topu filelerle bulustu-
ran isim olmustu.

Corendon Alanyaspor'a 5-0 maglup olan Trabzonspor'un teknik direktéri

Abdullah Avci, oyunda her gol yediklerinde kirildiklarini ve kirilmaya devam

ettiklerini belirterek, "Oyundan koptuk. Bu ¢cok saglklh durum degil." dedi.

SPOR Toto Siiper Lig'in 18. haftasinda dep-
lasmanda Corendon Alanyaspor‘a 5-0 mag-
Llup olan Trabzonspor'un teknik direktorii
Abdullah Avci, oyunda her gol yedikle-
rinde kirildiklarini ve kirilmaya devam
ettiklerini belirterek, "Oyundan koptuk.
Bu ¢ok saglikli durum degil. Buna benzer
durumlari sik yasamaya basladik.” dedi.
Avci, magin ardindan diizenlenen basin
toplantisinda yaptigi agiklamada, bugiin de-

Istanbulspor ile Gaziantep-
FK berabere kaldch I\

Spor Toto SUper Lig'in 18. hafta micadelesinde*isfan- *
bulspor, sahasinda Gaziantep FK ile 1-1 berabere kaldi.

38. dakikada Gaziantep FK golu bul- pasinda mesin yuvarlagi soldan ceza
du. Sagdan kazanilan kornerde Furkan sahasina giren Merkel’le bulusturdu. Bu

N

Soyalp on direge futbolcunun
ortaladi. Bu noktada gaprazdan
yukselen Jevtovic'in vurusunda
kafayla vurusunda top az farkla
mesin yuvarlak auta gitti.
asirtma bir sekilde 90+12.
arka direkte aglarla dakikada pe-

bulustu: 0-1.
Karsilasmanin
ilk yarisi Gaziantep
FK’'nin 1-0 ustinli-

nalti atisinda
topun basina
gecen Ethemi,
kaleci Gunay’i

guyle tamamlandi. ve mesin
PR yuvarlagi
IKINCIYARI farkli koselere
70. dakikada ceza gondererek

sahasi onunde
topla bulusan Furkan Soyalp, yerden

skora esitlik
getirdi: 1-1. Karsilasma 1-1 sona erdi.

gisik formasyonlarda oynayan bir takima karsi
; oynadiklarini soyledi.
Oyunun basinda baskiyi planli bir sekilde
yaptiklarini anlatan Avc,"ilk 13 dakikada
baskiyi saglikli ve diizenli bir sekilde yapip,
bir takimin deplasmanda ilk 13 dakikada
girebilecegi 3 net pozisyona mag 0-0 iken
girdik. Bugiin de bu plan dogru isledi ama
biiyiik takim bu tiir girdigin pozisyonlarla
oyunu lehine ¢evirmesini bilmeli." diye konustu.

10.01.2023 SALI/ TUESDAY

2022-2023 Spor Toto Siiper Lig Puan Cetveli

OGB MA YAV P
1712 3 2321319 39
1711 2 4422022 35
1710 4 327189 34
4.ADANA DEMIRSPORA.S. 178 6 3331815 30
5.BESIKTAS A.S. 168 5 3302010 29
6.TRABZONSPORA.S. 178 5 425250 29
7.ARABAM.COM KONYASPOR 176 9 223167 27
8.CORENDON ALANYASPOR 186 6 63031-1 24
9.YUKATEL KAYSERISPOR 177 2 824240 23
10.V. FATIH KARAGUMRUK 175 5 736351 20
11.GAZIANTEP F.KULUBUAS. 174 7 62324-1 19
12.MKE ANKARAGUCU 175 4 82226-4 19
13.BITEXEN GIRESUNSPOR 175 4 8 1626-10 19
14.KASIMPASA A.S. 175 3 91829-11 18
15.FRAPORT TAV ANTALYASPOR165 2 92027-7 17
16.ATAKAS HATAYSPOR 174 5 81529-14 17
17.DEMIR GRUP SIVASSPOR 173 6 8 1824-6 15
18.H.UMRANIYESPOR 173 5 92130-9 14

1.GALATASARAY A.S.
2.FENERBAHCE A.S.
3.MEDIPOL BASAKSEHIR FK

BESIKTAS A.S.
FENERBAHCEA.S.
MKE ANKARAGUCU

2-1 KASIMPASAA.S.
0-3 GALATASARAY A.S.

BITEXEN GIRESUNSPOR  0- 1 H. UMRANIYESPOR
MEDIPOL BASAKSEHIRFK 2-1 ADANA D.SPORA.S.
CORENDON ALANYASPOR ~ 5-0 TRABZONSPORA.S.

19. Hafta Miisabakalari
YUKATEL KAYSERISPOR

GALATASARAY A.S. - ATAKAS HATAYSPOR

ADANA DEMIRSPORA.S. - MKEANKARAGUCU

TRABZONSPORA.S. - M.BASAKSEHIR FK

F.TAV ANTALYASPOR -
KASIMPASAA.S. - V.FATIH KARAGUMRUK
H. UMRANIYESPOR - ISTANBULSPORA.S.

GAZIANTEPF.K. A.S. FENERBAHCEA.S.

19.ISTANBULSPOR AS. 173 3 111636-20 12
18. Hafta Sonuclan
ATAKAS HATAYSPOR 0-0 FRA.TAV ANTALYASPOR

2-1 YUKATEL KAYSERISPOR

V. FATIH KARAGUMRUK 3-3 A. KONYASPOR
ISTANBULSPORA.S. 1-1 GAZIANTEPF.K.A.S.

DEMIR GRUP SiVASSPOR

ARABAM.COM KONYASPOR - BESIKTASA.S.

BITEXEN GIRESUNSPOR

SiUper Ligde goérinum

Saat 17.00°de baslayan ve iki zirve takipgi-
sinin karsilastigi misabakada Medipol Ba-
saksehir,Adana temsilcisini 2-1 maglup etti.
Bu sonugla Uglincu siradaki yerini koruyan
turuncu-lacivertliler, ikinci Fenerbahge ile
arasindaki puan farkini 1’e indirdi.

Super Lig'in 18. haftasi Fenerbahge-Gala-
tasaray derbisine sahne oldu.

Haftaya 36 puanla sari-lacivertlilerin 1
puan onunde lider giren sari-kirmizililar,
Kadikoy'den 3-0’'lik galibiyetle dondi. Okan
Buruk’un 6grencileri, puanini 39'a ¢ikara-
rak en yakin takipgisi Fenerbahce ile puan
farkini 4’e yukseltti.Ligde son 8 maginda
yenilmeyen ve son 7 mucadeleyi kazanan
sari-kirmizililar, onemli bir ¢ikis yakalad.

21.00’a
kadar

‘o
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