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Delivering Medical and Allied 
Health to You

u X-RAY (Digital)  u CT  
u Ultrasound  

Why choose us?

Get n touch

nfo@ nonehealthcare.com.au
www. nonehealthcare.com.au

03 9063 0200

25e/250 Somerton Rd,
Roxburgh Park 3064

Reg stered 
NDIS Prov der
As NDIS reg stered prov ders, we
understand that all ed health s a cruc al
element to help ng those l v ng w th a
d sab l ty rega n ndependence and
ach eve the r goals. We recogn se that
everyone has un que needs and goals so
we work closely w th you and your fam ly
to ta lor a personal sed treatment plan to
support you reach those goals.

We w ll ass st you on your journey through
ta lored ntervent on. 

We str ve to del ver a h gh standard of
qual ty serv ces by ensur ng that the
correct referrals are made on t me to
ensure that all pat ent goal of care are
ach eved, and no health concerns goes
un dent f ed.

Access to a well-supported and ded cated
team who w ll ensure that person-centred
care s prov ded to all. 

Our mult d sc pl nary team work
collaborat vely to ach eve the best health
outcomes together by ensur ng that all
health concerns are promptly dent f ed and
followed up. 

Reg stered 
NDIS Prov der

Get Get n n touchn Get 

Non-Diagnostic 2D Ultrasound service  
Relaxed comfortable & non clinical environment
Hear & see your baby’s heart beat  You may see 

your baby stretching, smiling, sucking & yawning

Bulk Billed Radiology Clinic Including  ULTRASOUND- XRAY - CT no extra charge

Free Gender Scan

* Ultrasound/X-Ray/CT referral from relevant practitioner is required for Medicare bulk billing. ** If you do your 1st trimester ultrasound with us, you can come back at 14 weeks for a free gender scan

*

**
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Korkutan senaryo
Avustralyalılar 2023’te dramatik iklim değişikliğine hazırlanmaları 
konusunda uyarıldı. Uzmanlar, ıslak koşulların yerini yıl içinde 
kavurucu yazlar ve orman yangınlarına bırakacağından korkuyor.

LA Nina’nın “son adımla-
rını” attığı ve ıslak koşul-
ların yerini önümüzdeki 

aylarda sıcak ve kurakların 
alacağı söyleniyor.

Meteorologlar, üç yıllık tarihi 
yağmur ve selden sonra, üçün-
cü defa etkili olan La Nina’ın 
artık geride kalacağını umuyor.

Ray White,
Australia’s largest real estate group.

Thinking of selling? Contact your local area expert.

Aysegul Sal
0420947181 | 03-93002211
2/789 Pascoe Vale Road Glenroy VIC 3046

Ev almak ve satmak isteyenler 
bilgi, beceri ve deneyim ile 
hizmetinizdeyim. raywhiteglenroy.com.au

02 9649 76 7602 9649 76 76 
auburn.nsw@raywhite.comauburn.nsw@raywhite.com 

Shop 6, 15a Mary street Shop 6, 15a Mary street 
Auburn,NSW 2144Auburn,NSW 2144

Didem Polat
0405 044 297

Ahmad Faizi
0401 018 878
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Melek Yunus  
0410 297 902

Property Manager 
Sezer Yunus 
0431 264 472

Principal
Daniah Alabass
0422 562 715

Bölgenin hızla 
büyüyen süper 
hızda çalışan 
genç takımında 
yer almak 
istermisiniz?

Bella Pehlivan
0481 581 271

Hemen değiştirin!

ŞİFRENİZ ŞİFRENİZ 
BUNLARDAN BUNLARDAN 
BİRİYSEBİRİYSE

2022'NIN 
EN YAYGIN EN YAYGIN 
ŞIFRELERI

SAYFA
18’DE

>> AVUSTRALYA EMLAK PIYASASINDA

Rekor düşüş
AVUSTRALYA ko-
nut değerleri, 7 Mayıs 
2022’de zirve yaptıktan 

sonra yeni yılın ilk haftasın-
da rekor bir düşüş kaydetti. 
CoreLogic’in günlük ev değeri 

endeksi o dönemde yüzde 8,4 
oranında düşüş açıklarken 
9news’deki haberde -Ekim 
2017 ile Haziran 2019- arasın-
daki yüzde 8,38’lik düşüş reko-
runun da kırıldığı açıklandı.
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>> AVUSTRALYA AÇIK’TA 

FlaşFlaş 
Covid-19Covid-19 
kararıkararı

GEÇEN yıl ünlü tenisçi Novak Djokovic'in aşı kısıt-
laması nedeniyle katılamadığı Avustralya Açık'ta bu 
sezon flaş bir corona virüsü kararına imza atıldı. 5

Tüm Futbol camiası tüm hafta bu derbi 
maçı konuştu. Ve daha maç oynanmadan 
Galatasaray’ı Saracoğlu’na gömmüşlerdi… 

Futbol kaideleri ve 
doğruları ile kazanılır 

LAFLA DEĞİL

SAYFA SAYFA 
22’DE22’DE

Hüseyin Çağın’ın yazısı

BULKED BILLING
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Korkutan senaryo
Avustralyalılar 2023’te dramatik iklim değişikliğine 
hazırlanmaları konusunda uyarıldı.

L a Nina’nın “son adım-
larını” attığı ve ıslak 
koşulların yerini 

önümüzdeki aylarda sıcak ve 
kurakların alacağı söyleniyor.

Meteorologlar, üç yıllık 
tarihi yağmur ve selden sonra, 
üçüncü defa etkili olan La 
Nina’ın artık geride kalacağını 
umuyor.

Bazı uzmanlar, ıslak koşulla-
rın yerini yıl içinde kavurucu 
yazlar ve orman yangınlarına 
bırakacağından korkuyor.

Weatherzone’dan Felix 
Levesque, “Pasifik Birliği’ndeki 
göstergeler, La Nina’nın ekva-
toral Pasifik bölgesi üzerin-
deki hakimiyetini ve gücünü 
gevşettiğini gösteriyor.”

Levesque, Modellemelerin, 
önümüzdeki aylarda (yak-
laşık Mart ayından itibaren) 
koşulların nötr hale geleceği 
bir “geçiş aşamasına” girdi-
ğimizi gösterdiğini söyledi. 
Mayıs ayından itibaren El 

Nino’nun yerine sıcak ve 
kuru koşulların etkili olması 
beklenmekte.

“Doğu Avustralya açıkların-
da daha soğuk sular görülü-
yor,” diyen Levesque, “Bu so-

ğuk sular, atmosferdeki nem 
miktarını azaltır. Doğu Avust-
ralya’nın çok uzun süredir sel 
altında kalan kısımlarında 
yağışların ve kuru koşulların 
azalmasına yol açar.”

YANGIN ARTIŞI KORKUSU
Bu arada, üç yıllık La Nina etkisi ile yoğun yağışların ardın-
dan bir çok bitki örtüsü canlandı ve bu da büyük bir orman 
yangını riskine yol açmakta.

CSIRO’da iklim bilimcisi olan Dr Wenju Cai, The Guardi-
an’a ekvatorda bir ısı birikimine işaret ederek, “Bir sonraki 
El Nino geldiğinde, sıcak hava dalgaları açısından çok çok 
daha kötü koşullara sahip olacağız” dedi.

İklim danışmanı ve eski NSW Yangın ve Kurtarma Komi-
seri Greg Mullins, çimlerin iki metre boyunda büyüdüğü 
ve “aylarca yandığı” üçlü La Nina yaşandığı 1975’ler akla 
geldiğini söyledi.

ABC’ye konuşan Mullins, “NSW’de halihazırda çim yan-
gınları yaşıyoruz, ancak aynı zamanda Kara Yaz yangınları-
nın vurduğu ormanlık alanlarda da büyük oranda yeniden 
büyüme yaşanıyor. Bu nedenle güney sahilinde yanıcı 
yükler olacak. El Nino modeline girersek ve hava ısınıp 
kurursa her şey beklenebilir.”

>> BABA DONDURMA ALIRKEN 
ARACI ÇOCUKLA BİRLİKTE ÇALINDI 

Polis’ten 
sert uyardı!
Melbourne Kingston polisi, Chelsea 
caddesinde arka koltukta çocukla bir-
likte çalınan arabanın ardından uyarıda 
bulundu. Baba dükkânda arabadan 
yaklaşık 30 metre uzaktaydı ve kendisi-
ne ve oğluna dondurma alıyordu.

HIRSIZ atlayıp uzak-
laştığında baba sadece 

30 metre uzaktaydı, Polis, 
normalde babanın da bazı 
suçlamalarla karşı karşıya 
kalabileceğini açıkladı.

İçinde iki yaşındaki çocuğu 
uyurken araba-
sını çalışır du-
rumda bırakan 
Melbourne’lu 
bir baba, aracı 
çalınmadan 
önce dondur-
ma almak için 
bir dükkana 
girmişti.

Korkunç olay, 
Pazar günü saat 
15.45’te Chelse-
a’de babanın 
“huzur içinde 
uyuyan” oğlunu 
uyandırmamaya 
karar verme-
siyle yaşandı. 
Baba, klima ve kapının kilidi 
açık bıraktı ve arabayı çalışır 
durumda bıraktı. Sadece bir-
kaç dakika sonra, Volkswagen 
marka aracı “gözlemleyen” bir 
adam arabaya bindi ve araba 
içindeki yürümeye başlayan 
çocukla birlikte olay yerinden 
uzaklaştı.

Polisinin anlattığına göre; 
hırsız “Arabayı 350 metre ile-
ride durdurdu ve çocuğu yo-
lun kenarına koydu… Nepean 
Otoyolu üzerinde güneye, 
Frankston’a doğru düzensiz 
bir şekilde sürdü.”

Polis, küçük 
çocuk yara-
lanmadı ama 
“açıkça travma 
geçirmiş ve üz-
gündü”. Yoldan 
geçenler, işlek 
otoyolun ke-
narında küçük 
çocuğu beziyle 
gördü ve yar-
dım almak için 
polisi aradı.

Dedektif 
Grant Lewis, 
çocuğu göze-
timsiz bıraktığı 
için babaya 
karşı suçlamada 

bulunmayacaklarını söyledi.
Lewis, “Bu ciddi bir mese-

le. Mağdurun utancına veya 
suçuna yüklenmek istemiyo-
ruz. Ancak, gelecekte dikkatli 
olmamız gerektiği açık… 
Aracımızı emniyete almalı 
ve çocuklarımızı güvende 
tutmalıyız” dedi.

Dedektif Grant Lewis, pazar-
tesi günü gazetecilere son 
gelişmeleri aktardı.

Melbourne’de bir hırsız tarafından terk edilen küçük bir çocuğun 
kurtarıcıların eline düştüğü an CCTV güvenlik kameralarına yansıdı.

>> VICTORIA’DA UÇAĞI DÜŞEN PILOT 

Yaşam mücadelesi veriyor
Victoria’nın dağlık bölgesinde dülen küçük bir uçak 
sonrası bir pilot yaşam mücadelesi veriyor.

POLISE göre, küçük uçak sabah 4.40 
sularında Porepunkah’ta kalkış yaptığı 

yerden yaklaşık bir kilometre uzaklıktaki Buf-
falo Dağı bölgesinde ağaçlara çarptı.

Acil servislerin 50’li yaşlarında olduğuna 
inanılan pilotu kurtarmak için sabah saat 11’e 
kadar kaza yerine çağrılmadığı anlaşıldı. Daha 
sonra olay yerinden kurtarılan pilot, ve sağlık 
görevlileri tarafından tedavi edildi. Vücudunun 
üst ve alt kısmından yaralandığı ve Mel-
bourne’daki Alfred hastanesine götürüldüğü 
açıklandı.

Uçakta tek kişinin o olduğuna inanılıyor.
Kaza mahallinin görüntüler, uçağın büyük 

ölçüde hasar gördüğünü ve ağaçlara dolandı-
ğını gösteriyor.

Kazaya neyin sebep olduğu bilinmiyor.
Mount Buffalo, Melbourne’un yaklaşık 300 

kilometre kuzeydoğusundaki bir milli park.
Kaza, Gold Coast’ta iki helikopterin çarpış-

ması sonucu dört kişinin hayatını kaybetme-
sinden iki gün sonra geldi. NSW bölgesinde 
de 2 gün önce hafif bir uçak düşmüş iki kişide 
yaralanmıştı.

Uçakta tek kişinin o olduğuna inanılıyor.
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İlk görüşme

ücretsiz

Danışman Alev Arslan
0403 222 487

Hukuki Tercüme ve Tercümanlık Bürosu

Aile Hukuku
(Boşanma, Velayet)

Public Liability
(Çevresel Kaza Tazminatları)

Superannuation
(Tam ve Kalıcı Sakatlık 

Talepleri)

Trafik Kaza 
Tazminatları

Mesleki İhmal Davaları
(Profesyonel İhmal)

İş Kaza Tazminatları

Göçmenlik ve 
Vize Başvuruları

(Immigration)

Vasiyet ve Vekalet Dava 
İtirazları

Tel: (02) 9643 2611 Fax: (02) 9643 26 22 - info@arslanenterprises.com.au

“Hukuk 
Dünyasının 

Uzman 
Liderleri 

Hizmetinizde”

ARSLAN ENTERPRISES
AJB

HEAD OFFICE 
1/2 JOHN STREET.  
LIDCOMBE NSW 

2141  

SYDNEY  
ELIZABETH STREET 

SYDNEY CBD  
2000 

MELBOURNE 
MELBOURNE CBD  

3000 
 

PO BOX 
247 AUBURN 
1835 NSW

NO  WIN 
NO PAY

“TecrübemizHer Zaman Garantimizdir”
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Yeni haftaya güneşli ve yağışsız başlayan Yeni haftaya güneşli ve yağışsız başlayan 
Sydney’de çarşamba gününden pazar gününe Sydney’de çarşamba gününden pazar gününe 
kadar parçalı bulutlu bir havanın egemen olması kadar parçalı bulutlu bir havanın egemen olması 
bekleniyor. Bu süre zarfında yağış tahmini yüzde bekleniyor. Bu süre zarfında yağış tahmini yüzde 
20’nin üzerine çıkmayacak. Keyifli mi keyifli güneşli 20’nin üzerine çıkmayacak. Keyifli mi keyifli güneşli 
mi güneşli bir hafta sizi ve sevenlerinizi bekliyor. mi güneşli bir hafta sizi ve sevenlerinizi bekliyor. 
Tadını çıkarmaya bakalım..Tadını çıkarmaya bakalım..

>> AVUSTRALYA EMLAK PIYASASINDA

Rekor düşüş
Avustralya konut değerleri, 7 Mayıs 2022’de 
zirve yaptıktan sonra yeni yılın ilk haftasında 
rekor bir düşüş kaydetti. CoreLogic’in günlük ev 
değeri endeksi o dönemde yüzde 8,4 oranın-
da düşüş açıklarken 9news’deki haberde -Ekim 
2017 ile Haziran 2019- arasındaki yüzde 8,38’lik 
düşüş rekorunun da kırıldığı açıklandı.

Emlak veri şirketi CoreLogic, 
önümüzdeki aylarda daha 
fazla düşüşün beklenebile-

ceği konusunda uyardı.
Faiz oranındaki son sekiz ayda 

toplu olarak yükselen yüzde 3 
artış, borçlanma kapasitesinin 
kısıtlanmasına neden olmakla 
kalmadı, aynı zamanda yüksek faiz 
maliyetleri nedeniyle potansiyel 
alıcıları da uzaklaştırdı.

EN BÜYÜK PİYASALAR 
GERİLEDİ

Sydney’de ev değerlerinin yüzde 
13, Brisbane’da yüzde 10 ve Mel-
bourne’de ise yüzde 8,6 düştüğü 

görüldü. Perth’de ise fiyatlar, Ağus-
tos 2022’deki zirveden bu yana 
yalnızca yüzde bir düştü.

Yüzde 8,4’lük keskin düşüş olma-
sına rağmen, Eylül 2020 ile Mayıs 
2022 arasında fiyatlar yüzde 28,9 
oranında yükselmişti.

Konut değerleri, 2022’nin so-
nundaki rekor düşüşe rağmen beş 
yıl öncesine göre hala yüzde 16 
daha yüksek. Uzmanlara göre 10 
yıl öncesine göre yüzde 59,8 gibi 
muazzam bir artış kaydetti.

Daha fazla faiz artırımı öngö-
rüsü nedeniyle piyasa koşulları-
nın 2023’te de yumuşak kalması 
bekleniyor.

>> KUZEY VICTORIA’DAKİ KAZADA  

Dört kişi öldü
VICTORIA’NIN kuzeyinde 
bir otomobil ile kamyo-

netin çarpışması sonucu 4 kişi 
öldü, 1 kişi de ağır yaralandı.

Polise göre, saat 16.45 sırala-
rında Shepparton yakınlarındaki 
Pine Lodge Cosgrove-Lemnos 
Yolu yakınlarındaki Pine Lodge 
North Road‘da bir arabada beş 
kişi seyahat ediyordu. Çarpma-
nın şiddetiyle otomobil yakında-
ki bir otlağa doğru savruldu.

Olayda kimliği henüz belir-

lenemeyen araçta bulunan 4 
kişi yaşamını yitirirken, sürücü 
ağır yaralandı. Sürücü ambulans 
uçakla Goulburn Valley Sağlık 
Hastanesine kaldırıldı.

Kamyonet (ute) sürücüsü ciddi 
şekilde yarala almazken olay ye-
rinde kalarak yardımda bulundu.

Çarpışmanın nedeni henüz 
belirlenemedi. Çarpışmaya tanık 
olan, araç kamerası görüntüleri 
veya bilgileri olan herkesin poli-
se başvurması isteniyor.

SINIR DIŞI EDILEN DJOKOVIC 

Avustralya’ya döndü Avustralya’ya döndü 

Kendini nasıl 
hissediyor?

Sırp tenisçi, Ocak 2022’de Avustralya’dan sınır dışı edildi. Neredey-
se bir yıl sonra, yoluna devam etmeye hazır olduğunu söylüyor.

DÜNYACA ünlü tenisçi Novak Djo-
kovic, vizesinin iptal ve ardından sınır 

dışı edilmesi nedeniyle geçen yılki etkinliği 
kaçırdıktan sonra ‘2023 Avustralya Açık’ta’ 
oynamak için geçen hafta Avustralya’ya 
indi.

Tartışmalı karar dünya çapında man-
şetlere taşındı, protestoları ateşledi ve aşı 
yetkileri hakkında tartışmaları alevlendirdi.

Turnuva organizatörleri ve Djokovic, şim-
dilerde önlerinde “harika bir yaz” olacağı 
ve 2023 turnuvasında taraftarların desteği 
konusunda iyimserler, ancak Avustralyalılar 
onu tekrar karşılamaya hazır mı?

Dönemin göçmenlik bakanı Alex Hawke, 
Sırp tenis yıldızı “aşı karşıtı duyguların tılsı-
mı” olduğu ve varlığının “sivil huzursuzluğu” 
kışkırtabileceği için bunun kamu yararına 
olduğunu söyleyerek Djokoviç’in vizesini ip-
tal etmek için özel yetkiler kullandı. Başlan-
gıçta üç yıl ülkeye geri dönmesi yasaklandı, 
ancak Kasım ayında tekrar vize verildi.

Avustralya Açık turnuva direktörü Craig 
Tiley, taraftarların Djokovic’i iyi karşılayaca-
ğını umduğunu söyledi.

Tiley, “Avustralya halkına büyük güvenim 
var” dedi.

Avustralya Açık’ı 9 kez kazanan Djokoviç 
Perşembe günü gazetecilere verdiği de-
meçte, 12 ay önce meydana gelen olayları 
asla unutamadığını, ancak Avustralya’da 
kendisini “harika” hissettiğini söyledi.

Avustralya’nın COVID-19 kısıtlamaları 
bugün Ocak 2022’de olduğundan çok farklı 
görünüyor.

Avustralya o zamandan beri sınır kuralla-
rını değiştirdi ve artık gelen yolcuların CO-
VID-19’a karşı aşılanmasını veya negatif bir 
COVID-19 testi sağlamasını gerektirmiyor.

2022’de Djokovic’in yokluğunda turnu-
vayı kazanan Rafael Nadal, Çarşamba günü 
rakibinin dönüşüyle ilgili sorguya çekildi.

Nadal, “Novak burada. Tenis için iyi, muh-
temelen taraftarlar için iyi” dedi.

HABER DETAYHABER DETAY
Novak Djokovic, 

COVID-19 aşı durumu 
nedeniyle Avustral-
ya’dan sınır dışı edildi.

Üç yıllık yasağı daha 
sonra bozuldu ve bu 
hafta 2023 turnuvası 
için Avustralya’ya 
döndü.

Djokoviç, Çarşamba 
günü çileyi unutama-
sa da yoluna devam 
etmeye istekli oldu-
ğunu söyledi.
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>> AVUSTRALYA AÇIK’TA 

FlaşFlaş 
Covid-19Covid-19 
kararıkararı

Kararı 
Avustralya 
Açık 
Direktörü 
Craig Tiley 
açıkladı.

Geçtiğimiz yıl ünlü tenisçi Novak Djokovic'in aşı kısıtlaması ne-
deniyle katılamadığı Avustralya Açık'ta bu sezon flaş bir corona 
virüsü kararına imza atıldı. 

S ezonun ilk Grand Slam 
turnuvası Avustralya 
Açık’ta, yeni tip corona 

virüsüne (Covid-19) yakala-
nan tenisçiler de mücadele 
edebilecek.

Turnuvanın direktörü Craig 
Tiley, İngiltere basınına yaptığı 
açıklamada, Kovid-19 kısıt-
lamalarında ülke genelinde 
gevşetilmeye gidildiğini 

hatırlatarak, “Turnuva sıra-
sında, sporculara Kovid-19 
testi zorunluluğu olmayacak. 
Toplumda şu an hangi kurallar 
uygulanıyorsa, bizler de onları 
takip ediyoruz. Hastaysanız, sa-
dece izole kalmanız yönünde 
bir tavsiyemiz olacak” dedi.

Bu durumu katılımcılarla 
görüştüklerini aktaran Ti-
ley, “Oyunculara ve ekiplere, 

kendilerini iyi hissetmemeleri 
halinde evlerinde kalmaları 
gerektiğini söyledik. Sağ-
lık birimlerimiz, bu durumu 
kontrol etmeye devam edecek. 
Normalleşme yaşandığı için, 
Kovid-19’a yakalanan oyuncu-
lar da mücadele edebilecek” 
ifadelerini kullandı.

Avustralya Açık, 16-29 Ocak 
tarihleri arasında düzenlenecek.

>> JAPONYA, İNGILTERE, AVUSTRALYA VE ABD'DEN 

Hava indirme tatbikatı
JAPONYA Öz Savunma Kuvvet-
leri (SDF), Avustralya, İngiltere ve 

ABD askerlerinin de katılımıyla hava 
indirme tatbikatı düzenledi.Japonya 
Öz Savunma Kuvvetleri (SDF), ülkenin 

uzak adalarına yönelik bir işgal girişimi 
senaryosu altında hava indirme tatbi-
katı düzenledi. Chiba eyaletindeki 1. 
Hava İndirme Tugayı'nın eğitim saha-
sında gerçekleştirilen tatbikata, 70 ABD 

askerine ek olarak ilk kez Avustralya ve 
İngiltere'den 30 asker katıldı. Japonya 
Savunma Bakanı Yasukazu Hamada, 
tatbikatın Japonya'nın ABD ve diğer 
müttefikleri ile olan güçlü iş birliğini 
gösterdiğini söyledi.Japonya Savunma 
Bakanlığı ise tatbikatın ülkenin geçen 
ay onaylanan müttefikleri ile iş birliğini 
güçlendirmeyi hedeflediğini açıkladı.

>> AVUSTRALYA

ABD’den ve Norveç’ten 
deniz füzesi alacak
Avustralya Savunma Bakanlığı bugün ABD’den 
orta menzilli, güdümlü roket fırlatma sistemi 
olan HIMARS araçlarından ve Norveç'ten Deniz 
Saldırı Füzeleri (NSM) alacaklarını duyurdu.
AVUSTRALYA 
Savunma Bakanlığı 
açıklamasında 
şunları kaydetti;

“Savunma 
(Bakanlığı), 
Kongsberg ile 
Hobart Sınıfı 
muhriplerde ve 
Anzak Sınıfı fırka-
teynlerde kullanı-
lacak olan ve 2024'ten 
itibaren bu gemilerde eskiyen 
Harpoon gemi savar füzesinin 
yerini alacak olan Deniz Saldı-
rı Füzesi (NSM) için sözleşme 
imzaladı. Savunma (Bakanlığı) 
ayrıca fırlatıcıları, füzeleri 
ve eğitim roketlerini içeren 
karada konuşlu, uzun menzilli, 
karadan karaya Yüksek Hare-

ketli Topçu Roket Sis-
temini (HIMARS) 

satın alacak. 
HIMARS sistemi, 
2026-27'de 
kullanımda 
olacak ve 
Avustralya Or-

dusuna önemli 
bir yetenek artışı 

sağlayacak.”

1 MİLYAR 
AVUSTRALYA DOLARI

Deniz Saldırı Füzeleri (NSM) 
ise Norveç firması Kongsberg 
tarafından üretiliyor. Savunma 
Bakanlığı bu savunma alımları 
için toplamda 1 milyar Avust-
ralya Doları’ndan fazla harca-
ma yapacağını duyurdu.

BU YAZ BİR BAŞKA GÖRÜLECEK 

- Dr Ebru EFEM- Dr Ebru EFEM- Dr Alisha Shastri - Dr Alisha Shastri iOptical
Shop G21, Greenvale Shopping Centre,
1 Greenvale Dr, Greenvale 3059 VIC

Türkçe konuşuyoruz
T: (03) 8339 5700

DÜNYA MARKASI DÜNYA MARKASI 
GÜNEŞ GÖZLÜKLERI GÜNEŞ GÖZLÜKLERI 

MEDICARE İLE  ÜCRETSİZ GÖZ BAKIMIMEDICARE İLE  ÜCRETSİZ GÖZ BAKIMI

Dünya markaları 
en uygun 
fiyatlarla artık 
size çok yakın 
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Yeni haftaya parçalı bulutlu başlayan 
Melbourne’da salı günü güneşli ve açık 
olacak. Perşembe günü parçalı bulutlu. 
Parçalı bulutlu olması tahmin edilen cuma 
gününden sonra cumartesi günü gün içi 
sıcaklığı 35’e ulaşacak ve yer yer yağışlı. 
Pazar yağış beklentisi yok.

Melbourne/Victoria Hava Durumu Tahmini www.dunya.com.au

GÜLAY KARCI 

nbagrounds@gmail.com 
T: 02 8021 3080

A: 20/1 Civic Rd. Auburn NSW 2144

“Vasıflı ve yetenekli olmak yeni kapılar açabilir. Bende, insanlara 
bir meslek sahibi olmanın ne kadar harika olduğunu öğretiyorum..!’’ AD
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30 bin yıllık kaya 
sanatı yok edildi
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Avustralya’nın Güney Avustralya eyaletinde, ulusal miras lis-
tesinde bulunan Koonalda Mağarası’ndaki 30 bin yıllık kaya 
sanatı, kimliği belirsiz kişilerce yok edildi.

A vustralya'da bulunan Koonalda Mağarası'n-
daki 30 bin yıllık kaya sanatı, kimliği belirsiz 
kişilerce yok edildi.

Güney Avustralya Başsavcısı ve Aborjin İşleri Bakanı 
Kyam Maher, Nullarbor Ovası’nda, tarihi alan etrafın-
daki tel örgüleri aşan kimliği belirsiz kişilerin, Koonal-
da Mağarası’na girdiğini açıkladı.

Maher, yerli halklardan Mirning’lerin bölgedeki 

varlığının en eski kanıtlarından biri olduğuna işaret 
ettiği, 30 bin yıllık sanat eserinin üstüne “şimdi bakma, 
sadece ölüm mağarası” yazısının kazındığını kaydetti.

HAKLARINDA İŞLEM BAŞLATILACAK

Olayın kasıtlı olduğunu düşündüklerini vurgulayan 
Maher, soruşturma başlatıldığını ve sorumluların tespit 
edilmesi halinde haklarında işlem başlatılacağını belirtti.

Maher ayrıca, eyalet hükümetine de tarihi eserlerin 
bulunduğu alanların daha iyi korunması çağrısında 
bulundu.

Arkeologlar ise olayı tarihi açıdan “trajik bir kayıp” 
olarak değerlendirirken, sanat eserine verilen zararın 
ise geri döndürülemez olduğu bilgisini paylaştı.

Söz konusu kişilere 6 aya kadar hapis cezası ya da 
10 bin dolar para cezası verilebileceği ifade ediliyor.

>> ÇIN, AVUSTRALYA KÖMÜRÜNE KISITLAMALARI 

Gevşetmeyi planlıyor
Çin, Avustralya kömür ithalatına yönelik yasağı hafif-
letmeyi tartışıyor. Sevkiyatlar, ülkeler arasında artan 
gerilim nedeniyle 2020'de durmuştu.

ÇINLI bürokratlar, ülkeler ara-
sındaki ilişkilerin iyileşmesiyle 

iki yıldan fazla bir süredir yasak olan 
Avustralya kömü-
rünün ithalatına 
yeniden başlama 
planlarını tartı-
şıyor.

Bloomberg’e 
konuşan konuya 
yakın kaynakla-
ra göre, Ulusal 
Kalkınma ve Re-
form Komisyonu, 
dört büyük ithalatçının (China Baowu 
Steel Group Corp., China Datang Corp., 
China Huaneng Group Co. and China 
Energy Investment Corp. ) bu yıl yeni 
alımlar yapmasına izin vermesini içeren 
teklifler üzerinde Salı günü görüşmeler 
yaptı.

Kaynaklara göre ithalat 1 Nisan’da 
yeniden başlayabilir.

Daha önce önemli bir Avusturalya 
kömürü tüketicisi olan Çin, 2020’nin 
sonlarında koronavirüsün kökenine 

yönelik bağımsız 
bir soruşturma 
çağrısı da dahil 
olmak üzere 
bazı sorunların 
Canberra ile 
Pekin arasında-
ki düşmanlığı 
tırmandırmasıyla 
resmi olmayan 
bir yasak uygu-

lamıştı.
Avusturalya Dışişleri Bakanı Penny 

Wong, yıllardır ilk resmi ziyaret için 
Aralık ayında Pekin’e giderken, Avustral-
yalı yetkililer Pekin’in kısıtlamalarının 
kaldırılması halinde ülkenin Dünya 
Ticaret Örgütü’nde Çin’e karşı davası-
nı yeniden gözden geçirmeye istekli 
olacağını belirtti.

>> >> BM, ASYA-PASIFIK BÖLGESINIBM, ASYA-PASIFIK BÖLGESINI

"Doğal afetlere en açık "Doğal afetlere en açık 
alan" olarak tanımladıalan" olarak tanımladı
Birleşmiş Milletler Asya ve Pasifik Bölgesi Ekonomik ve Sos-Birleşmiş Milletler Asya ve Pasifik Bölgesi Ekonomik ve Sos-
yal Komisyonu (UNESCAP), Asya-Pasifik bölgesini dünya yal Komisyonu (UNESCAP), Asya-Pasifik bölgesini dünya 
genelinde "doğal afetlere en açık alan" olarak tanımladı.genelinde "doğal afetlere en açık alan" olarak tanımladı.

MINUTE Mirror'ın haberine 
göre, UNESCAP'ın yayımladığı 

"2022: Felaketlerin üst üste geldiği 
ve katlandığı yıl" adlı raporda, bölge-
de geçen yıl meydana gelen sellerin, 
dünya genelinde yaşanan en ölüm-
cül doğal afetler arasında yer aldığı 
belirtildi.

Geçen yılın üst üste gelen bir dizi 

felaketin yaşandığı ve kalıcı zararlar 
bıraktığı bir sene olduğu aktarılan 
raporda, söz konusu ölümcül sellerin, 
dünyadaki tüm felaketlerin yüzde 
74,4'ünü oluşturduğuna işaret edildi.

Pakistan'ın yanı sıra Afganistan, 
Avustralya, Bangladeş, Hindistan ve 
Tayland'da da yoğun sellerin görül-
düğü kaydedildi.

Avustralyalı aktör Strik: 

“İstanbul, 
dünyanın 
başkenti”

Boşnak asıllı 
Avustralyalı 
aktör Reshad 
Strik, Türkiye’yi 
çok sevdiğini 
belirterek 
İstanbul’un 
ise “dünyanın 
başkenti” 
olduğunu 
söyledi.

STRIK, “Avustralya’da 
doğdum, eğitimimi 

orada aldım ve üniversiteyi 
orada bitirdim. Oyunculuk ve 
sinema bölümünü bitirdim. 
Sonrasında, Avustralya’da 
dizi ve filmlerde çalıştım ve 
Hollywood’da birkaç filmde 
oynadım.” dedi.

Bosna Hersek’e “Müslü-
man bir kadınla evlenmek 
için” gelme kararı aldığını 
anlatan Strik, “Hollywood’da 
bir Müslüman kadın bu-
lamayacağımı biliyordum. 

Babam Boşnak. Dedem, 
amcalarım ve akrabalarım 
Bosna Hersek’te yaşıyordu 
ve Saraybosna’yı çok sevi-
yordum. Sadece ilk başlarda-
ki sorun iş imkanı olmama-
sıydı.” diye konuştu.

Strik, Türkiye'ye ilk kez 
2010'da geldiğini kaydede-
rek "İstanbul'a ilk gelişimdi. 
Dünyada İstanbul kadar be-
reketli bir şehir yok. İstanbul, 
bütün Müslüman dünyası-
nın, hatta dünyanın başken-
ti." ifadelerini kullandı.
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Delivering 
Medical and Allied 
Health to You

Why choose us?

Get n touch

nfo@ nonehealthcare.com.au
www. nonehealthcare.com.au

03 9063 0200

25e/250 Somerton Rd,
Roxburgh Park 3064

Reg stered 
NDIS Prov der
As NDIS reg stered prov ders, we
understand that all ed health s a cruc al
element to help ng those l v ng w th a
d sab l ty rega n ndependence and
ach eve the r goals. We recogn se that
everyone has un que needs and goals so
we work closely w th you and your fam ly
to ta lor a personal sed treatment plan to
support you reach those goals.

We w ll ass st you on your journey through
ta lored ntervent on. 

We str ve to del ver a h gh standard of
qual ty serv ces by ensur ng that the
correct referrals are made on t me to
ensure that all pat ent goal of care are
ach eved, and no health concerns goes
un dent f ed.

Access to a well-supported and ded cated
team who w ll ensure that person-centred
care s prov ded to all. 

Our mult d sc pl nary team work
collaborat vely to ach eve the best health
outcomes together by ensur ng that all
health concerns are promptly dent f ed and
followed up. 

Reg stered 
NDIS Prov der

Get Get n n touchn Get 

Speech Pathology

Radiology

Home Nursing

Physiotherapy

Optometry 

Occupational Therapy

Podiatry

CT

ULTRASOUND 

X-RAY

BULKED BILLING

u X-RAY (DIGITAL)  u CT  u ULTRASOUND  u GENDER SCAN

BULK BILLED RADIOLOGY CLINIC

Non-Diagnostic 2D Ultrasound service  
Relaxed, comfortable and non-clinical environment
Hear & see your baby’s heart beat  You may see 

your baby stretching, smiling, sucking and yawning

EK MASRAF YOK
دون أي تكلفة إضافية

الأشعة السينية

الأشعة المقطعية

تصوير بالموجات فوق الصوتية )السونار(
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>> EVLENMEDEN ÖNCE KONUŞMANIZ GEREKEN 

5 KRITIK KONU
Evlilik konusunda kararlıysanız ve en yakın zamanda Evlilik konusunda kararlıysanız ve en yakın zamanda 
evlenmeyi düşünüyorsanız bunun öncesinde evlenmeyi düşünüyorsanız bunun öncesinde 
partnerinizle konuşmanız gereken çok kritik konular partnerinizle konuşmanız gereken çok kritik konular 
var. Bu konuları açıkça konuşmak ve bakış açılarını var. Bu konuları açıkça konuşmak ve bakış açılarını 
ölçüp tartmak evlilik hayatınızla ilgili karara daha ölçüp tartmak evlilik hayatınızla ilgili karara daha 
kolay yön vermenize yardımcı olur.kolay yön vermenize yardımcı olur.

1- KİŞİSEL HAYATLAR
Evlenen ya da evlenmeyi düşünen herkes sürekli 
birlikte zaman geçireceğinin hayâlini kurar. Evlili-
ğin ilk aylarında ya da ilk yıllarında çiftler sürekli 
bir arada olur. Ancak zaman ilerledikçe her iki ta-
rafta nefes almak ve yalnız başına vakit geçirmek 
ister. Çünkü bir süre sonra sürekli beraber olmak 
farkında olmadan çiftlerin yıpranmasına sebep 
olur. Evliliklerde kriz yaşamamak ve aranızdaki 
sevgiyi saygıyı korumak için kişisel hayatları-
nıza saygı duymanız gerekir. Evlenmeden önce 
birbirinizin kişisel özgür alanlarına saygı duyup 
duymayacağınızı konuşun. Sonrasında ikinizin de 
birbirinizi kısıtlaması üzülmenize sebep olabilir.

2- ÇOCUK İSTİYOR MUYUM?
Bazı insanlar geniş ve büyük bir aile kurmak için 
evlendiğinde hemen çocuk sahibi olmak ister. 
Bazı insanlar da bunun tam tersi olarak hayatı 
boyunca çocuk sahibi olmayı istemez. Çocuk 
sahibi olma fikri herkes için farklıdır. Bu sebeple 
evlenmeden önce partnerinizle çocuk sahibi olup 
olmama konusunu açık bir şekilde konuşmanız 
gerekir. Belki de bu konuda çok farklı düşünce-
lere sahipsinizdir. Eğer bu konudaki fikirleriniz 
birbirinize uyuşmuyorsa kararınızı tekrar gözden 
geçirmeniz daha doğru olabilir. Çünkü bu konu 
ileride evliliklerde büyü krizler yaşanmasına 
sebep olabiliyor.

4- GELECEĞİNİZ VE PLANLAR
Partnerinizle şu an çok mutlu ve huzurlu hisse-
diyor olabilirsiniz. Ancak mutlu bir evlilik sür-
dürebilmeniz için ortak hayâllerde buluşmanız 
gerekir. Gelecekte kendinizi nerede görüyorsu-
nuz? ya da Hayatınızdaki kişinin gelecek planları 
neler? Eğer geleceğinizle ilgili ortak hayâller 
peşinde koşuyor ve bu hayâllerde birbirinize 
yer veriyorsanız bu ikiniz için de çok olumludur. 
Ancak gelecek planlarınız birbirinden tamamen 
bağımsız ve bireyselse evlilik kararınızı tekrar 
gözden geçirmelisiniz.

5- İŞ BÖLÜMÜ VE MADDİYAT
Evlendiğinizde ortak bir yaşam alanında bir-
likte hayatınızı sürdürürsünüz. Fakat genellikle 
çiftlerden biri evin sorumluluğunu daha fazla 
yüklenir. Ev işlerini tek bir tarafa yüklemek adil 
bir evlilik sürdürmenizin önüne geçer. Bu sebeple 
ortak yaşamınızdaki tüm işleri birlikte yapmanız 
gerekir. Eğer partneriniz tüm yükü sizin üzerine 
bırakıyorsa evlilik fikrini tekrar gözde geçirin. 
Evlenmeden önce maddi konulardaki bakış 
açınızı ve uyumunuzu da iyi test etmeniz gerekir. 
Birbirinize ne kadar destek olabilirsiniz? ya da 
İkinizin de maddi anlamda beklentileri neler? 
Sonrasında ciddi krizler yaşamak yerine mutlaka 
parayla ilgili beklentilerinizi açıkça dile getirin.

3- AİLE İLİŞKİLERİ
Evlendiğinizde hayatınız-
daki insanın ailesi ile de sık 
sık görüşmek durumunda 
kalırsınız. Aynı şekilde o da 
sizin anne-baba ya da diğer 
aile üyelerinizde görüşür. 
Ne olursa olsun birbirinizin 
ailesine saygı duymanız 
gerekir. Bazı insanlar kendi 
ailelerine çok düşkün ol-
duğu için evlilik hayatında 
dengeyi kuramaz. Her şeyini 
ailesi ile paylaşır. Bu durum 
bazı partnerleri rahatsız 
edebilir. Bu sebeple aile-
nizle olan ilişkinizi ölçülü 
ve dengede tutmalısınız. 
Ailenize karşı bağımlılığınız 
varsa evlenme kararını bir 
süre daha ertelemeniz daha 
doğru olabilir.

Hayatınızla ilgili alacağınız en önemli kararlardan bir evlilik. Çok sevdiğiniz ve beraber olmaktan büyük mutluluk duyduğunuz sevgilinizle 
evlenmeyi düşünüyorsanız bu fikri hayata geçirmeden önce ilişkinizi iyi analiz etmeniz gerekir. Çünkü evlilik tüm hayatınızı değiştirir.
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Hayalinizdeki Düğün için yerinizi ayırınHayalinizdeki Düğün için yerinizi ayırın

20 yılı geride 
bıraktık

Resepsiyon merkezinde iki muhteşem düğün salonu vardır. Özel gününüze sofistike bir dokunuş katmak 
üzere bu mekanlar yenilendi. 
Personelimiz, profesyonel hizmetiyle davetlilerinize en iyi hizmeti sunacaktır. 
Beyaz Zeminli bu özel dans pistlerini kişiselleştirirken, fişekleriniz de gününüze 
ayrı bir hava katacaktır. 
Brookwood Resepsiyonları 40-550 ila misafir ağırlama kapasitesinde. 
Büyük gününüzü daha da özel kılmak için her türlü isteğinizi karşılamaya hazırız. 

(03) 9460 2946  I  10-12 Lawson Cres. Thomastown, Victoria 3074 Australia

www.brookwoodreceptions.com.au 
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Melbourne Sunbury Bölgesinde 33 yıldır faaliyet göstermekte.  
Yakın zamanda yenilendi.  
3 Adet Berber Koltukları ve çalışma alanları.  
Gece geç saatlere kadar çalıştırabilir. Müşteri potansiyeli yüksek.  
İstenilen ücret: $35 bin. 

MELBOURNE- SATILIK BERBER DÜKKANI  
33 YEARS

İrtibat: 0421 472 538 (Lütfen 18:30’dan sonra arayınız) 
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TEMİZLİK  İŞÇİLERİ  ARANIYORTEMİZLİK  İŞÇİLERİ  ARANIYOR
• Ev ve ofis temizliklerinde 
çalışacak elemanlar aranıyor.  
• Kadın olması ve işten anlaması 
tercih edilecektir.  
• Günlük en az 5 saatlik iş.  
 
Not: Eğer Arabanız yoksa 
YAGOONA TREN İSTASYONUNDAN 
alınıp iş sonrası tekrar oraya 
bırakabiliriz.  
 
Saat ücreti: $25  
 
İrtibat: 0410 800 873
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Çin Covid-19Covid-19'da 'yeni sayfa' 
açtı: 'Hayat devam ediyor' 
Çin, Covid-19 salgınının başlamasının  
ardından uyguladığı sınırdaki kontrol 
tedbirlerin 8 Ocak'tan itibaren kaldırıl-
masıyla kapılarını dünyaya açtı.

K arantina zorunluluğu-
nun bitişinin ardından 
bugün sabah saatlerin-

de ilk uluslararası uçuşlar Çin 
ana karasındaki havalimanları-
na ulaştı.

Çin'in kuzeyde Rusya, Mo-
ğolistan, Kazakistan, Myanmar, 
Laos ve Vietnam ile kara sınır-
larındaki 8 gümrük kapısından 
yolcu ve yük geçişleri normale 
döndü.

Öte yandan, yurt dışına 
çıkmak isteyen Çinliler de vize 
başvuru ve pasaport yenileme 
merkezleri önünde uzun kuy-
ruklar oluşturdu.

Komünist Parti'nin resmi 
yayın organı People's Daily ga-
zetesi "Hayat yeniden devam 
ediyor" başlığı atarak bugün 
virüsün zayıf ve kendilerinin 
daha güçlü olduğunu yazdı.

"Sıfır Covid" politikasının 
terk edilmesindeki son adım-
lardan biri olan sınırların 
açılmasının ardından pazar 
sabah saatlerinde ülkenin 
güneyindeki Guangcou şehrine 
Kanada'dan, Şıncın şehrine 
Singapur'dan ve Şanghay 
şehrine Yeni Zelanda'da gelen 
uçaklar, tedbirlerin kaldırılma-

sının ardından Çin'e yapılan ilk 
seferler oldu. Guangcou Baiyun 
Uluslararası Havalimanı'nın 
gün içinde Doha, Dubai, Ca-
karta, New York, Seul ve diğer 
şehirlerden 2 binden fazla 
yolcu beklediği bildirildi.

Şanghay Pudong Havalima-
nı'nın dış hatlar terminalinde 
Covid-19 kontrol ve tecrit 
noktaları kaldırılırken Yeni 
Zelanda'dan gelen ilk uçağın 
yolcuları hiçbir kontrol tedbiri 
olmadan terminalde bekleyen 
yakınlarına kavuştu.

Çin'in son 20 yılda en yoğun 
havalimanı olan Pudong, sal-
gın öncesinde, 2019'da, yılda 
39 milyon yolcuya hizmet 
verirken, karantina tedbirleri 
ve uçuş kısıtlamaları nedeniyle 
bu sayı 2022'de 1,64 milyona 
gerilemişti.

Pekin'in Başkent Uluslararası 
Havalimanı'na da bugün 18 
uluslararası uçuşu beklediği 
bildirilirken, Çin Sivil Havacı-
lık İdaresi salgın döneminde 
uluslararası uçuşlara kapatılan 
havalimanından başka şehir-
lere yönlendirilen seferlerin 
artık yeniden başkente inebile-
ceğini duyurdu.

Piyasalar olumlu karşıladı
ARTAN vakalar nedeniyle bu sefer farklı ülkelerin 
Çin’den gelen yolculara test zorunluluğu getirmesi ulus-

lararası seyehatlari kısıtlayıcı bir engel olmaya devam ediyor.
Yine de piyasalar bu gelişmeyi olumlu karşıladı. Çin’in para 

birimi yuan değer kazanırken Çin borsaları da yükseldi. Uz-
manlar yaklaşık son 50 yılın en yavaş büyümesini gerçekleş-
tiren dünyanın en büyük ikinci ekonomisinin hız kazanmasını 
bekliyor.

HONG Kong ile ana karadaki Şıncın 
şehri arasındaki gümrük kapılarında 

ise seyahat başvuruları bugün itibarıyla 
kabul edilmeye başlandığından geçişlerin 
seyrek olduğu gözlendi. Futien gümrük 
kapısından 1600, Vıncindu sınır kapısından 
ise 200 yolcunun geçtiği bildirildi.

Hong Kong'da da şu ana kadar Çin'e 300 
bin seyahat başvurusu yapıldığı bilgisi pay-
laşılırken, seyahatlerin günde 60 bin kişiyle 
sınırlanacağı kaydedildi.

Covid-19 salgını boyunca sınır aşırı vaka-
lar nedeniyle uzun süreler karantina altına 
alınan Myanmar sınırındaki Ruili ve Rusya 
sınırındaki Suifınhı sınırındaki gümrük 
kapılarındaki geçişlerin de olağan seyrine 
döndüğü bildirildi.

Ulusal Sağlık Komisyonu, 26 Aralık 
2022'de Covid-19'un 8 Ocak'tan itibaren 

"A kategorisi salgın hastalık" olarak ele 
alınmasına son verileceğini, Sınır Sağlığı ve 
Karantina Yasası uyarınca uygulanan kısıt-
lamaların kaldırılacağını duyurmuştu.

Dışişleri Bakanlığı, yeni uygulamayla 
yurt dışından gelen yolcuların, seyahat 
öncesi Çin'in büyükelçilik ve konsolos-
luklarından sağlık kodu almak zorunda 
olmayacağı, varışlarında pozitif olsalar 
dahi merkezi karantinada tutulmayacakla-
rını bildirmişti.

Sivil Havacılık İdaresi de salgın yüzün-
den uluslararası uçuşlara getirilen sefer ve 
yolcu sayısı kısıtlamalarına son verileceğini 
açıklamıştı.

Çin, Covid-19 salgınının başlamasının 
ardından Mart 2022'de tüm vizeleri iptal 
ederek sınırlarını dünyaya kapatmış ve 
uçuşlara sınırlama getirmişti.

Çin-Hong Kong sınırı açıldı
Öte yandan, Çin ana karası ile Hong Kong arasındaki 
salgın kontrol tedbirlerinin de kaldırılmasının ardından kara, 
deniz ve hava yolu taşımacılığı başladı. Hong Kong’dan 
Çin’e giden uçaklar için bilet rezervasyonları yüzde 62 arttı.
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>> 2023 HAC KONTENJANI: 

Bu yıl herhangi bir sınırlama olmayacak

Suudi Arabistan, bu yıl Covid-19 salgını öncesinde kabul 
ettiği oranda hacı adayını ağırlayacağını duyurdu. 

RIYAD yönetimi, koronavirüs 
salgını nedeniyle ilk iki yılda hiç 

hacı adayı kabul etmemiş geçen yıl da 
kontenjanı bir milyon ile sınırlı tutmuş-
tu. 

Suudi Arabistan Hac ve Umre Bakanı 
Tevfik bin Fevzan el Rabia, Riyad'da 
düzenlediği basın toplantısında, bu yıl 
hac sezonu için yaş sınırı dahil hiçbir 
bir kısıtlama olmayacağını ifade etti. 

2019 yılında dünya genelinde 2,6 
milyon kişi hacı oldu. Türkiye'ye 2022 
yılında ayrılan Hac kontenjanı ise 37 
bin 770 kişi olmuştu.

Bakanlık da, bu yıl kayıt önceliğinin 
daha önce hacca gitmemiş olanlara 
verileceğini bildirdi. 

Bakanlığın internet sitesinden 
yapılan açıklamada, hac ücretlerinin 
ödenmesinin ardından refakatçi ilave 
etmenin mümkün olmadığı bilgisi 
paylaşıldı. 

Diyanet İşleri Başkanı Ali Erbaş, geçti-
ğimiz günlerde yaptığı açıklamada, 
“Hac kontenjanında salgın öncesi du-
ruma dönüldü. 65 yaş üstü dahil 83 bin 
430 hacı adayımızı kutsal topraklarda 
ağırlayacağız.” demişti.

Kadınlara mahrem olmadan 
haccetme imkanı tanındı
Suudi Arabistan Hac ve 
Umre Bakan Yardımcısı 
Abdulfettah Meşat, bu 
yıl kadınların yanlarında 
mahremi olmadan hac ya-
pabileceğini açıkladı. Riyad 
yönetimi daha önce kadın-
ların yanlarında mahremi 
olmadan hac veya umre 
ibadetini yerine getirmesi-
ne izin vermiyordu.

Hac 
ibadeti 

bu yıl 
haziran 
sonuna 

denk 
geliyor.

>> İNGILTERE'DE MUHAFAZAKAR PARTI SEÇMENLERININ ÜÇTE BIRI 

Brexit'e inancını kaybetti 
Best for Britain için Opinium tarafından yapılan ankette Muhafazakar 
partiye oy verenlerin yalnızca yüzde 22'si Brexit'in faydasının zararın-
dan daha fazla olduğunu belirtti.

İNGILTERE’DE Muhafa-
zakar partiye oy verenlerin 

üçte birinin Brexit’e olan inancını 
kaybettiği bildirildi. 

Ankete katılanların yüzde 
39’u Kuzey İrlanda Protoko-
lü’nü en büyük endişe kaynağı 
olarak gösterirken yüzde 36’sı 
şirketlerde artan bürokrasiden 
şikayetçi oldu. Yüzde 33’ü ise 
yurt dışında çalışmanın daha 

zor hale geldiğini belirtti.
Toplum geneli değerlendirildi-

ğinde ise katılımcıların yüzde 57’si 
Brexit’in faydasından çok zararının 
dokunduğunu belirtti.

AB ile daha yakın ilişkileri 
savunan Best for Britain grubunun 
direktörü Naomi Smith “Anketimiz 
açık bir şekilde siyasi yelpaze-
nin her tarafındaki seçmenlerin 
Brexit’in Birleşik Krallığı daha fa-

kir, daha az rekabetçi ve iş yapmak 
için daha az çekici hale getirdiğini 
farkettiğini gösteriyor,” ifadelerini 
kullandı.

Telegraph gazetesine açıkla-
malarda bulunan Muhafazakar 
milletvekili Craig Mackinlay 
anketin sonucuna şaşırmadığını 
söyleyerek hükmetin Brexit’in 
sağladığı özgürlüğü iyi kullanma-
dığını vurguladı.

Eski Başbakan Boris Johnson Brexit vaadinin tam olarak yerine 
getirilmesi için hükümeti takipte olduğunu vurgularken daha 
önce tekrar AB’ye girilmesi gerektiğini savunan kıdemli Muha-
fazakar politikacı Tobias Ellwood ise anket sonucundan sonra 
“Brexit modelimizi güncellememiz gerekli,” ifadelerini kullandı.

Rusya Savunma Bakanlığı, Ukrayna’nın Kramatorsk 
kentine düzenledikleri füze saldırılarında 600’den 
fazla Ukrayna askerinin öldüğünü duyurdu. 

Moskova: 600 Ukrayna askerini öldürdük

Kiev: Can kaybı Can kaybı yok

UKRAYNA’NIN 
Donetsk bölgesi Askeri 

İdaresi Başkanı Pavlo Ki-
rilenko ise Rus ordusunun 
Kramatorsk şehrine 7 füze 
attığını, ancak saldırıda can 
kaybının olmadığını belir-
terek Moskova’nın iddiasını 
yalanladı.

Rusya Savunma Bakanlığı 
Sözcüsü İgor Konaşenkov, 
yeni yılın ilk dakikalarında 
Ukrayna ordusunun Donetsk 
bölgesinde bulunan Make-
yevka’daki Rus askerlerinin 
geçici konuşlandığı noktaya 
füzeli saldırı yapmasına 
karşılık misilleme operasyon 

düzenlendiğini bildirdi. 
Son 24 saatte Rus istih-

baratının Ukrayna Silahlı 
Kuvvetlerinin Donetsk 
bölgesindeki Kramatorsk 
şehrinde geçici konuşlanma 
noktalarını tespit ettiğini ve 
bu istihbaratın bazı bağımsız 
kanallarca doğrulandığını be-
lirten Konaşenkov, şehirdeki 
28 numaralı yurtta 700’den 
fazla, 47 numaralı yurtta ise 
600’den fazla Ukrayna askeri 
bulunduğunu ileri sürdü.

Konaşenkov, “Ukrayna 
Silahlı Kuvvetlerinin geçi-
ci olarak konuşlandığı bu 
noktalara düzenlenen büyük 

çaplı füze saldırısı sonucun-
da 600’den fazla Ukrayna 
askerinin etkisiz hale getiril-
diğini” iddia etti. 

Ayrıca Rus Hava Kuvvetle-
rinin son bir günde Ukrayna 
ordusuna ait 5 savaş uçağı 
düşürdüğünü aktaran Kona-
şenkov, “Harkiv bölgesindeki 
Lozovoye yakınlarında Su-27, 
Harkiv bölgesindeki İzyum 
yakınlarında Su-24, Novıy 
Donbas ve Nikolaypolye ya-
kınlarında 2 Su-25, Donetsk 
bölgesinde Veseloye yakın-
larında Mig-29 model savaş 
uçaklarını vurduk.” ifadelerini 
kullandı.

Ukrayna’nın Donetsk bölgesindeki 
Kramatorsk kentinde Rus saldırısı 
sırasında ağır hasar gören bir okul 
binasının önünden geçen vatandaş

UKRAYNA'NIN Donetsk bölgesi 
Askeri İdaresi Başkanı Pavlo Kirilen-

ko, Rus ordusunun Kramatorsk şehrine 7 
füze attığını, saldırıda can kaybının olma-
dığını belirtti.

Kirilenko, Telegram hesabından yaptığı 
açıklamada, Ukrayna'da Rusya'ya karşı de-
vam eden savaş kapsamında Donetsk cep-
hesindeki son gelişmeleri değerlendirdi.

Rus güçlerinin Donetsk bölgesine bağlı 
Kramatorsk ve Konstantinovka şehirleri-

ne füze saldırıları düzenlediğini aktaran 
Kirilenko, şu ifadeleri kullandı:

"Düşman gece yarısından sonra, Kra-
matorsk'a 7 ve Konstantinovka'ya 2 roket 
saldırısı düzenledi. Kramatorsk'ta bir eği-
tim kurumu, bir sanayi tesisi ve bir garaj, 
Konstantinovka'da da bir sanayi bölgesi 
hasar gördü. Neyse ki can kaybı olmadı."

Kirilenko, Rus kuvvetlerinin ayrıca böl-
gedeki Horlivka şehrine de saldırdığını, bir 
sivilin yaşamını yitirdiğini kaydetti.

Ukrayna: Rusya Kramatorsk'a 
7 füze attı, can kaybı yok
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INTERNET – CONNECTION 
- Specialists in wireless infrastructure.

- Closed loop network solutions
- Internet and VOIP phone solutions for home and office.

- Internal and external network/data solutions
- Nation wide connectivity

WEB – COMPUTER 
- Hosting

- Domain management 
- Virtual Servers

- Server setup and deployment 
- All Data Centre solutions

>> 2 BIN YIL SONRA ROMA YAPILARININ UZUN SÜRE AYAKTA KALMASININ 

Büyük sırrını bilim çözdü
Mühendislikte usta olan Romalılar tarih boyunca antik tiyatrolar, su kemerleri, limanlar, tapınaklar gibi sa-
yısız yapı inşa etti. Bunların birçoğu bugün hala ayakta. MS 128 yılında yapılmış olmasına rağmen bugün 
sağlam olan dünyanın en büyük betonarme kubbesine sahip Roma Pantheon da onlar arasında.

Bilim insanları tarihe meydan 
okuyan Roma betonunun 
dayanıklılığının sırrını 2 bin yıl 

sonra çözdü. 
Massachusetts Teknoloji 

Enstitüsü'nden (MIT) uzmanlar, 
Roma betonunun "kendi kendini 
iyileştirmesini" sağlayan ve onu 
modern eşdeğerinden daha güçlü 
kılan bileşeniyle ilgili bulgularını 
Science Advances dergisinde paylaştı. 

Bilim insanları, "ultra dayanıklı" 
inşaat malzemesinin sırrını 
çözmek için onlarca yıl uğraştı. 
Araştırmacılar yıllarca antik betonun 
dayanıklılığının anahtarının tek bir 
bileşen olduğuna inandı. O da Napoli 
Körfezi'ndeki Pozzuoli bölgesinden 
gelen volkanik kül gibi puzolanik 
malzemeydi.

Tarihçiler, bu özel kül türünün 
inşaat projelerinde kullanılmak üzere 
Roma imparatorluğunun dört bir 
yanına gönderildiğini ve o dönemde 
beton için önemli bir bileşen olarak 
tanımlandığını ifade ediyor. 

Bu antik örneklerin milimetre 
ölçekli parlak beyaz mineral 
özellikler içerdiği de görüldü. 
Bunlar Roma betonlarının ortak 
bileşenleriydi. Genellikle “kireç 
parçacıkları” olarak adlandırılan 
beyaz parçalar, antik beton 
karışımındaki bir diğer önemli 
bileşen olan kireçten geliyor. 

MIT inşaat ve çevre mühendisliği 
profesörü Admir Masic, üniversite 
çalışmasında, “Bunlar modern beton 
formülasyonlarında bulunmuyor, 
öyleyse neden bu eski malzemelerde 
var?” diye soruyor. 

Yeni çalışma betona kendi kendini 
iyileştirme özelliğini küçük kireç 
parçacıklarının verdiğini teorize 
ediyor.

Masic, bulguların, şu anda 
küresel sera gazı emisyonlarının 
yaklaşık yüzde sekizini oluşturan 
çimento üretiminin çevresel etkisini 
azaltmaya yardımcı olabileceğini 
umduğunu söylüyor. 

‘SICAK KARIŞTIRMA’

Araştırmacılar, yüksek çözünürlüklü 
çok ölçekli görüntüleme ve kimyasal 
haritalama tekniklerini kullanarak 
kireç parçalarına ilişkin yeni bilgiler 

elde etti.
Bilim insanları Romalıların 

betona kireç eklediklerinde, ilk 
olarak kireci suyla birleştirerek 
oldukça reaktif macun benzeri bir 
madde oluşturduklarını varsaymıştı.  
Ancak Prof. Masic, bu sürecin tek 
başına kireç parçalarının varlığını 
açıklayamayacağını söylüyor.

Çalışmanın yazarı, Romalıların 
kireci doğrudan sönmemiş kireç 
olarak bilinen daha reaktif formunda 
kullanmış olmalarının mümkün olup 
olmadığını araştırdı. 

Antik beton örneklerini inceleyen 
MIT araştırmacıları, beyaz 
maddelerin çeşitli kalsiyum karbonat 
formlarından oluştuğunu belirledi. 

Yapılan analizlerde bunların aşırı 
sıcaklıklarda oluştuğuna dair ipuçları 
bulundu. Bu, beton karışımında 
sönmüş kireç yerine sönmemiş kireç 
kullanıldığında ortaya çıkan bir 
reaksiyonun beklenen sonucuydu. 

Araştırma ekibi şimdi betonun süper 
dayanıklı olmasının asıl anahtarının 
“sıcak karıştırma” olduğuna inanıyor. 
Masic, “Bu yüksek sıcaklık, tüm 
reaksiyonlar hızlandığı için kürlenme 
ve priz sürelerini önemli ölçüde 
azaltıyor ve çok daha hızlı inşaat 
yapılmasına olanak sağlıyor.” diyor. 

‘Sıcak karıştırma’ işlemi sırasında 
kireç parçalarının karakteristik olarak 
kırılgan bir nanopartikül mimarisi 
geliştirdiğini söyleyen Masic, bunun 

yapı malzemeleri için “kendi kendini 
iyileştirme yeteneği sağlayabilecek, 
kolayca kırılan ve reaktif bir kalsiyum 
kaynağı yarattığını” kaydediyor. 

Araştırmacılar, reaksiyonların 
kendiliğinden gerçekleştiğini ve 
çatlakları, yayılmadan önce otomatik 
olarak iyileştirdiğini söylüyor. 

Hem eski hem de modern 
formülasyonları içeren sıcak karışımlı 
beton örnekleri üreten ekip, daha 
sonra bunları kasıtlı olarak çatlattı ve 
çatlaklardan su akmasına izin verdi. 
İki hafta içinde çatlaklar tamamen 
“iyileşti” ve su artık akamaz hale 
geldi. Sönmemiş kireç kullanılmadan 
yapılan aynı beton parçası ise hiç 
iyileşmedi.



15SAĞLIK 10.01.2023 SALI / TUESDAYwww.dunya.com.au

G üneş bakım ürünleri,titizlikle 
seçilmeli ve cilde uygunlukları 
muhakkak kontrol edilmelidir. 

Cilt tipi bronzlaştırıcı ürünleri se-
çerken de dikkate alınmalıdır. Ayrıca 
bilindiği gibi özellikle beyaz tenliler, 
bronzluklarını kısa sürede kaybe-
debiliyorlar. Bronzluğun tüm yaz 
sezonu boyunca sürmesini istiyor-
sanız dikkat etmeniz gereken bazı 
ipuçlarını sizler için sıraladık… 

BRONZLAŞMA İÇİN ALTIN UYARILAR

Kalıcı ve doğru bir bronzluk için 
en önemli adımlardan biri, güne-
şe çıkılan ilk günlerde kullanılan 
koruyucu kremler. Özellikle beyaz 
tenliler, muhakkak koruma faktörü 
yüksek kremleri tercih etmeliler. Yük-
sek faktörlü güneş kremi, yüzde 98 
oranında UVA emilimi sağlar. Hassas 
ciltliler için son derece ideal bir 
ürünlerdir. Üstelik kontrollü bronz-
laşma sağladığından ciltte yanma ve 
kaşınma olmasını da engeller. Tatilin 
en azından ilk haftası kullanılmalı-
dır. İlerleyen zamanlarda dileyenler 
daha düşük koruma faktörlü kremle-
ri tercih edebilirler. 

Sağlıklı bronzlaşma sırasında 
vücut bakımına odaklanan çoğu kişi, 
yüz bakımını ihmal edebiliyor. Oysa 
yüz derisi ve yüzdeki cilt, vücudun 
en hassas noktalarındandır. Güneş-
ten de özellikle korunması gerekir. 
Kullandığınız güneş koruyucu kremi 
yüzünüze de uyguluyor olabilirsiniz. 
Ancak özellikle beyaz tenliler ve 
hassas ciltlere sahip olanlar, ya da 

yağlı ciltlere sahip olanlar ayrıca 
yüz bronzlaştırıcısı kullanmalıdırlar. 
En az 30 koruma faktörlü kremler 
ile yüzü güneşin zararlı ışınlarından 
korurken, aynı zamanda ışıltılı bir 
bronzluk verir.Aynı zamanda cildi 
nemlendirir ve ferahlık verir. 

Sağlıklı ve gerçek bir bronzluk için, 
bronzlaşma işlemini kontrol altına 
almak gerekir. Doğru bronzlaşma 
saatleri olan 16 – 18 arasında bronz-
laştırıcı kremlerle güneşlenildiğin-
de tok ve parlak bir bronzluk elde 
edilebilir. Ama daha erken saatlerde 
güneşe çıkmak zorunda kalırsa-
nız, kesinlikle koruyucu kremlerle 
vücudunuzu koruma altına almanız 
gerekir.

BU BİR SÜREÇTİR

Güneşin zararlı uvb ışınlarına karşı 
etkin bir koruma sağlayarak güneşin 
en kızgın saatlerinde dışarıda bulun-
mak zorunda olsanız da “kara-kızıl” 
denilen ve yanlış bronzlaşmalar so-
nucunda oluşan o kötü görüntüden 
uzak durmuş olursunuz.

Bronzlaşma, sadece sahilde güneş-
lenerek elde edilmez. Aslında bronz-
laşma bir süreçtir ve çeşitli evreleri 
vardır. Güneş sonrası cilt bakımı da 
bunlardan biridir. Sahilden döndük-
ten ve duş aldıktan sonra cildi uygun 
nemlendiricilerle nemlendirmek ve 
hatta after sun kremleri ile bronz-
luğu muhafaza etmek önerilir. Son 
araştırmalar da gösteriyor ki, gerçek 
ve kalıcı bronzluk için güneş sonrası 
bakım kremleri hayati önem taşıyor.  

A vitamini ve onun doğal öncü 
maddesi olan Beta Karoten bedenin 
daha iyi bir şekilde bronzlaşmasına 
yardımcı olur. Cildin bronz rengi-
ni veren melatonin adındaki bir 
pigmenttir. Güneş ışınlarına maruz 
kalınca bu pigment birkaç gün içeri-
sinde artan bir şekilde salgılanır ve 
bronzlaşma dediğimiz renk değişikli-
ği ortaya çıkar. Bu aslında bedenin iç 
zekasının devrede olduğu müthiş bir 
savunma mekanizmasıdır. 

KALİTELİ BRONZLAŞMA VE A VİTAMİNİ 

Bazı gıdalar A vitaminine dönü-
şen Beta Karoten açısından daha 
zengindir. 

Bu gıdalar genelde turuncu renkli 
olan sebze veya meyvelerdir. Kayısı, 
şeftali, nektarin, mango, kavun, 
turuncu-sarı dolmalık biber, manda-
lina, bal kabağı, havuç, olgunlaşmış 
papaya. Ayrıca bir miktar da doma-
teste bulunan Beta Karoten ıspanak, 
marul, lahana gibi bazı sebzelerde 
de bulunur. Ülkemiz bir sebze meyve 
cenneti olduğuna göre, bronzlaşmak 
için ekstradan Beta Karoten veya A 
vitamini hapları almaya gerek yoktur. 
Ancak bahsettiğim meyve ve seb-
zeleri yeterince tüketmiyorsanız, o 
zaman günde 6 ila 12 miligram Beta 
Karoten haplarından alabilirsiniz. 
Beta Karoten haplarını kullanmak 
isteyen kişiler tatile çıkmadan birkaç 
gün önce bu haplara başlarlarsa ve 
bu hapı aldıklarında bir miktar da 
zeytinyağı tüketirlerse tatilde daha 
hızlı ve sağlıklı bronzlaşırlar. 

KALICI SRONÇLAŞMAK İÇİN İPUÇLARI

İstakoz gibi
kızaranlardan 
olmayın

İstakoz gibi
kızaranlardan 
olmayın

BRONZLAŞMA 
MASKELERİ
Kimyasal ürünler her geçen gün 
hayatımızı risk altına alırken eli-
mizde kalan doğal ürünler ile risk 
oranını azalmak bizlerin elinde. 
Bronzlaşmak güzel bir ten rengine 
sahip olmak her birimizin arzusu-
dur. O halde doğallığından kuşku 
duyduğunuz ürünler yerine evde 
kendinizin hazırlayıp bire bir doğal 
ürünler ile bronzlaşmak daha man-
tıklı olmalı. Sizler ile paylaşacağım 
bronzlaşma kürü ile güneşten gelen 

TÜRK KAHVESİ MASKESİ

4 tatlı kaşığı türk kahvesi ve bir 
limonun suyunu sıkıp bulamaç gibi 
bir karışım elde edin iyice karıştırın. 
Banyodan önce bütün vücuduma 
sürün. Yalnız 2 günde uygulanılıyor, 
1 gün ara veriliyor cildin dinlen-
mesi için. Anında pürüzsüzleştiğini 
hissediyorsunuz. Rengi de git gite 
bronzlaştırıyor ama düzenli yapmak 
lazım. 

BRONZLUĞUN 
TÜM YAZ SEZONU 

BOYUNCA  
SÜRMESİNİ  

İSTİYORSANIZ 
DİKKAT ETMENİZ 

GEREKEN BAZI 
İPUÇLARINI  
SİZLER İÇİN  

SIRALADIK… 

YAĞ KARIŞIMLARI MASKESİ

Bronzlaştırıcı krem için malzemeler:

4 ölçek kayısı yağı
1 ölçek hindistancevizi yağı

1 ölçek susam yağı
1 ölçek havuç yağı

Malzemeleri cam bir kaba koyarak 

karıştırın daha sonra yüzünüze ve 

cildinize uygulayın. Bronzlaşma 

kürü ile güneşlenip bronz tenin 

24  AĞUSTOS 2013 www.izmirport.com.tr
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TÜRK HUKUKUNDA  
UZMAN AVUKAT

Artık Türkiye’de avukat bulma ve ona ulaşma derdine son!

Av. Çetin Tuğberk GürcanAv. Çetin Tuğberk Gürcan

Türkiye’de bulunan Türkiye’de bulunan aktif hukuk büromaktif hukuk bürom  
ve çoğu ildeki ve çoğu ildeki çözüm ortaklarımçözüm ortaklarım ile  ile 
hukuki işlemlerinizi yürütmeyehukuki işlemlerinizi yürütmeye hazırım. hazırım.

Avustralya'daki Türk Hukuku Avukatınız

Telefon: 0479 100 411 
Mail: ctugberkgurcan@gmail.com www.avcetingurcan.au

Auburn civarı veya Sydney içi görüşmelerimizi yüz yüze gerçekleştirebilirim. 
Diğer eyaletler için telefondan iletişim kurabiliriz.

Aile Hukuku'na dair tüm davalar, 
boşanma, miras, gayrimenkul davaları 
ve tapu işlemleri, ticari uyuşmazlıklar 
için arabuluculuk, yatırım danışmanlığı 
ve sözleşme hazırlamasına dair 
Türkiye’deki yargı süreci ve kanunlar 
hakkında bilgi verebilirim.
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T
MUTLU YILLAR DİLERİZ

Almanya, Kıbrıs'ta iki devletli 
çözüm istemiyor
Almanya Dışişleri Bakanı Annalena Baerbock, Kıbrıs'ta iki dev-
letli çözümün söz konusu olmayacağını savundu.

BAERBOCK ile Güney Kıbrıs Rum 
Yönetimi (GKRY) Dışişleri Bakanı Yoannis 

Kasulidis, Berlin’de yaptıkları görüşmenin 
ardından ortak basın toplantısı düzenlendi.

Görüşmede, Kıbrıs konusunun ele alındığını 
aktaran Baerbock, “Almanya, sıkı bir şekilde si-
zin tarafınızda duruyor. Bir çözüm sadece BM 

kararlarına dayalı olabilir. Kıbrıs’ta iki devletli 
çözüm söz konusu olamaz.” ifadesini kullandı.

Baerbock, Kıbrıs meselesinde sadece 
Birleşmiş Milletler (BM) kararlarına dayalı bir 
çözüm olabileceğini vurgulayarak, GKRY’yi 
yeni önerilerde desteklemeye hazır oldukları-
nı kaydetti.

>> NORVEÇ MERKEZLI İRAN İNSAN HAKLARI ÖRGÜTÜ: İRAN’DA ÖLEN GÖSTERICI SAYISI 481’E YÜKSELDI

İran’da rejim “ölüm kapanı”
Göstericilerden 109 kişi idam istemiyle yargılanırken şu ana kadar ölüm cezası verilen 4 kişinin cezası infaz edildi.

N orveç merkezli İran 
İnsan Hakları Örgütü 
(IHR), İran'daki göste-

rilerde hayatını kaybedenlerin 
sayısının 481'e yükseldiğini 
açıkladı.

IHR'ye ait internet sitesinde 
yayımlanan raporda, yaşamını 
yitiren göstericilerden 35'inin 
kadın, 64 kişinin ise 18 yaş altı 
olduğu belirtildi.

Ülkedeki 31 eyaletten 
25’ine dair verilerin yer aldığı 
raporda, en fazla can kaybının 
Sünnilerin yoğunlukta olduğu 
Sistan-Beluçistan eyaletinde 
yaşandığı aktarıldı.

Raporda, Sistan-Beluçis-
tan’da 131, Tahran'da 56, Batı 

Azerbaycan'da 54, Kürdis-
tan’da 53, Mazenderan'da 39, 
Gilan'da 25, Kirmanşah ve 
Elborz'da 24, İsfahan'da 14, 
Huzistan ve Fars’da 12, Rezevi 
Horasan'da 7, Doğu Azerbay-
can'da 4, Zencan, Loristan, 
Merkezi ve Kazvin'de üçer, 
Hemedan, Kohgiluye-Buyer 
Ahmed, İylam, Erdebil, Buşehr 
ve Hürmüzgan'da ikişer, Sim-
nan ve Gülistan'da ise birer 
göstericinin yaşamını yitirdiği 
kaydedildi.

Öte yandan raporda, göste-
rilerde gözaltına alınanlardan 
en az 109'unun dava dosyası-
nın idam istemiyle mahkeme-
ye gönderildiği belirtildi.

Göstericilerden 
4 kişi idam edildi
Gösteriler sonrasında 
“yeryüzünde bozguncu-
luk çıkarmak”, “devlete 
karşı savaş açmak” gibi 
suçlamalarla idamla 
yargılananlardan şu ana 
kadar haklarında ölüm 
cezası verilen 4 kişinin 
cezası infaz edildi.
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‘Eskrimsiz bir hayat 
düşünemiyorum’

KIBRIS’A GİDEN MİLLİ ESKRİMCİ İZMİRLİ ÖMER AYDIN, HAYATINI ŞU SÖZLERLE ÖZETLİYOR:

Girne Amerikan 
Üniversitesi’nde 

Spor Koordinatör 
Yardımcısı olan, 

eskrim antrenörlüğü 
yapan Ömer Aydın, 

üniversiteye bağlı 
ilkokul, ortaokul ve 

lise seviyesindeki 
öğrencilere de eskrim 

öğretiyor.

İ zmir’den okumak için gittiği Kıbrıs’ta 
milli takım forması giyen teknik adam 
Ömer Aydın, KKTC Eskrim Federas-

yonu’nda da yönetim kurulu üyeliği 
yapıyor.

Eskrim sporu ile daha ortaokul çağla-
rında tanışan Ömer Aydın, liseyi İzmir’de 
okuduktan sonra Ege Üniversitesi Elekt-
rik Teknisyenliği bölümünde üniversite-
ye başladı. 1994 yılında eskrim sporunu 
bir yakınının yönlendirmesiyle öğrenen 
Ömer Aydın, okul çağlarında eskrimden 
kopmadı. İşte size bir eskrim sevdalısı-
nın ağzından spor hikayesi:

Profesyonel olarak ne zaman eskrim 
yapmaya başladın?

Ömer Aydın: Karabağlar’daki İzmir 
Atatürk Anadolu Teknik Lisesi’nde 
okurken diyebilirim. Çocukluk yaşla-
rında tanıştığım bu spora hayatımın 
her döneminde devam ettim. 
2001’de gençlerde İzmir 
Anadolu Lisesi’ne takımla 
birlikte Türkiye şampiyon-
luğu ve bireyselde Türkiye 
2.liği yaşattık. 2001’deki Fet-

hiye’deki bu şampiyonada ferdi branşta 

Anlaşılan üniversite yılları 
spor hayatını daha bir  
etkilemiş.

Ömer Aydın: Evet aynen 
öyle. Ne zaman milli takıma 
seçilsem 3 Aralık doğumlu 
olduğum için, genelde aynı 
ayda olan turnuvalarda yaş-
tan dolayı sıkıntı yaşardım. 

Ocak ayı olduğunda o liste-

den çıkardık, yıldız milliysek gençlere 
geçerdik. 

Kıbrıs hikayen nasıl başladı?

Ömer Aydın: 2005 yılında Üniversi-
te Olimpiyatları’nda görev aldım. Ege 
Üniversitesi’nde okurken Türkiye 3.lü-
ğüm oldu ama seçilmedim. Oyunlarda 
malzeme kontrol görevlisi olarak görev 
aldım. Orada beni keşfettiler. Girne 
Amerikan Üniversitesi (GAÜ) görevlileri 
bana teklifte bulundu. O zaman Kıbrıs’ta 
eskrim daha yeni başlayacaktı. Böylece 
Ege Üniversitesi’ni yarım bırakarak Girne 
Amerikan Üniversitesi’ne hem sporcu 
hem de öğrenci olarak geçiş taptım. 

Bundan sonraki süreçte Milli formayı ne 
zaman giydin?

Ömer Aydın: GAÜ’ye geçtiğim zaman 
da Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti adına 
milli forma giydim. O dönemlerde milli 
takımlarda eksik oyuncuları vardı. Yeni 
kurulduğu için bana da görev verdiler. 
Karma olarak turnuvalara katıldık.

Okul bittikten sonra öğretim üyesi 
olmaya mı karar verdin?

Ömer Aydın: Evet. Ben İzmir’e dön-
meyi düşünürken bırakmadılar. Eskrim 
üzerinden işime devam etmemi istediler. 
Şu anda GAÜ’de eskrim sporunun belke-
miğiyim. Üniversite’nin spor bölümün-
de spor koordinatörlüğü yardımcılığı 
yapıyorum. Eskrim antrenörlüğü de bir 
diğer görevim. 

Türkiye’deki eskrimin  
kalitesini biliyoruz. Geçen 

 yıl bayan takımım ile  
katıldığım turnuvada çok 

ümitli değildim. Aksilik  
yaşadık. Program  

değişikliği oldu, uçaktan 
iner inmez maça gittik.  

Bayanlar ferdi kategorideki 
bir öğrencim Türkiye 3.sü 

oldu. 94 doğumlu bu öğren-
cimle sadece 8 ay gibi kısa 

bir süre çalışmıştık.  
Bu başarı bana  

muhteşem keyif verdi.

‘

‘ “23 Nisan Dünya Çocuk Oyunları’nda Kıbrıslı minik milli sporcularımız başarıyla yarıştı”

22  AĞUSTOS 2013 www.izmirport.com.tr
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- Dünya Gazetesi’nde yayımlatılmak istenen okuyucu mektupları ve 
duyurularda; isim, adres, telefon bulunduğu; kişi veya kuruluşlara hakaret 
etmediği sürece yayımlanabilecektir.
- Dünya’da yayınlanan okuyucu mektuplarında yer alan fikirler ve görüşler yazan 
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- Dünya’da yayımlatılmak istenen reklamın içeriği ve bilgilerin doğruluğu reklam 
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KÖŞE YAZARLARIMIZ

Mustafa YILMAZ
Avustralya Gündem 
Dr. Hanife MEHMET
Chinese Medicine. 
(BBiomedSc, BHlthSc/AppSc)

Şeyma YAMAN
E-Ticaret Uzmanı

PEMBEGÜL ABLA   
Toplumsal olaylar 

Dr Ebru Efem
Göz Doktoru

Burhan ÇINAR
Grafik Tasarım Gazete, Sosyal medya ve 

web sitesinde yayınlanmaktadır
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SERVİS ELEMANLARI
ARANIYOR – SDYNEY 

Half time ve full time 
kebab servisinde çalışacak  

elemanlar aranıyor.  
Yer: Fully Tabooly Kebab Stop 

Pemulwuy Marketplace. Pemulwuy Marketplace. 
- Pemulwuy NSW 2145 - Pemulwuy NSW 2145 

İrtibat:İrtibat: 0404 099 298 0404 099 298
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FIRIN  USTASI  ARANIYOR

Kebap işyerine pizza ve pide ustası 
aranmaktadır.  

 
Yer: Master Kebabs - Coffs Harbour

  

İrtibat:İrtibat: 0424 261 154 0424 261 154

EN YAYGIN 
10 ŞİFRE
Nordpass sitesinde 
en çok kullanılan 
100 şifreyi listeledi. 
İşte ilk 10:

1. password
2. 123456
3. 123456789
4. guest
5. qwerty
6. 12345678
7. 111111
8. 12345
9. col123456
10. 123123

>> 2022'NIN EN YAYGIN ŞIFRELERI: 

Zirve yine 
değişmedi
Bir güvenlik firması 2022 yılında en yay-
gın kullanılan şifreleri açıkladı. Her yıl 
listeye damga vuran “Password” Türkçe 
anlamıyla şifre bu yıl da zirveye oturdu.

D ünyanın en yaygın şifresi belli 
oldu ve tahmin etmesi hiç de zor 
değil. Dünyanın en yaygın şifresi 

"şifre" dir.
Parola yönetim şirketi NordPass'ın 

2022'nin en yaygın ve dolayısıyla en 
kötü şifrelerinin bir listesini oluşturdu. 
NordPass, "Artan siber güvenlik bilincine 
rağmen eski alışkanlıkların zor öldüğünü 
öğrendik" diyor.

Ne yazık ki bu, hesaplarınızı güvence 

altına almak için "şifre", en sevdiğiniz 
futbol takımı veya evcil hayvanınızın 
adı gibi basit kimlik bilgilerini 
kullanmak anlamına gelir. Daha da 
kötüsü, birçok kişi aynı şifreyi birçok 
farklı sitede aynı anda kullanıyor.

Saldırganlar kullandığınız diğer 
hizmetlere erişebileceğinden, 
hesaplarınızdan biri saldırıya 
uğradığında bu sizi tehlikeli bir 
durumda bırakabilir.

>> ANDROID TELEFONLARA 

Uydu bağlantısı geliyor
Uydu telefonu şirketi Iridium ve çip üreticisi Qualcomm’un 
açıkladığı işbirliği, bu yılın sonuna doğru üst model And-
roid telefonlara uydu bağlantısı özelliği getirecek.

UYDU bağlantısı ile telefon 
sinyalinin çekmediği yerlerden 

de acil durumlarda mesaj gönder-
mek ve almak mümkün olacak.

Android telefonların büyük bir 
kısmı Qualcomm’un ürettiği çiplerle 
çalışıyor.

Apple, iPhone telefonlara bu özel-
liği Eylül 2022’de getirmişti.

Bu özelliği telefonlarına ekleyip 
eklememe kararı, Android telefon 
üreticilerine ait olacak.

Iridium şirketi ilk uydusunu 
1997’de uzaya göndererek ilk uydu 
telefonunu hizmete sokmuştu. Şirket 
2019’da 75 yeni uyduyla altyapısını 
güncellemişti.

800 KM YÜKSEKLİKTE

780 kilometre yükseklikteki bu 
uydular aracılığıyla Android kulla-
nıcıları dünyanın her noktasından 

mesaj alıp gönderebilecek.
Bu özelliğin ilerleyen yıllarda tab-

letler, laptoplar ve otomobillere de 
eklenmesi bekleniyor.

Bir noktadan sonra bu özelliğin 
sadece acil durum mesajlarıyla 
sınırlandırılmayacağı fakat ücretli 
bir hizmete dönüştürüleceği tahmin 
ediliyor.

Elon Musk’ın Starlink şirketi de 
benzer bir şekilde uyduları aracı-
lığıyla internet bağlantısı hizmeti 
sunuyor.

Uydu üzerinden internete bağlan-
mak hızlı ve güvenilir bir yöntem 
olsa da fiber kablolarla bağlanmaya 
kıyasla daha pahalı.

Android telefonlardaki bu özellik 
bazı ülkeler tarafından kısıtlanabilir.

Zira Çin ve Hindistan gibi ülke-
lerde uydu telefonlarının kullanımı 
yasak.
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coronavirus.vic.gov.au

BU YAZ, COVID OLMAZSAK 
COVID’İ BULAŞTIRAMAYIZ.
Bu yaz sağlığınızı korumak için atabileceğiniz bazı basit adımlar:

açık havada veya kapı 
ve pencereleri açık olan 

yerlerde buluşmak.

doktorunuzla 
konuşmak: hasta olma 

riskiniz varsa COVID 
ilaçlarından yararlanma 

hakkınız olabilir.

kalabalık, kapalı 
alanlarda maske 

takmak.

hatırlatma dozunuzla 
birlikte tüm  

aşılarınızı olmak.

kendinizi iyi 
hissetmediğinizde 

mutlaka RAT yani hızlı 
antijen testi yapmak.

iyi hissetmiyorsanız 
evde kalmak.

BU YAZ
SAĞLIĞINIZI KORUYUN

1 Treasury Place, Melbourne adresli Victoria Hükümeti tarafından yetkilendirilmiştir.

>> AMELIYAT OLUP BEL AĞRISI SORUNU GEÇMEYENLER DIKKAT!

Her bel ağrısı fıtık değil!
Her bel ağrısının bel fıtığı an-
lamına gelmediği gibi, her fıtık-
ta da ameliyat gerekmediğini 
vurgulayan Prof. Dr. Alp Yentür, 
bel ağrısı tedavisinde etkili yön-
temleri anlattı, önemli uyarılar ve 
önerilerde bulundu.

“Birden belim tutuldu, 
kalakaldım”, “Sabah 
yataktan kalkamıyorum, 
sağa sola dönerken 
belim kopuyor”, “Ayağıma 
kadar inen bir ağrı var, 
sanki oyuyorlar”… 

GÜNÜMÜZDE en 
yaygın şikayetler ara-

sında yer alan bel ağrıları 
özellikle pandemi sürecinde 
hızla yaygınlaştı. Artık sadece 
yetişkinlerde değil, çocuklarda 
da sık görülen bel ağrılarında; 
hareketsiz yaşam tarzı, düzenli 
egzersiz yapmamak, bilgisayar 
karşısında uzun süreli duruş 
bozuklukları ve fazla kilo gibi 
bir çok etkenin rol oynadığını 
belirten Acıbadem Üniversite-
si Atakent Hastanesi Algoloji 
(Ağrı Tedavisi) Uzmanı Prof. 
Dr. Alp Yentür sözlerine şöyle 
devam ediyor: “Bel ağrısı 
nedeni olarak; bel omurgala-

rında kireçlenme, dar kanal, 
omurgalar arasında bulunan 
disklerin şeklinin bozulup de-
jenere olması, kalça ekleminin 
kireçlenmesi, iltihaplanması, 
bel kayması, omurga etra-
fındaki kasların sertleşmesi, 
spazma giren kalça kasının 
siyatik siniri sıkıştırması, olası 
bir tümör ile bel fıtığı ve bel 
ameliyatı sonrasında ağrının 
rahatlamaması hatta bazen 
daha da artması gibi bir çok 
neden sayılabilir.” Bu nedenle 
ağrıya yol açan nedeni doğru 
saptanarak, ona uygun şekilde  
uygun tedaviye en kısa sürede 
başlamak gerekir.”

BEL FITIKLARININ YÜZDE 95’INDE AMELIYAT 
GEREKMEZ!

B el ağrısı şikayetleri içinde bel fıtığı en az 
sıklıkla görülenlerden birisi olmasına kar-
şılık hastaların önemli bir kısmı, şikayetini 

“bende bel fıtığı var” şeklinde tanımlıyor. Bir kişiye 
bel fıtığı tanısı koyabilmek için MR görüntüsünün 
yanında mutlaka hastanın şikayetlerinin ve muayene 
bulgularının da bununla uyumlu olması gerektiğini 
belirten Prof. Dr. Alp Yentür, gerçek bel fıtıklarının da 
yüzde 95’den fazlasının ameliyat gerektirmeyen tab-
lolar olduğunu, dolayısıyla bel fıtığında ameliyatın 
ilk seçenek olmaması gerektiğini söylüyor. 

BEL AĞRISI MI? BEL FITIĞI MI?!

Algoloji Uzmanı Prof. Dr. Alp Yentürk bel ağrısı 
şikayetleri arasında en sık görülenini kas spazmı-
na bağlı ağrıların oluşturduğunu, bel ağrılarının 
çoğunun nedeninin yaşa göre farklılık gösterdiğini 
belirterek şöyle konuşuyor: “Örneğin bel fıtığı daha 
genç yaşlarda görülürken, kireçlenme ve dar kanal 
ağrıları ileri yaşlarda karşımıza çıkar. Yani ileri yaşta 
bir kişinin bel ağrısının fıtık nedeni ile olma ihtimali 
çok azdır. Yine önemli bir özellik, bel ağrısına neden 
olan bozuklukların hemen hepsinde ağrı şikayeti 
bel ve kalça bölgesinde hissedilirken, bel fıtığı ağrısı 
belden çok, fıtık olan tarafta bacağa yayılan ağrıya 
neden olur. Hatta fıtığın ilerlemiş olduğu hastalarda 
ağrının yanında ayak parmaklarına kadar gelen uyu-
şukluk, iğnelenme, karıncalanma ve kaslarda kuvvet 
kaybı görülebilir.”

TEDAVI YÖNTEMLERI 5 BAŞLIKTA TOPLANIYOR

Bel ağrısına yol açan pek çok etken bulundu-
ğundan, tedavi seçenekleri de ağrı şikayetine yol 
açan nedene göre değişiyor. Klasik olarak bel 
ağrısı tedavisi seçeneklerinin 5 temel başlık altında 
toplandığını söyleyen Prof. Dr. Alp Yentür bunları; 
istirahat etmek, ilaç tedavisi, fizik tedavi, girişimsel 
ağrı tedavisi ve ameliyat olarak sıralıyor. Ancak; fazla 
kilo, sedanter (hareketsiz) yaşam tarzı ve zayıf karın/ 
bel kaslarının bu şikayetlere davetiye çıkartan en 
önemli etkenler olduğunu vurgulayan Prof. Dr. Alp 
Yentür sözlerine şöyle devam ediyor: “Bizim –Algolo-
jinin- hasta yelpazemizde ilk üç uygulamadan fayda 
görmeyen hasta grubu yer almaktadır. Yani bunlar 
istirahat, ilaç ve fizik tedaviden fayda görmemiş 
ama ameliyat olması da gerekmeyen veya ameliyat 
olmayı istemeyen hastalardır. Algolojinin tedavi 
yöntemleri genellikle girişimsel yöntemler denilen, 
çoğu çeşitli iğneler ile skopi veya ultrason eşliğinde 
tam olarak problemin olduğu noktaya yapılan, son 
derece etkili tedavilerdir. Bunun dışında omurilik pil-
leri, kateterler, yine özel cihazlar kullanılarak yapılan 
radyo dalgası (RF- radyo frekans) uygulamaları gibi 
yöntemler de seçenekler arasında sayılabilir.”

DIKKAT! BU ŞIKAYETLER VARSA! 

Algoloji (Ağrı Tedavisi) Uzmanı Prof. Dr. Alp Yentür 
ameliyat gereken durumları ise şöyle anlatıyor: “Baca-
ğından ayağına kadar inen ağrısı olan bel fıtığı hastası 
eğer ayak parmaklarının ucunda veya topuğu üzerinde 
yürüyemiyorsa, idrar veya gaitasını tutamıyorsa veya 
idrar yapamıyorsa, erkeklerde ereksiyon problemi 
oluyorsa, bu şartlarda hemen ameliyat olması gerekir. 
Bunun dışında, tüm tedavilere rağmen ağrı kesilemi-
yorsa bu şartlarda hastanın isteğine bağlı olarak ame-
liyat yapılabilir. Burada isteğe bağlı dememin nedeni 
tablonun aciliyet göstermemesi, ameliyat olunmazsa 
kısa sürede kalıcı bir nörolojik hasarın gelişmesinin 
beklenmemesidir. Yine dar kanal ve bel kayması şika-
yetleri de ileri dönemlerde ameliyat olmadan rahatla-
manın beklenmediği diğer tablolardır.” 



20 SERI ILAN10.01.2023 SALI / TUESDAY www.dunya.com.au

Mustafa OKUR

0418 315 161

Religious  and 
official 

marriage 
celebrant
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Sky Blue Travel & Tours

- 50 senedir Türk toplumun hizmetinizdeyiz. 
- 7/24 Hizmet 

TÜRKİYE’YE GİDİŞ- DÖNÜŞ BİLETLERİ UCUZLADI
*

*

Address:Address: Number 2 Post Office Plc Glenroy 3046
Tel:Tel: 03 9306 7680 - Mobil: 04 58 012 767

e-mail:e-mail: info@skybluetravelandtours.com.au

* Bilet fiyatları tarih ve havayollarına göre farklılık göstermektedir.
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Business Class from $4750 
Economy from $1100 

Melbourne’un Sydney Road üzerinde 
trafiğin yoğun olduğu işyerimiz sağlık 

nedenlerinden dolayı satılıktır.

SATILIK SATILIK PİZZA VE 
KEBAB DÜKKANI 

- 15 yıllık işyeri
- Haftalık geliri yüksek.

- Haftalık kirası çok uygun

İrtibat: 0477 294 211 - Lütfen saat 16:00’dan sonra arayınız 

(3
89

0 
- 3

90
1)

 

MELBOURNE

- Uzun kira kontratı  
- Pide fırını - Kahve makinası 
- Döner makinaları  - Fryer  

 
Ailecek işletme uygun işyerimiz 

uygun fiyatta ACİL olarak satılıktır.  
 

İrtibat: 0431392086

ACİL SATILIK İŞYERİ
Satılık kebab ve Pide Dükkanı  
Dallas semti içerisinde uzun yıllardır take-away 
olarak faaliyet gösteren Dallas Kebab satılıktır. 

(3
89

1-
39

02
)

Melbourne Dallas Kebab

ELEMAN ARANIYOR 

İrtibat: 0414 823 939 (3
89

4-
97

)

Kensington’daki Kebab dükkanımıza serviste çalı-
şacak elemanlar aranıyor. 
Çalışma günleri hafta içi beş gün.
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TÜRKIYE VE 
KIBRIS'A BILETLER. 
SEVDIKLERINIZ ILE SIZI  
BULUŞTURUYORUZ.

ARENA TRAVEL
Lic. No. 2TA5022

Auburn:
Auburn Chambers
(Next to Westpac)
22 Auburn Road
Auburn NSW 2144
Ph: (61 2) 9646 55 22

Liverpool:
309 Macquarie Street

Liverpool NSW 2170

Ph: (61 2) 9822 2222
Email: liverpool@arenatravel.net.au

Nusret
0412 358 093

AD
VE

RT
IS

EM
EN

T

MUTFAK İMALATI / MELBOURNE
CABINET MAKER

İrtibat: 	0418 996 466 
	 03 9333 8422

İş: Marangozluk 
ve Dolap Yapımı 
Bölge: Craigieburn

Mutfak imalat fabrikasında Mutfak imalat fabrikasında 
çalışacak elemanlar çalışacak elemanlar 

aranmaktadır aranmaktadır 

MRC
North West Region Inc

Yaşlılarımız, kendi evlerinde 
yaşıyor ve ev temizliği, 
duş alma, yemek pişirme, 
doktor randevularına gitme, 
alışveriş gibi günlük işlerde 
yardıma ihtiyaçları vardır.

İRTİBAT:  
Barbara Furgal 
Care Coordinator 
& Access&Support Worker 
Migrant Resource Centre 
North West Region 
20 Victoria Cres. 
St Albans 3021

St Albans bölgesinde faaliyet gösteren, Migrant Resource Centre 
North West Region merkezi; yaşlılarımıza yardımcı olmak üzere 

Destek Görevlisi pozisyonu için Türkçe konuşan çalışanlar aramaktadır. 

barbara@mrcnorthwest.org.au 
Telefon: 	1300 676 044
Cep: 0437778767 - Barbara

(3
88

1-
84

)

ELEMANLAR ARANIYOR / SYDNEY
Shopping Shopping 

Centre’da bulunan Centre’da bulunan 
kebap işyerine,kebap işyerine,
full time veya full time veya 

part time part time 
çalışacakçalışacak

kebab işinde kebab işinde 
tecrübeli tecrübeli 
elemanlar elemanlar 
aranıyor.aranıyor.

Ryde / NSW

İrtibat: İrtibat: 04503050560450305056(3
89

0 
– 

39
02

)
(3

89
0 

– 
39

02
)
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Haftalık cirosu 
ortalama $30 bin. 
Aylık kirası $5600 
(outgoing dahil.)  
İstenilen fiyat 
$500 bin  
Adres: Sofra Kebab 
West Ryde Market 
place   
Not: Lütfen ciddi alıcılar arasın.

SATILIK KEBAB VE 
PİZZA DÜKKANI

İrtibat: Ahmet 0421 282 632

(3
90

2-
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)

ELEMANLAR ARANIYOR- SYDNEY
Kebap işinde 
tecrübeli,  
gündüz veya gece 
saatlerinde çalışacak,  
genç ve dinamik 
elemanlar 
aranmakta.   
Adres: Tommys 
Pizza & Kebabs  
Smithfield Sydney 
2164

İrtibat: 0414925977 – (02) 9609 3700
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T üm Futbol camiası tüm hafta bu 
derbi maçı konuştu. Ve daha maç 
oynanmadan Galatasaray’ı Sa-

racoğlu’na gömmüşlerdi… Ve tarihi fark 
atacaklarını

konuşuyorlarken… Rakibini iyi analize 
etmiş ve oyun sistemini ortaya koymuş 
Galatasaray çıktı motivasyonu üst düzey 
ve inanmış bir oyunla adeta Saracoğlu’n-
da tarihi farkı kaçıran taraf oldu.

İlk 10 haftada aldıkları güzel sonuçlar-
la Fenerbahçe’yi şampiyon ilan edenler 
şimdi ne diyecekler merak ediyorum.

Neticede Futbol sahada oynanır. Raki-
binin oyununu nasıl bozar ve ona göre 
stratejik bir oyun planı yaparsan sonucu-
nu alırsın.

Fenerbahçe, Anadolu takımlarını Sahası-
na bastırıp ofsayt taktiği ve seyirci desteği 
ile güzel sonuçlar almasından dolayı 
istediği sonuçları alması herkesi aldattı.

Galatasaray, forvetsiz çıkarak Fenerbah-
çe’nin defansın arkasına atılan toplarla 
Fenerbahçe’nin defansını hallaç pamuğu-
na çevirdi Fenerbahçe’nin defanstan pas 
yaparak çıkmasını engelledi. Fenerbahçe 
istediği oyunu bir türlü oturtturamadı 
kendi sahasında oynamasına rağmen ve 
de seyirci ve saha avantajını kullanama-
yarak sahadan mağlup ayrıldı.

Geride kalan ise derbide ilk defa hakem 
hatasının konuşulmadığı, saha olaylarının 
konuşulmadığı, futbolcuların art niyetleri-
nin olmadığı temiz bir Derbi maçı kaldı. 

Ve Ali koç Tüm çabalarına rağmen 
hakemleri etkileyememiş ve yaratmaya 
çalıştığı kamu oyu(nu)da bir işe yarama-
mıştır.

En azından basın açıklamasında ilk defa 
megafonsuz yenilgiyi kabul etmesi de 
artık yavaş yavaş başkanlığı öğrendiğini 
görmekteyiz...

Bu arada bir parantezde İrfan Kahveciye 
bahsetmek lazım, artık oturup rahatça 
kahvesini yudumlayabilir… Mert ve Ha-
kan’a ne demeli adam yedek kulübesinde 
sarı kart görüyor

Demek ki oyunda olsa kırmızı kart göre-
cek ikinci adam…

Bu tür futbolcular oyunda olmazsa 
derbide gereksiz yere tansiyon yükselmi-
yor ve futbol on plana çıkıyor ve yenende 
yenilende iyi futbolu takdir ediyor.

Türk futbolu da ancak böyle ileri gider… 
Teşekkürler Fenerbahçe ve Galatasa-

ray, bizlere güzel ve temiz bir derbi maçı 
izlettiğiniz için. 

Hüseyin Çağın
Futbol kaideleri ve 

doğruları ile kazanılır 
LAFLA DEĞİL

Address: 	74-78 Auburn Rd, Auburn NSW 2144 
Phone: 	 02 9749 7997 

www.ecuautomotives.com.au

       02 9749 7997       0411 302 233

- ALL 
MECHANICAL 
REPAIRS  
- ALL 
ELECTRICAL  
- E-SAFETY 
CHECK AD
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Galatasaray, Spor Galatasaray, Spor 
Toto Süper Lig'in 18. Toto Süper Lig'in 18. 
haftasında konuk haftasında konuk 
olduğu Fenerbahçe'yi olduğu Fenerbahçe'yi 
deplasmanda 3-0 deplasmanda 3-0 
yenerek liderliğini yenerek liderliğini 
sürdürdü.sürdürdü.

CİMBOM Kadıköy’de 
liderliğini perçinledi

3-03-03-03-0

F enerbahçe, bu 
sezon ilk kez kendi 
sahasında gol 

sevinci yaşayamadı.
Bu sezon Galatasaray 

derbisine kadar teknik 
direktör Jorge Jesus yöne-
timinde sahasında 16 
resmi müsabakaya 
çıkan sarı-lacivert-
liler, bu karşılaşma-
ların hepsinde en 
az bir gol bulmayı 
başarmıştı.

Evinde ligde 9 maçta 
26, Avrupa'da 6 karşı-
laşmada 15 ve kupada 
tek mücadelede 3 gol 
bulan Fenerbahçe, ilk kez 
sahasında gol sevinci 
yaşayamadı.

İRFAN CAN KIZARDI

Fenerbahçeli İrfan Can 
Kahveci, Galatasaray kar-
şısında kırmızı kart gördü.

Müsabakanın 69. daki-
kasında Rossi'nin yerine 
oyuna dahil olan İrfan 

Can, 86. dakikada Dubo-
is'ya faul yaptı.

Derbinin hakemi Halil 
Umut Meler, pozisyonun 
ardından ilk anda kartına 
başvurmazken, VAR'dan 
gelen uyarı sonra-

sında pozisyo-
nu izleme-
ye gitti. 
Pozisyonu 
inceleyen 
Meler, İrfan 

Can'ı direkt 
kırmızı kartla 

oyundan ihraç etti.

FERDI'YE SEVGI GÖS-
TERISI

Fenerbahçeli taraftarlar, 
2-0'dan sonra Ferdi Ka-
dıoğlu lehine tezahüratta 
bulundu.

Maç boyunca iyi bir mü-
cadele gösteren oyuncu-
larını alkışlayan taraftar-
lar, uzun süre oyuncuya 
destek oldu.

Fenerbahçeli taraftarlar, 

aynı süreçte Serdar Aziz 
ve Altay Bayındır'a ise 
tepki gösterdi.

KUNTZ TRIBÜNDEN 
IZLEDI

A Milli Takım 
Teknik Direktörü 
Stefan Kuntz, der-

biyi tribünden takip 
etti.

Deneyimli teknik 
adam, müsabaka-

yı Türkiye Futbol 
Federasyonu Milli 

Takımlardan Sorumlu Yö-
netim Kurulu Üyesi Hamit 
Altıntop ile izledi.

GALIBIYET SERISINI 7 
MAÇA ÇIKARDI

Süper Lig'de son 8 ma-
çında mağlubiyet yaşa-
mayan Galatasaray, son 7 
karşılaşmasını da kazandı.

Galatasaraylı futbolculu 
Dries Mertens, maçta gör-
düğü sarı kart nedeniyle 
cezalı durumu düştü.

FENERBAHÇE’DEN 
ZIRVE YARIŞINDA 

Kritik 
kayıplar

SPOR Toto Süper Lig’in 
18. haftasındaki derbide 

sahasında Galatasaray’a 3-0 
yenilen Fenerbahçe, kritik 
maçlarda yitirdiği puanlarla 
zirvenin gerisinde kaldı.

Teknik direktör Jorge Jesus 
yönetiminde sezona oldukça 
etkili bir başlangıç yapan sa-
rı-lacivertliler, bu performan-
sı son haftalara taşıyamadı.

Hem Avrupa’da hem de 
ligde oynadığı futbolla be-
ğeni toplayan ve söz konusu 
süreçte gol yollarında çok 
etkili bir görüntü sergileyen 
Fenerbahçe, son bölümde 
ise beklentinin çok gerisinde 
kalarak zirveden uzaklaştı.

Fenerbahçe, ligdeki son 5 
maçın 3’ünü kaybederek 9 
puan yitirdi.

Daha fazla mücadele ettikDaha fazla mücadele ettik
EMRE BELÖZOĞLU:EMRE BELÖZOĞLU:

SPOR Toto Süper Lig'in 18. haftasında sahasında 
Adana Demirspor'u 2-1 mağlup eden Medipol Başak-

şehir'in teknik direktörü Emre Belözoğlu, hedefleri doğrul-
tusunda çok önemli bir galibiyet elde ettiklerini söyledi.

Belözoğlu “İki takım oyuncularını tebrik ediyorum. Ben-
ce biz bir adım daha fazla mücadele ettik. Bizim adımıza 
kazanmak çok değerliydi ve önemliydi. Geçişlerde daha 
etkili olsaydık daha iyi bir skor çıkabilirdi.” dedi.
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18. Hafta Sonuçları
ATAKAŞ HATAYSPOR	 0 - 0	 FRA.TAV ANTALYASPOR
BEŞİKTAŞ A.Ş.	 2 - 1	 KASIMPAŞA A.Ş.
FENERBAHÇE A.Ş.	 0 - 3	 GALATASARAY A.Ş.
MKE ANKARAGÜCÜ	 2 - 1	 YUKATEL KAYSERİSPOR
V. FATİH KARAGÜMRÜK	 3 - 3	 A. KONYASPOR
BITEXEN GİRESUNSPOR	 0 - 1	 H. ÜMRANİYESPOR
İSTANBULSPOR A.Ş.	 1 - 1	 GAZİANTEP F. K. A.Ş.
MEDİPOL BAŞAKŞEHİR FK	 2 - 1	 ADANA D.SPOR A.Ş.
CORENDON ALANYASPOR	 5 - 0	 TRABZONSPOR A.Ş.

19. Hafta Müsabakaları
YUKATEL KAYSERİSPOR	 -	 DEMİR GRUP SİVASSPOR
GALATASARAY A.Ş.	 -	 ATAKAŞ HATAYSPOR
ADANA DEMİRSPOR A.Ş.	 -	 MKE ANKARAGÜCÜ
TRABZONSPOR A.Ş.	 -	 M. BAŞAKŞEHİR FK
ARABAM.COM KONYASPOR	 -	 BEŞİKTAŞ A.Ş.
F.TAV ANTALYASPOR	 -	 BITEXEN GİRESUNSPOR
KASIMPAŞA A.Ş.	 -	 V. FATİH KARAGÜMRÜK
H. ÜMRANİYESPOR	 -	 İSTANBULSPOR A.Ş.
GAZİANTEP F. K. A.Ş.	 -	 FENERBAHÇE A.Ş.

2022-2023 Spor Toto Süper Lig Puan Cetveli
	 O	 G	 B	 M	 A	 Y	 AV	 P 
1.GALATASARAY A.Ş.	 17	12	 3	 2	 32	13	19	 39
2.FENERBAHÇE A.Ş.	 17	11	 2	 4	42	20	22	 35
3.MEDİPOL BAŞAKŞEHİR FK	 17	10	 4	 3	 27	18	 9	 34
4.ADANA DEMİRSPOR A.Ş.	 17	8	 6	 3	33	18	15	 30
5.BEŞİKTAŞ A.Ş.	 16	 8	 5	 3	 30	20	10	 29
6.TRABZONSPOR A.Ş.	 17	8	 5	 4	25	25	0	 29
7.ARABAM.COM KONYASPOR	 17	 6	 9	 2	 23	16	 7	 27
8.CORENDON ALANYASPOR	 18	 6	 6	 6	 30	31	-1	 24
9.YUKATEL KAYSERİSPOR	 17	 7	 2	 8	 24	24	 0	 23
10.V. FATİH KARAGÜMRÜK	 17	5	 5	 7	36	35	1	 20
11.GAZİANTEP F. KULÜBÜ A.Ş.	 17	 4	 7	 6	 23	24	-1	 19
12.MKE ANKARAGÜCÜ	 17	5	 4	 8	22	26	-4	 19
13.BITEXEN GİRESUNSPOR	 17	 5	 4	 8	 16	26	-10	 19
14.KASIMPAŞA A.Ş.	 17	5	 3	 9	18	29	-11	 18
15.FRAPORT TAV ANTALYASPOR	16	5	 2	 9	 20	27	-7	 17
16.ATAKAŞ HATAYSPOR	 17	4	 5	 8	15	29	-14	 17
17.DEMİR GRUP SİVASSPOR	 17	 3	 6	 8	 18	24	-6	 15
18.H.ÜMRANİYESPOR	 17	3	 5	 9	21	30	-9	 14
19.İSTANBULSPOR A.Ş.	 17	 3	 3	 11	16	36	-20	 12

A R Z U M
M A R K E T

Order
online
NOW!

SHOP NOW
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Her türlü bakkaliye 
çeşitleri ve diğer ürünler 
taze olarak satılmaktadır.

Türkiye’den gelenkonserve sebzelerreçeller, peynir ve zeytin çeşitleri..

Süper Lig’de görünüm
Saat 17.00’de başlayan ve iki zirve takipçi-

sinin karşılaştığı müsabakada Medipol Ba-
şakşehir, Adana temsilcisini 2-1 mağlup etti. 
Bu sonuçla üçüncü sıradaki yerini koruyan 
turuncu-lacivertliler, ikinci Fenerbahçe ile 
arasındaki puan farkını 1’e indirdi.

Süper Lig’in 18. haftası Fenerbahçe-Gala-
tasaray derbisine sahne oldu.

Haftaya 36 puanla sarı-lacivertlilerin 1 
puan önünde lider giren sarı-kırmızılılar, 
Kadıköy’den 3-0’lık galibiyetle döndü. Okan 
Buruk’un öğrencileri, puanını 39’a çıkara-
rak en yakın takipçisi Fenerbahçe ile puan 
farkını 4’e yükseltti.Ligde son 8 maçında 
yenilmeyen ve son 7 mücadeleyi kazanan 
sarı-kırmızılılar, önemli bir çıkış yakaladı.

3 puanı golcüleriyle aldı
Beşiktaş, Cenk Tosun ve Wout Weghorst'un attığı gollerle Kasımpaşa'yı 2-1 
mağlup ederek puanını 29'a yükseltti.

2-12-12-12-1

1-11-11-11-1

B eşiktaş, Kasımpaşa karşısında 
aldığı galibiytele iç sahada 
yenilmezlik serisini 5 maça 

çıkardı.
Medipol Başakşehir'e Vodafone 

Park'ta 1-0 mağlup olduktan 
sonra oynadığı 5 maçta 3 
galibiyet alan siyah-beyazlı 
ekip, 2 müsabakada ise rakip-
leriyle berabere kaldı.

Başakşehir maçı sonrasında 
Fenerbahçe ile 0-0, Trab-
zonspor'la 2-2 berabere kalan 
siyah-beyazlılar, HangiKredi Ümrani-
yespor ve Adana Demirspor'un ardın-
dan Kasımpaşa'ya da mağlup etti.

Beşiktaş, Dolmabahçe'deki son 5 

maçında 11 puan topladı.

CENK TOSUN GOLLERINE DEVAM 
EDIYOR

Şenol Güneş'in Beşiktaş'ta göreve 
başlamasının ardından kad-

roda yer bulmaya başlayan 
Cenk Tosun, 2 haftalık aranın 

ardından yeniden gol sevinci 
yaşadı.

Şenol Güneş öncesinde 
ligde sadece Trabzonspor 

maçında gol atan siyah-beyazlı 
oyuncu, Güneş'in gelmesinin ar-

dından oynadığı 5 maçta gol sayısını 
4'e yükseltti.

HangiKredi Ümraniyespor'a 2 gol 

atan Cenk Tosun, Galatasaray derbi-
sinde de siyah-beyazlı takımın tek 
golünü kaydederken, Gaziantep FK 
ve Adana Demirspor maçlarını boş 
geçmişti.

WEGHORST 8. GOLÜNÜ KAYDETTI

Beşiktaş'ın Hollandalı futbolcusu 
Wout Weghorst, siyah-beyazlı takım-
da 8. golünü kaydetti.

Hollandalı futbolcu bu sezon, 
VavaCars Fatih Karagümrük, Demir 
Grup Sivasspor, İstanbulspor, Atakaş 
Hatayspor, HangiKredi Ümraniyespor 
(2) ve Gaziantep FK maçlarında da 
Beşiktaş adına topu filelerle buluştu-
ran isim olmuştu.

>> TRABZONSPOR TEKNIK DIREKTÖRÜ ABDULLAH AVCI: 

Oyundan koptuk, bu çok sağlıklı durum değil
Corendon Alanyaspor'a 5-0 mağlup olan Trabzonspor'un teknik direktörü 
Abdullah Avcı, oyunda her gol yediklerinde kırıldıklarını ve kırılmaya devam 
ettiklerini belirterek, "Oyundan koptuk. Bu çok sağlıklı durum değil." dedi.
SPOR Toto Süper Lig'in 18. haftasında dep-
lasmanda Corendon Alanyaspor'a 5-0 mağ-
lup olan Trabzonspor'un teknik direktörü 
Abdullah Avcı, oyunda her gol yedikle-
rinde kırıldıklarını ve kırılmaya devam 
ettiklerini belirterek, "Oyundan koptuk. 
Bu çok sağlıklı durum değil. Buna benzer 
durumları sık yaşamaya başladık." dedi.

Avcı, maçın ardından düzenlenen basın 
toplantısında yaptığı açıklamada, bugün de-

ğişik formasyonlarda oynayan bir takıma karşı 
oynadıklarını söyledi.

Oyunun başında baskıyı planlı bir şekilde 
yaptıklarını anlatan Avcı, "İlk 13 dakikada 
baskıyı sağlıklı ve düzenli bir şekilde yapıp, 
bir takımın deplasmanda ilk 13 dakikada 
girebileceği 3 net pozisyona maç 0-0 iken 
girdik. Bugün de bu plan doğru işledi ama 

büyük takım bu tür girdiğin pozisyonlarla 
oyunu lehine çevirmesini bilmeli." diye konuştu.

38. dakikada Gaziantep FK golü bul-
du. Sağdan kazanılan kornerde Furkan 
Soyalp ön direğe 
ortaladı. Bu noktada 
yükselen Jevtovic’in 
kafayla vuruşunda 
meşin yuvarlak 
aşırtma bir şekilde 
arka direkte ağlarla 
buluştu: 0-1.

Karşılaşmanın 
ilk yarısı Gaziantep 
FK’nin 1-0 üstünlü-
ğüyle tamamlandı.

İKINCI YARI

70. dakikada ceza 
sahası önünde 
topla buluşan Furkan Soyalp, yerden 

pasında meşin yuvarlağı soldan ceza 
sahasına giren Merkel’le buluşturdu. Bu 

futbolcunun 
çaprazdan 
vuruşunda 
top az farkla 
auta gitti.

90+12. 
dakikada pe-
naltı atışında 
topun başına 
geçen Ethemi, 
kaleci Günay’ı 
ve meşin 
yuvarlağı 
farklı köşelere 
göndererek 
skora eşitlik 

getirdi: 1-1. Karşılaşma 1-1 sona erdi.

İstanbulspor ile Gaziantep 
FK berabere kaldı
Spor Toto Süper Lig'in 18. hafta mücadelesinde İstan-Spor Toto Süper Lig'in 18. hafta mücadelesinde İstan-
bulspor, sahasında Gaziantep FK ile 1-1 berabere kaldı.bulspor, sahasında Gaziantep FK ile 1-1 berabere kaldı.
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NDIS registered services  

range of comprehensive 
services to meet the needs 

of adults, children, and 
pediatric patients.   

ADS’ team of professionals 
specialise in providing 

personalized therapy and 
assistance.
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AUBURN VE BLACKTOWN’DAKİ İKİ MERKEZİMİZLE YANINIZDAYIZ!

www.ausdisability.com.au

Başvurularınızla ve planlarınızla ilgili yardım almak için 
LÜTFEN BİZE ULAŞIN!

Psikolojik Danışmanlık
Dil Konuşma Terapisi
Sanat Terapisi
NDIS Plan Yönetimi
Destek Koordinasyonu
Respite & Day Care
Kısa süreli konaklama Desteği

Eğitim ve Hobi Kursları
Birebir ve Grup Gezileri

Tercüman & Çeviri Hizmeti
Seyahat ve Ulaşım Desteği

Ev Modifikasyonu
Bağımsız Yaşama Geçiş

Centre Aktiviteleri

Ulusal Engellilik Sigortası

65 yaş ve altı için 
geçerlidir
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