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>>EV KREDISINDE BASVURU YALANLARI

“Felaketin I‘GQEteSI"

Avustralyalilarin “KicUk Istanbul” dedigi sokakta degisime inat “Hasret”ini
yasatan marketimiz subat ayinda kepenklerini son kez kapatacak.
Sicak mi sicak bir yaz gUnUnde Fatma Geng feyzenin rehberliginde

o degisime ve dénisiume ugrayan duygulari hissetmek ister misiniz:

EFSANELESEN Hasret Gida Pazari, oldugu Hume gélgesinde yillardir faaliyet ~ nerasyonlarin zamanla ugrak yeri oldu. _§
E subat sonu itibariyle kepenk kapat- gosteren ‘Hasret Gida Pazar’nda duygusal ~ Merhum Mehmet amca ve esi Fatma ¥
maya hazirlaniyor. gunler yasanmakta. Geng ile devam eden artik e
Avustralya’da Turk nufusunun en yogun ‘Hasret Gida Pazarr,“Hasret” ile tiim je- seruiven sona erecek.

Okula baslamadan énce
g6z muayenesi olunmali

Okullarin agllmasina az bir sure kala velileri de egitim &grefim il
dncesi hos bir telas sardl.. Cocuklarin okul-
daki basarisini bircok etken degistirebili-
yor. Bu konuda kendisinin de klinigi olan
g6z doktoru Ebru Efem'e danisarak
g6z rahatsizliklari hakkinda konustuk.
COCUGUN tespit edilmemis gérme
bozuklugunun okuldaki basarisini
olumsuz etkileyecegini soyleyen
Doktor Ebru Efem, okula baslamadan ‘:‘)i’@NYA

once en azindan bir muayene
olunmasini tiim velilere onerdi. A'[1130 L1111,

>> HUME DE .
YUZLERCE KI$I

L\ E BROADMEADOWS

. 0 o . T & Belediye Binasinda 26
g : - Ocak Persembe guni
SAYFA 8'DE . Avustralya gunlinde Vatandas-

DREBRU EFEM TORTICOLLIS IS IT REALLY AN EYE PROBLEM? BiR KIiTABINIZ OLSUN lik Toreni duzenlendi.

BOUNTIFUL COURTYARD FlI]RI'.iT fo?fu"lﬁﬂﬁibs _j

“Flowers M a8 £
- Candles EEEg%

' Roxburgh Park Shopping Centre, - Preserved ﬂowers

250 Somerton Rd, Roxburgh Park VIC3064 (03) 9303 9696
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ATATURK OKULU

GRANVILLE ve &5
DRUMMOYNE &Y=

Tiirkee dil egitimi, Ttirk Kiiltiirii, Atatiirkgtilik, Cagdas, Demokratik
ve Laik Cumhuriyet ilkeleri onciiltigiinde Tiirkge derslerimize
devam eden 6grencilerimiz ve yeni kayitlar i¢cin kapilarimiz tiim
halkimiza her zaman acgiktir.

10 hafta x 4 okul donemi Tiirkge Dersleri
Persembe Drummoyne 3:45pm — 5:45pm
Cumartesi Granville 1. grup 9:00am — 12:30pm
Cumartesi Granville 2. grup 1:00pm - 4:30pm

Kayitlarimiz tiim yil igerisinde aciktir.
Y1l ortasinda kayit yaptirabilirsiniz.

Drummoyne Public Granville Public School,
School, Rawson Avunue Gate 9 Carpark Entry on
DRUMMOYNE Florie Street GRANVILLE

Basvuru ve Ayrintili Bilgi: Omer Can 0418 695 766
Basvuru Formlari ve Ayrintilar Internet Sitemizde
www.ataturk.org.au/okul

ATATURK SCHOOL

AUSTRALIAN ATATURK CULTURAL CENTRE INC.

'f% ;raturk.mw ‘

Monday &

Wednesday

Level 1 4pm-6pm
Level 2 6pm-8pm
10 weeks

Starts Our Features

Listening
23 Jan Understanding Location

2023 Reading Granville Community Centre
Writing 1 Memorial Drive, Granville
Speaking NSW 2142

.okul@ataturk.org.au . 0418 695 766 @ www.ataturk.org.au/okul
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ARSLAN ENTERPRISE S

Dinyasimn

Yuzman!
Liderler1 i

Hizmetinizde

Af

Tecriibemiy,
er Zaman
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ND WIN js-

Danisman Alev Arslan
0403 222 487

Hukuki Tercume ve Tercumanlk Burosu

~a  Aile Hukuku ~= Mesleki Ihmal Davalari
() ()

% (Bosanma, Velayet) N (Profesyonel ihmal)
A Public Liability {7 Is Kaza Tazminatlari
@ (Cevresel Kaza Tazminatlar) & ~
- Superannuation = Gocmenlik ve
@ (Tam ve Kalici Sakathk ()V'ze Basvurulari
Talepleri) (Immigration)

A Trafik Kaza 73 Vasiyet ve Vekalet Dava
(W) Tazminatlari (W) Itirazlar

ADVERTISEMENT

Tel: (02) 9643 2611 Fax: (02) 9643 26 22 - info@arslanenterprises.com.au

MELBOURNE

MELBOURNE CBD
3000

HEAD OFFICE

1/2 JOHN STREET.
LIDCOMBE NSW
2141

SYDNEY

ELIZABETH STREET
SYDNEY CBD
2000

247 AUBURN
1835 NSW




Melbourne/Victoria Hava Durumu Tahmini  www.dunya.com.au

01.02.20238102.02.2023| 04.02.202310105.02.20231§106.02.2023
CARSAMBA | PERSEMBE CUMARTESI | PAZAR | |PAZARTESI

21° 63% 21° 49% 19° 62% 21° 61% 23° 59%
13° 11° 13° 13° 15°

7} Pk | P

4 SUNYA 31.01.2023 SALI / TUESDAY

Yeni haftaya parcali bulutlu baslamasi
beklenen Melbourneda ¢carsamba glinii
¢ok bulutlu. Persembe glinti ise ylizde 70
ihtimalle yagisl olmasi tahmin ediliyor.
Cuma glintinde saganak yadjis beklentisi
yliksek. Cumartesi kapali ve yadissiz olabilir.
Pazar gtinii ise parcali bulutlu..

NSW’'DE Nazi hatlralarma
yonelik sorusturma

NSW polisi, Premier Dominic Perrottet’in sonuclari devam
ederken, Nazi hatiralarina yonelik sorusturmayi disurdu.

NSW Polisi, bagbakanin 21.
dogum giiniinde Nazi Unifor-

masi giydigini

gun sonra, eyalette
Nazi hatiralari-

ni sergileyen ve
satan bir magazayi
artik sorusturma-
diklarini dogruladi.

NSW’deki bir an-
tika dukkani, Nazi
esyalarini sergile-
digi icin inceleme-
ye alind.

Yahudi cemaati
liderleri, Nazi ha-
tiralarinin satisini
kinadilar.

Basbakan Do-
minic Perrottet,

artmaya devam ederken, NSW’deki
magazalarin Nazi hatiralarini satma-

ya ve Nazi unifor-

malarini halka agik
bir sekilde sergile-
meye devam etme-

sine ofkeleniyor.

Perrottet, yaklasik
yirmi yil 6nce 21.
dogum glniinde
Nazi Gniformasi giy-
digi icin gegtigimiz

gunlerde ozir diledi.

NSW, gecen yil
Adustos ayinda,
Nazi sembollerinin
kasitli olarak ve
kamuya agik bir se-
kilde sergilenmesini
sug sayan yasalar
¢ikardu. Victoria’dan

Dokuz ya-
sindaki bir
¢cocuga vyildi-
rimin garphig
ve sahilde
acil bir duru-
ma yol a¢hgi
an, caddenin
karsisindaki
bir kameraya
yansidi.

>> 9 YASINDAKi COCUGA YILDIRIMIN CARPTIGI AN

Kapi zili kamerasina yan5|d|

DOKUZ yasindaki ¢cocuk, Persembe
0gleden sonra bir firtina sirasinda
Wollongong'un giineyindeki Shellhar-
bour'daki Warilla Plajrnda yizuyordu.
Cocugun uzerine yildinm duserek kalp
krizi gegirdigi 6grenildi.

Sudan ¢ikarildi ve Westmead’deki

Cocuk Hastanesine goturildu. Durumu

baslangicta kritik olarak bildirildi, ancak

daha sonra stabil olarak glincellendi.
Yolun karsisindaki bir evin goruntuleri

‘Ambulans gorevlileri geldiginde geng
¢ocugu canlandirmaya devam ettiler ve
kalp atisi duizeldi ve ayrica nefesi geri

geldi” dedi.

7NEWS’e konusan bir gorgu tanigi, yil-
dinm diismesini duyduklarinda fotograf

cektiklerini soyledi.

‘Arkami dondim, cocugu ve anne
babasini gordiim, agliyorlar ve (cocugu)

tutuyorlardi” dediler.

“Kiyiya geldiler (ve birileri vardi) ‘im-

dat, imdat, imdat’ dedi”

Olay, yetkililerin bolge igin siddetli fir-
tina uyarisi, dev dolu, zarar verici rlizgar-
lar ve siddetli yagis uyarisi vermesinden
kisa bir sure sonra meydana geldi.

Durumu agir olan cocuk hastaneye
kaldirildi.

ortaya ¢ikti ve gokten suya dogru bir
simsek caktigini gosteriyor.

Yogun bakim saglik gorevlisi Terry
Morrow, yerel bir doktorun o sirada
ailesiyle birlikte sahilde oldugunu CPR
ile yardim ettigini soyledi.

Sunrise programina konugan Morrow,

-'_'h Ph“”‘

yaklasik yirmi yil
once 21.dogum
gununde Nazi

sonra bunu yapan

NSWde bir magazanin Nazi tinifor- |l ',:,‘;\'Nec‘gif; ;’;‘_ju

Gniformasi giydigini IRECICINCRMELLERN | h arindaki Morpeth
ackladiginda geldi.  CABUTCILURERTIRIIQEDY  Antika Merkezi, bir dizi
Yahudi cemaati uyeleri, bagbakan bicak ve Nazi ile ilgili diger hatiralari
Dominic Perrottet lizerindeki baski satmaya ve sergilemeye devam ediyor.

XSTRJUCT
Yasemin Dllbaz

Insaat ve Yapa Miihendisi |

consuLTing (RS
EHEiHEEHS | |' |
!

\J
e

Hayallerinizi
gercege cevirelim

insaat ve Yapi
MuUhendisligi

YAP| HIZMETLERI
INSAAT MUHENDISLIGI
GEOTEKNIK MUHENDISLIK & ETUT

ADVERTISEMENT

P: (03) 9108 4818 E: info@xstruct.com.au A: A11/2A Westall Road, Clayton Vic, 3168
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Broadmeadows Belediye Binasinda
26 Ocak Persembe ginU Avustralya
gununde Vofondo§llk Toreni duzenlendi.

ume Belediye Meclisi persem-
H be sabahi 147 yeni vatandasini

agirladi. Belediye Baskani Joseph
Haweile eyalet ve federal milletvekille-
rinin yani sira torene meclis Uyeleri de
katildi.

Torene katilan Federal Milletvekili
Maria Vamvakinou, vatandaslik torenin-
deki konusmasininda referanduma vurgu
yapti. Vamvakinou, “‘Bugiin, tarihimiz ile
Avustralya kimligimizi uzlastirmada bazi
zorluklarla karsi karsiyayiz... gelecek yil,
referandumun dustndidgimaz igin hal-

kimiz icin cok onemli olacak” ifadelerini
kullandi.

Hume ve Whittlesea torenlerine katilan
Northern Metropolitan Region (kuzey
bodlgesi) Liberal Milletvekili Evan Mul-
holland, gogmenlerin ulkeye verdikleri
katkiya vurgu yapti. Dlinya gazetesine
aciklama yapan Mulholland, Avustralya
hikayesinin bir parcasi olan go¢gmenler
ve ailelerinin Avustralya katkisi ulkemizi
daha zengin ve daha ¢esitli kilmaktadir.
Bugun vatandas olan herkesi kutlarim;
dedi.

Belediye Bagkani
Joseph Haweil, bu sa-
bah yaklasik 150 yeni
Avustralya Vatandasini
Hume City’de agirlamak
bir ayricalik ve bir onur-
du. Cesitliligimizle gurur
duydugumuz toplulugumu-
za zengin katkilarinizi bekli-
yoruz, paylasiminda bulundu.

Whittlesea belediye binasinda diizen-
lenen torende ise 260 kisi Avustralya
vatandasi oldu.

Otoyola sacilan paralar siriciileri yoldan cikardi

Roe Highway Uzerinde ugusan binlerce dolar banknot. Cumartesi gind, Perth Roe Otoyolunda
batiya dogru hareket eden sUrdcUler bir anda Uzerlerine gelen banknoflarla yollarini sasirdi.
digini goren herkesin polisle iletisime gegmesini ‘,»-

- "“\:\ "'U POLIS,olayin saat 11.30 civarinda meyda-
e '~ na geldigini ve icinde nakit para bulunan

i ﬁ bir ¢antanin Roe otoyolu Uzerindeki bir aragtan

Kenwick Link ust gegidinden atildigini veya ka-
zayla dustiguni ongoruyor.
Cannington Dedektifleri, paranin etrafa dagil-

istiyor.

Bazi surlciilerin banknotlari toplamak icin

arabalarini durdurduklari da bildirildi.

WA Incident Alerts’te yayinlanan bir rapora gore, |
yaklasik $10.000 degerinde banknot toplandi.

BOOKSTORE

HEDIYELIK URUNLER

Turkce
Inglllzce
Arapca

@Telefon: (02) 9643 2277

KITAPLAR

© Shop1, 27 Quenn Street Auburn Nsw"2144

www.lightbookstore.com.au
www.lightapparel.com.au

Tiim dgretmen ve dgrencilerin
2023 egitim ve ogretim yihim
tebrik eder, basanlar dileriz.
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>> OLUMCUL HASTALIK TEKRAR .-
o0
o . “« w v ‘I'I.i. \ \ \,
alk dilindeki adiyla “Strep A'cok A grubu streptokok hastalidi vakalo- <) N
;’éﬁguzama”d” ortalikta dolasi- — rindaki artis, Avustralya sadlik yetkili- \y
Bulasici hastaliklar danismani ve Te-  lerini potansiyel olarak olumcul has- %
lethon Kids Institute yonetici direktori  tahik hakkinda farkindalik yoro’rmoyo g - ]

Jonathan Carapetis, hastaligin cogun-
lukla hafif bir hastalik olarak ortaya
¢iktigini ve pek cok kisinin hig¢ doktora
gitmeden iyilestigini soyledi.

Bununla birlikte, invaziv strep A
olarak bilinen hastaligin daha nadir,
yasami tehdit eden
versiyonundaki artis
endiseye neden oluyor.

Peki hastalik nedir,
istilaci versiyonu ne-
den bu kadar ciddi ve
ylkselisinin arkasinda
ne olabilir?

STREP A NEDIiR?

Strep A hastaligina
A grubu streptokok
olarak bilinen bakteriler neden olur.

Okul yaralari olarak da bilinen bogaz
agrisi, kizil veya impetigoya neden ola-
bilen yaygin bir enfeksiyondur.

sevk etti.

Hastaligin belirtileri ates, hizli kalp
atis hizi, soguk eller ve ayaklar veya
ciltte benekli bir gorinim, uyanma
gucligu veya artan uyusukluk veya kafa
kanisiklLigini igerir.

Kiguk ¢ocuklarda
ciddi hastaliga isaret
edebilecek dikkat
edilmesi gereken
semptomlar arasin-
da sinirlilik, uyanma
glicliigu, tiz aglama,
yemek yemeyi/
beslenmeyi reddet-
me, daha az 1slak
bez veya hic 1slak
bez kullanmama veya idrara ¢ikmada
azalma, uzuvlarda soguk veya benekli
ve nefes almada zorluk yer alir.

Klguk ¢ocuklar ve yaslilar en cok

enfeksiyon riski altindadir.

ABC'ye konusan Profesor Carapetis,
“Insanlar belki de olmasi gerektigi gibi
farkinda degiller” dedi.

“Menengokok kadar siddetli’ En fazla
risk altindaki kisiler, 65 yas Ustu veya
bes yas alti kisiler,hamile ve dogum
yapmis kadinlar olarak agiklandi.

Bununla birlikte, federal saglik
departmani tarafindan tutulan kayit-
lar, 2022’de vaka sayisinin keskin bir
sekilde arttigini gosteriyor.

Dinya Saglik Orgutl de dunyanin bir-
cok ulkesinde artis oldugunu belgeledi.
Queensland Universitesinden Mark
Walkera gore strep A vakalarinin neden

arttigina dair en az li¢ hipotez var:

UC NEDEN
2020 ve 2021 boyunca COVID-19un

neden oldugu sokaga ¢ikma yasaklari,
toplumu strep A dahil tiim bulasici
boceklere karsi izole etti.

Dusuk dereceli enfeksiyonun olma-
masl, insanlarin bocege karsi bagisikli-
ginin artik daha diisuk oldugu anlamina
gelebilir,bu nedenle bocege yakalan-
diklarinda hastalanma olasiliklari daha
yuksektir.

STREP A NE KADAR
TEHLIKELIDIR?

Profesor Carapetis, istilaci strep Anin
ylUksek 6lim oranina sahip oldugunu
soyledi.

“Genellikle kotii strep enfeksiyonuna
yakalanan vakalarin yuzde yedi ila 20'si
6luyor” dedi.

Victoriali iki cocuk gecgen yil hastalik-
tan olda.

Mortgage 4U

Financial Services

ALi OZBEY SiZi EVINIZDE, ISYERINIZDE ZIYARET EDER!
KREDI IHTIYACLARINIZ ICIN ALi OZBEY'l ARAYINIZ

M Ev Kredileri

B Yatirim Ev Kredileri

B Refinance Kredileri

M Arsa ve Ev Yapim Kredileri

M Borglan bir araya toparlama

B Low Doc (is sahipleri icin)

B Business and Commercial Loans
M Personal Loans

B Insurance/Superannuation

Ali Ozbey 0432 717 528

Ali yillara dayanan Tecriibesiyle sadece bir telefon
uzaklikta. Her cesit finansal bilgi, yonlendirme ve
genel danisma ihtiyaciniz icin arayiniz. lyi veya
bozuk sicilli miiracaatlariniza onay saglanabilir.

MFAA

MORTGAGE & FINANCE ASSOCIATION OF AUSTRALIA

ALI OZBEY - SENIOR LENDER - EXECUTIVE
Financial Services
allan.mortgage4u@hotmail.com

ADVERTISEMENT
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MuUsteri hizmetleri icin
en kotl sektdrlerde,
Avustralyalilar son

12 ayda sorun ¢bzme
bekleyesinde yaklasik
100 milyon saat
harcadigi ortaya cikti.

AVUSTRALYALILAR, 2022'de

sorunlarin misteri hizmetleri
departmanlari tarafindan ¢ozilmesini
bekleyerek 96,5 milyon saatini bekle-
mede gegirdi.

Yazilim gelistirme sirketi Service-
Now’un son rakamlari, 2022°de 13,3
milyon Avustralyalinin Grin veya
hizmetlerle ilgili sorunlari cozmeye ca-
Listigini gosteriyor; bu, gegen yila gore
1,6 milyondan fazla musteri sikayetinde
artis ve misteri hizmetlerinin yanit su-
relerinde gecikmelere neden oldugunu
gosterdi.

Ortalama olarak, her bir musteri, mus-
teri hizmetleri temsilcileriyle iletisim
kurmaya calisirken beklemede 7,2 saat
harcadi ve sorunlarin ¢dzulmesi bir
haftadan (7,3 gun) uzun surda.

ServiceNow Avustralya’nin Baskan
Yardimcisi ve Genel Miuduri Eric Swift,
iyi bir misteri hizmeti sunmada hizin
¢ok onemli oldugunu soyledi.

“Isletmeler miisteriler icin savasirken,

ﬂﬂ h
iH II | :
I

kuruluslarin isleri hizli bir sekilde hal-
letmek icin dogru sureglere ve teknolo-
jiye sahip olmalari ¢cok 6nemlidir” dedi.

EN KOTU SEKTOR

Telekomunikasyon, gecen yila gore
ylzde 40 artisla tiketicilerin ylzde
35’inin hizmetten memnun olmamasiy-
la musteri hizmetleri agisindan en kotu
sektor oldu.

Devlet hizmetleri ve finansal hizmet-
ler sirasiyla ylzde 27 ve yuzde 18 ile
musteri hizmetlerinden memnun olma-
yan tuketicilerle ikinci ve tgunci oldu.

Rapor, Avustralyalilarin yizde 75’inin
isletmelerin maliyetleri disirmesiyle
hizmetin kdtiye gittigine inandigini
belirtti.

Telefonla iletisim her seferinde orta-
lama 2,2 saatle en uzun sireyi aldi ve
bunu 1,9 saatle e-posta izledi.

ServiceNow raporuna gore, tiiketicilerin
blyk bir ylizde 93’l son 12 ayda alisve-
ris aliskanliklarini degistirdiklerini soyledi.
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PEOPLE FIRST HEALTHCARE

AGED CARE AND DISABILITY SERVICES

Kisisel Bakim

Banyodan tiras olmaya
kadar, kisisel hijyen ve bakim
standartlarinizi korumaniza
yardimci oluyoruz.

Genel Saghk

Evde hareket ve mobilitenizi
stirdlirmenize yardimci ol-
mak icin bir dizi 6zel destek
sagliyoruz.

People First Healthcare, Avustralya
Commonwealth Hiklimeti tarafindan finanse
edilen bireysel bakim ve hizmetler sunar.

ihtiyaciniz kadar az veya cok bakim sunabiliriz.
Bakiminizi bizim yonetmemizi segebilirsiniz,
veya bakim ve hizmet haklarinizi baska bir
kisinin yonetmesini saglayabilirsiniz.

Kendi evinizde size nasil ve ne zaman teslim
edilecekleri ve icinde yasadiginiz toplum.

Kendi evinizde veya toplum icinde size
sunulan hizmetlere nasil ve ne zaman ve hangi
hizmetlere ihtiyaciniz olduguna karar veren
kisi SIZSINIZ.

SERVISLERIMIiZ

Ev ici Yardimi Ulasim ve Refakat

Hafif temizlik yapiyoruz. Bu, Randevulara, aligverise ve
evinizi temiz ve yasanabilir diger glinliik aktivitelere
tutmaniza yardimai olacak seyahat konusunda yardim
isleri icerebilir. saglayabiliyoruz.

‘Hemsirelik Ev & Bahge Yardimlari
Saglik durumlari tedavi Evinizde glivenle bahce te-
etmenize ve izlemenize yar- mizliginiz, bakiminiz ve size
dimci olmak icin evde bakim glivenli hale getirmemize
sagliyoruz. izin verebilirsiniz.

HEAD OFFICE

Shop RP25E Roxburgh Village, 250 Somerton Road,

Roxburgh Park, VIC 3064

SYDNEY OFFICE

Suit 107, Level 1, 30 Campbell Street,

PHONE

Blacktown, NSW 2148
EMAIL

+61 3 9402 9533 info@pfhcare.com.au

Get in touch

@ 03 9063 0200 Bulk Billed
. Radiology Clinic

info@inonehealthcare.com.au -
www.inonehealthcare.com.au |III:|lIl|IIl!I

ULTRASOUND- KRAY - CT

@ 25e/250 Somerton Rd, e

Roxburgh Park 3064 “0 allllllltlllal
charge




]2UNYA

31.01.2023 SALI / TUESDAY www.dunya.com.au

Torticollis: Is it really an eye problem?

T orticollis is referred to having
an abnormal head posture.
Aetiology of torticollis can
be ocular, neurological or orthopae-
dic. Ocular torticollis is described as
having an abnormal head posture in
order to maintain
optimal vision
and avoid double
vision. It may con-
sist of a head tilt,
face turn or chin
up/down, or a
combination of all.
Ocular torticollis
usually presents
in early childhood
and incidence of
occurrence is ap-
proximately 3%.

Some eye disor-
ders that may give
rise to ocular tor-
ticollis include nystagmus (abnormal
movement of eyes), ptosis (droopy eye
lids),strabismus and paralytic strabis-
mus.

Paralytic strabismus is either com-
plete or partial paralysis of extraocular
muscles of the eye which are supplied
by the third,fourth or the sixth cranial
nerve. Paralysis of each muscle may
result in strabismus and torticollis
which carries a unique pattern.

One of the most common congenital
causes of ocular torticollis is superi-
or oblique palsy.The superior oblique
muscle of the eye is responsible in ab-
ducting (moving eye outwards), de-

pressing and internally rotating the
eye. The palsy of this muscle results in
the eye appearing to be turned in and
lifted upwards, interfering in maintain-
ing single image. To eliminate double
vision, the individual with a superior
oblique palsy de-
velops an abnor-
mal head posture
in the direction
that is away from
the affected mus-
cle.Although most
paediatric cases of
superior oblique
palsy are congen-
ital,other possible
causes include
trauma, microvas-
cular events and
brain tumours.

Itis important to
identify the cause
of torticollis. If you notice any form
torticollis in your child,see a local op-
tometrist or your GP to start the inves-
tigation around the cause. Optome-
trists can be involved in identifying the
ocular causes of torticollis and refer to
an ophthalmologist for further testing
including medical imaging. Parents
can also take photos of their children
if they suspect torticollis to show their
health professionals.

References:

Yoon JA, Choi H, Shin YB, Jeon H.
Development of a questionnaire to
identify ocular torticollis. Eur ) Pediatr.
2021 Feb;180(2):561-567

Tortikollis: Gercekten

bir gz problemi mi?
Tortikollisin nedenleri okuler
olabilir, nérolojik veya
ortopedik. Okuler tortikolis,
optimal gorusu sUrdirmek ve

Goz Doktoru

DR EBRU EFEM

cift gérmeyi dnlemek i¢in anormal bas durusu olarak tanimianir.

ortikollis,anormal bir bas durusu-

I na sahip olarak adlandirilir.

Bas egme, yuz cevirme veya
¢ene yukari/asagl veya hepsinin bir
kombinasyonundan olusabilir. Okuler
tortikolis genellikle erken ¢ocukluk do-
neminde ortaya ¢ikar ve gorilme sikligi
yaklasik %3’tur.

Okdler tortikolise yol agabilecek bazi
g6z bozukluklari arasinda nistagmus
(g6zlerin anormal ha-
reketi), pitoz (sarkik
g6z kapaklar), sasilik
ve paralitik (felcli) sa-
silik yer alir.

Paralitik sasilik,
ugclncl, dorduncu
veya altinci kraniyal
sinir tarafindan bes- (.
lenen gozln ekstrao-
kiler kaslarinin tam veya kismi felcidir.
Her kasin felce ugramasi, kendine 6zgu
bir model tasiyan sasilik ve tortikolis ile
sonuglanabilir.

Okdiler tortikolisin en yaygin dogum-
sal nedenlerinden biri Gsttin oblik felctir.
Ust oblik kasi goziin asagiya ve iceriye

bakisindan sorumlu kastir. Bu kasin felci,

tek gorintinin korunmasina midahale

ederek,gozun ice donuk ve yukari dogru
kalkmis gibi goriinmesine neden olur.
Cift gérmeyi ortadan kaldirmak igin, Us-
tin oblik felgli birey, etkilenen kastan
uzaga dogru anormal bir bas durusu
gelistirir. Cogu pediatrik superior oblik
fel¢ vakasi dogustan olmasina ragmen,
diger olasi nedenler arasinda travma,
mikrovaskiler (damar hastaligi) olaylar
ve beyin timorleri sayilabilir.
— Tortikollisin nedeni-
[ . ni belirlemek 6nemli-
. | dir.Cocugunuzda her-
J‘ML hangi bir tiir tortikolis
I . .
fark ederseniz,nedeni
etrafinda arastirmaya
i baslatmak icin yerel
s ., bir optometrist veya
GPnizile gortsun. Op-
tometristler, tortikoli-
sin okuler nedenlerinin belirlenmesine
yardimci olabilir. Tibbi goruintiileme de
dahil olmak lizere daha ileri testler igin
bir goz doktoruna bagvurabilir. Anne ve
babalar, cocuklarinda tortikolisten slip-
helenirlerse saglik uzmanlarina goster-
mek i¢in cocuklarinin fotograflarini da
cekebilirler.

GO0z Doktoru Ebru Efem

Okullarin acilmasina az bir sure kala velileri de egitim dgretim yili dncesi hos bir telas sardl.

ocugun tespit edilmemis gorme

bozuklugunun okuldaki basari-

sini olumsuz etkileyecegini soy-
leyen Doktor Ebru Efem, okula basla-
madan once en azindan bir muayene
olunmasini tum velilere 6nerdi.

Hume Sehri yerel yonetim alani
icinde bulunan Greenvale'de bir goz
kligini bulunan Doktor Ebru Efem, ma-
yiIs ayinda ioptical ismiyle goz klinigi
actiklarini ve Tirkce hizmet sundukla-
rini sdyluyor.

Hastanelerde gorev alarak isinde
tecriibe kazandigini ve halen calis-
tigini kaydeden Goz Doktoru Ebru
Efem,"Cocuk hastanesinde ¢ok degisik
hastaliklar gortyoruz. Bu bizim tecri-
bemizi de artiriyor. Gozlemledigimiz

hastaliklar arasinda; g6z tansiyonu,
cocuklarda olan bazi hastaliklar dikkat
cekiyor. Tehlikeli bircok hastaligi
gozlemleyip teshis koyabiliyoruz.
Klinigimizde cok kuguk yastan ileri
yaslara kadar servis yapabiliyoruz.
diye konustu.

EN KUCUK HASTAM 6 AYLIK BiR
BEBEKTi

En kiiglik hastam 6 aylik bir bebekti,

ona ozel bir gozluk yapabildik diyen
goz doktoru Efem, "Gerektigi zaman
uzmanlarla ¢alistigim icin ozel,
normal hastanelerden basvurup ciddi
bir hastalik tespit ettigimiz zaman

uzmanlara buradan gonderebiliyoruz,

dedi.

Cocuklarin okuldaki basarisini bircok etken degistirebiliyor. Bu konuda kendisinin de
klinigi olan gbz doktoru Ebru Efem'e danisarak géz rahatsizliklari hakkinda konustuk.

Cocuklarda goz sagliginin asla
ihmal edilmemesi gerektigi konu-
sunda uyaran Doktor Ebru Efem,
"Ozel 1siklarimizi kullanarak, biraz da
tecrlibe ile 6 aylik bebegimizin ¢ok
ciddi bir rakam olan gozliige ihtiyaci
oldugunu tespit ettik. Bu 6rnegi hep
veriyorum, ¢inki ¢ok 6nemli bir tes-
pit. Bebegin anatomisine uygun ozel
bir gozlik yaptirip ailemize verdik.
Kicuk yasta gozluge ihtiyaci olan
cocuklarin gozluk takmasi lazim ki
ilerde ilerlememesi icin.. ve gelismesi
icin." dedi.

Okulda bir¢ok sorun yasayan ¢ocu-
gun kliniklerine gelerek goz testleri
yaptirdigini ifade eden Efem soyle
konustu:

LI MUSTAFA YILMAZ 5l
AVUSTRALYA GUNDEM

"Diyelim ki gocuk rahat oturmuyor,
cok aktif. Biz cocugun gorme sorunu
oldugunu tespit edip gozliik verip
okulda butiin davranislarinin degisti-
gini gorebiliyoruz. Cok sik gordiigiimiiz
bir sey bu. Boyle bir durumda ailenin
bize basvurmasi ve 30 dakikalik bir
muayenede bunu tespit edebilmemiz
icin bize firsat tanimasi gerekiyor.
Baska sorunlar olursa ¢cocugu farkli
yerlere de ihtiyacini karsilamasi icin
yonlendirebiliyoruz.”

Cocuklarin en azindan okula bas-
lamadan 6nce bir muayene olmasi
gerektigini soyleyen g6z doktoru Ebru
Efem,"4 ile 6 yas arasinda okula bas-
lamadan once kesinlikle bir muayene
oneriyoruz.” ifadelerini kulland.
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bir zamanlar Turkiye’den gelenlerin en ¢ok yogun oldugu
eski Ford Fabrikasl yakininda bir donem daha kapaniyor.
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Fatma abla-
miz bizim her |
' seyimiz diyen
30 yillik aile
dostlu Sevgi
Ocal,"Arka-
dasligimiz,
sirdasligimiz
kisaca her
seyimiz Fat-
ma ablamiz
bizim. Ben
Fatma ablam
icin ¢ok Gzu-
Layorum. Ge-
lip gegerken
dertlesiyor-
dum, konusu-
yordum, cok
anneligini
gordum. Allah
rahmet eyle-

OKU

sonu itibariyle kepenk kapatmaya
hazirlaniyor.

Avustralya’da Tiirk niifusunun en yogun
oldugu Hume golgesinde yillardir faaliyet
gosteren ‘Hasret Gida Pazarr’nda duygusal
giinler yasanmakta.

‘Hasret Gida Pazarr, “Hasret” ile tiim
jenerasyonlarin zamanla ugrak yeri oldu.
Merhum Mehmet amca ve esi Fatma Geng
ile devam eden artik seriiven sona erecek.

Biz de efsaneyi son birkez de olsa yerin-
de goriip, kiiltiirel birikimimizde iz birakan
anilari sizlere sunalim istedik.

5 KURUS CENTRELINK YARDIMI BILE
ALMADI

Hasret Gida Pazari'nin 1990 yilinda
kuruldugunu, 1994
yilinda ise esi Meh-
met Geng ile kendi-
lerine devraldiklarini
Diinya Gazetesi'nde
Mustafa Yilmaz'a
anlatan market
sahibi Fatma Genc,
“0 zamandan beri
5,5 yil once kaybet-
tigim esimle birlikte
islettik. Sonrasinda
ben ve evlatlarim
marketimizi isletti”
diye konustu.

Efsanele§en Hasret Gida Pazari, subat

COK FAZLA CALISTIM, COK YORULDUM

AMA MUTLUYUM
1975 yilinda adim attigi Avustralya’da

“non-stop” bugiine degin calistigini aktaran

Fatma Geng, “Kasim ayinin 28’inde 1975

Fatma teyze ile merhum Mehmet amca..

sin Mehmet

amca da

oyleydi, tim
aile cocuklari
da oyle.." diye

konustu.
;"J
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. AVUSTRALYA GUNDEM

Avustralyalilarin “Kiiciik Istanbul” dedigi sokakta degisime inat

“Hasret”ini yagsatan marketimiz subat ayinda kepenklerini son kez
kapatacak. Sicak mu1 sicak bir yaz giintinde, Fatma Geng teyzenin
rehberliginde o degisime ve doniisiime ugrayan duygular1 hissetmek
icin son bir tur atmak i¢in bize eslik etmek ister misiniz?

yilinda Avustralya’ya geldim. O giinden beri
maalesef ki durmadan calisiyorum. Cok
fazla calistim, ¢cok yoruldum ama mutlu-
yum. Bu kadar calisip Centrelink’ten higbir
yardim almadigim i¢in mutluyum. Bunca
sene devlete vergimizi verip insanlara hiz-
metten geri kalmadik.” diye konustu.

BiRZAMANLARIN KUGUK iSTAN-
BUL'U..

Marketcilikte 7/24 acik olunmasi ge-
rektigini kaydeden Fatma teyze sozlerine
soyle devam etti:

“7/24 iiziintiiniizi, acinizi gosteremez-
siniz. Yabanci miisterimiz ¢ok daha fazla.
5-6 bin kisinin calistigi Ford fabrikasinin
yaninda yillarca hizmet ettik. Bu mahalleyi
cok seviyorum.”

Avustralya’nin
Hume Bolgesinde en
cok Tiirk gogmenin
yasadigini ifade eden
Mustafa Yilmaz'in
“Buraya neden kiiciik
istanbul diyorlar?”
sorusuna Fatma Geng
soyle cevap verdi:

“Daha onceleri
hemen hemen biitiin
isyerleri Turk’tii.
Aramizda ¢ok az ya-
banci vardi. Bir Cinli,
bir Yunanli vardi, geri kalan tiim igyerleri
Tiirk’tii. Sazlarimiza, siinnet kiyafetlerimize
goren gazeteciler buraya Kiigiik istanbul
diye gazetelerine tasidilar”’

YOKLUKTAN GEGEN BiR DONEM

Mustafa Yilmaz'in bu tarz kiiltiirimuzii

yasatma adina (saz, ud, kilim) gibi seyleri
artik pek fazla géremiyoruz yorumuna

Fatma Teyze, “O tarz seyleri géremezsiniz.

0 zamanlar herkes hasretti! Ismimizin
hasret olusu da buradan geliyor. Tiirkce
televizyon, TRT ile 1999 yilinda geldi.
ilk seyrettigimiz haberlerden bir tanesi
1999 Kocaeli depremiydi... Onun igin
herkes izine gidemiyordu. Tiirkiye’den
gelen her seye daha cok ilgi vardi. Simdi
herkes daha rahatlik icinde. Daha ¢ok
isyerleri acildi. Ama bizim gibi otantikli-
ge donen yok. Simdi daha giizel, modern
yerler acildi. Onlar da bunlara ilgi goster-
miyor, nereden daha fazla para kazaniriz
pesindeler.” dedi.

HERKESE COK TESEKKUR EDiYORUZ!

0 yillarda cocuklarinin kiigiik olusu ve
Tiirkiye’ye gitmek icin iyi bir zaman ol-
mayisi nedeniyle marketi merhum esiyle
aldiklarini sdyleyen Fatma teyze sozlerine
soyle devam etti:

“Fabrikadan ayrildiktan sonra bi-
raz daha birikim yapmak icin yatirbm
yaptik. Kolay olmadi. Bir deli cesaretiydi
diyelim. Hayatimizi ortaya koyduk, Allah
utandirmadi. Kimselere muhtag olma-
dan buralara geldik. 47 senedir Avust-
ralya’da hi¢ yardim almadik. Hayata
pozitif bakin diyorum. Beni su ana kadar
destekleyen Tiirk halkimiza, yabancilara,
buraya gelenlere herkese ¢ok tesekkiir
ediyorum. Subat’in son haftasi kapatiyo-
ruz. Bilerek veya bilmeyerek birini kir-
diysam oziir dilerim. Kapatacagimiz igin
elimizdeki uiriinleri bitirecegiz. Uygun
fiyatlarla 30 yillik iiriinler de elimizde
mevcut”

Hasretin dile
geldigi o sozler
ve hatira!
Geldigimin ilk haftasiydi,
anneme mektup yazmak
istedim. Esim hemen

ise basladigi icin esime
pul aldiramadim ama
postaneyi sordu. Post
Office'i bulup sozliigi
acip nasil pul istenece-
gini 6grendim. Orada
elimdeki kagitla gidip
bana yardimci oldular.
Artik her Allah'in glinii
anneme mektup yaziyo-
rum. Yurtdisina 45 cent'e
mektup yolluyorduk ki
iki haftaya gidiyordu.
Her giin mektup yazip
en azindan ellerine
haftada iki mektup
gegsin istiyordum.
Onlardan da bana ayni
sekilde... Her giin posta
kutusuna gidip bakiyor-
dum. Mektup geldiyse
agliyor, gelmediyse yine
agliyordum. Gelmediyse
acaba bir sey mi oldu?,
geldiyse hasretlikten
agliyordum. Géziimiin
yas! kurumadan 3 sene
stirdi. 3 sene sonra izne
gidip anne ve kardesimi
buraya getirdim.




31.01.2023 SALI / TUESDAY www.dunya.com.au

| GUNCEL

Ev kredisinde basvuru
yalanlari “Felaketin recetesi”

Sekiz Avustralyalidan biri daha fazla bor¢ almak i¢in ev kredisi basvurularinda yalan sdyledi.
Faiz oranlari Aralik ayinda yizde 3,10 ile 10 yilin en yiksek seviyesine ulash. Subat ayindaki
bir sonraki arhisin ev alicilara bir darbe daha indirmesi beklemyor.

eni bir arastirma, binlerce
Y Avustralyali ev alicisinin gelir-

lerini stisleyerek ve borglarini
atlayarak muhtemelen kredi basvu-
rularinda yalan soyledigini ortaya
cikardi.

Halihazirda ipotek sahibi olan 310
kisi de dahil olmak iizere 1114 Avust-
ralyali ev satin alan kisiyle yapilan
bir Finder anketi, sekizde birinin ev
kredisi bagvurusunda yalan soyledigini
buldu.

Yalanlar, gelirlerini sisirmeyi ve
ne kadar borclari oldugu konusunda
yalan soylemeyi iceriyordu.

Ev kredisi uzmani Richard Whitten,
ev satin alma siirecinde yalan soyle-

Whitten, “Yalanlar fark edilmese
de karsilanamayan bir kredinin mali
yiikii cok fazla stres olusturabilir,”
dedi.

Faiz oranlar yiikselirken ve enflas-
yon yiiksek seviyede kalirken Whitten,
Avustralyalilarin bir miilkii giivence
altina almak icin yaptiklari basvuruda
yalan sdylemesinin siirpriz olmadigini
soyledi.

Faiz oranlari Aralik ayinda yiizde
3,10 ile 10 yilin en yiiksek seviyesine
ulasti ve Subat ayindaki bir sonraki
artisin ev alicilara bir darbe daha
indirmesi bekleniyor.

Avustralyalilardan ev kredisi bas-
vurusu yaparken gelir rakamlarini

menin “felaketin recetesi” oldugunu
soyledi. Whitten, “Bir ipotek bagvuru-
suyla ilgili bilgilerin tahrif edilmesi

ciddi sonuclar dogurabilir” dedi.
9news’e konusan Richard Whitten,
“Yalnizca potansiyel olarak dolandi-

ricilik olarak nitelendirilemez, ayni
zamanda en katii senaryoda evinizin
kaybina da yol acabilir”

sisirmemeleri veya mevcut kredilerini
veya kredi karti borclarini belirtmeyi
ihmal etmemeleri isteniyor.
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Basbakan Albanese, kiltUr politikasini bUyuk 6lcUde gbzden gec;lrerek sanah herkes |g|n er|§| ebilir klma s6zu verdi.

SANAT bakani Tony Burke Pa- "Sanat, bunu yapmaya guicu yetenlere

zartesi glini hiikiimetin sanat ve birakilamaz. Sanat isleri gergek islerdir”
kaltir sektorinln topar- dedi. "Bir ¢ikis yolu bulmak
lanmasina yonelik bes icin miicadele eden ok
yillik yol haritasini agikla- cesitli sesleri duyabilme-
dilar. Ulusal kiltur politi- miz icin kapilar agilmali
kasi kapsaminda, sanatsal Avustralya igin ilk kez bir
projelerin finansmanini Ulusal Sair Odulu sahibi
denetlemek igin Creative kurulacak. Avustralya Ulu-
Australia adli yeni bir sal Galerisi (NGA), calis-
kurum kurulacak. Ayrica, malarinin Glke capindaki
hiukiumete yayin platform- bdlgesel ve banliyo kaltir
larindaki Avustralya iceri- kurumlarina uzun vadeli
gini diizenleme, Avustral- kredilerini finanse edecek.
yali yazarlarin borg verme Burke, politikanin tahmi-
haklarini ve gelirlerini ni 400.000 Avustralyaliyi
iyilestirme taahhudlnde istihdam eden 17 milyar
bulunacaklar. Avustralya dolari (yakla-

Albanese, politikanin stk 12 milyar ABD dolari)

sanatin on yildir hesaplanan ihmaline endustrisine yon ve vizyon getirecegini
son verdigini soyledi. Bir konusmasinda  soyledi.

MELBOURNE- SATILIK BERBER DUKHKANI
33VEARS

Q
D
Q

Tony Burke

TEMIZLIK ISCILERI ARANIVOR

« Ev ve ofis temizliklerinde ' NT
calisacak elemanlar araniyor.

« Kadin olmasi ve isten anlamasi N
tercih edilecektir.

« GUnlik en az 5 saatlik is.

o o Not: Eger Arabaniz yoksa
\ - = S YAGOONA TREN iSTASYONUNDAN
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Melbourne Sunbury Bolgesmde 33 yildir foollye’r gos’rermek’re T :Imll': E.I.sc.mruﬂ tekrar oraya
Yakin zamanda yenilendi. S Irakapitiriz,
3 Adet Berber Koltuklari ve ¢alisma alanlari. S .
Gece ge¢ saatlere kadar calistrabilir. Misteri potansiyeli yuksek Saat Ucreti: $25 / i
istenilen cret: $35 bin. 55 Tl = -
irtibat: 0410 800 873 "hw =
irtibat: 042] 472 538 (Lutfen 18:30°dan sonra arayiniz) D)
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Yilan yine can aldi! Mialkainde isirilan kisi oldii 2

AVUSTRALYA'NIN kuzeyinden bir kisinin Olay, Cumartesi gunu sabah 10 civarinda Ken-
kendi miilkiinde stpheli yilan i1singi nedeniyle  sington Grove’daki 6zel bir mulkte meydana geldi.
oldugu agiklandi. Kisa bir stire once de Melbour- Kahverengi (brown) olarak adlandirilan bir yilanin
ne’iin Greenvale bolgesinde meydana gelen yilan adamin elini isirdigina inaniliyor.
Isirma olayinda bir ailenin kdpegi 6lmistu. Saglik ekiplerinden yapilan agiklamada, ekiplerin
Queenslandli adamin evinde zehirli bir yilan tara-  olay yerine vardiklarida durumu agir olan sahsin
findan isirildigina inaniliyor. kisa bir stire sonra yasamini yitirdigi, belirtildi.
Brisbane’in dogusunda altmisli yaslarinda bir Polis olumu supheli gérmuyor. Adli tabip rapor
adam supheli bir yilan 1sirmasi sonucu olda. hazirlayacak.
beveynler okula donus fotografiari konusunda uyariic

Ebeveynler ve bakicilar, okula dénuUs fotograflarini sosyal medyada paylasimliari konusundo uyarildilar, ¢cinku
bu fotograflar cocuklara ydnelik cinsel suclularin eline gecedbilir.

AVUSTRALYA Federal Polisi bulunan Sirec, bazi ¢ocuk istismari

Komiser Yardimcisi Vekili Hilda materyal koleksiyonlarinin “terabayt- H T
Sirec, “masum fotograﬂarln bile lara” ulastigini ve okul tGniformali
(;ocuklara yonelik cocuklarin ma-
o alonecognt Ciyiag ccraom Bat Avustralya'da kayip radyoaktif kapsul
soyledi. TEHLIKE icin arama ¢alismalari resmen basladi.

Todays progra- VARSA RADYASYON saglik ekipleri, sulun nasil kayboldugunu belirlemeye
mina konusan Si- kapsullin bir haftadan daha uzun  calisiyor. Yetkililer, tagima islemi sira-
rec, “Konumunuzla Ebeveynler ve bir stire 6nce kaybolmasinin ardindan ~ sinda alinan giclii giivenlik énlemleri
ve hatta okul bakicilar, co- Bati Avustralyanin Pilbara bélgesiile  nedeniyle bdyle bir seyin meydana
uniformanizin. cuklarina zarar Perth arasindaki karayolunu radyasyon gelme olasiliginin “oldukga duisiik”
logosuyla ilgili her verecek biri ta- o6lgtim cihazlari kullanilarak taradi. oldugunu sdyluyor.
sey, ne yazik ki bu rafindan temasa Kayip oldugu duyurulan kiiciik rad- Bas Saglik Sorumlusu Dr Andrew
avcilar tarafindan gecildiginde ne yoaktif kapstil, acil bir tehlikeli madde Robertson, “Bu maddeye dokunmak
gocuklari bulmak, ' o _ yapacaklarini saglik uyarisina yol acti. radyasyon yaniklarina veya ciddi hasta-
ayni zamanda ebeveynleri ve baki- bildiklerinden emin olmaya ¢agrild. Gumds, yuvarlak ve sadece altiya liklara neden olabilir. insanlar kapsiilii
C|.lar| ta!«p etmek, onlari hayatlarina Sirec," Ve sonra,yakln.blr tehlike sekiz milimetre boyutlarinda olan veya ona benzer bir seyi goriirlerse
girmek icin de kullanilabilir’ varsa bu her zaman polise, hatta kapsiil, 10 Ocak ile 16 Ocak arasinda uzak durmalari lazim? dedi.

Ne yazik ki bunlarin hepsi,sosyal ~ ACCCE.gov.au web sitesine (Austrla- Newman’in kuzeyindeki maden ile Kapsiiliin Silah haline getirilemeye-
medyada halka acik bir ortamda ian Gocuk S6mirlstine Karsl Mca- kuzeydogu Perth arasinda tasinirken cek olsa da WA Health, dnemli saglik
goruntuleri paylasmaktan kaynakla- dele Merkezi) bildirilmelidir ve biz de kayboldu. sorunlarina neden olabilecegdi konusun-
niyor” ailelere yardim edecegimizden emin Radyasyon Hizmetleri WA hala kap- da uyardi.

Yakaladiklari sahislara atifta olabiliriz; dedi.

Bir cocugun goézlerini
ne siklikla test ettirmesi
gerektigini biliyor musunuz?

Goérmelerinden endise
etmeseniz bile, cocuklarin en
az iki yilda bir rutin g6z testi
yaptirmalan onerilir.

Dr Alisha Shastri

Degisiklikler hizli bir sekilde
meydana gelebilir, bu nedenle
erken teshis 6nemlidir.

i@PTICAL

o Telefon: (03) 8339 5700
lOpthG’ hediye kuponlari artik magazamizda mevcut

" Yeni model gunes gozlugu veya yeni goézluk arayan biri icin mUkemmel bir hediye firsati!
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H.eNGiYAS GRUBU NE KADAR UYUMALI?

Ulkemizde her 4 kisiden

biri uykusuz!

UYKUSUZ KALANLAR ESig
DAHA AZ YARDIMSEVER!

-

Uykusuziuk saghgi tehdit etmekle kalmiyor!
Sadece bir gun uykusuz kalmak bile etkiliyor

Saglikl bir yasamin yani sira gunlik islevlerimizi yerine gefirebilmemi; icin kaliteli ve yeterli

sUre uyumamiz, nefes almak gibi vazgecilmez bir ihtiya¢. Uyku bedensel dinlenmeyi, en
dnemlisi zihinsel fonksiyonlarin yenilenmesini sagliyor.

rof. Dr. Gokhan Akdemir, bu
P stresin vucutta 6nemli de-

gisikliklere neden olduguna
dikkat cekerek, “Ornegin, stres hormo-
nu olarak bilinen kortizol hormonu,
hipotolamus, hipofiz ile bobrek st
bezlerinin ortak katkisiyla salgilaniyor.
Stres altinda kaldigimizda bu hormon
daha ok artiyor. Artan kortizol hor-
monu sempatik sistemini baskin hale
getiriyor. Sempatik sistem, tehlikede
iken veya yetersiz kaldigimiz anlarda,
eger uykusuz isek dusinmemiz, karar
vermemiz ve yasamdaki zorluklarin
Ustesinden gelebilmemiz igin ken-
dimizi daha ¢ok korumaya alacak
seklindeki davranislara yol agiyor.
Dolayisiyla insanlar kendilerini koru-
ma altina almak igin bencillesiyor ve
yardim etmekten kaginiyorlar” bilgisi-
ni veriyor.

ULKEMIZDE HER 4 KiSIDEN BiRi
UYKUSUZ!

Uykusuzluk sorununun gorilme ora-
ni; yasa, egitim dizeyine ve ekonomik
gelirlere gore degisiklik gosteriyor.
Diinyada her 10 kisiden 2’si geceleri
uykusuzluk sorunu yasarken, yine
her 10 kisiden 5’i de ayda en az 1-2
kez uykusuzluk cekiyor. Genel olarak
uykusuzluk orani yizde 30 civarinda
iken lilkemizde bu rakam ylizde 38%e
yukseliyor. Bir baska deyisle, tlke-
mizde her 10 kisiden 4l uykusuzluk
problemiyle miicadele ediyor.

UYKUSUZLUK BEYNi
TEHDIT EDiYOR

Eriskin bir kisinin glinde ortalama
7-8 saat uyudugunu dustnursek,
Omrumuzun Ucte biri uykuda geci-
yor demektir. Hayatimizin onemli
bir bolimunu kapsayan uyku, beyin
sagligimiz izerinde kilit bir role sahip.
Viicudumuzun diger bolgelerindeki
hiicrelerde oldugu gibi beynimizdeki

000

Melbourne ISP

noronlar da glia olarak adlandirilan
hiicreler tarafindan destekleniyor.
Gundiz saatlerinde calisirken beyni-
mizdeki sinirlerin calismasi sirasinda
beta alblimin ve tau gibi bircok atik
maddeler ortaya cikiyor. Bu atiklar
uyku sirasinda glia hucreleri tarafin-
dan beyinden temizlenerek uzaklasti-
riliyor, boylelikle iyi bir uykudan sonra
uyandigimizda beynimiz yeni bir gline
temizlenmis olarak hazir oluyor. Uy-
kusuz kaldigimizda ise glia hiicreleri
gorevlerini yerine getiremedikleri icin
beynimizdeki atik maddeler beyni-
mizden uzaklastirilamiyor. Bunun
sonucunda da sinir hiicrelerimizin
¢alismasinda yavaslamasi, unutkanlik,
karar vermede zorluklar gelisiyor.

UYKUSUZLUK YARDIMSEVERLIGI
ONLUYOR

Kalifornia Universitesinde gercek-
lestirilen calisma 3 tip uykusuzluk
grubu uzerinde yapilmis. Prof. Dr.
Gokhan Akdemir, uykusuzlugun yar-

1300 7985 64

www.melbourneisp.com

dimseverlik Uzerine nasil etki ettigini
gosteren calismayi soyle ozetliyor:
Bir giin az uyuyanlar: ilk calisma,
24 saat icinde 7 saatten az uyuyan
18-26 yas grubundaki 24 genc lize-
rinde yapilmis. Arastirmada genclerin
‘yardimda bulunma’ davranislariyla
ilgili anket gerceklestirilmis. Ayrica
fonksiyonel magnetik rezonans (MR)
goruntileme ile sosyallesme ve yar-
dim etme davranislarinda gorev alan
beynin orta prefrontal korteks (alin
kismi) ve Ust temporal sulkus (sakak
kismi) gibi bazi bolgelerinde beyin
aktiviteleri dlculmus. Yapilan fonk-
siyonel MR calismalarinda; uykusuz
kalindiginda beynin ‘sosyallesme ve
yardim etme’ davranis bolgelerinin
aktivitelerinde yiizde 78 gibi yuksek
bir oranda azalma gorulmdus. Bilim in-
sanlari ‘yardim etmeyi’ de yakinlarina
ve yabancilara yardim olarak iki gruba
ayirmis. Arastirmada; yabancilara daha
az yardim ettikleri belirlenmis. Bunun
nedeni olarak, insanlarin uykusuz kal-

h ¥ o ap
e«

g = §1000Mbs

diklarinda once kendilerini ve yakin-
larini korumaya yonelik davranmalari
gosterilmis.

Dort giin az uyuyanlar: 171 kisi lize-
rinde gergeklestirilen ikinci calisma-
da; 4 guin az uyuyan kisilerin ‘yardim
etme’ davranislarina yine anket
yapilarak bakilmis. Bu grupta da yar-

dimseverlik
Hangi yas grubu kag ~ konusunda
saat uyumali? belllrgln l
Cocuklarda uyku saati giag lT Sesc,)pit
beynin gelismesi ve edilmis.
temizligi icin 6nem Saat
tasiyor, bu neden- uygulama-
le stire daha uzun sina gore az
oluyor. Eriskinlerde uyuyanlar:
ise beyin gelisimini Uciincii
tamamladigi icin grupta ise
uyku daha ¢ok beynin ‘yaz saati
temizlenmesi icin uygulama-
gerekli oluyor. Bu el En
nedenle uyku stiresi alinms.
azaliyor. Beyin ve Si- Mart ayinda
nir Cerrahisi Uzmani yapilan de-
PrOf Dr. Gokhan Ak- Q|§|kl|klerde
demir, uyku stirelerini resrlEr A
yq;lgruplclJr/na gore saat daha az
S0yté siratiyor- uyurlarken,
ic-étya;, glinde 12-16 KZISIm ayin-
. da ise bir
f{;gtya§’ gunde 11-14 3ot fazla
. uyuyorlar.
6-12 yas, gtinde 5-12 2002.2016
13-18 yas, glinde erlal;rrl]da
8-10 saat o e
Eriskinler: Giinde en g0 1
az 7 saat hayirseverin
bagislari

analiz edilmis. Mart ve Kasim aylarin-
daki bir saatlik degisimin bagislar Uze-
rine etkisine bakilmis. Yapilan ¢alisma
sonucunda; gruplarin az uyuduklarinda
daha az, cok uyuduklarinda ise daha
cok bagis yaptiklari tespit edilmis.

ADVERTISEMENT
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PRESTONS | ILLAWARRA | AUBURN | www.amity.nsw.edu.au 2022 HSC RESULTS g

Firstin Course /
Turkish 4
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FARIHA DEAN ARIF ALTUNDAL TAHA KHAN
99.20 ATAR 99.70 ATAR 98.75 ATAR

Tarik Samira MayTazin Hanah M. Talha M. Furkan Rayn Maryam Faraz Melisa Saad Sohail Iman
h'guaz Abdurahman Masri Sarfraz Yavuz Siddiqui Rasheed Hamza Khan  Sali Salman Khan Siddigi
97.45 97.30 96.35 96.80 96.05 95.50 95.45 94.40 94.25 94.15 9410 93.70

Fariza Bushra Mabilah Sara Dhafer Melisa Alsha Zayn Othman Zahra Slla Burcu Borak Mabil Ameer MNour
Tanzim Abdi Hussain Alaany Bakan El-:Bakka Maarbani Alrawi Hasana Ali Akkoc Yaman Almayahe Elmir Maarabani Haj ar
93.45 93.25 93.05 92.95 92.70 92.50 91.70 91.40 91.35 91.25 91.25 90.95 90.65 90.35 &
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>> 'COVID-19 YOK, PUTIN VATAN HAINIi' DIiYEN

EsKki Rus kesis 7 yil hapis cezasina carptiriidi

RUSYA Devlet Baskani Vladimir soyleyen eski Rus kesis Nikolai Romanov 7  lene kadar Peder Sergiy olarak bilinen 67

Putin’i ‘seytani diinya hikimetine hiz-  yil hapis cezasina ¢arptirildi. yasindaki eski kesisi “nefreti kiskirtmaktan”
met eden bir vatan haini’ olarak niteleyen Moskova'da gorilen mahkeme Rus mahkum ederken avukati temyize gidecek-
ve Covid-19 pandemisinin yalan oldugunu  Ortodoks Kilisesi tarafindan aforoz edi- lerini agikladi.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Almanya'nin I8 = . . | DUNYANIN EN YASLI iINSANINDAN UZUN YASAM TAVSIYESi:

Duesselcorf [y ‘Hayati zehir edenlerden

kentinde

Ulkenin en 9

oGy Ok sich uzak durun

Ureticisi iSPANYA'DA 17 Ocak'tan Covid'i atlatmis ve Randon ayni

Rheinmetall beri diinyanin en yasli kisisi hastaliga yakalanip atlatincaya dek

AG'nin genel olma unvanini ka- viristen kurtulmayi
: . IS zanan 115 yasin- basaran en yasli kisi

m,erkezmdekl - daki Maria Bran- olmustu.

bir reklam yas Morera, uzun Guinness'e gore

panosu yasaminin sirrinin Branyas uzun

>> RUS SIRKETTEN UKRAYNA'YA GONDERILECEK

Batil tank ve ucakiari
vuranlara para odulii

us sirketi Fores, Ukrayna'ya gonde-  na'ya Bati yapimi savas ucaklari verilmesi
rilen Batili tanklarini vuran ya da durumunda onlari vuranlara da 215 bin
ele geciren ilk askere 72 bin Dolar

"hayati zehir eden
kisilerden uzak
durmak” oldugunu
soyledi.

17 Ocak'ta Fran-
sa'da 118 yasindaki
Lucille Randon'un
olmesinin ardindan
Guinness Rekor-
lar Kitabi'na giren
Branyas Morera,

yasamini “diizenli
ve huzurlu bir aile
hayatina, arkadas-
larla iyi iliskiler
kurmasina, dogayla
temas icinde olma-
sina, endisesiz ve
pismanliklara yer
olmayan istikrarli
bir duygusal hayata,

Yilbasinda attii son Twitter me- Olumlu bakis acisi-
uzun sajinda "Hayat kimse icin sonsuz N Ve hayati zehir
iki dunya savasl, degil” diyen 115 yasindaki kadin, €den insanlardan
Ispanya i¢ savasl, "Benim yasimda yeni bir yil, bir ~ UZak durmasina
1918 grip salginive  hediye, miitevazi bir kutlama, ~ bagliyor. '
Covid gibi tehlikeli  giizel bir yolculuk, bir mutluluk 115 yasindaki
dénemleri sigdirdl.  anydir. Hayatin tadini birlikte ginar, uzun 6mriin

Kaliforniya do- cikaralim’ dilegini paylasti. sans ve iyi genetik
gumlu diinyanin ya- ile de baglantili
sayan en yasli insani Mayis 2020'de  oldugunun altini ciziyor.

Dolar (15 milyon Ruble) 6diil verecegini
(5 milyon Ruble) para 6dilu verecegini kaydetti.
duyurdu. ABD, Almanya ve diger bazi Avrupa
Urallar'da enerji endustrisi igin ekip-

Ulkeleri, Ukrayna'nin askeri kapasitesini
man Ureten firma, Alman yapimi Leopard arttirmaya yardimci olmak i¢in 6nimiz-
2 ve ABD yapimi Abrams tanklari hedef deki birkac ay iginde Kieve savas tanki
gosterdi.

gondermeyi planladigini duyurdu.
NATO'nun Ukrayna'ya "sinirsiz” miktarda Bu adimi 'tehlikeli’ olarak degerlendiren
silah pompaladigini ve ¢atismayi tirman-

Kremlin, Ukrayna'ya gonderilen tanklarin
dirdigini soyleyen Fores, ayrica Ukray- 'yanacag!' aciklamasi yapti.

uzun yasamina

Artik Turkiye'de avukat bulma ve ona ulasma derdme son!

) TURK HUKUKUNDA
UZMAN AVUKAT

Avustralya'daki Turk Hukuku Avukatiniz
MUTLUYILLAR DILERiZ |

Turkiye'de bulunan aktif hukuk birom
ve ¢cogu ildeki ¢6zUm ortaklarim ile
hukuki islemlerinizi yioriotmeye hazirim.

Aile Hukuku'na dair tUm davalar,
bosanma, miras, gayrimenkul davalari
ve tapu islemleri, ticari uyusmazhiklar
icin arabuluculuk, yatirhm danismanhgi
ve s6zlesme hazirlamasina dair
Turkiye'deki yargi sureci ve kanunlar
hakkinda bilgi verebilirim.

Auburn civari veya Sydney ici gérismelerimizi yUz yize gerceklestirebilirim.
Diger eyaletler icin telefondan iletisim kurabiliriz.

Telefon: 0419 100 411 Q_;LJ

Mail: Ctiugherkgurcan@gmail.com

* ADVERTISEMENT

WWW avcﬂlmg“"}an dlly Av. Cefin Tugberk Gircan
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HASRET

GIDA PAZARI

33 YILDIR HASRET GIDA PAZARI'na
GELEREK BIZl ONURLANDIRAN
DEGERLI MUSTERILERIMIZE
TUM KALBIMIZLE TESEKKUR EDIYORUZ

KAPATIYORVUZ!

Subat ayinin son haftasinda kepenklerimizi son kez kapahyoruz.
Bu nedenle bazisi 30 yillik olan Urunlerimizi uygun fiyatlarla sunuyoruz.

o Shop 3/315 Barry Road,

HASRET ~ Compbelifield ViC. 3061
cipaPAzarl () 9357 80 10
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Panayirda krep yapip satan bir kadin dikkatimi cekfi.
Kreplerini siparis Uzerine tazecik pisirip safiyordu. Her
hazirligini yapmis musterilerini beklerken bir kenara
ilismis elinde kalinca bir kitabi okumakla mesguldu.

rep almak isteyen oldugun-
K da kitabini birakiyor isini

yapiyor sonra kitabi kaldigi
yerden yine okumaya devam edi-
yordu. Bir ara kitabin bana bakan
yuzine merakla baktim, okudugu
bir romana benziyordu. O an orada
canim bir kitap okumayi ¢ok istedi.
Maalesef elimde, yanimda kitapla
dolagma aliskanligim hi¢ olmamisti,
kendime kizdim. Denizin yanindaki
panayirda, kenardaki rahat oturak-
lara oturup guzel bir kitabr okumak,
sayfalara dalip diinyayl unutmak ne
guzel olurdu, kitapli olmaya alisma-
misiz.

Kitap okumak, elinizdeki mobil
telefonun icindekilerde parmak
dokunuslariyla gezmeye benzemez.
Kitaptan okudukca 6grenirsiniz, du-
sunirslinuz, eglenirsiniz. Bazi yerleri
tekrar okur sasirirsiniz. Kitap sizi
etkilerse baskalarina anlatirsiniz,
tavsiye edersiniz. Cok sevdiginiz biri-
sine en begendiginiz kitabi hediye
edebilirsiniz. En yalniz, hatta care-
siz zamanlarda, yolda, evde, sirada

beklerken, her yerde kitap size can
yoldasi olur. Sayfalarini ¢evirdikge
okudugunuz mevzuyu adeta yasarsi-
niz, kafanizda canlandirirsiniz. Kitap
okumak size iyi gelir, akilli telefon-
lar gibi aklinizi almaz, 6grenirsiniz.
Sizi hasta etmez, bilakis hastaysaniz
da kitaplardan sagliginiz hakkinda
guzel bir arastirma yapip bilgilene-
bilirsiniz.

Simdiki anneler Masaallah ¢ok
akillilar. Daha bebekleri dogmadan
bebegin masal ve hikaye kitaplarini
hazir ediyorlar. Minnacik bebek ki-
tapliginda bol resimli hikaye, muzik-
Li ninni kitaplari oldugunu gérmek
beni heyecanlandiriyor. Bircok kiiguk
¢ocugu olan evlerin salonlarinin
bir kosesi kitaplik yapilmis. Herkes
oyuncak aldigi kadar ¢ocuk kitaplari
da almis evin en guizel kdsesine
siralamis. Simdiki ebeveynler TV'yi
kapatip her glin cocuklariyla biraz
kitap okumaya ¢ok dnem veriyor-
lar. Daha bebekken de aksamlari
yatmadan dnce anneler ortaligi
toparlarken babalar bebelerle kitap

FIRIN USTASI ARANIYOR

okuduktan sonra uykuya
daliyorlar. Ne guizel, be-
’ bekler oyuncaklardan dnce
¢ kitaplarla hasir nesir olmayi
ogreniyorlar.
Beraber kitaplar hakkin-
da konusacaginiz, kitap alip
vereceginiz, sizi kitap okuma-
ya tesvik edecek kitapsever bir
arkadasiniz olsun. Oturup konusa-
caginizda muhabbetiniz kitap olsun.
Yemek tarifi kitabindan, bahge baki-
mi, cocuk terbiyesi, eski-yeni roman-
lardan, fikra kitaplarindan, klasikler-
den, yazarlardan konusun. Beraber
kitapcilari dolasip kitap se¢mek ne
guzel olur. Her yasta insanin tercih

ettigi kitap konulari farklilasabiliyor.

Onceleri romanlarla, hikayelerle
baslayip sonralari bilimsel, dinsel,
bilim, uzay konularindan ¢ok fark-
Ui kitaplara ilgi duyabiliyor insan.
Kitap okuma konusunda genclerin
farkli tercihleri olabilir ama dnemli
olan dizenli okuma aliskanliklari-
nin olmasidir. Yasi yariyl gecenler-
de dini konulari 6grenip okumaya
onem verenleri gortyorum. Dinimizi
guvenilir, farkli kaynaklardan durust
yazarlarin kitaplarindan 6grenmek,
arastirmak da cok faydali olur.
Gunluk hayatin telasi icerisinde
kendinize bir iyilik yapin, kitap oku-
maya vakit ayirin. Bedenin harekete
ihtiyaci oldugu gibi beyin sagligimi-
zin da okumayla alakali olduguna
inantyorum. Birkag yildir yakini-
mizdaki Nur Vakfinin kitap okuma
grubundayim. Her ay dizenli olarak
Ustat Sait Nursi Hazretlerinin Risale
kitaplarindan birisini haber veriyor-
lar. Heyecanla o kitaplari okurken

Kuran-1 Kerimin Turkce agiklamasini,

Peygamber efendimizi 6greniyoruz.

Cevabini bilemedigimiz bir¢ok soru-
larin cevabini buluyoruz. Bazi yerleri
anlayamadigimda sozlige bakiyo-
ruz. Kitap okuyacaginizda karsiniza
bircok muzir maniler ¢ikabiliyor. Ben
buna ¢6ziim olarak kitaplari, salona,
mutfaga, elimin altina,nemen alip
okuyacagim bir yerlere glizelce
yerlestirdim. Boylece okuma gru-
bumuzu arkadan da olsa dizenli
olarak takip edebiliyorum. Bir grupla
okumak cok zevkli, heyecanli oluyor.
Bizler Misliman oldugumuza
gore okumamiz gereken en elzem
kitap Kuran-1 Kerimdir. Arap¢adan
veya Turkce agiklamasindan okuduk-
¢a bize sevap kazandiran en muci-
zeli kitaptir Kuran. Kuran’i okumak,
ogrenmek ibadettir yani. Ne ki eliniz
ayaginiz tutarken, saglikliyken bu
mubarek kitabi okumaya vakit ayir-
malisiniz. Allah gecinden versin de,
siz 6ldikten sonra birileri ruhunuza
ya okur yada okumaz... Allahualem.
Yas ilerledikce insan Islami, imani
artiracak kitaplar, dua kitaplari oku-
maya daha cok agirlik vermek istiyor.
Clnki bu okumalar sonucunda ha-
yatlarimizin turld zorluklari karsisin-
da Rabbimize siginmak, glizellikleri
karsisinda da sukretmek ihtiyaci his-
sediyoruz. Hastalandiginda hastalar
icin okunan dua kitaplari insanlara
okudukca huzur veriyor, sakinles-
tiriyor. Yakinini sevdigini kaybetti-
ginde insan Kuran okuyarak sabrini,
sevabini artiriyor. Bu tur kitaplari
hediye eden, okumaya tesvik eden
cok kiymetli arkadaslarim var, sukdr.
Tamda bu glinlerde talebesi olanlar
icin yaz tatili bitti. Victoria eyaletin-
de okullarin ¢cogu acildi. Hepinize
hayirli, basarili, mutlu okumalar ve

okul yili diliyorum. ,Demj%d/ﬁ//a

SERVIS ELEMANLARI
ARANIYOR - SDYNEY

Kebap isyerine pizza ve pide ustasi
aranmaktadir.

Yer: Master Kebabs - Coffs Harbour

irtinat ,424 261 154

(3899-3903)

wDUNYA

.com.au \

Half time ve full time
kebab servisinde calisacak

elemanlar araniyor.
Yer: Fully Tabooly Kebab Stop

PemulwuyﬂMarkethace
PemulwuyANSW 21145

:L 74 | 0
irnat 0404 099 298

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

_¥/Dunya.Gazetesi.AU

(3899-3903)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Seri ilanlarinizi en

KOSE YAZARLARIMIZ - Diinya Gazetesinde yayimlatimak istenen okuyucu mektuplari ve gec paza rtesi giinl'.ine
Vayn i PRI 1 L TR cr bize bildiriniz
DUNYATURKISH MULTICULTURAL MEDIA Avustralya Giindem Toplumsal olaylar - Diinya'da yaynlanan okuyucu mektuplarinda yer alan fikirler ve gériisler yazan
) . kisinin sorumlulugundadir.
Director D r'.Hamfe MEHMET Dr Ebru Efem - Diinyada yayimlatilmak istenen reklarmin iceridi ve bilgilerin dogrulugiu reklam
Mustafa Yilmaz Chinese Medicine. Gz Doki veren kisi, kurum ve kuruluslann sorumlulugundadir.
BBiomedSc, BHIthSc/ AppSc 0z LJoktoru - Diinyada yayimlanan reklamin dogrulugu konusunda gazetemiz yiikiimlii degildir.
- - ( ) /AppSc)
Art Director for Advertising - Diinya'da yayimlanan kése yazilarindan, cizerlerin karikattirlerinden ve
Modern Media Advertising Agency Seyma YAMAN Bu”hfm CINAR cizimlerinden dolay: sorumluluklar tamamen kendilerine aitt.
E-Ticaret Uzman Grafik Tasarim G Gzefe Sosyol medyo ve
email: sydney@dunya.com.au o cibaci
web sitesinde yayinlanmaktadir

LUTFEN BIZE ULASIN

Advertising enquiries sydney@dunya.com.au- 0416775867



REKLAM ‘ www.dunya.com.au 31.01.2023 SALI / TUESDAY

L

H aya[zzc[el{z @iijiin igin yenmzz aymnn

et
o

"‘-h.\‘_ __- b
Wil

e

i Y

20 yih geride
biraktik

Resepsiyon merkezinde iki muhtesem digion salonu vardir. Ozel gininize sofistike bir dokunus katmak
Uzere bu mekanlar yenilendi.

Personelimiz, profesyonel hizmetiyle davetlilerinize en iyi hizmeti sunacaktir. Q/@\)

Beyaz Zeminli bu 6zel dans pistlerini kisisellestirirken, fisekleriniz de gununuze (N - %)
ayri bir hava kaftacaktir. ﬁ\)_ C/
Brookwood Resepsiyonlari 40-550 ila misafir adirlaoma kapasitesinde.

e - - e s BROOKWOOD
BUyUk gUlnunUzU daha da Ozel kilmak i¢in her torlU isteginizi karslamaya hazirnz. g o c pp 11 0O N S

(03) 9460 2946 | 1012 Lawson Cres. Thomastown, Victoria 3074 Australia

www.brookwoodreceptions.com.au
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Religious and
official
marriage
celebrant

Melbourne Dallas Kebab

keeaB pikkan: | ACIL SATILIK ISYERI

@ Satilik kebab ve Pide Duldan

Dallas semti icerisinde uzun yillardir take-away
T L. olarak faaliyet gosteren Dallas Kebab satiliktir.

EV] '5 PlZf ”__i - Uzun kira kontrati

- ‘mh—; L . .
| . ot — -
e ml e Pide firini - Kahve makinasi

- Déner makinalar1 - Fryer

|\|
e[| —'"“‘*——l__

Ailecek isletme uygun isyerimiz
uygun fiyatta ACIL olarak satiliktar.

Irtibat: 0431392086

(3891-3902)

Sydney Kensingtondaki Kebab dikkanimiza
serviste calisacak elemanlar araniyor.

Calisma gunleri hafta ici bes gun.
Melbourne’un Sydney Road lizerinde O s
trafigin yogun oldugu isyerimiz saghk
nedenlerinden dolayi satiliktir.

- 15 yillik igyeri
- Haftalik geliri yaksek.
- Haftalik kirasi cok uygun

:,(3.8?4-97)

@ Sky Blue IEIATS

[brahim Kumru

8 Number 2 Post Office Plc Glenroy 3046 - 50 senedir Turk tfoplumun hizmetinizdeyiz.
g il 03 9306 7630 - Mobil: 04 58 012 767 - 7124, Hizmet

@MinfO@SkYbllletravelandtOLlrS.Com.au TURKIYEIYE GIDI$— DONUS BILETLER' UCUZLADI

= TIRIAIVIE[L] | | Business Class from $4750
QATAR € TRl o Em\gm RTINS ot Economy From $1100

* Bilet fiyatlar: tarih ve havayollarina goére farkliik géstermektedir.

ADVERTISEMENT
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St Albans bdlgesinde faaliyet gosteren, Migrant Resource Centre
North West Region merkezi; yasllarimiza yardimci olmak Uzere
Destek Gorevlisi pozisyonu icin Turkce konusan calisanlar aramaktadir.

Yaslilarimiz, kendi evlerinde
yasiyor ve ev temizligi,
dus alma, yemek pisirme,

iRTIBAT: North West Region Inc

Barbara Furgal
Care Coordinator
& Access&Support Worker

(3881-84)

doktor randevularina gitme,
~alisveris gibi gunluk islerde
~ yardima ihtiyaclari vardir.

Migrant Resource Centre
North West Region

20 Victoria Cres.

St Albans 3021 Cep

barbara@mrcnorthwest.org.au

Telefon: 1300 676 044

- 0437778767 - Barbar;

Py
“

Haftalik cirosu
ortalama $30 bin.
Aylik kirasi1 $5600
(outgoing dahil.)
istenilen fiyat
$500 bin

Adres: Sofra Kebab |/ |
West Ryde Market |~
place

Not: Liitfen ciddi alicilar arasin.

irtibat: Ahmet 0421 282 632 @

L o o
kebap isyerine,
«' full time veya
part time
cahisacak
kebab isinde
tecribeli
elemanlar
araniyor.

(3897-3904)

Kebap isinde
tecrUbeli,
gunduUz veya gece
saatflerinde calisacak,
gen¢ ve dinamik
elemanlar
aranmakta.

Adres: Tommys
Pizza & Kebabs
Smithfield Sydney
2164

) v Dolap Yaplmll'
Bolge: CralgleburrT}

irtibat: 0418 996 466 €
— 03 0333 8422

——

ARENA TRAVEL

Lic. No. 2TA5022

irtibat: 0414925977 - (02) 9609 3700

KIBRIS'A BiLETLER. I8
SEVDIKLERINZ iLE il

BULUSTURUYORUL. Nusret
0412 358 093
Auburn: Liverpool: itk
Auburn Chambers 309 Macquarie Street
(Next to Westpac) Liverpool NSW 2170

22 Auburn Road
Auburn NSW 2144
Ph: (612) 9646 55 22

Ph: (612) 9822 2222

Email: liverpool@arenatravel.net.au
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N22SPOR
CIMBOM bu hafta

YONETIMINDE

Tarih
yaziyor

OKAN Buruk,

resmi maclarda
Galatasaray’in basinda
en uzun sureli gali-
biyet serisinin sahibi
olan Mustafa Denizli'yi
yakaladi.

Sari-kirmizili takim,
1987-1988 sezonunun
son bolimui ile 1988-
1989 sezonunun ilk
haftalarinda elde ettigi
13 galibiyetlik seriye,
Denizli yonetiminde
ulasmisti.

Okan Buruk, ayni za-
manda Galatasaray’in
basinda ligde bir sezon
icerisinde pes pese 10
galibiyet goren ilk tek-
nik direktdr unvanina
da sahip oldu.

BURUK, LIGDE
TERIM'i YAKALADI

Okan Buruk, Galata-
saray’in basinda Suiper
Lig'de 10 magla en
uzun galibiyet serisi-
ne sahip ikinci teknik
direktor olan Fatih
Terim’i de yakaladi.

Sari-kirmizili takim,
Terim yonetiminde ligde
1997-1998 sezonunun
son 5 ile 1998-1999 se-
zonunun itk 5 magindan
galibiyetle ayrilmisti.

Galatasaray, ligdeki
en uzun sureli galibiyet
serisini 12 magla Mus-
tafa Denizli ydnetimin-
de yasamistl.

TGCLCIETLE) donuyor

Spor Toto Super Lig'in 21. haftasinda Bitexen Gire-
sunspor'u deplasmanda 4-0 yenerek etkili performan-
sini sUrdiren lider Galatasaray, ayni zamanda teknik
direktéri Okan Buruk ile birka¢ rekora imza att.

por Toto Siiper Lig'in 21.
haftasinda Galatasaray,

deplasmanda Bitexen *

Giresunspor’u 4-0 mag-
lup etti. *

Bu sonugla sari-kirmi-
zili takim, resmi karsi-
lagmalarda iist iiste 13.
galibiyetine ulasti ve bu
alandaki rekorunu egale
etti.

Siiper Lig'de puanini
48'e cikaran Galatasaray, bu
kulvarda oynadigi son 10 maci
kazandi. Sari-kirmizili takim,
bu miisabakalarda VavaCars
Fatih Karagiimriik, Besiktas,
Medipol Basaksehir, istan-
bulspor, Demir Grup Sivasspor,
MKE Ankaragiicii, Fenerbahcge,
Atakas Hatayspor, Fraport TAV
Antalyaspor ve Bitexen Gire-
sunspor'u yendi.

Galatasaray, bu siirecte
ceyrek finale yiikseldigi Tiirkiye
Kupasi'nda ise son 3 maginda
Yesilyurt D.C Ofspor, Ankara
Keciorengiicii ve Corendon
Alanyaspor“a iistiinliik sagladi.

Sari-kirmizili takim, boylece

SECU

AUTOMOITIVES

Siiper Lig'in profesyonel olarak
oynanmaya basladigi 1959
sezonundan itibaren resmi

* * maglarda ulastigi en

uzun siireli galibiyet
serisini egale etti.
Galatasaray, daha
once 1987-1988
sezonunun son bo-
liimii ile 1988-1989
sezonunun ilk haftala-
rinda 13 maclik galibiyet
serisi yakalamisti. 1987-1988
sezonunda Siiper Lig’deki son
9 maci ile Cumhurbaskanligi
Kupasi miisabakasini kazanan
sari-kirmizili takim, 1988-
1989 sezonunda ise ligdeki ilk
3 karsilagsmadan galibiyetle
ayrilmisti.

Galatasaray, Bxeten Gire-
sunspor’u yenerek ayni zaman-
da resmi maglarda bir sezon
icerisinde elde ettigi galibiyet
serisi rekorunu da gelistirdi.
Ligde bir sezonda ilk kez iist
iiste 10 mag kazandi

Galatasaray, Siiper Lig tari-
hinde ilk kez bir sezonda art
arda 10 mac kazandi.

31.01.2023 SALI / TUESDAY

>> TRABZONSPOR'UN GOLCULERI

Bekleneni veremedi

Spor Toto Super Ligde 35 puanla é. sira-
da yer alan ve sampiyonluk yarisinda lider
Galatasaray'in 13 puan gerisine disen
Trabzonspor, sezon basinda kadrosuna
kattigr santrforlardan verim alamad..

GECEN sezon kiralik for-

ma giydigi Kasimpasa'da
rakip fileleri 20 kez havalan-
dirarak gol krali olan, sezon
basinda ise bonservisinin
bulundugu Fransa’nin Lorient
Kuliblinden Trabzonspor'a
transfer edilen Umut Bozok,
yeni takiminda beklentinin
uzaginda kald.

Transferin son gunlerinde
kadroya katilan ve ligin 5.
haftasindan itibaren forma
giymeye baslayan Umut Bozok,
6. haftada 3-2 kaybedilen
Adana Demirspor karsi-
lasmasinda ilk golinu
atti. Forvet oyuncusu,

8. haftadaki Yukatel
Kayserispor maginda
attigi golle takiminin
2-1 galip gelmesini
sagladi.

Umut Bozok, Trab-
zonspor'da 13 lig magin-
da 508 dakika gorev alirken 2
gol kaydetti.

GOMEZ, 3 GOL ATTI

Trabzonspor'un Uruguayli
golclisi Maxi Gomez ise 14
magcta 1060 dakika forma
giyerken 3 gol kaydetti.

Gomez, Besiktas ile deplas-
manda 2-2 biten karsilagma
ile bordo-mavili takimin
Fenerbahge'yi sahasinda 2-0
ve Bitexen Giresunspor'u 3-0

1967

yendigi karsilasmalarda 1'er
gol att1.

UC OYUNCUNUN GERIiSINDE
KALDILAR

Trabzonspor'da Anastasios
Bakasetas ve Trezeguet 6'sar,
Enis Bardhi ise 4 golle skora
katki verdi.

Santrforlardan Maxi Gomez
3,Umut Bozok ise 2 gol olmak
Uzere toplamda 5 gol kaydetti.

DJANINY SiFTAH
YAPAMADI

Trabzonspor'da
gecen sezon 10 golle
takima katki veren
hidcum oyuncularindan
Djaniny de bu sezon
kayiplarda.

Gecgen sezon takimda
en golcl donemini gegi-
ren Djaniny, bu sezon ise

698 dakika gorev yaparken
rakip fileleri havalandirmayi
basaramadi. Trabzonspora Fran-
sanin Lille takimindan dénen
Yusuf Yazici da eski gunlerinin
uzaginda kaldi. Bordo-mavili
futbolcu, 8 lig maginda gorev
yapti, 1 gol atti.

Trabzonspor'un Kopenhag
Kultbine verdigi Andreas Cor-
nelius, gecen sezon 20 haftalik
bolumde 10 golle takiminin
basarisinda onemli rol oyna-
misti.

>> FENERBAHCE HOLLANDALI FUTBOLCU OOSTERWOLDE'Yi

4.5 yilhigina kadrosuna katti

Fenerbahce, italya temsilcisi Parma'da forma giyen Hollan-
dal futbolcu Jayden Oosterwolde'yi kadrosuna dahil etti.

SARI-lacivertli
kulipten yapilan
aciklamaya gore, 21 yasin-
daki sol bek ile 4,5 yillik

sozlesme imzalandi.

Ulker Stadi'nda diizenle-
nen imza toreninde agik-
lamalarda bulunan Jayden
Oosterwolde, Fenerbah-
ce'ye transfer olmaktan
duydugu mutlulugu dile
getirerek,"Buyuk bir aileye
geldim. Sahaya ¢ikmak igin
sabirsizlaniyorum. Taraftar-
larimizdan, sosyal medya
Uzerinden ¢ok fazla destek
mesaji aldim. Onlarla stat-
ta bulugmayi dort gozle
bekliyorum." ifadelerini
kullandi.

MECHANICAL
REPAIRS
-ALL
ELECTRICAL
- E-SAFETY
CHECK

ADVERTISEMENT

Address: 74-78 Auburn Rd, Auburn NSW 2144

02 9749 7997
www.ecuautomotives.com.au
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Valencia atti, Fenerbahce farkli kazandi

Sari-lacivertliler, Super Lig'in 21. haftasinda konuk ettigi Kasimpasa'yr golcu
oyuncusu Enner Valencia'nin 4 gol athgi macta 5-1 maglup etti.

FENERBAHCE, Spor Toto Siiper Lig'in 21. hafta-
sinda konuk ettigi Kasimpasa'yi, golcii oyun- QE S,’bO
cusu Enner Valencia'nin 4 gol attigi magta 5-1 X D
maglup etti. 7
Ulker Stadi'nda oynanan karsilasmaya durgun "'
baslayan Fenerbahce, 24. dakikada Mamadou
Fall'un goliine engel olamadi ve 1-0 maglup du-
ruma diistii. Goliin ardindan rakip kalede baskisini
artiran sari-lacivertliler, 37 ve 39. dakikalarda Ekva-
dorlu oyuncusu Enner Valencia'nin golleriyle soyunma
odasina 2-1 ustiin gitti.
ikinci yariya kaldigi yerden baslayan Fenerbahge, yine

v
x
Z
|
>

Enner Valencia'nin 52. dakikadaki goliiyle farki 2'ye cikar-
di. Ataklarini siklastiran sari-lacivertliler, 69. daki-
kada yine Valencia ile dordiincii golii buldu. Kalan
bdliimde bazi pozisyonlari degerlendiremeyen
§ sari-lacivertliler, 90+2. dakikada Michy Batshua-
 yinin goliiyle skoru 5-1'e getirdi ve sahadan bu
' skorla galip ayrildi.
Bu sonugla ligde puanini 44'e yiikselten Fener-
bahge, zirve takibini kayipsiz siirdiirdii. Fenerbahce’nin
Ekvadorlu golciisii Enner Valencia, gollerini siirdiirdii.
Kasimpasa karsisinda takimi adina biri penaltidan dort
gol iireten tecriibeli oyuncu, ligde 19. goliine ulasti.

>> BESIKTAS'TAN UST USTE 5. GALIBIYET

Kartal 5 atti 3 aldi!

Spor Toto SUper Ligde 21. haftanin acilis maginda Besiktas, sahasinda
Corendon Alanyaspor'u 3-0 maglup etti.

esiktas, karsilasmadan 3-0 o VNN o b
B galip ayrildi. Y e~ ‘ ‘t:
Cenk Tosun (2) ve Dele Al- s 8 =

li'nin golleriyle puanini 38'e yuksel-
ten siyah-beyazli ekip, ligde Ust Uste= Mo\ Dy ma n’ ; _
5. galibiyetini alarak serisini devam 4 < Ay ¥ 8- R s Bl St . £
ettirdi. ’ . ; :

Teknik direktor Senol Gunes'in
goreve gelmesinin ardindan 8 lig
magcina ¢ikan siyah-beyazli ekip, bu . ] .
surecte 6 galibiyet, 1'er yenilgi ve - L e e *
beraberlik yasadi. - - : i - : %

CENKTOSUN GOLLERiNE
DEVAM EDIYOR

Senol Gunes'in goreve
gelmesinin ardindan 11 kisilik
kadroda yer bulmaya basla-
yan ve golleriyle adindan s6z
ettiren Cenk Tosun, Corendon
Alanyaspor'u da bos ge¢medi.

Cenk Tosun, attigi iki golle
Besiktas'in galibiyetinde rol oynadi
ve bu sezon ligdeki gol sayisini 8'e
yukseltti.

Karsilagmanin 18. dakikasinda
kaleci Runarsson'un Cenk Tosuna
mudahalesinin ardindan hakem, pe-
nalti noktasini gosterdi. Cenk Tosun,
kazanilan penaltiyi gole gevirdi ve
takimini 1-0 6ne gegirdi. Cenk, 50.

“y GENGUIKVES A

dakikada ise kendisinin ve ta-
kiminin ikinci golunu kaydetti.

Gunes'ten once tek goluni
10. haftadaki Trabzonspor ma-

¢inda atan 31 yasindaki futbolcu,
Guines sonrasi HangiKredi Umrani-
yespor (2), Galatasaray, Kasimpasa,
Arabam.com Konyaspor ve Corendon
Alanyaspor (2) karsilagmalarinda gol
sevinci yasadi.

Ziraat Turkiye Kupasi'nda da
Sanliurfaspor (2) ve MKE Ankaragu-
cu maclarini bos gegmeyen Cenk,
toplamda 11 gole ulasti.

Cenk Tosun, Dolmabahce'deki gol
sayisini 24'e yukseltti.

ABOUBAKAR, VAR'A TAKILDI

Besiktas'in yeni golcusu Vincent
Aboubakar'in 677 giin sonra sahne
aldigi Vodafone Park'ta yasadigi gol
sevinci kisa surdu.

DELE ALLi GOLU HATIRLADI

Besiktas'in bu sezon kiralik olarak
kadrosuna kattigi Dele Alli, haftalar
sonra siyah-beyazli formayla gol
sevinci yasad.

A

21.00’a
kadar

“Vasifli ve yetenekli olmak yeni kapilar agabilir. Bende, insanlara
bir meslek sahibi olmanin ne kadar harika oldugunu 6gretiyorum..!”
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Arif Ayikol | online |z
Her trlG bakkaliye nowr %)
ge§it|eri ve diger urunler Www.arzummarket.com E
taze olarak satiimaktadir. 3

2022-2023 Spor Toto Siiper Lig Puan Cetveli

O GBMA Y AV P

1.GALATASARAY A.S. 20 15 3 2 42 14 28 48

2.FENERBAHCEA.S. 20 14 2 4 51 23 28 44

3.MEDIPOL BASAKSEHIRFK 20 12 4 4 32 20 12 40
4.BESIKTASA.S.

19 11 5 3 37 21 16 38
20 10 7 3 39 21 18 37
6.TRABZONSPOR A.$. 20105 53127 4 35
7.YUKATEL KAYSERISPOR 20 9 2 9 3229 3 29

8.A KONYASPOR 20 6 9 52421 3 27

9.CORENDON ALANYASPOR 20 6 7 7 32 36 -4 25
11.GAZIANTEPF. K. A.S. 20 5 7 82728 -1 22
12.MKE ANKARAGUCU 20 6 4 1024 31 -7 22
13.F. TAVANTALYASPOR 19 6 3 1026 33 -7 21

14.BITEXEN GIRESUNSPOR 20 5 6 9 19 33 -1421

15.ATAKAS HATAYSPOR 19 5 5 9 17 34-1720
17.DEMIR GRUP SIVASSPOR 20 4 6 1022 31 -9 18
20 4 3 132044-2415
20 3 51224 37-1314

5.ADANA DEMIRSPORA.S.

18.ISTANBULSPORA.S.
19.H. UMRANIYESPOR

BESIKTAS A.S. 3-0 C. ALANYASPOR
ATAKAS HATAYSPOR 2-1 TRABZONSPORA.S.
DEMIR GRUP SIVASSPOR 1-2 ADANA DEMIRSPORA.S.
FRA. TAVANTALYASPOR  3-2 H. UMRANIYESPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR  0-4 GALATASARAY A.S.

FENERBAHCEA.S. 5-1 KASIMPASAA.S.

MEDIPOL BASAKSEHIRFK ~ 2-0 A.KONYASPOR

CORENDONALANYASPOR - DEMIR GRUP SIVASSPOR
V.FATIHKARAGUMRUK -  BESIKTASA.S.
TRABZONSPORA.S. - FTAVANTALYASPOR

KASIMPASAA.S. - B.GIRESUNSPOR

GAZIANTEPFUTBOLK.A.S. -  ATAKAS HATAYSPOR

YUKATEL KAYSERISPOR - MBASAKSEHIR FK

ARABAM.COM KONYASPOR -  ISTANBULSPORA.S.
ADANA DEMIRSPORALS. FENERBAHCEAS.

Evlere teslimat yapilir

%03 954 993 27
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