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Australia’s largest real estate group.

Thinking of selling? Contact your local area expert.

Aysegul Sal
0420947181 | 03-93002211
2/789 Pascoe Vale Road Glenroy VIC 3046

Ev almak ve satmak isteyenler 
bilgi, beceri ve deneyim ile 
hizmetinizdeyim. raywhiteglenroy.com.au
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Melek Yunus  
0410 297 902

Property Manager 
Sezer Yunus 
0431 264 472

Principal
Daniah Alabass
0422 562 715

Bölgenin hızla 
büyüyen süper 
hızda çalışan 
genç takımında 
yer almak 
istermisiniz?
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Bella Pehlivan
0481 581 271

PEMBEGÜL ABLA
ÖLÜM HAKKINDA KONUŞMAK

Göz Sağlığı 
ve Diyabet

Diyabet toplumu-
muz içinde 
giderek artan bir 
endişe kaynağıdır. Dr EBRU EFEM 8

Kuru Göz Sendromu (Keratokonjonktivitis Sicca) 
toplum içinde büyüyen bir endişe kaynağı haline 
geldi. Göz kuruluğu, gözyaşı üretiminin azalması...

20 yıllık tecrübe 
550 davetli kapasitesi 
Profesyonel hizmet

Leziz menü 
Beyaz Zeminli dans pisti 
Fişek gösterisi 

(03) 9460 2946  I  10-12 Lawson Cres. Thomastown, Victoria 3074 Australia
www.brookwoodreceptions.com.au 

Hayalinizdeki Düğün için yerinizi ayırın

Büyük gününüzü daha da özel kılmak için her türlü isteğinizi karşılamaya hazırız. 
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Yeni bir sağlık hizmetiYeni bir sağlık hizmeti

Maskeleri 
hazırlayın!

COVID-19 vakaları 
yükselirken maske 
kuralı geri dönüyor

SAYFA 
9’DA

>> >> 2022 VICTORIA EYALET SEÇIMI 2022 VICTORIA EYALET SEÇIMI 

Daniel Andrews başbakan olarak üçüncü 
dönemi kazanabilecek mi? Deniz mavisi 

(teal) bağımsızlar federal başarılarını  
tekrarlayacak mı? Yoksa, Liberaller artık 

söz bizde mi diyecek.

Tamam mı?Devam mı?
VICTORIALILAR 26 Kasım’da, Labor Partisi hüküme-
ti ve başbakanı Daniel Andrews’a üçüncü kez görevde 
olup olmayacağına veya muhalefet lideri Matthew Guy 

yönetimindeki Koalisyon’un dizginleri eline alıp almayacağına 
karar verecek. Anketler ve uzmanlar Labor Partisi’nin tekrar 
kazanacağını tahmin etti. 

6

Roxburgh Park alışveriş merkezi içerisinde faaliyet gösteren In One Healthcare sağlık merkezi birinci 
yılını kutladığı bu günlerde büyük bir hizmete daha adım atarak radyoloji hizmetleri sunmaya başladı. 
Merkez içerisinde bundan sonra CT scans, ultrasounds ve X-Rays servisleri de verecek. 

>> IN ONE HEALTHCARE SAĞLIK MERKEZINDEN

IN IN One Healthcare One Healthcare 
sağlık merkezinde 15 sağlık merkezinde 15 
Kasım Salı günü gerçek-Kasım Salı günü gerçek-

leşen açılışa, Uzman ve aile leşen açılışa, Uzman ve aile 
doktorları, Milletvekili adayları, doktorları, Milletvekili adayları, 
bölgede faaliyet gösteren bazı bölgede faaliyet gösteren bazı 
dernek ve vakıf temsilcilerinin dernek ve vakıf temsilcilerinin 
yanı sıra çok sayıda davetli yanı sıra çok sayıda davetli 
katıldı. katıldı. 

Doktor Mohammed Aleb-Doktor Mohammed Aleb-
rahimi,  “Sonografi uzmanları, rahimi,  “Sonografi uzmanları, 
radyograflar, radyologlardan radyograflar, radyologlardan 
oluşan lider ekibimiz ve yönetim oluşan lider ekibimiz ve yönetim 
ekibimiz sayesinde, sevk eden ekibimiz sayesinde, sevk eden 
pratisyenlere geri bildirimler için pratisyenlere geri bildirimler için 
24-48 saatlik hızlı geri dönüş ile 24-48 saatlik hızlı geri dönüş ile 
verimli ve etkili hizmetler sunma-verimli ve etkili hizmetler sunma-
yı hedefliyoruz,” dedi. yı hedefliyoruz,” dedi. 

MUSTAFA YILMAZMUSTAFA YILMAZ
AVUSTRALYA GÜNDEM

Doktor Mohammed Alebrahimi, “Yerel topluluğumuz 
için erişilebilirliği artırmayı hedefliyoruz.” dedi.
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VOTE 1
FATMA

YOLBULAN, Mutullah Can
Victorian Socialists

ERCIYAS, Fatma

GHANI, Usman
Liberal

BENGTSSON, Maria
Family First Victoria

SANTA-ISABEL, Cristina
Australian Greens

STYLES, Lauren
Freedom Party of Victoria

WALTERS, Iwan
Australian Labor Party - Victorian Branch

FURINA, Rosanna
Animal Justice Party

PRIORITISE THE NORTH
You MUST number every box

for your vote to count

Authorised by Mr O Koç, 77 Market St, Kensington VIC 3031

Registered by the Victorian Electoral Commission

Printed Locally by A2Z DESIGNS
Unit 10 8 Scammel Street Campbellfield VIC 3061
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FOR GREENVALE
YOUR INDEPENDENT VOICE
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Bağımsız Aday 
Fatma Erciyas, 
seçmenlerin 
düzgün bir toplu 
taşıma hizmetinden 
yoksun olduğuna 
inandığını ve araba 
kullanamayanların 
yetersiz toplu 
taşıma nedeniyle 
izolasyona maruz 
kaldığını söyledi.

>> FATMA ERCİYAS 

Greenvale Bağımsız Adayı

Ö ğretmen olan Fatma 
Erciyas, 2022 Victoria 
eyalet seçimlerinde 

Greenvale’den Bağımsız Aday 
oldu.  Meadow Heights’taki 
erken oy kullanma merkezinde 
Dünya gazetesine açıklama 
yapan altı çocuk annesi Fatma 
Erciyas, eğitimin önemine 
dikkat çekerek şunları söyledi; 
Devlet okullarını destekledi-
ğini ve bölgede daha iyi bir 
okul finansmanı için mücadele 
edeceğini belirtti.

Kuzey bölgelerinde eğitim 
ihmaline son vermenin zamanı 
geldi!

TOPLU TAŞIMA

Daha iyi bir toplu taşıma 
destekçisiyim diyen Erciyas, 
‘‘Greenvale, Westmeadows ve Gla-
dstone Parkı birbirine bağlayan yeni 
otobüs güzergahları için kampanya 
yürüteceğim. Herkes günlük haya-
tını sürdürebilmek için düzgün bir 

toplu taşıma sistemine erişmeyi hak 
ediyor. İyi bir toplu taşıma sistemi 
bir ayrıcalık değil, bir hak olmalıdır. 
Greenvale düzgün bir toplu taşıma 
hizmetini hak ediyor,’’ açıklamasını 
yaptı.

>> ANDREWS:

Burası Amerika değil
Daniel Andrews, bir milletvekilinin olay yaratan sözlerinin 
ardından siyasetin “Amerikanlaştırılmasını” reddediyor.

MILLETVEKILI 
Catherine Cumming, 

Victoria başbakanının ‘red mist’ 
dönüştürülmesi çağrısında 
bulunduğu bir protesto sırasında 
yaptığı konuşma nedeniyle polis 
soruşturması altında.

Üst meclis milletvekilinin açıkla-
marından konuşan Daniel Andrews, 
Victorialıların “sert aşırılıktan” ve 
ABD tarzı siyasetten daha iyisini hak 
ettiğini söylüyor.

Eyalet seçimlerinde Angry Victo-
rians partisi için yarışan Cumming, 
Cumartesi öğleden sonra Flinders 
Street istasyonunun dışındaki bir 
protestoda konuşma yaparken 
görüntülendikten sonra polis tara-

fından kışkırtıcı davranıştan soruş-
turuluyor.

Cumming kalabalığa hitaben, 
“Angry Victorian partisine tek bir 
nedenden dolayı katıldım – Daniel 
Andrews’u kırmızı ‘red mist’ dönüş-
türmek için” dedi.

“Orduda buna pink mist derdik 
ama ben onun red mist içinde ol-
masını istiyorum. Ordudaki herhangi 
birine birini havaya uçurmak için bir 
iş verirseniz, yapacaklardır.”

Pink mist, bir keskin nişancının 
hedefi vurduğunda ondan çıkan kanı 
tanımlamak için kullanılan askeri bir 
terimdir. Cumming, 10 yıl boyunca 
Avustralya ordusunda doktor olarak 
görev aldı.
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İlk görüşme

ücretsiz

Danışman Alev Arslan
0403 222 487

Hukuki Tercüme ve Tercümanlık Bürosu

Aile Hukuku
(Boşanma, Velayet)

Public Liability
(Çevresel Kaza Tazminatları)

Superannuation
(Tam ve Kalıcı Sakatlık 

Talepleri)

Trafik Kaza 
Tazminatları

Mesleki İhmal Davaları
(Profesyonel İhmal)

İş Kaza Tazminatları

Göçmenlik ve 
Vize Başvuruları

(Immigration)

Vasiyet ve Vekalet Dava 
İtirazları

Tel: (02) 9643 2611 Fax: (02) 9643 26 22 - info@arslanenterprises.com.au

“Hukuk 
Dünyasının 

Uzman 
Liderleri 

Hizmetinizde”

ARSLAN ENTERPRISES
AJB

HEAD OFFICE 
1/2 JOHN STREET.  
LIDCOMBE NSW 

2141  

SYDNEY  
ELIZABETH STREET 

SYDNEY CBD  
2000 

MELBOURNE 
MELBOURNE CBD  

3000 
 

PO BOX 
247 AUBURN 
1835 NSW

NO  WIN 
NO PAY

“TecrübemizHer Zaman Garantimizdir”
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Yeni haftaya yağışsız başlayacak Sydney’de Yeni haftaya yağışsız başlayacak Sydney’de 
çarşamba günü parçalı bulutlu bir havanın hakim çarşamba günü parçalı bulutlu bir havanın hakim 
olması bekleniyor. perşembe günü yağış beklentisi olması bekleniyor. perşembe günü yağış beklentisi 
yok güneşli va açık olacak. Sonraki üç günde ise yok güneşli va açık olacak. Sonraki üç günde ise 
parçalı bulutlu bir hava beklentisi çok yüksek. parçalı bulutlu bir hava beklentisi çok yüksek. 
Yağış beklenmiyor. Mevsim normallerinde keyifli Yağış beklenmiyor. Mevsim normallerinde keyifli 
bir hafta sonu sizi bekliyor.bir hafta sonu sizi bekliyor.

DOLLY PARTON’UN
Hayal Gücü Kütüphanesi

Dolly Parton’un Hayal Gücü Kütüphanesi, 
doğumdan 5 yaşına gelene kadar her ay 
bir kitap hediyesi göndererek çocukların ve 
ailelerinin okuma sevgisini geliştirmelerine 
yardımcı olan ücretsiz bir programdır.

1 Ocak 2022’den itibaren doğan ve 
Cabramatta, Merrylands, Auburn ve 
çevresindeki semtler de dahil olmak 
üzere Cumberland ve Fairfield’ın belediye 
bölgelerinde yaşayan tüm çocuklar bu 
program için uygundur.

QR kodunu tarayarak veya yerel 
kütüphanenizi ziyaret ederek 
çocuğunuzu bugün kaydedin.

Çocuğunuzla günlük olarak okumanın onları okula 
hazırlamaya yardımcı olacağını biliyor muydunuz?

Dolly Parton’un Avustralya’daki Hayal Gücü Kütüphanesi 
hakkında daha fazla bilgi edinmek için lütfen internet sitemizi 
ziyaret edin: unitedway.com.au/imagination-library

Bagajınıza aırtag 
takmak yasal mı!
H avayolları, bagajlarda kullanılıp 

kullanılamayacakları konu-
sunda kafa karıştırıcı bilgiler 

yayınlıyor.
Havayolları az sayıda personelle mü-

cadele ederken bagajların kaybolması 
veya ertelenmesiyle nedeniyle yolcula-
rın, Apple’ın AirTag veya Tile gibi bagaj 
takip cihazlarını kullanımı kabus gibi 
bir sezonun ardından arttı.

Air New Zealand, içlerindeki küçük 
lityum iyon pillerle ilgili endişeler ne-
deniyle yolculara bagajlardaki cihazları 
kullanmamalarını söyleyen en son 
havayolu oldu.

Alman hava taşıyıcısı Lufthansa, tele-
fonunuza bağlanan ve çantanızın nere-
de olduğunu görmenizi sağlayan küçük 
izleyicilerin yasaklanması konusunda 
geri adım attı.

PEKI YA AVUSTRALYA’DA?

Sivil Havacılık Güvenlik Kurumuna 
(CASA) göre şu anda cihazlar için geçer-

li bir düzenleme yok.
Bir CASA sözcüsü 9news.com.au’ya 

verdiği demeçte, yolcuların bavul-
larına cihaz koymalarına izin verilip 
verilmeyeceğine karar vermenin şu 
anda havayollarına bağlı olduğunu 
söyledi.

“Yolcu bagajına eşlik etmek için 
kullanılan hava etiketleri, mevcut 

tehlikeli madde düzenlemeleri 
kapsamında açıkça yer almıyor. Bu 
cihazların uçuş sırasında ilettiği radyo 
frekansları konusunda uluslararası 
düzeyde daha fazla tartışmaya ihtiyaç 
var” dedi.

Hem Qantas hem de Virgin Australia, 
9News’e yolcuların cihazları kullanabi-
leceğini söyledi.

Avustralya’nın havacılık güvenliği 
gözlemcisi, bagaj izleyicilerinin kulla-
nımı konusunda daha fazla uluslara-
rası inceleme çağrısında bulundu.

Seçime 5 gün kala..
NATIONAL partisi adayı Shaun Gilchrist, 
ani bir şekilde öldü.

Gilchrist, Victoria’nın doğusundaki bir koltuk 
için yarışıyordu. Eyalet seçimlerine beş gün kala 
ani ölüm haberi geldi.

Partinin eyalet direktörü Matthew 
Harris, Shaun Gilchrist’in beklenmedik 
bir şekilde öldüğünü doğruladı.

Warragul’da 
yaşayan Sha-
un Gilchrist’in 
evli ve çocuk-
ları olduğu 
açıklandı.

>> AVUSTRALYA’NIN BIR YANI -7 BIR YANI +43

Bir yanımızı almış alev
KAR BİR YANIMIZ!
Avustralyanın 
güneydoğusu 
bahar 
mevsiminde 
kış soğuğunu 
yaşarken, bazı 
bölgeler 50C 
yaklaşan sıcaklık 
dalgası ile rekor 
kırdı.

AVUSTRALYA’NIN güneydo-
ğusu, Antarktika’dan yükselen 

güçlü bir “kutup girdabı” ile alışılmadık 
derecede soğuk bir Kasım sabahına 
uyandı.

Sydney’de Perşembe sabahı hava 
sıcaklık 10.2C olarak kaydedilirken, 
Melbourne 9.7C, Ulusal başkent Can-
berra 3.9C ve Hobart ise güne 8.5C 
ile başladı. Adelaide ise aynı zamanda 
9.4C idi.

Meteoroloji Bürosu, ülkenin gü-
neydoğusundaki soğuğun Tasmnaia 
Denizi’ndeki karmaşık bir alçak basınç 
sisteminden kaynaklandığını söyledi.

BATI AVUSTRALYA

Batı Avustralya’nın kuzeyi Fitzroy 
Crossing bölgesi ise aynı zaman dili-
minde 43C ile yüksek bir sıcaklık kay-
detti. Victoria Mt Hotham bölgesi -7C 
sıcaklık ile dondurucu bir gün geçirdi.

Arabanızdan misafir çıkabilir
AVUSTRALYALI bir kadın, iki hafta 
boyunca arabasında gizlice yaşayan 

kırmızı karınlı kara 
bir yılanla gezdi.

Adelaide Shelley 
Bridge, Blewitt 
Springs’teki evin-
den arabasıyle 
ayrılmak üzereydi 
ki, istenmeyen 
yolcu parmaklarının 
ucundan kayıp gitti.

Bridge, “Arabadan 
atladım. Kapıyı 
çarparak kaçtım ve 
çığlık attım” dedi.

İki gün arabasını kullanmayan Bridge, 
iki gün sonunda yılanın biraz güneşlen-
mek için dışarı çıkmasıyla uzman yaka-
layıcılar tarafından başarılı yakalandı.

Bridge, “Sanırım yaklaşık iki haftadır 
arabamdaydı. Bu şeyle arabamı kullan-

dığımı düşünmek 
gerçekten tuhaftı,” 
dedi.

Yılan avcısı Pete 
Best, sürüngenin 
yakalanmadan 
önce gösterge 
paneli ile hava-
landırma delikleri 
arasında hareket 
ettiğini söyledi.

Best, “Sadece 
kuyruğuna dokun-
dum ve bu da onu 

arabanın soluna götürmeye yetti,” dedi.
Evinizin veya arabanızın içinde bir 

yılan bulursanız, yardım için lisanslı bir 
yılan avcısını arayın.



HABER 
DETAY
Patlamada 
11 öğren-
ci ve bir 
yetişkin 
yaralandı.
NSW Am-
bulansı, öğ-
rencilerin 
kullandığı 
kimyasalla-
rın rüzgarlı 
havayla 
dağıldığını 
açıkladı.
Çocukların 
göğüslerin-
de, yüzle-
rinde ve 
bacakların-
da yanıklar 
oluştu.
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Sağlık sigortası için 
ödeme yapıyor musunuz?

31 Aralık’a kadar sağlık sigortası 
avantajlarınızı kullanmayı unutmayın 
 
Göz testiniz için çevrimiçi randevu 
alın veya (03) 8339 5700 numaralı 
telefondan bizi arayın.

iOptical hediye kuponları artık mağazamızda mevcut
Yeni model güneş gözlüğü veya yeni gözlük arayan biri için mükemmel bir hediye fırsatı!

iOptical
Shop G21, Greenvale Shopping Centre,
1 Greenvale Dr, Greenvale 3059 VIC

Türkçe konuşuyoruz
T: (03) 8339 5700

Markalarımız arasında 
Prada, D&G, Misaro, 

Ray Ban, Gucci, 
Tiffany & Co ve 
daha fazlası için 
bizi ziyaret edin.Yeni favori 

çerçevelerinizi 
iOptical’da 

keşfedin.

Dr Ebru EFEMDr Ebru EFEMDr Alisha Shastri Dr Alisha Shastri 

Sydney 
okulunda 
patlama

AĞIR 
YARALILAR 

VAR

Sydney’de 
bir ilkokulda 
meydana 
gelen 
patlamanın 
ardından 
biri yetişkin  
11 çocuk 
hastaneye 
kaldırıldı.

O lay, pazartesi günü saat 13.20 sıralarında meydana geldi. Bir erkek 
çocuk da ciddi yanıklar nedeniyle acilen hastaneye kaldırılırken, 
dokuz öğrenci de yüzeysel yaralarla hastanede tedavi altına alındı.

NSW Polisi, okulda olay yeri oluşturduklarını doğruladı. Memurlar, boş 
bir şişe de dahil olmak üzere kanıtların fotoğraflarını çekerek olay yerinde 

kalmaya devam ediyor.
NSW Ambulans Müfettişi Vekili Phil Templeman, rüzgarlı havanın dışarı-

da yürütülen bir bilim deneyini etkilediğini söyledi.
ABC, çocukların hepsinin 5. Sınıftan itibaren 10 ve 11 yaşlarında oldu-

ğunu yazdı.

Manly West Devlet Okulunda yaşanan olayı polis “tehlikeli madde olayı” olarak tanımla. Olay-
dan sonra ciddi şekilde yaralanan bir genç kız CareFlight helikopteriyle hastaneye kaldırıldı.

Bahar biterken Victoria’ya kar yağdı

Avustralya Savunma Kuvvetleri personeli, 
orta batı NSW’de su altında kalan Forbes 
bölgesinde kum torbalarını dolduruyor

Şiddetli rüzgarlar Leongatha’da ağaçları 
yerinden çıkardı. 

Büyük sel uyarıları NSW için devam ederken, güneydoğu Avustralya 
için de soğuk hava ve sert rüzgarlar uyarısı yapıldı.

METEOROLOJI bürosu 21 Kasım 2022 
Pazartesi günü yaptığı açıklamada; ilkbaharın 

sonlarına doğru meydana gelen bir soğuk hava 
patlaması, güneydoğu Avustralya’da; zarar verici 
rüzgarlar, soğuk hava ve düşük seviyeli kar ile eya-
letin bir çok kısmını etkiliyor, dedi.

Kuvvetli ve zarar verici rüzgarlar Melbourne’ün 
bazı kesimlerinde saatte 70-90 km/sa hıza ulaştı. 
Şehrin bazı kesimlerinde ağaçlar devrilirken Pazar-
tesi sabahı Melbourne’un bazı bölgelerinde dolu 
yağışı bildirildi.

Güney Avustralya, Victoria ve NSW ve ACT’nin 

bazı kısımlarını etkileyen hasar verici rüzgarlar salı 
sabahına kadar devam etmesi bekleniyor. Özellikle 
kıyı ve yüksek arazilerde rüzgarın hızı 100 km/saa-
te ulaşması mümkündür açıklaması yapıldı.

Zeminin suyla dolması nedeniyle ağaçların ve 
elektrik hatlarının devrilme riski de arttı.

Tasmania’da kar yağışı nedeniyle bazı yollar 
ulaşıma kapandı.

Bürodan yapılan açıklamada; yılın bu zamanı için 
maksimum sıcaklıklar ortalamanın 6-14 derece al-
tında olacak, ancak sert rüzgarlar havayı çok daha 
soğuk hissettirecek. 



GÜLAY KARCI 

nbagrounds@gmail.com 
T: 02 8021 3080

A: 20/1 Civic Rd. Auburn NSW 2144

“Vasıflı ve yetenekli olmak yeni kapılar açabilir. Bende, insanlara 
bir meslek sahibi olmanın ne kadar harika olduğunu öğretiyorum..!’’ AD
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Yeni haftaya yağışlı başlaması tahmin edilen 
Melbourne’da salı günü çok bulutlu olacak. 
Cuma gününe kadar ise yağış beklentisi yok, 
parçalı bulutlu bir havanın hakim olması 
tahmin ediliyor. Cumartesi günü yer yer yağış 
beklentisi var. Pazar günü ise sağanak yağış 
yaşanması olası.

Melbourne/Victoria Hava Durumu Tahmini www.dunya.com.au

>> 2022 VICTORIA EYALET SEÇIMI 

Daniel Andrews başbakan olarak üçüncü dönemi kazanabile-
cek mi? Deniz mavisi (teal) bağımsızlar federal başarılarını tek-
rarlayacak mı? Yoksa, Liberaller artık söz bizde mi diyecek.

-26 KASIM CUMARTESI-

Devam mı? Tamam mı?

V ictorialılar 26 Kasım’da, Labor 
Partisi hükümeti ve başbakanı 
Daniel Andrews’a üçüncü kez 

görevde olup olmayacağına veya mu-
halefet lideri Matthew Guy yönetimin-
deki Koalisyon’un dizginleri eline alıp 
almayacağına karar verecek.

Victoria’nın başkenti Melbourne, dün-
yanın en uzun sokağa çıkma yasakla-
rından birini yaşadı. Eyalet, ülkedeki en 
yüksek ölü sayısını kaydederken, And-
rews’ın günlük 120 olağanüstü basın 
toplantısına öncülük ettiği pandemiden 
bu yana ilk kez sandık başına gidecek.

Hükümet ayrıca, dört bakanı istifaya 
zorlayan ve Victoria Labor Partisi’nin 
gözden geçirilmesine yol açan “endüst-
riyel ölçekte” şube istifleme iddiaları da 
dahil olmak üzere birçok siyasi skanda-
la göğüs gerdi.

Anketler ve uzmanlar Labor Parti-
si’nin tekrar kazanacağını tahmin etti. 
Seçim sonucu ne olursa olsun, eyalet 
yeniden tanımlanacak. Liberal partinin 
gelecekteki yönünü çizecek ve deniz 
mavisi devrimin kalıcı olup olmadığını 
kanıtlayacak.

ÖNEMLİ DETAYLAR

Seçim günü 26 Kasım, ancak erken 
oylama başladı. 2018’de Victorialıların 
yaklaşık %44,6’sı posta yoluyla da dahil 
olmak üzere erken oy kullandı. Eyalet 
seçim komisyonu bu rakamın bu yıl 
artmasını bekliyor.

Bir partinin hükümeti kurabilmesi için 
alt mecliste 45 sandalyeye ihtiyacı var.

EKLENEN VE KALDIRILAN 
KOLTUKLAR

Melbourne’un doğu bölgelerinde üç 
koltuk kaldırıldı: Ferntree Gully (Libe-

rallerin elinde), Keysborough (Labor 
Partisi) ve Mount Waverley (Labor Par-
tisi). Büyüyen alanlarda üç yeni bölge 
oluşturuldu: Laverton (Labor), Greenva-
le (Labor) ve Berwick (Liberal).

KILIT KONULAR NELER VE VAAT 
EDILENLER NELER?

Pandemi, ölümcül üçlü sıfır gecik-
meler, ambulans rampa birikmesi, acil 
servislerdeki aşırı kalabalık ve seçmeli 
ameliyatlarda uzun bekleme süreleri 
derken Victoria’nın sağlık sistemindeki 
zayıflıkları ortaya çıkardı.

HAYAT PAHALILIĞI

Hayat pahalılığı artmaya devam eder-
ken, her iki büyük parti de hanehalkı 
üzerindeki yükü hafifletmek için daha 
fazla önlem açıkladı.

Koalisyon, toplu taşımayı günde 2 do-
larla sınırlama, V/Line ücretlerini yarıya 
indirme ve sağlık çalışanları için ücret-
siz toplu taşıma sağlama sözü verdi.

Labor Partisi, bölgesel toplu taşıma 
fiyatlarını büyükşehir ücretleriyle aynı 

hizaya getirmek için indirileceğini du-
yurdu. Taahhüt, günlük bir V/Line bileti-
nin tam ücretini 9,20 dolara, indirimliler 
için 4,60 dolara çekecek.

Labor Partisi ayrıca, uzun vadede 
elektrik fiyatlarını aşağı çekeceğini 
açıkladı. Devlet kontrolünde bir yenile-
nebilir enerji şirketi kurma planını da 
duyurdu. Bu arada, daha iyi bir elektrik 
anlaşması arayan her bir Victoria hane-
si, Mart 2023’ten itibaren elektrik fatu-
ralarında 250 dolarlık başka bir enerji 
tasarrufu bonusu daha başlatacak.

Koalisyon da elektrik tedarik ücretini 
altı ay boyunca keserek elektrik fatura-
larını düşürme sözü verdi ve hanehalk-
larına tahmini $235 tasarruf sağladı.

İZLENECEK ANA KOLTUKLAR 
HANGILERI?

Eskiden her seçimde bir avuç marjinal 
koltuk vardı. Ancak, zaman ve demog-
rafik değişikliklerle, eyaletin daha fazla 
bölümü tartışılabilir hale geldi ve oyun-
da birkaç tema var.

Monique Ryan’ın Liberal bakan Josh 

Frydenberg’i devirdiği Kooyong’un 
federal koltuğuyla örtüşen Hawthorn ve 
Kew de dahil olmak üzere eyalet gene-
linde bağımsız adaylar yarışıyor.

Brighton’daki Felicity Frederico ve 
Sandringham’daki Clarke Martin de 
dahil olmak üzere diğer bağımsızlar 
eyalet çapında yarışıyor, her ikisi de Zoe 
Daniel’in Goldstein’ı federal seçimlerde 
Liberal Tim Wilson’dan kazandığı Mel-
bourne körfezinde.

Labor Partisi, Richmond ve Albert 
Park’ta Yeşiller’in sert rekabetiyle 
karşı karşıya. Cupper, Mildura’yı elinde 
tutmak için savaşırken, Jacqui Hawkins 
ikinci kez bağımsız olarak Benambra ile 
yarışacak. Her iki kadın adayda federal 
Indi milletvekili Helen Haines gibi ken-
dilerini “sarı” bağımsızlar olarak görüyor.

Liberaller ayrıca, Labor Partisi’nin 
2018’de beklenmedik bir şekilde Bay-
swater, Box Hill ve Ringwood da dahil 
olmak üzere aldığı doğu Melbourne 
koltuklarını geri kazanmayı umuyor.

PEKI YA ÜST MECLIS?

Yasama Konseyinde çıkacak sonuçlar 
parlamentonun şekillenmesinde önemli 
rol oynayacak. Hükümetin, yasaları 
geçirmek için üst meclisin desteğine 
ihtiyacı var.

Labor Partisi’nin üst mecliste bir-
kaç sandalye kaybetmesi beklenirken, 
Family First Victoria ve Clive Palmer’ın 
Birleşik Avustralya partisi gibi partilerin 
üst meclise çıkması, çapraz tezgahın 
büyümesi bekleniyor.

Victoria, Avustralya’da belirli bir grup 
oylama sistemini kullanan tek yargı 
alanıdır. 

Bu makale için The Guardian Australia’dan 
faydanıldı.

Seçim sonucu ne olursa olsun, eya-
let yeniden tanımlanacak. Liberal 
partinin gelecekteki yönünü çizecek 
ve deniz mavisi devrimin kalıcı olup 
olmadığını kanıtlayacak.

Köprüye vuran vurana
BIR DIĞERI!

GÜNEY 
Melbour-

ne'deki Montague 
Caddesi köprüsü 
bir kafa darbesi 
daha aldı. 

Kötü şöhretli 
köprüye bu sefer 
bir çimento kam-
yonu çarptı. Olay, 
pazartesi günü 
öğleden sonra 
meydana geldi.
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FUTURE 
WORKFORCE 

OUR PURPOSE

We specialise in working with migrants
from non-English speaking backgrounds
and those facing barriers to participation
in education and training 

We create and provide affordable
 and inclusive learning opportunities
 that meet the needs of individuals,
organisations and communities.

ABOUT US 

91-105 Freight Drive,
Somerton, VIC 3062

MORE INFORMATION:

0470 666 444 
0426 415  753

We strive to make all participants feel
welcome, supported and respected and
delight in the diversity of their culture,
backgrounds and abilities

futureworkforce17@gmail.com

Speak English 
with confidence 

ADMISSIONS 
OPEN@future.workforce
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FUTURE 
WORKFORCE 

OUR PURPOSE

We specialise in working with migrants
from non-English speaking backgrounds
and those facing barriers to participation
in education and training 

We create and provide affordable
 and inclusive learning opportunities
 that meet the needs of individuals,
organisations and communities.

ABOUT US 

91-105 Freight Drive,
Somerton, VIC 3062

MORE INFORMATION:

0470 666 444 
0426 415  753

We strive to make all participants feel
welcome, supported and respected and
delight in the diversity of their culture,
backgrounds and abilities

futureworkforce17@gmail.com

Speak English 
with confidence 

ADMISSIONS 
OPEN@future.workforce
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Why choose us?

Get n touch

nfo@ nonehealthcare.com.au
www. nonehealthcare.com.au

03 9063 0200

25e/250 Somerton Rd,
Roxburgh Park 3064

Reg stered 
NDIS Prov der
As NDIS reg stered prov ders, we
understand that all ed health s a cruc al
element to help ng those l v ng w th a
d sab l ty rega n ndependence and
ach eve the r goals. We recogn se that
everyone has un que needs and goals so
we work closely w th you and your fam ly
to ta lor a personal sed treatment plan to
support you reach those goals.

We w ll ass st you on your journey through
ta lored ntervent on. 

We str ve to del ver a h gh standard of
qual ty serv ces by ensur ng that the
correct referrals are made on t me to
ensure that all pat ent goal of care are
ach eved, and no health concerns goes
un dent f ed.

Access to a well-supported and ded cated
team who w ll ensure that person-centred
care s prov ded to all. 

Our mult d sc pl nary team work
collaborat vely to ach eve the best health
outcomes together by ensur ng that all
health concerns are promptly dent f ed and
followed up. 

Reg stered 
NDIS Prov der
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un dent f ed.

Access to a well-supported and ded cated
team who w ll ensure that person-centred
care s prov ded to all. 

Our mult d sc pl nary team work
collaborat vely to ach eve the best health
outcomes together by ensur ng that all
health concerns are promptly dent f ed and
followed up. 

Reg stered 
NDIS Prov der

Toplu Sağlık 
Hizmetlerimiz 

YÜKÜNÜZÜ 
HAFİFLETİYORUZ

HAKKIMIZDA

HAKKIMIZDA  

Fizyoterapi 
Occupational Therapy 
Ergoterapi  
Hemşirelik 

Ayak bakımı 

Göz Muayenesi  
Konuşma Terapisi

In One Healthcare, yaşlı Avustralyalıların 
yanı sıra bu sorunlardan muzdarip NDIS 
katılımcılarına etkili ve güvenilir kontinans 
bakımı hizmetleri sağlar. 
İdrar kaçırma şikayetiniz varsa veya 
bakımını yaptığınız birinin idrar kaçırma 
sorununu yönetemiyorsanız, nitelikli ve 
deneyimli hemşirelerimiz hayatı sizin için 
kolaylaştırabilir. 
NDIS ve My Aged Care kuruluşlarıyla yakın 
iş birliği içinde çalışarak, sevdiklerinizin 
üzerindeki yükün bir kısmını hafifletiyoruz. 
Daha fazla bilgi için: 
www.inonehealthcare.com.au ziyaret edin.

Ana dili İngilizce olmayan veya eğitim-
öğretime katılımda engellerle karşılaşan 
göçmen topluluklarımıza servisler sunuyoruz.  
 
Tüm katılımcılarımızın, kültürlerinden, 
geçmişlerinden ve yeteneklerinin 
çeşitliliğinden zevk alarak kendilerini rahat 
hissetmelerini, desteklenmelerini ve saygı 
görmelerini sağlamaya çalışıyoruz.

İngilizce Kursları 
• Başlangıç  
• Orta düzey  
• İleri düzey  
 
Müteahhitlik Eğitimi  
• Diploma in Building and Construction  
• Certificate IV in Building and Construction  
 
Özel Güvenlik  
• Certificate II in Security Operation  
• Certificate III in Security Operation 

Kuaförlük ve güzellik  
• Certificate III in Hairdressing  
• Certificate IV in Hairdressing  
• Certificate III in Beauty  
• Certificate IV in Beauty 
 
Çocuk Bakımı 
• Certificate III in Childcare  
• Diploma in Childcare 
 
Ve diğer kurslarımız 
• Certificate IV in Individual Support  
• Certificate III in Individual Support  
• Diploma of Community Service  
• Certificate IV in Educational Support

People First Healthcare, Avustralya 
Commonwealth Hükümeti finansmanıyla 
bireysel bakım ve hizmetler sunar. 
İhtiyacınız kadar az veya çok bakım 
sunabiliriz. 
Bakımınızın yönetimini yaptırmak 
için bizi seçebilirsiniz veya bakım ve 
hizmet haklarınızı başka bir kişiyle de 
yönetebilirsiniz. 
Tespit edilen ihtiyaçlarınıza en uygun bir 
bakım planı ve bütçesini koordine etmek 
için sizinle birlikte çalışıyoruz.

EVDE YAŞLI BAKIMI  
 
EV İÇİ BAKIM PAKETİ  
 
EV İÇİ DESTEK HİZMETLERİ  
 
TOPLU SAĞLIK BAKIMI  
 
TOPLU PROGRAMLAR

TÜRKÇE KONUŞAN PERSONELİMİZ 
BULUNMAKTADIR

03 9402 9533 03 9063 0200

25e/250 Somerton Rd,
Roxburgh Park 3064

25e/250 Somerton Rd,
Roxburgh Park 3064

info@pfhcare.com.au
www.pfhcare.com.au

info@inonehealthcare.com.au
www.inonehealthcare.com.au

0470 666 444
0426 415 753

futureworkforce17@gmail.com

Delivering Medical and Allied Health to You

91-105 Freight Drive,
Somerton, VIC 3062
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· Meadows Primary 
41 Gerbert St, Broadmeadows
· Hume Central Secondary 
Johnstone St, Broadmeadows
· Hume Central Secondary
Chiltern St entry, Broadmeadows
· Campbellfield Heights Primary 
Mimosa Ave, Campbellfield
· Moomba Park Primary 
111 Anderson Rd, Fawkner
· Coolaroo South Primary 
52–72 Bushfield Cres, Coolaroo
· Westbreen Primary 
1 West St, Hadfield
· Dallas Brooks Primary
Macedon Ave, Dallas
· Oak Park Primary 
23–33 Willett Ave, Oak Park
· Glenroy West Primary
York St, Glenroy
· Glenroy College
Cardinal Rd Glenroy
· Glenroy Specialist School 
208 Hilton St, Glenroy
· St Marks 
Lee St, Fawkner
· St Thomas More 
69 North St, Hadfield
· Belle Vue Primary 
75–99 Morell St, Glenroy
· John Fawkner Secondary
51 Jukes Rd, Fawkner

VEC Erken oylama merkezi pazar günü hariç her gün açık. 
Perşembe günü ise saat 20:00'ye kadar açık olacak. 
Adres: Glenroy Community Hall, 5a Cromwell St Glenroy

SEÇİM GÜNÜ – 26 KASIM 
CUMARTESİ – 08:00 – 18:00

Yetkilendirme, C Ford, ALP. 438 Docklands Drive, Docklands 3008

Büyük Oy 
Pusulasında:
Çizginin üzerindeki 
“P” Kutusuna 
1 Numarayı Avust-
ralya İşçi Partisi 
için koyun.

D iyabet, pankreasın yeterli insülin 
üretmediği (tip 1 diyabet) veya 
vücudun vücuttaki kan şekerini 

düzenlemek için insülini etkili bir şekilde 
kullanamadığı (tip 2 diyabet) bir hastalık-
tır. İnsülin, vücuttaki kan şekeri seviyeleri-
ni düzenlemeye yardımcı olan önemli bir 
hormondur.

Tip 1 diyabet genellikle günlük insülin 
enjeksiyonu ile tedavi edilir.

Tip 2 diyabet ise sağlıklı beslenme, 
egzersiz, kilo kontrolü ve bazen ilaçlarla 
da yönetilebilir.

Tip 2 diyabet, diyabetin en yaygın şek-
lidir ve tüm diyabet türlerinin %85-90’ını 
temsil eder. Tip 2 diyabetin bazı yaygın 
belirtileri arasında; aşırı susama, daha 
fazla idrara çıkma, yorgun hissetme, aç 
hissetme, bulanık görme, baş dönmesi, baş 
ağrısı ve kilo alımı yer almakta. 

Diyabet riski yüksek olan kişiler, aile 
geçmişinde olan, 55 yaşın üzerinde olan, 
obez veya yüksek tansiyonu olan kişilerdir.

DIYABET VE GÖZ 

Diyabetik retinopati (Diabetic retino-
pathy) diyabetin bir komplikasyonudur, 
kan damarlarına ve gözün diğer yapılarına 
verilen hasardan kaynaklanır. Diyabetli 
hastaların üçte birinin bir çeşit diyabetik 
retinopatiye sahip olduğu tahmin edil-
mektedir.

Proliferatif olmayan diyabetik retinopa-
ti, retinadaki (gözün arkası) küçük kan da-

marlarına zarar veren aşırı glikoz (şeker) 
seviyeleri nedeniyle oluşur. Proliferatif 
diyabetik retinopati, retinaya giden kan 
akışının azalması nedeniyle oluşmakta 
vasküler endotelyal büyüme faktörünün 
(VEGF) salınımını tetiklemekte. VEGF’nin 
salınması, yeni kan damarlarının büyüme-
sini uyararak; kırılgan ve sızdıran olmakta 
ve kanamaya neden olarak görüşü önemli 
ölçüde etkilemekte. 

BELIRTILER 

Diyabetik retinopatinin yaygın semp-
tomlarından bazıları bulanık görme, 
görmede siyah noktalar, gözde uçuşan 
cisimler (görüşünüzde hareket eden be-
nekler), kamaşma hassasiyeti ve gözlerde 
ağrıdır.

YAPILMASI GEREKENLER

Diyabetin iyi kontrol edilmesi, tansiyon 
ve kolesterol düzeylerinin düzenlenmesi 
ve düzenli olarak GP’ye gidilmesi diyabe-
tik retinopati geliştirme riskini azaltır.

Diyabetli kişilerin kapsamlı göz mua-
yenesi için yılda en az bir kez optomet-
ristlerini görmeleri önerilir. Herhangi bir 
diyabetik retinopati semptomu yaşıyorsa-
nız, hemen bir göz doktoruna görünün.

Kaynaklar: Baker Kalp ve Diyabet 
Enstitüsü, Dünya Sağlık Örgütü

D iabetes is a growing concern in 
our community.  Approximately 
1.8 million people have diabe-

tes in Australia. Diabetes is a disease 
where the pancreas does not produce 
enough insulin (type 1 diabetes) or the 
body cannot use the insulin effectively 
to regulate blood sugar levels in the 
body (type 2 diabetes). Insulin is an 
important hor-
mone that helps 
regulate blood 
sugar levels in 
the body. Type 1 
diabetes is often 
treated with 
daily injection of 
insulin. On the 
other hand, type 
2 diabetes can 
be managed by 
healthy eating, 
exercise, weight 
control, and at 
times with medication. 

Type 2 diabetes is the most common 
form of diabetes, representing 85-90% 
of all forms of diabetes. Some common 
symptoms of type 2 diabetes include 
being excessively thirsty, passing more 
urine, feeling tired, feeling hungry, 
blurred vision, dizziness, headaches, 
and weight gain. People at high risk of 
diabetes are those who have a family 
history, are over the age of 55 years, 
who are obese or have high blood 
pressure. 

Diabetic retinopathy is a compli-
cation of diabetes and is caused by 
damage to the blood vessels and other 
structures of the eye. It is estimated 

that one third of patients with diabetes 
have some form of diabetic retinopathy. 
Non-proliferative diabetic retinopa-
thy occurs due to excessive glucose 
(sugar) levels which damage the small 
blood vessels at the retina (back of the 
eye). Proliferative diabetic retinopathy 
occurs due to reduced blood flow to 
the retina which triggers the release of 

vascular en-
dothelial growth 
factor (VEGF). The 
release of VEGF 
stimulates the 
growth of new 
blood vessels, 
which are fragile 
and leaky, caus-
ing bleeding and 
impacting vision 
significantly.

Some of the 
common symp-
toms of diabetic 

retinopathy are blurry vision, black 
spots in vision, eye floaters (moving 
specks in your vision) glare sensitivity 
and pain in eyes. 

The risk of developing diabetic 
retinopathy is reduced by controlling 
diabetes well, regulating blood 
pressure and cholesterol levels and 
seeing your GP regularly. People with 
diabetes are recommended to see 
their optometrists at least once a year 
for comprehensive eye examination. If 
you are experiencing any symptoms of 
diabetic retinopathy, see an optome-
trist immediately. 

References: Baker Heart and Diabetes 
Institute, World Health Organisation

Göz Doktoru

Dr EBRU EFEM

Göz Sağlığı ve DiyabetEye Health and Diabetes 

Göz Doktoru Ebru Efem 

Diyabet toplumumuz içinde  
giderek artan bir endişe kayna-
ğıdır. Avustralya'da yaklaşık 1,8 
milyon kişi diyabet hastası var. 
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İslami ve Etik Finansal Planlama

Helal 
Emeklilik

Helal 
Yatırımlar

Emeklilik
Planlama

SMSF
Tavsiyeleri

Nakit Akışı
Yönetimi

Vergi
Planlaması

Emlak
Planlaması

Sosyal
Güvence

Yaşlı Bakım
Danışmanlığı

Finansal hayallerinizi gerçekleştirmek için 
servetinizi arındırmanıza ve 
büyütmenize yardımcı oluyoruz

www.purewealth.au
Kaan Doluner

Director
/PurewealthServices /purewealth-services /purewealthservices

Purewealth Services is a Corporate Authorised Representative 001295748 of MFG Advice Pty Ltd AFSL 499010

M: +61 410 583 339  
E:  kaan@purewealthservices.com.au 
Ground Floor, Corporate One, 84 Hotham St, 
Preston VIC 3072 
Post: PO Box 14, Mickleham VIC 3064

Maskeleri 
hazırlayın!
COVID-19 vakaları dördüncü dalga-
nın ortasında yükselirken çok nefret 
edilen maske kuralı geri dönüyor

>> MELBOURNE 
HASTANELERINDE 4.DALGA 

Ziyaretçi kuralları
Melbourne hastaneleri, dördüncü 
COVID dalgasıyla boğuşurken 

ziyaret kuralları değişiyor.
Covid19 vakalarının 4.dalga sonrası 

yükselişe geçmesiyle hastaneler tedbir-
lerini artırmaya başladı.

Victoria Sağlık Bakanlığından pazar-
tesi gecesi yapılan açıklamada 1045 
hastane çalışanının Covid nedeniyle 
tecritte olduğu belirtildi.

Vakaların 1-2 hafta içerisinde zirve 
yapması beklenmekte.

Hastanelerin ziyaret kuralları has-
taneden hastaneye değişirken bir çok 
hastane günlük iki kişilik ziyaret kuralı-
nı tek kişiye indirdi.

Hastaneye girişlerde negatif covid 
test sonucu gösteren rapid testide 
yaptırmanız gerekmekte.

Covid hastalarının da ziyaret edilmesi 
yasaklandı.

Hastane ziyaret kuralları, hangi 
bölümü ziyaret ettiğinize göre de de-
ğişmekte. Her hastanenin farklı kuralı 
olduğundan web sitelerinden değişen 
kuralları takip edebilirsiniz.

A vustralya genelinde COVID-19 
vakaları hızla artıyor. Artışın 
ardından yetkililer enfeksiyon-

ların önlenmesi için halkı daha fazla 
dikkatli olmaya çağırıyor.

Avustralya İstatistik Bürosu’nun yeni 
verilerine göre, Avustralya’daki toplam 
Covid-19 ölümlerinin yüzde 80’i, Omic-
ron’un baskın değişken olarak devral-
masından bu yana meydana geldi.

2022’nin ilk yarısına ilişkin rapora 
göre; ölüm nedeni Covid-19 bildiri-
len ölümlerin oranı, pandeminin ilk 
yılındaki yüzde 99’a kıyasla Ağustos 
2022’de yüzde 72’ye geriledi.

VAKALAR İKİ KATI

Ülkenin en kalabalık iki eyaletindeki 
vakalar, ciddi vaka sayısının düşük kal-
masına rağmen, sadece iki hafta içinde 
iki kattan fazla arttı.

NSW ve Victoria Cuma günü 48.267 
yeni vaka bildirdi. İki eyalet önceki haf-
ta 36.436 ve iki hafta önce ise 22.676 
vaka açıklamıştı. Artan vaka sayılarına 

rağmen Perşembe günü iki eyaletin 
yoğun bakım ünitelerinde 45 kişi virüs 
kaynaklı yatmakta.

MASKE GERİ GELECEK Mİ?

Carnival Crui-
ses (gemi gezisi), 
Avustralya gene-
linde COVID-19 
vakaları arttıkça 
zorunlu maske 
uygulamasını 
yeniden uygula-
maya koydu.

NSW sağlık 
yetkilileri, zorun-
lulukları yeniden 
uygulamayı bir 
kenara bırak-
mış olsalar da, 
insanlardan halka açık kapalı alanlarda 
ve toplu taşıma araçlarında maske 
takmaya geri dönmelerini istiyor.

Eyalet sağlık yetkililerinin vakalar 
yükselmeye devam ettikçe yeni tedbir-

ler alması an meselesi.
WA Baş Sağlık Sorumlusu Dr Andy 

Robertson, yeni COVID dalgasının 
WA’da Aralık ayı başlarında zirveye 
ulaşmasını bekleNdiğini söyledi ve 

‘şimdilik maske 
takma önlemleri-
ni geri getirilme-
yeceğini’ açıkladı.

Batı Avustralya 
(WA), 9000’den 
fazla yeni vaka 
ve 15 ölüm kay-
detti.

BEŞİNCİ AŞI

Federal sağlık 
bakanı Mark 
Butler, hafta 
başlarında, aşı 

danışma kurulunun virüs vakalarının 
sayısındaki artışa rağmen hüküme-
tin beşinci aşı dozunun veya üçüncü 
destekleyicinin piyasaya sürülmesini 
önermediğini söyledi.

COVID-19: ÜLKE BAŞKA BIR VIRÜS DALGASIYLA BOĞUŞUYOR

Ülkenin en kalabalık iki eyaletindeki vakalar 
iki kat yükseldi.
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“Bir araya geldiğimizde alış-veriş, 
yemek, içmek, gezmek, politika… 
aklınıza gelebilecek her şeyi 

uzun uzun en ince detayına kadar 
konuşuyoruz ama ölüm hakkında 
hiç konuşmuyoruz. Mümkün oldu-
ğunca hiç anmıyoruz “dedi ablam. 
“Ne zaman eşim gece öldü, sabahın-
da çocuklar kendi aralarında defin 
hakkında konuşmaya başladılar. O 
zaman eşim hayattayken ne kadar 
boş şeyleri konuştuğumuzu, esas 
konuşmamız gerekenleri hiç konuş-
madığımızı esefle fark ettim.” diye 
ablam lafı mevtaya, cenaze masraf-
larına falan getirdi. Öldükten sonra 
camilerimizde cenaze yıkayanlardan, 
mezarlık taşlarından, cenaze nama-
zından falan baya konuştuk. Böylece 
ölüm ve sonrasında yapılacaklar 
hakkında konuşmak hepimize iyi 
geldi, bilgilerimizi tazeledik.

Hiç kimse ölümden bi haber değil. 
“Vade yettiğinde öleceğiz” diyorlar. 
Herkesin kendine göre bir ölüm 
anlayışı var. Bir abi biraz başı ağrısa 
hanımına “bak ola ki ben akşama 
ölürsem sende hemen sabahına 
öl arkamdan gel” diyormuş. Azrail 
Aleyhisselamla anlaşma yapılacak 
sanırsınız. Hanım abla da cevaben 

“hiç kusura bakma, sen öldün diye 
hemen ölemem, senden sonraya 
kalırsam hayatımı yaşayacağım” diye 
tatlı bir tartışmaya başlıyorlarmış. 
Allah sağlıklı ömür versin. Başka bir 
abla kayıtsızca “benim kocam ikinci 
adresinde öldü” dedi. Ne demek is-
tediğini anlayamadık. Biz ne bilelim 
elin ikinci adresini. Ablam “kumar-
hane de makinenin başında kumar 
oynarken öldü gitti ’‘ dedi. Sevgili 
Peygamberimiz “ölenin ardından ya 
hayır konuşun yada susun,’’ demişken 
bu konuşmayı duymaktan hoşlan-
madım diyeyim.

Kimin ne zaman, nerede, nasıl 
öleceğini Allah bilir inancındayız. 
Bazı teyzelerden hep “Allah’ım bize 
üç gün yatak, dördüncü gün toprak 
nasip et” dualarını duydukça içten 
içe ürperiyorum. O üç günün böyle 
rahat bir döşekte, ağrısız, sızısız, 
derin bir huzurla olacağını mı zan-
nediyorlar acaba. Bir zaman sekerat 
çeken birisinin başında bekleyen 
birisinin “dört gündür bekliyoruz, 
çok inliyor, kıvranıyor ama bir türlü 
ölemiyor” dediğini hiç unutmam. 
Ölmek hakkındaki dualarımıza da bir 
çeki düzen versek “Allah’ım beni ya-
taklara düşmeden, kimseye muhtaç 

olmadan, vakti geldiğinde 
kolayca canımı al desek” 
olur mu? Kıymetli hocala-
rımızın ölmeyle ilgili nasıl 
dua etmemiz münasiptir 

hakkında da bizleri eğitmesi-
ne gayet muhtacız yani.
Köyde yaşayan babaanne-

mizin gayet eski kapağı kilitli 
olmayan bir sandığı vardı. Yazın 
gittiğimizde bazen beraberce açıp 
içindekileri gözden geçirirdik. Eski 
sandıkta oku-bir çeşit davetiye- gel-
miş birkaç parça kumaş, tesbih, hacı 
kokusu gibi eşyaların yanında dürülü 
beyaz bez destesi vardı. Babaan-
nelerimizin kefen bezleri her an 
sandıklarında hazır olurdu. Sandığı 
her açışımızda bize çeyizini gösterir 
gibi kefenini gösterir, ölüm hakkında 
konuşurdu. “Bakalım herkese kefen 
nasip olacak mı?’’ diye kefensiz ölen-
leri kastederdi.

Yıllar önceden unutulmaz bir 
hatıra. Birisi Almanya’dan memle-
kete geliyor. Geri döneceğinde yaşlı 
ve hasta annesini tedavi ettirmek 
için yanında Almanya’ya götürüyor. 
Baya bir doktora gösterdikten sonra 
olumlu bir gelişme olmadığından 
annesini geri memlekete götürmek 
için arabasıyla yollara düşüyor. Va-
tandaşımız evine eli boş gitmek is-
temiyor, televizyonların yeni yaygın-
laştığı zamanlarda kocaman bir de 
televizyon alıp arabasının tepesine 
kutusuyla yüklüyor. Ana oğul uzunca 
yol kat edip giderlerken yaşlı ve has-
ta kadın Bulgaristan sınırları içinde 
Rahmetli oluyor. Adam çaresiz, iki 
gözü iki çeşme ağlarken ne yapaca-
ğını düşünüyor. Bulgarca bilmiyor, 
yorgun, üzgün, perişan ben derdimi 

anlatamam, formalitelerle uğraşa-
mam… en iyisi selametle memlekete 
gideyim orada gerekeni yaparım 
diye aklından geçiriyor. Kuytu bir 
yerde tepedeki televizyon kutusunu 
indiriyor, televizyonu arabanın içine 
yerleştirip annesinin cansız cesedini 
de geniş kutuya yerleştirip arabanın 
tepesine sağlamca bağlıyor. Ardın-
dan ağlaya ağlaya yollara düşüyor. 
Henüz Bulgaristan sınırlarını geç-
meden şoföre bir ağırlık, bir uyku 
hali bastırıyor. Mecburen arabasını 
münasip bir konaklama yerine park 
edip uykuya dalıyor. Bir müddet uy-
kudan sonra uyanıp yollara düşecek. 
Arabadan inip şöyle bir etrafına ba-
kınca ne görsün? O uyurken hırsızlar 
dışında TV resmi olan kutuyu içinde 
ceset olduğunu bilmeden usulca 
çalıp gitmişler. Sağa-sola koşturup 
çırpınan zavallı adam anacığını 
bulamadan memleketine dönmek 
zorunda kalıyor. Bazen bu olayı ibret 
için anlattığım insanlar ne hikmetse 
hemen herkes hırsızların tepkisini 
merak etti. Cesedi merak eden pek 
olmadı.

Bu sene normalinden çok daha 
fazla ölüm haberleri gelmeye başla-
dı. Hepsine Cenabı Allahtan Rah-
metini diliyoruz. Büyüklerimiz her 
zaman “misafir gelir evini temiz tut, 
ölüm gelir bedenini temiz tut “diye 
bizlere nasihat ederlerdi. Kraliçemiz 
bile ölmeden önce o öldükten sonra 
yapılacakların talimini yaptırdığı bir 
gerçek. Bizde ailecek bir araya geldi-
ğimizde bir ölüm olayımız olduğun-
da ilk nelerin yapılması gerektiğini 
konuşabilmemiz lazım diye düşünü-
yorum, ne dersiniz?

Pembegül Abla  

ÖLÜM HAKKINDA KONUŞMAK

PEMBEGÜL ABLA
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>> ALBANASE 

Aşırı sağcı İtalyan 
Başbakanı ile
Başbakan Anthony Albanese, İtalya-
nın yeni başbakanı ile bir araya geldi.

ALBANESE, G20 diplomasi çılgınlığın-
da ticaret ve savunma paktlarını zorluyor. 

Başbakan Anthony Albanese, Çarşamba günü 
Bali’de düzenlenen 20’ler Grubu zirvesinin son 
gününde İtalyanın yeni başbakanı ile bir araya 
geldi.

Albanese, daha önce de Almanya Başbakanı 
Olaf Scholz ve yeni İtalya Başbakanı Giorgia 
Meloni ile daha az resmi sohbetler için bir 
araya gelmişti

Ekim ayında yapılan seçimde aşırı sağcı 
İtalya’nın Kardeşleri Partisi’nin lideri Giorgia 
Meloni seçimden zaferle çıktı.

İtalyanın yeni Başbakanı olan Giorgia 
Meloni’ye tebriklerimi ilettim diyen Albanese, 
Avustralya ve İtalya arasındaki ticari ilişkilerin 
güçlendirilmesini konuştuk açıklamasını yaptı.

Hindistan Başbakanı Narendri Modi görüş-
melerinin ardından ticaret, eğitim ve denizcilik 
iş birliğine vurgu yaparken, Albanese Hint-Pa-
sifik güvenliğine odaklanıldığını vurguladı.

Avustralya-Hindistan Ekonomik İşbirliği ve 
Ticaret Anlaşması Nisan ayında imzalandı ve 
nihai düzenlemeler hâlâ yapılacak.
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IN ONE HEALTH-
CARE MERKEZİNDE 
SAĞLANAN BAZI 
HİZMETLER
1. Optometri
2. Fizyoterapi
3. Podiatry
4. Konuşma Patolojisi
5. Radyoloji
6. Ergoterapi 
7. NDIS VE YAŞ Bakım 
Hizmetleri
8. Patoloji ise  
çok yakında!

Roxburgh Park alışveriş merkezi içerisinde faaliyet gösteren In 
One Healthcare sağlık merkezi birinci yılını kutladığı bu gün-
lerde büyük bir hizmete daha adım atarak radyoloji hizmetleri 
sunmaya başladı. Merkez içerisinde bundan sonra CT scans, 
ultrasounds ve X-Rays servisleri de verecek. 

Muhteşem açılış

In One Healthcare sağlık merkezin-
de 15 Kasım Salı günü gerçekle-
şen açılışa, Uzman ve aile dok-

torları, Milletvekili adayları, bölgede 
faaliyet gösteren bazı dernek ve vakıf 
temsilcilerinin yanı sıra çok sayıda 
davetli katıldı. 

ROXBURGH PARK'TA 
YENİ RADYOLOJİ KLİNİĞİ AÇILDI 

Servisler Bulk-billing ile karşılanacak 
Hastalarımıza Bulk-billing hizme-

ti sunarak yerel topluluğumuz için 
erişilebilirliği artırmayı hedefliyoruz 
açıklamasını yapan Doktor Moham-
med Alebrahimi,  "Sonografi uzmanla-

rı, radyograflar, radyologlardan oluşan 
lider ekibimiz ve yönetim ekibimiz sa-
yesinde, sevk eden pratisyenlere geri 
bildirimler için 24-48 saatlik hızlı geri 
dönüş ile verimli ve etkili hizmetler 
sunmayı hedefliyoruz," dedi. 

EN SON TEKNOLOJI 

Göz Doktoru olan Mohammed 
Alebrahimi, "bir süredir radyoloji 
sektörü üzerinde çalışıyorduk. Ve 
bunu başarmanın sevincini yaşıyoruz. 
Bölgemiz sakinlerine en son üretilen 
ekipmanları ve teknolojiyi sunmak-
tan heyecan duyuyoruz. Tüm bunları 
yaparak hastalarımıza mümkün olan 

en iyi bakımı sunmaya çalışıyoruz.

HEDEFIMIZ ‘MERHAMET’ VE ‘ILGI’ 
DEĞERLERININ HATIRLANMASI 

Yalnızca Age Care ve NDIS müşteri-
lerimiz için değil, genel toplumumuzu 
kapsayacak şekilde erişilebilir bir sağlık 
sistemi sağlamayı amaçlayan bir kuru-
luşuz diyen People First Healthcare CEO 
Doktor Mohammed, hedefimiz “merha-
met” ve “ilgi” değerlerini somutlaştırmak. 
2017'den burada bunu yapıyoruz. Bu 
merkez, topluluk sosyal yardım prog-
ramlarımız da dahil olmak üzere hiz-
metlerimizde mükemmelliği sağlamak 
için inşa edildi ve tasarlandı, dedi. 

MUSTAFA YILMAZMUSTAFA YILMAZ
AVUSTRALYA GÜNDEM
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In One Healthcare CEO’su 
Doktor Mohammed 
Alebrahimi, misyonumuz, 
insanlara yardım etmek. 
Onlara kolaylık sağlamak 
için tüm sağlık hizmetlerini 
tek bir çatı altında 
sunmaktır, dedi.

Roxburgh Park alışveriş merkezi içerisinde faaliyet gösteren In 
One Healthcare sağlık merkezi birinci yılını kutladığı bu gün-
lerde büyük bir hizmete daha adım atarak radyoloji hizmetleri 
sunmaya başladı. Merkez içerisinde bundan sonra CT scans, 
ultrasounds ve X-Rays servisleri de verecek. 

Muhteşem açılış

Dianne Ave medical clinic/Craigburn 
Sabah Al-Mulla; 
Böyle bir merkezinin açılmasından 
dolayı etkilendik. İçerisinde Ct, Ultra-
son xray var. Tüm bunlar bu bölgede 
yaşayanların sağlık yönünden ihtiyaç 
duydukları iyi servisi açısından çok 
önemli. Güzel bir başlangıç yapıldı. 
Önümüzdeki yıl MR ile daha kaliteli 
servislerin gelmesini de bekliyoruz. 
Bir sene önce gibi kısa bir süre önce 
açılan bir merkezin bu servisleri 
sunması çok etkileyici. Dr. Muhammed 
ve yönetici Karema’yı tebrik ederim, 
başarılarının devamını dilerim. 

Roxburgh Park 
Doctors’dan 
Doktor Sayema 
Alam; 
Son birkaç yıldır 
bu bölgede çalı-
şıyorum böyle bir 
merkezin açılması-
nı uzun zamandır 
bekliyorduk. Bu 
merkezi bizlere 
kazandıranlara çok 
teşekkür ederim, 
hepimize faydası 
olacak bir merkez. 

In One Healthcare merkezi müdürlerinden Ayat Alqassım; 
Bugün, In One Healthcare merkezinin kuruluşunun birinci 
yılı. Ve ayrıca radyoloji merkezinin açılışını kutluyoruz. Çok 
bir kısa zamanda bu kadar büyüdüğümüzü görmek muhte-
şem bir duygu. Böyle bir merkezin içine dahil olmak benim 
için de ayrı bir duygu.  

Podiatrist MELBOURNE 
Foot And Ankle Group 
Mohammed 
Al Hamdani; 
Biz yakınlar-
dayız, hastala-
rımızı buraya 
yönlendire-
ceğiz. Burada 
iyi bir takım 
ve yönetimi 
var. Eminim 
ki hastalarım 
da buradaki 
enerji alarak seve seve burayı 
tercih edeceklerdir. 

Siemens Healthineers Account 
Manager Robert Del Ponte;
In One Healthcare merkezine, bu 
yeni makinaların kurulmasından 
dolayı teşekkür ederim.  Makina-
lar, hastalara uygun bir şekilde 
tasarlandı. Hastalar, makinalar-
dan kolay inip binebilecekler. Bu 
son teknoloji makinalar yüksek 
kalitede resimler de çekebilmekte. 
Bu bölgede yaşayanlara yüksek 
kalitede hizmet vereceğinden hiç 
şüphem yok. 

Labor partisinden Broadmeadows adayı 
Kathleen Matthews-Ward; 
Burada yapılanlardan memnun olmamak elde 
değil. Yaşlılara verilen bakım hizmetlerinden, 
sağlık kliniğine kadar büyük hizmetler sağ-
lanmakta. Bu merkezde çalışanların yaptıkları 
çok değerli ve kayda değer işler. Yaşlandıkça 
hayatımız daha zorlaşıyor. Ama bu merkez 
yaşlılarımızın hayatlarını kolaylaştırmaya 
çalışıyor. Onları yalnız bırakmayarak sosyal 
olmalarını sağlıyorlar. Labor partisi olarak da 
bu çalışmaları destekliyoruz. İnsanlarımızın 
sağlıklı ve iyi olmalarını hedefliyoruz.
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>> ALIŞVERİŞ YAPANLAR UYARILDI 

Evlerin kabusu!

NSW Yangın ve 
Kurtarma (Fire 
and Rescue 

FRNSW) ekibi, 
Noel öncesi 

alışveriş 
yapanları 

Lityum-iyon 
pille çalışan 
hediyelerin 
tehlikesi 

konusunda 
uyardı.

FRNSW, bu yıl Lit-
yum-iyon pillerle ilgili 
yangınların çoğunluk-

la e-bisiklet ve e-scooter gibi 
küçük, taşınabilir cihazlarda 
önemli bir artış gözlemledi-
lerini açıkladı.

1 Ocak’tan bu yana, 
FRNSW ekipleri 180 Lit-
yum-iyon pil 
yangınına 
müdahale etti. 
Noel alışverişi 
yapanlara sesle-
nen Acil Durum 
Hizmetleri Bakanı 
Steph Cooke, “Bu 
yangınların çoğu, 
lityum iyon pillerin 
şarj olurken aşırı 
ısınmasından kay-
naklandı. Oturma 
odalarında veya 
garajlarda alevlerin 
çıkmasına neden 
oluyor” dedi.

Cooke, ‘‘Manly’de 
sadece birkaç hafta 
önce bir e-bisiklet akü-
sü alev aldı. Neredeyse 
bir aile evini yakıyordu. 
Alevlerin garajdan evin geri 
kalanına yayılmasını engel-
leyen tek engel bir tuğla 
duvardı.” açıklamasını yaptı.

FRNSW Komiser Veki-
li – Stratejik Yetenek Trent 
Curtin, ‘‘lütfen Lityum-iyon 
pille çalışan ürünlere özen 
gösterin. Uzun süre şarjda bı-
rakmayın ve acil bir durum-

da Üç Sıfırı (000) aramayı 
unutmayın .”

Trent Curtin, yeniden şarj 
edilebilir hem de tek kulla-
nımlık pillerin, erimiş yanıcı 
metali dışarı atabilecekleri 
ve yandıklarında zehirli 
gazlar çıkarabilecekleri için 

dikkatli kullanıl-
ması gerektiğini 
de söyledi.”

Lityum-iyon 
piller arızalan-
dığında, ‘termal 
kaçak’ eğilimi 
gösterirler diyen 

Curtin, şiddetli bir 
şekilde patlayana 

kadar yoğun ısı 
biriktirirler. Söndü-
rülmesi son derece 
zor olan zehirli, 
yanıcı ve patlayıcı 

gazlara ve alevlere 
neden olduğunu 
görür.

Komiser Vekili 
Curtin, “İtfaiyeciler, 
yeniden tutuşmayı ön-

lemek ve yeterince soğutul-
duklarından emin olmak için 
genellikle bol miktarda su 
kullanmak zorunda kalıyor-
lar” dedi.

Lityum-iyon pilin kalitesi 
bir risk oluştursa da, ana 
risk aşırı şarj edilmesinden 
veya hasarlı bir pili şarj 
etmeye çalışmaktan kay-
naklanmakta.

FRNSW’den şu konularda uyarıyor:
Lityum-iyon pilleri aşırı şarj etmeyin veya gece boyunca gözetimsiz 
şarjda bırakmayın.
Lityum-iyon pilleri yataklarda, kanepelerde veya yüksek derecede 
yanıcı ve yalıtıcı malzemelerin çevresinde şarj etmeyin.
Her zaman uyumlu ve onaylanmış şarj ekipmanı kullanın.
Lityum-iyon pil düşürmekten, ezmekten veya delmekten kaçının.
Lityum-iyon pilleri yanıcı maddelerden uzak, serin ve kuru bir 
alanda saklayın.
E-bisikletler ve bahçe aletleri gibi daha büyük cihazlar dışarıda 
saklanmalıdır.
Yatak odaları ve yaşam alanlarına almayın.
Hasar belirtileri gösteren Lityum-iyon pilleri şarj etmeyin veya 
kullanmayın.

AVUSTRALYALILAR, 
popüler sosyal medya 

platformlarında tanıtılan haş-
haş tohumu çayı içmemeleri 
konusunda uyarıldı. Avustralya 
genelinde ev yapımı yatıştırı-
cıyla bağlantılı bir dizi zehir-
lenme vakaları açıklandı.

Avustralya ve Yeni Zelan-
da Gıda Standartları, yüksek 
tebain seviyelerinin potansi-
yel varlığı nedeniyle haşhaş 
tohumlarının ulusal olarak geri 
çağrılmasını yayınladı.

Avustralya’da geçen ay 
tümü haşhaş tohumu çayı ile 
bağlantılı 32 haşhaş tohumu 
zehirlenme vakası rapor edildi.

Adelaide Üniversitesinde 
kıdemli farmakoloji öğretim 
görevlisi olan Ian Musgrave, 
insanların çayı sakinleştirici 
olarak kullandığını, ancak 
çoğunlukla bir placebo (za-
rarsız sakinleştirici) olduğunu 
söyledi.

“İnsanlar, bundan hoşlanıyor 
çünkü evde demlenmiş bir 
ilaç, bu da kendilerini rahat 
hissettiriyor ve hafif ağrı kesici 
etkileri olabiliyor” dedi.

“Ama, haşhaş tohumu çayı, 
her şeyden çok plasebo etkisi 
olduğunu düşündüğüm şeyler-
den biri.”

Şu anda yanlış tohumların 
tedarik zincirine nasıl girdiğini 
belirlemek için soruşturmalar 
sürüyor, ancak güvenli olana 
kadar Musgrave insanların çayı 
içmekten kaçınması gerektiği-
ni söyledi.

“Şu an için haşhaş tohumu 
çayını kesinlikle bırakırdım” 
dedi.

Victoria Sağlık Departmanı, 
haşhaş tohumu çayı tüket-
tikten sonra hızlı kalp atışı, 
hipertansiyon, sert kaslar 
ve uzuvlar ve nöbetler gibi 
semptomlar yaşayan 11 hasta 
vakası bildirdi.

NSW’de ise en az 12 kişi, 
haşhaş tohumu tüketimine 
bağlı zehirlenme nedeniyle 
tıbbi yardıma ihtiyaç duydu.

Western Australia Health’in 
çevre sağlığı direktörü Michael 
Lindsay da, zehirlenme vakaları 
da gördüklerini söyledi.

Gıda Standartları, Queens-
land, Güney Avustralya ve 

Avustralya Başkent Bölgesinde 
de haşhaş tohumu bağlantılı 
hastalık vakaları olduğunu 
açıkladı.

Victoria Sağlık Bakanlığı, 
evde demlenmiş çay gibi 
konsantre formlarda haşhaş 
tohumu tüketmenin “önemli bir 
risk” olduğu konusunda uyardı. 
Demlemeden sonra çayda “ola-
ğandışı koyu kahverengi renk 
ve acı tat”, “olağandışı toksisite” 
gösterebilir.

Fırıncılıkta olduğu gibi az 
miktarda haşhaş tohumu tüke-
tilmesiyle bağlantılı herhangi 
bir toksik etki bildirilmemiştir, 
ancak araştırmalar devam 
etmektedir.

Şimdiye kadar etkilenen 
markalar arasında, Coles ve 
Woolworths süpermarketlerin-
de ulusal olarak satılan Hoyts 
Poppy Seeds’in yanı sıra bir kaç 
marka bulunmakta.

Yetkililer, tüketicilerin etki-
lenen ürünleri tüketmemeleri 
ve tam para iadesi ve güvenli 
imha için satın aldıkları yere 
iade etmeleri gerektiğini 
söylüyor.

Avustralyalılar, bir dizi zehirlenmeden sonra haşhaş tohumu  
çayı içmemeleri konusunda uyarıldı. Bir akademisyen, “Şu an  
için kesinlikle haşhaş tohumu çayını bırakırdım” diyor.

HAŞHAŞ ÇAYI 
İÇENLER DİKKAT!
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Traditional & 22crt bangles, Wedding bands
SİZE ÖZEL TAKILAR ÜRETİYORUZ

Address: Level 2, Suite203,Address: Level 2, Suite203,
1510 Pascoe Vale Rd,Coolaro 30481510 Pascoe Vale Rd,Coolaro 3048

MK Gold, Diamond & Jewellery Repairs

- Pırlanta yüzük çeşitleri  
- 22 Ayar Burma bilezik çeşitleri 

(Adana - Kalemli - Üçlü - Yedi Telli - Tarsus)  
- Örgü Bilezik çeşitleri  

- Liralı Erkek yüzüğü 
- Alyans çeşitleri

Uygun fiyat kaliteli hizmet Uygun fiyat kaliteli hizmet 

Özel siparişler itina yapılır

Bilezik 
alımı - satımı 

yapılır 

21 YILLIK 
TECRÜBE

Endonezya'da deprem
En az 56 kişi öldü, yüzlerce kişi yaralandı

ENDONEZYA'NIN 
Cava adasında meydana 

gelen depremde 56'dan fazla 
kişinin hayatını kaybettiği ve 
yüzlerce kişinin yaralandığı 
bildiriliyor.

ABD Jeolojik Araştırmalar 
Merkezi (USGS) verilerine 
göre adanın batısındaki 
Cianjur bölgesinde gerçek-
leşen 5,6 büyüklüğündeki 
deprem yüzeye yakın bir 
mesafede, 10 kilometrede 
gerçekleşti.

Batı Cava Valisi Rıdvan 
Kamil, 56 kişinin hayatını 
kaybettiğini doğruladı.

100 kilometre uzaklık-
ta başkent Cakarta'da da 
hissedilen depremde gökde-
lenlerde ve ofis binalarındaki 
insanlar tahliye edildi.

Yetkililer olası artçı sar-
sıntılar konusunda uyarıda 
bulundu ve ölü sayısının 
artabileceğini söyledi.

Depremin gerçekleştiği 
bölgede nüfusun yoğun ve 
binaların yapısal olarak zayıf 
olduğuna ve ayrıca heyelan-
ların sık yaşandığına dikkat 
çekildi.

Yerel basındaki haberle-
re göre Cianjur bölgesinde 
arama kurtarma çalışmaları 
devam ediyor.

Enkazın altında kalan bir 
kadın ile bebeğinin kurtartıl-
dığı aktarılıyor.

Endonezya haber kanalı 
Kompas TV'ye konuşan Ci-
anjur bölge yetkilisi Herman 
Suherman, 700 kişinin yara-
landığını söyledi.

Suherman, "Ambulanslar köylerden hastaneye gelmeye devam 
ediyor. Köylerde henüz kurtartılamayan çok sayıda aile var" dedi.

İRAN MEDYASI: ÜLKENIN ÖNDE GELEN IKI SINEMA OYUNCUSU 
PROTESTOCULARA DESTEK VERMELERI SONRASI 

Gözaltına alındı

İran med-
yası, ülkenin 
önde gelen 
iki aktristinin 
kamuoyu 
önünde hü-
kümet kar-
şıtı protesto 
gösterilerine 
destek ver-
meleri sonra-
sı gözaltına 
alındıklarını 
bildirdi.

ü lkenin resmi haber ajansı IRNA'ya göre, 
Hengameh Ghaziani ve Katayoun Riahi, 
İran yetkililerine karşı komplo kurmakla 

suçlanıyor.
IRNA, iki aktristin de Pazar günü Başsavcılığın 

talimatıyla gözaltına alındığını duyurdu.
Hengameh Ghaziani ve Katayoun Riahi, 

başörtülerini çıkararak protestoculara destek 
vermişti.

Ghaziani, gözaltına alınması öncesi sosyal 
medya hesabından yaptığı açıklamada, "Bu be-
nim son paylaşımım olabilir. Şu andan itibaren 
başıma ne gelirse gelsin, bilin ki her zaman 
olduğu gibi son nefesime kadar İran halkının 
yanındayım" demişti.

İran'da rejim karşıtı son protestolar, 22 ya-
şındaki Mahsa Amini’nin başörtüsü kurallarına 
uymadığı gerekçesiyle 13 Eylül'de ahlak polisi 
tarafından gözaltına alınmasından 3 gün sonra 
hayatını kaybetmesiyle başlamıştı.

Mahsa Amini’nin sopayla dövüldüğü ve başı-
nın bir araca vurulduğu öne sürülmüş, kötü mu-
amele iddialarını yalanlayan polis ise Amini'nin 
kalp krizi geçirdiğini savunmuştu.

İnsan hakları aktivistlerine göre İran'da iki 
aydır süren çatışmalarda 400'den fazla pro-
testocu hayatını kaybetti, 17 bine yakın kişi de 
gözaltına alındı. İran yönetimi ise protestoların 
yurt dışından ve ülkenin düşmanları tarafından 
yönetildiğini savunuyor.
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Hayalinizdeki Düğün için yerinizi ayırın
Brookwood 
Resepsiyonları, en 
unutulmaz gününüzü 
planlarken sizlere 
profesyonel ve 
olağanüstü hizmet 
sunmanın gurur 
yaşamakta.

20 yılı aşkın 
tecrübemizle 
hayallerinizin gerçeğe 
dönüşeceğinin 
garantisini veriyoruz.

Resepsiyon merkezinde iki muhteşem düğün salonu vardır. Özel gününüze sofistike bir dokunuş katmak 
üzere bu mekanlar yenilendi. 
Personelimiz, profesyonel hizmetiyle davetlilerinize en iyi hizmeti sunacaktır. 
Beyaz Zeminli bu özel dans pistlerini kişiselleştirirken, fişekleriniz de gününüze 
ayrı bir hava katacaktır. 
Brookwood Resepsiyonları 40-550 ila misafir ağırlama kapasitesinde. 
Büyük gününüzü daha da özel kılmak için her türlü isteğinizi karşılamaya hazırız. 

(03) 9460 2946  I  10-12 Lawson Cres. Thomastown, Victoria 3074 Australia

www.brookwoodreceptions.com.au 

>> İNGILTERE BAŞBAKANI SUNAK, ZELENSKY ILE 

Kiev'de buluştu!
İngiltere Başbakanı Rishi Sunak, Ukrayna’ya  
önceden duyurulmayan bir ziyaret yaptı. Volodimir Zelenskiy ile 
Kiev’de bir araya gelen Sunak, 50 milyon pound değerinde bir 
yardım paketini de açıkladı.

A skerin ekipmanların yer aldığı 
pakette hava savunma silahları yer 
alıyor.

Sunak ekipman yardımının yanında 
askeri doktorları da eğitim vermeleri için 
Ukrayna’ya göndereceklerini söyledi.

Ülke Rusya’nın altyapı sistemlerine 
yaptığı saldırılar nedeniyle zorlu bir kış 
geçiriyor.

Ülke yönetimi, 10 milyondan fazla kişinin 
elektriksiz durumda olduğunu, enerji alt-
yapısının yüzde 50’sinin çalışmaz durumda 
bırakıldığını açıklıyor.

Sunak da kar yağışı altındaki Kiev’e bu 
gündemde ulaştı.

İngiltere geçen ay Ukrayna’ya 1000 adet 
hava savunma füzesi verileceğini duyur-
muştu.

Sunak ikili basın toplantısında, verilecek 
yeni silahları açıkladı ve “Kış günlerine kar-
şı insani yardımları artıracağız” sözü verdi.

Rishi Sunak gelecek yıl Londra’da Uk-
rayna için bir “yeniden inşa” konferansı 
düzenleyeceklerini de söyledi.

Zelensky ise ziyaret için “Sizin gibi dost-
lar yanımızdayken, zafere inancımız tam” 
mesajı verdi.

'Rus esir askerler
infaz edildi' 
iddiası 
Cephe bölgesinde ise 
infaz edildiği iddia edilen 
Rus esirleri ile ilgili geliş-
meler öne çıkıyor.

Moskova’nın savaş suçu 
işlendi iddiası karşısında 
Ukrayna ordusu incelen-
diği açıklamasını yaptı.

Rus sosyal medyasında 
paylaşılan görüntülerde, 
teslim olan Rus askerleri-
nin cesetleri görülüyor.

Ukrayna ordu sözcüsü 
“Soruşturma açmadan 
önce bu videonun sahte 
olup olmadığına bakıyo-
ruz” dedi.

Videoda teslim olan 
askerlerin görüntüleri bir 
anda kesiliyor ve silah 
sesleri duyuluyor.

Görüntülerin devamın-
da bir düzine kadar aske-
rin cesetleri yer alıyor.

>> İNGILTERE'DE HÜKÜMET YENI MALI PLANINI AÇIKLADI: 

Vergiler artacak kamu harcamaları azalacak
İNGILTERE Maliye Bakanı Jeremy Hunt, ekonomiye istikar 
kazandırmak ve son 41 yılın zirvesindeki 

enflasyonu aşağı çekmek amacıyla hazırlanan 
mali planı açıkladı. Plan kamu harcamalarında 
milyarlarca sterlinlik kesintiye gidilmesini ve 
vergilerin artırılmasını öngörüyor.

Bakan Hunt, Avam Kamarası'nda mali planını 
açıklarken ülkenin resesyonda olduğunu kabul 
etti.

‘55 MILYAR STERLINLIK KARA DELIK’

Eski Maliye Bakanı Kwasi Kwarteng tarafın-
dan 23 Eylül’de açıklanan ve borçlarla fonlana-
cak 45 milyar sterlinlik vergi kesintisi programı 

piyasalarda şok etkisi yaratmış ve İngiliz sterlini ABD doları 
karşısında 1,03’le tarihinin en düşük seviyesine 
gerilemişti.

Daha sonra bu kararların hemen hepsinden 
vazgeçilmişti.

Maliye Bakanı Hunt’ın açıklamasına piyasaların 
aşırı tepki vermediği görülüyor.

Hunt’ın konuşmasına başlamasından sonra 
sterlin dolar karşısında değer kaybederek 1,18’e 
geriledi.

Bazı uzmanlar, ekonomide 55 milyar sterlinlik 
bir “kara delik” bulunduğunu ve bunun vergi ar-
tışları ve kamu harcamalarında kesintiyle kapatıl-
ması gerektiğini söylüyordu.
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ÇAY VE KAHVE TİRYAKİLERİ DİKKAT! BU HATAYA DÜŞMEYİN! 

Suyun azı kadar fazlası da zararlı!
Havaların soğumasıyla birlikte pek çok kişi su içmek için susamayı bekliyor! Bununla da kalmayıp soğuk havalarda 
‘içim ısınsın’ diyerek çay ve kahve tüketimini artırıyor. Üstelik çay ve kahvenin suyun yerini tutabildiğini düşünüyor! 

B eslenme ve Diyet Uzmanı Ayşe 
Sena Burcu, tüm bu yanlışlar 
nedeniyle özellikle kış ayların-

da vücudun yaşamsal fonksiyonları 
için kritik öneme sahip olan su tüketi-
minin azaldığını, oluşan sıvı kaybıyla 
böbreklerden kalbe bir çok organın 
zarar gördüğünü vurgulayarak “Gün 
içerisinde tüketilen kahve ve çay gibi 
kafein içeren içecekler diüretik (idrar 
söktürücü) etkiye sahip olduklarından 
aşırı tüketimleri vücutta sıvı kaybına 
neden olmaktadır. Bu içecekleri sınırlı 
tüketmeli, çay ve kahvenin hemen 
ardından da mutlaka bir bardak su 
içmeyi ihmal etmemelisiniz” diyor. 

İLKBAHARDA ENFEKSIYONLAR DA 
EKLENINCE!

Acıbadem Ataşehir Hastanesi Bes-
lenme ve Diyet Uzmanı Ayşe Sena 
Burcu, kış aylarında sık rastlanan ateşli 
hastalıklarda solunum yoluyla, ishalde 
ise bağırsak yoluyla sıvı kaybı ortaya 
çıkabildiğini belirterek, vücuttaki suyun 
dengesinin yaşamsal önemi olduğunu, 
günlük yaşam alışkanlıkları arasına 
mutlaka yeterli su tüketiminin eklen-
mesi gerektiğini vurguluyor. 

KIM, NE KADAR SU TÜKETMELI? 

Yetişkin bir insan vücudunun ortalama 

yüzde 60’ı sudan oluşuyor. Yetersiz su 
tüketimi sonucu baş ağrısı, halsizlik, bi-
linç bulanıklığı gibi durumlar görülmesi 
kaçınılmaz olabiliyor. Ayşe Sena Burcu 
“Su kaybının fazla olması durumunda 
kan hacmi azalır, dolaşım yeterli olamaz, 
besin öğelerinin doku ve organlara 
ulaştırılmasında doğacak sorunlar bu 
organların işlevine yansır. İleri seviyede 
sıvı kaybı (dehidratasyon) meydana gel-
mesi ise inmeye kadar giden ciddi sağlık 
sorunlarına neden olabilir” diyor.  

BU FAYDALARINI BIR BILSENIZ!

Suyun vücudumuz için sayısız fay-
dası olduğunu vurgulayan Beslenme 

ve Diyet Uzmanı Ayşe Sena Burcu; bu 
faydaları şöyle özetliyor:  “Atık mad-
delerin vücuttan uzaklaştı-
rılması, besinlerin sindirimi, 
emilimi ve hücrelere taşınması, 
kan dolaşımının sağlanması, 
hücrelerin, doku ve organların 
sağlıklı çalışması, hücrelere 
oksijen taşınması, cildin sağlıklı 
ve esnek görünmesi, metabo-
lizmanın desteklenmesi, vücut 
ısısının düzenlenmesi gibi pek 
çok faydası olan su, vücudu-
muz için yeri doldurulamaz bir öneme 
sahiptir. Bu nedenle günlük yaşantımıza 
mutlaka suyu dahil etmeli ve su içmek 

için kesinlikle susamayı beklememeli-
yiz” diyor. 

SU TÜKETIMINDE BU UYARILARA 
DIKKAT!

Buna karşın su tüketiminin ezbere 
olmamasını, az su içmek kadar fazla 
su tüketiminin de çeşitli sorunlara 
yol açabildiğini belirten Ayşe Sena 
Burcu “İhtiyacın üzerinde su tüketimi 
vücuttaki sodyum, potasyum ve diğer 
minerallerin dengesinin bozulmasına 
bağlı olarak vücudun işlevsel faaliyet-
lerinin bozulmasına, böbreklerin aşırı 
çalışmasına, böbreğin idrarı konsantre 
etme yeteneğinin bozulmasına neden 
olabilir” uyarısında bulunuyor. 

 ÇAY VE KAHVEYI ABARTMAYIN! 

Özellikle soğuk kış günlerinde 
‘içim ısınsın’ diyerek çay ve kahve 
tüketiminde aşırıya kaçılabildi-
ğini belirten   Beslenme ve Diyet 
Uzmanı Ayşe Sena Burcu, bu tür 
kafein içeren içeceklerin diüretik 
(idrar söktürücü) olması sebebiy-
le vücutta sıvı kaybına yol açtığı 
uyarısında bulunarak “Çay ve 
kahve tüketiminde aşırıya kaç-

mamaya, çay ve kahve içtikten hemen 
sonra her seferinde mutlaka 1 bardak su 
içmeye özen gösterilmelidir” diyor. 

Suyun az içilmesi 
kadar fazla tüketil-
mesinin de zararlı 
olduğunu, basit bir 
formülle kişinin 
günlük su ihtiyacını 
hesaplayabileceğini 
belirten Beslenme 
ve Diyet Uzmanı 
Ayşe Sena Burcu, 
kışın su tüketimine 
yönelik çok önemli 
uyarılar ve öneriler-
de bulundu.

Yeterli su 
tüketiminin 

kalp 
sağlığı için 
de kritik 

bir öneme 
sahip!

Ülkemizde her 7 kişiden 1’i 

Diyabet hastası!
GÜNÜMÜZDE hareketsiz yaşam tar-
zı, sağlıksız beslenme alışkanlıkları ve 

obezite derken görülme sıklığı hızla artan 
diyabet, vücudumuzdaki şekeri kontrol et-
meyi sağlayan insülin hormonunun eksikli-
ği veya etkisizliği nedeniyle ortaya çıkıyor. 

CIDDI SONUÇLARA YOL AÇABILIYOR!

Diyabet, tip 1 ve tip 2 olmak üzere ikiye 
ayrılıyor. Tip 1 diyabet vücudumuzda ba-
ğışıklık hücrelerinin pankreas hücrelerine 
saldırması sonucu ortaya çıkarken, insülin 
eksikliği ve yükselmiş kan şekeri ile kendini 
belli ediyor. 

TIP 2 DIYABETI ÖNLEMEK MÜMKÜN! 

Doç. Dr. Müjdat Kara “Tüm diyabet 
vakalarının yüzde 90-95’ini tip 2 diyabet 
oluşturuyor. Tip 1 diyabet hastalarında 
olduğu şekilde düzenli insülin ilacı kullanı-
mı gereksinimi olmadan, sağlıklı ve düzenli 
bir yaşam tarzı ile Tip 2 diyabetin kolaylıkla 
önüne geçilip, kişinin normal ve sağlıklı bir 
yaşam sürmesi sağlanabilmektedir” diyor.  

BU BELIRTILERE DIKKAT!

Kronik ve ilerleyici bir hastalık olan diya-
bet bazı belirtilerle kendini göstermesine 
rağmen toplumsal farkındalığın az olması 
nedeniyle hekime başvurmada gecikiliyor. 
Doç. Dr. Müjdat Kara belirtileri şöyle sıralı-
yor: “Halsizlik, yorgunluk, ayaklarda karınca-
lanma, bulanık görme, hızlı ve istemsiz kilo 
değişimleri, ağızdan aseton benzeri koku 
gelmesi gibi diğer bulgular eşlik edebilir.”
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AVUSTRALYA’DA 
BİR İŞLETMEM 

OLSUN DİYENLER
Muhteşem denizi ve doğasıyla Avustralya’nın 

doğu kıyılarında bulunan kebab ve pizza işyerleri satılıktır. 
İsterseniz maaşlı işletmeci olarak işe başlayın sonra satın alın. 

SATILIK VEYA İŞLETMECİ ARANAN 
MASTERS KEBAB ŞUBELERİ 

4/248 Carp St, Bega NSW 2554
159 Imlay St, Eden NSW 2551

15 Clyde St, Batemans Bay NSW 2536

Daha fazla bilgi için www.masterkebabsandpizza.com.au adresini ziyaret edin. 

HEMEN ARAYIN KONUŞALIM 0406 000 484

İŞYERLERİNİN ORTAK ÖZELLİKLERİ 
Bölgenin sevilen lezzetleri 

Müşteri potansiyeli çok yüksek. 
Kısa sürede yatırımınızı kara çevirecek bir ciro. 

Aile ile işletmeye uygun. 
Ekipmanların hepsi çalışır durumda. 



Mustafa OKUR

0418 315 161

Religious  and 
official 

marriage 
celebrant
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Sky Blue Travel & Tours

- 50 senedir Türk toplumun hizmetinizdeyiz. 
- 7/24 Hizmet 

TÜRKİYE’YE GİDİŞ- DÖNÜŞ BİLETLERİ UCUZLADI
*

*

Address:Address: Number 2 Post Office Plc Glenroy 3046
Tel:Tel: 03 9306 7680 - Mobil: 04 58 012 767

e-mail:e-mail: info@skybluetravelandtours.com.au

* Bilet fiyatları tarih ve havayollarına göre farklılık göstermektedir.
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Business Class from $4750 
Economy from $1100 

Melbourne’un Sydney Road üzerinde 
trafiğin yoğun olduğu işyerimiz sağlık 

nedenlerinden dolayı satılıktır.

SATILIK SATILIK PİZZA VE 
KEBAB DÜKKANI 

- 15 yıllık işyeri
- Haftalık geliri yüksek.

- Haftalık kirası çok uygun

İrtibat: 0477 294 211 - Lütfen saat 16:00’dan sonra arayınız 

(3
89

0 
- 3

90
1)

 

MELBOURNE

- Uzun kira kontratı  
- Pide fırını - Kahve makinası 
- Döner makinaları  - Fryer  

 
Ailecek işletme uygun işyerimiz 

uygun fiyatta ACİL olarak satılıktır.  
 

İrtibat: 0431392086

ACİL SATILIK İŞYERİ
Satılık kebab ve Pide Dükkanı  
Dallas semti içerisinde uzun yıllardır take-away 
olarak faaliyet gösteren Dallas Kebab satılıktır. 

(3
89

1-
39

02
)

Melbourne Dallas Kebab

ELEMAN ARANIYOR 

İrtibat: 0414 823 939 (3
89

4-
97

)

Kensington’daki Kebab dükkanımıza serviste çalı-
şacak elemanlar aranıyor. 
Çalışma günleri hafta içi beş gün.
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TÜRKIYE VE 
KIBRIS'A BILETLER. 
SEVDIKLERINIZ ILE SIZI  
BULUŞTURUYORUZ.

ARENA TRAVEL
Lic. No. 2TA5022

Auburn:
Auburn Chambers
(Next to Westpac)
22 Auburn Road
Auburn NSW 2144
Ph: (61 2) 9646 55 22

Liverpool:
309 Macquarie Street

Liverpool NSW 2170

Ph: (61 2) 9822 2222
Email: liverpool@arenatravel.net.au

Nusret
0412 358 093
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MUTFAK İMALATI / MELBOURNE
CABINET MAKER

İrtibat: 	0418 996 466 
	 03 9333 8422

İş: Marangozluk 
ve Dolap Yapımı 
Bölge: Craigieburn

Mutfak imalat fabrikasında Mutfak imalat fabrikasında 
çalışacak elemanlar çalışacak elemanlar 

aranmaktadır aranmaktadır 

MRC
North West Region Inc

Yaşlılarımız, kendi evlerinde 
yaşıyor ve ev temizliği, 
duş alma, yemek pişirme, 
doktor randevularına gitme, 
alışveriş gibi günlük işlerde 
yardıma ihtiyaçları vardır.

İRTİBAT:  
Barbara Furgal 
Care Coordinator 
& Access&Support Worker 
Migrant Resource Centre 
North West Region 
20 Victoria Cres. 
St Albans 3021

St Albans bölgesinde faaliyet gösteren, Migrant Resource Centre 
North West Region merkezi; yaşlılarımıza yardımcı olmak üzere 

Destek Görevlisi pozisyonu için Türkçe konuşan çalışanlar aramaktadır. 

barbara@mrcnorthwest.org.au 
Telefon: 	1300 676 044
Cep: 0437778767 - Barbara
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Address: 	74-78 Auburn Rd, Auburn NSW 2144 
Phone: 	 02 9749 7997 

www.ecuautomotives.com.au

       02 9749 7997       0411 302 233

- ALL 
MECHANICAL 
REPAIRS  
- ALL 
ELECTRICAL  
- E-SAFETY 
CHECK AD
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ELEMANLAR ARANIYOR / SYDNEY
Shopping Shopping 

Centre’da bulunan Centre’da bulunan 
kebap işyerine,kebap işyerine,
full time veya full time veya 

part time part time 
çalışacakçalışacak

kebab işinde kebab işinde 
tecrübeli tecrübeli 
elemanlar elemanlar 
aranıyor.aranıyor.

Ryde / NSW

İrtibat: İrtibat: 04503050560450305056(3
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A R Z U M
M A R K E T

Order
online
NOW!

SHOP NOW

/arzummarketau

www.arzummarket.com

www.arzummarket.com

21.00’a
kadar
açığız 61 Rawson St. Auburn NSW 2144

02 964 993 27
Evlere teslimat yapılır

Arif Ayıkol

AD
VE

RT
IS

EM
EN

T

Her türlü bakkaliye 
çeşitleri ve diğer ürünler 
taze olarak satılmaktadır.

Türkiye’den gelenkonserve sebzelerreçeller, peynir ve zeytin çeşitleri..
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1000Mbs

1300 7985 64
www.melbourneisp.comMelbourne ISP
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INTERNET – CONNECTION 
- Specialists in wireless infrastructure.

- Closed loop network solutions
- Internet and VOIP phone solutions for home and office.

- Internal and external network/data solutions
- Nation wide connectivity

WEB – COMPUTER 
- Hosting

- Domain management 
- Virtual Servers

- Server setup and deployment 
- All Data Centre solutions

15. Hafta Müsabakaları
GALATASARAY A.Ş.	 -	 İSTANBULSPOR A.Ş.
TRABZONSPOR A.Ş.	 -	 FENERBAHÇE A.Ş.
ARABAM.COM KONYASPOR	 -	 CORENDON ALANYASPOR
ADANA DEMİRSPOR A.Ş.	 -	 V. FATİH KARAGÜMRÜK
FRAPORT TAV ANTALYASPOR	 -	 MKE ANKARAGÜCÜ
KASIMPAŞA A.Ş.	 -	 D. GRUP SİVASSPOR
ATAKAŞ HATAYSPOR	 -	 BITEXEN GİRESUNSPOR
H. ÜMRANİYESPOR	 -	 M. BAŞAKŞEHİR FK
GAZİANTEP FUTBOL KULÜBÜ A.Ş.	 -	 BEŞİKTAŞ A.Ş.

2022-2023 Spor Toto Süper Lig Puan Cetveli
	 O	 G	 B	 M	 A	 Y	 AV	 P 
1.FENERBAHÇE A.Ş.	 13	 9	 2	 2	 36	14	22	 29
2.GALATASARAY A.Ş.	 13	8	 3	 2	23	10	13	 27
3.ADANA DEMİRSPOR A.Ş.	 13	 6	 6	 1	 24	14	10	 24
4.ARABAM.COM KONYASPOR	 14	 6	 6	 2	 16	 9	 7	 24
5.MEDİPOL BAŞAKŞEHİR FK	 13	 7	 3	 3	 19	15	 4	 24
6.YUKATEL KAYSERİSPOR	 14	7	 2	 5	20	15	5	 23
7.TRABZONSPOR A.Ş.	 13	 6	 5	 2	 19	16	 3	 23
8.BEŞİKTAŞ A.Ş.	 13	6	 4	 3	26	18	8	 22
9.CORENDON ALANYASPOR	 14	 4	 5	 5	 19	24	-5	 17
10.GAZİANTEP F.K. A.Ş.	 13	4	 4	 5	19	19	0	 16
11.FRA.TAV ANTALYASPOR	 12	 5	 1	 6	 19	21	-2	 16
12.BITEXEN GİRESUNSPOR	 13	4	 3	 6	13	20	-7	 15
13.KASIMPAŞA A.Ş.	 13	 4	 3	 6	 11	22	-11	 15
14.ATAKAŞ HATAYSPOR	 13	4	 2	 7	12	22	-10	 14
15.V. FATİH KARAGÜMRÜK	 13	 3	 4	 6	 24	27	-3	 13
16.MKE ANKARAGÜCÜ	 13	3	 4	 6	16	21	-5	 13
17.DEMİR GRUP SİVASSPOR	 14	 2	 5	 7	 13	19	-6	 11
18.İSTANBULSPOR A.Ş.	 13	2	 2	 9	12	26	-14	 8
19.H. ÜMRANİYESPOR	 13	 1	 4	 8	 15	24	-9	 7

20 SAYI, 12 RIBAUNTLA 

NBA'de Cedi Osman 
"double-double" yaptı

AMERIKAN Basketbol 
Ligi’nde (NBA) Cleveland 

Cavaliers, Miami Heat’i 113-87 
yendiği maçta milli basket-
bolcu Cedi Osman, 20 sayı ve 
12 ribaunt ile “double-double” 
yaptı.

Cleveland Cavaliers’ın all-star 
oyun kurucusu Darius Garland, 
attığı 25 sayı ile maçın en sko-
rer oyuncusu oldu.

Miami Heat’te milli oyuncu 
Ömer Yurtseven ise sakatlığı 
nedeniyle forma giyemedi.

2022 FIFA DÜNYA KUPASI’NIN AÇILIŞ TÖRENI YAPILDI

Şov başlasın artık!
Katar’ın ev sahipliği yapacağı organizasyonun açılışını Al Bayt 
Stadı’nda 60 bin futbolsever izledi.

2 022 FIFA Dünya Kupası, 
Katar'ın başkenti Doha'da 
gerçekleştirilen açılış töreniyle 

başladı.
İlk kez Arap dünyasında bir ülkede 

düzenlenen futbolun milli takımlar 
düzeyindeki bir numaralı organizas-
yonunun Al Bayt Stadı'nda düzen-
lenen açılış seremonisini 60 bin 
taraftar takip etti.

Dünyaca ünlü oyuncu Morgan 
Freeman'ın yer aldığı ve tüm dünya-

nın Katar'da bir araya gelmeye davet 
edildiği açılış töreninde göçebe kabi-
lelerin yer aldığı halk oyunu gösterisi 
gerçekleştirildi.

Yerel sanatçıların sunduğu dans 
gösterisinin ardından Güney Koreli 
BTS grubunun solisti Jung Kook ile 
Katarlı şarkıcı Fahad Al-Kubaisi, FIFA 
Dünya Kupası'nın resmi film müziği 
Dreamers'ı seslendirdi.

Açılış töreninde, futbolun tek bir 
kabile olarak bir araya gelinmesini 

amaçladığı ve dünyanın herkesin 
içinde yaşadığı bir çadır olduğu 
mesajı verildi.

Tören, Katar Emiri Şeyh Temim bin 
Hamed Al Sani'nin konuşmasıyla son 
buldu.

Yüz milyonlarca futbolseverin 
televizyonlardan canlı takip edeceği 
2022 FIFA Dünya Kupası'nda yer 
alacak 32 takım, toplam 64 maça 
çıkacak. Turnuva, 18 Aralık'ta oynana-
cak final maçıyla tamamlanacak.

Kuntz, rakipleri Dünya Kupası'nda takibe aldı
A Milli Futbol Takımı Teknik Direktörü Kuntz, EURO 2024 Elemeleri'ndeki rakiplerden 
Hırvatistan ve Galler'in turnuvada oynayacağı grup maçlarını Katar'da izleyecek.

A Milli Futbol Takımı Teknik Direktörü 
Stefan Kuntz, ay-yıldızlı ekibin EURO 

2024 eleme grubundaki rakiplerini izle-

mek için Katar'a geldi.
Türkiye Futbol Federasyonundan (TFF) 

yapılan açıklamaya göre Stefan Kuntz, 

EURO 2024 elemelerindeki rakiplerden 
Hırvatistan ve Galler'in 2022 Dünya Kupa-
sı'nda oynayacağı grup maçlarını izleyecek.

Ronaldo bu kez de
bakın ne istedi?

PORTEKIZ'IN yıldız futbolcusu Cris-
tiano Ronaldo, 2022 Dünya Kupası'nı 

takip eden gazetecilerden kendisiyle ilgili 
takım arkadaşlarına soru sormayı bırakmala-
rını istedi.

Gazetecilere “kurşun geçirmez” ve “demir 
gibi sağlam” olduğunu söyleyen Ronal-
do, Piers Morgan’a verdiği röportajla ilgili 
olarak, “Zamanlama her zaman zamanla-
madır. Sizin açınızdan zamanlamaları nasıl 
seçebileceğimize bakmak kolay. Başkalarının 
ne düşündüğü konusunda endişelenmeme 
gerek yok. ” dedi.
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Haftalık cirosu 
ortalama $30 bin. 
Aylık kirası $5600 
(outgoing dahil.)  
İstenilen fiyat 
$500 bin  
Adres: Sofra Kebab 
West Ryde Market 
place   
Not: Lütfen ciddi alıcılar arasın.

SATILIK KEBAB VE 
PİZZA DÜKKANI

İrtibat: Ahmet 0421 282 632

>> A MILLI FUTBOL TAKIMI ÖZEL MAÇTA ÇEKYA’YI 2-1 YENDI

A Milli Futbol Takımı, Gaziantep'te oynanan özel maçta Çekya'yı 
2-1 yendi.

A Milli Futbol Takımı, mücadeleyi 2-1 
kazandı.

4 FUTBOLCU ILK KEZ A MILLI TAKIM 
FORMASI GIYDI

Bu maçta ilk 11'de başlayan Samet 
Akaydin ve Onur Bulut ile 68 dakikada 
oyuna giren genç 
futbolcu Arda Gü-
ler ve 60. dakikada 
oyuna dahil olan 
Tayyip Talha Sa-
nuç ilk kez A Milli 
Takım formasını 
giydi.

Arda Güler, oyu-
na girdiği sırada 
taraftarlar, "Arda" 
tezahüratı yaparak 
ayakta alkışladı.

MILLILER 
ÇEKYA'YI 5. KEZ 
YENDI

Türkiye, 4'ü 
resmi, 6'sı özel olmak üzere toplam 10 
kez mücadele etti.

Çekya ile tarihinde 11. kez Gazian-

tep'te karşı karşıya gelen A Milli Futbol 
Takımı, rakibini 2-1 yendi.

Son 2 maçta da Çekya'yı 2-0'lık skor-
larla mağlup eden Türkiye, bu maçlarda 
5 galibiyet, 1 beraberlik ve 5 yenilgi 
yaşadı.

Rakip filelere 15 gol gönderen A Milli 
Takım, kalesinde-
ki 21 gole engel 
olamadı.

Ay yıldızlı ekip 
ayrıca, Çekosla-
vakya döneminde 
yaptığı 10 maçta 
1 galibiyet, 2 
beraberlik ve 7 
yenilgi yaşadı. Ay 
yıldızlılar, attığı 5 
gole karşılık 24 
gol yedi. 

 A Milli Futbol 
Takım Teknik 
Direktörü Kuntz: 
Taktiksel olarak 
farklı sistemleri 

de oynayabildiğimizi gördük
A Milli Futbol Takımı'nın teknik 

direktörü Stefan Kuntz, maçın ardından 

düzenlenen basın toplantısında, özel 
maçta karşılaştıkları İskoçya ile Çek-
ya'nın düzenli şekilde büyük turnuvala-
ra katılan ülkeler 
olduğunu söyledi.

İki maçta da 
alınan skorlardan 
memnun olduğunu 
belirten Kuntz, şu 
ifadeleri kullandı:

"İki maçı da 
kazandık. Ayrıca 
taktiksel olarak 
farklı sistemleri 
de oynayabildiği-
mizi bu maçlarda 
gördük. Böylelikle 
diğer maçlarda 
iki-üç farklı taktiği 
oynayabiliriz. Her 
iki maçta da de-
fansif yönden son dakikalarda konsant-
rasyonumuz yüksek ve performansımız 
çok iyiydi. Tecrübeli oyuncuların sahada 
olduğu zaman sahaya farklı bir güven 
sağlıyor. Hoca ve ekip olarak bir kenet-
lenme yolundayız. Böylelikle bu maçlar 
bu konuda bize çok yardımcı oluyor. 

Tecrübeli oyuncuların karakterlerin-
den dolayı bugün 4 oyuncuyu ilk defa 
sahaya sürdük. Gençler de tecrübeli 

oyuncularla çok iyi 
bir maç çıkardı."

Kuntz, Emirhan 
İlkhan ile Umut 
Bozok'u oyuna 
alamadığı için üz-
gün olduğunu dile 
getirdi.

Farklı illerde 
maç yaptıkları için 
mutlu olduğunu 
vurgulayan Kuntz, 
"Gaziantep ve 
Diyarbakır'da da 
atmosfer inanılmaz 
güzeldi." dedi.

Çekya Teknik 
Direktörü Silhavy, 

maçın atmosferinin de çok iyi olduğunu 
vurgulayarak, “Türk halkı da futbolu çok 
seviyor. Futbolla yatıp futbolla kalkıyor-
lar. Oyuncular oynadıkları oyundan çok 
zevk alıyor. Taraftar, Türk takımları için 
12. oyuncu gücünde.” değerlendirmesini 
yaptı.

“Jorge Jesus, Arda Güler’i yavaş şekilde 
adapte etmemiz gerektiğini söyledi”
Arda Güler ve diğer genç oyuncuların taraftarlar tarafından destek görmesinin 
sorulması üzerine Kuntz, şu yanıtı verdi:

“Samet Akaydin ve Onur Bulut gerçekten çok iyi bir maç çıkardı. Tayyip Talha 
Sanuç, Cenk Özkacar ve Samet Akaydin üçü ilk defa beraber oynadı. Sisteme ve 
kendine güvendiklerini gösterdiler ve böylelikle çok sağlam bir oyun çıkardılar. 
Arda Güler’i kıyaslamamı istiyorsanız, Gnabry, Moukoko ve Sane olabilir, onlar 
bize ümit milli takımı ve 21 yaş altı takıma geldiklerinde her birinin en az 30-
50 maç arası Bundesliga maçı vardı. Hocası Jorge Jesus, Arda Güler’i çok yavaş 
bir şekilde adapte etmemiz ve dikkatli olmamız gerektiğini söyledi. Jesus, 
düzenli olarak onunla çalışıyor. Arda gerçekten çok yetenekli bir oyuncu ama 
biraz daha zaman tanımamız gerekiyor.”

A Millilere “Çek” bir moral!

2-12-12-12-1
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NDIS registered services  

range of comprehensive 
services to meet the needs 

of adults, children, and 
pediatric patients.   

ADS’ team of professionals 
specialise in providing 

personalized therapy and 
assistance.
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AUBURN VE BLACKTOWN’DAKİ İKİ MERKEZİMİZLE YANINIZDAYIZ!

www.ausdisability.com.au

Başvurularınızla ve planlarınızla ilgili yardım almak için 
LÜTFEN BİZE ULAŞIN!

Psikolojik Danışmanlık
Dil Konuşma Terapisi
Sanat Terapisi
NDIS Plan Yönetimi
Destek Koordinasyonu
Respite & Day Care
Kısa süreli konaklama Desteği

Eğitim ve Hobi Kursları
Birebir ve Grup Gezileri

Tercüman & Çeviri Hizmeti
Seyahat ve Ulaşım Desteği

Ev Modifikasyonu
Bağımsız Yaşama Geçiş

Centre Aktiviteleri

Ulusal Engellilik Sigortası

65 yaş ve altı için 
geçerlidir
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