RayWhite. §;
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auburn.nsw@raywhite.com
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>>VICTORIA’'DA NEFRETE YER YOK

Labor ... §0Z Verdi!

>> GELECEKYIL

Elektrik fiyatiary
yiizde 35 artabilir

AVUSTRALYANIN en buyk enerji

sirketlerinden biri, perakende elektrik

fiyatlarinin gelecek yil yiizde 35'ten fazla
artabilecegi konusunda uyard..

y
L2

PremierjDanielYAndrews

AII'VA IiElE[EI(lER I]II(I(AT'

Andrews Labor HikUmeti, yeniden secilmesi halinde islamofobiyi yok etmek

>> HAVAALANINDA ve yUrUtUlen kampanyalari finanse etmek icin 3 mllyon dolar yatirm yapacak.

(] ® o
Vlzesl I tal oldu VICTORIA Labor Partisin- -

den yayinlanan bildiride, AYRIMCILIK VE IRKCILIK :

AVUSTRALYA havaalanindaki sasirtici =8l "Victoria'da inang veya etnik SON BULACAK

kesif sonrasi bir Turist'in seyahat vizesi kokene dayali ayrimciliga yer VICTORIA'NIN ilk kadin

iptal edildi. yoktur. Nereli oldugunuz, nasil Milletvekili St Albans bélgesi

gorunduginuz, neye inandiginiz Milletvekili Natalie Suleyman, #
veya hangi dili konustugunuz “Bu yatirim, Victoria'da ay-

onemli degildir, hi¢ kimse irkciliga nmciligi ve irkciligi ortadan Victoria Premier Daniel Andrews, Nereden olursan/z olun
YE N I VARYANT ’ o nasil goriindtgtiniiz, neye inandiginiz veya hangi dili

_ katlanmak zorunda kalmamali; kaldirmamizi saglayacak’
AVUSTRALYA'DA' % -

denil dl : konustugunuz énemli degil. Victoria'da nefrete yer yok.
UZMANLAR yeni XBB

COVID-19 varyanti hak- ‘
kinda endiseli degil.
SAYFA 4'TE

TUGRO

We can also assist in maximising your rental return.

Swimming

pool related  YUZme Havuzu kaynakh --

Red Eye o ¥
A E Kizank Goz hastaligi AT

Contact us today!
245 High Street, Thomastown, 3074

: . Jordan Cinar _-'Elif éuven : Alessia Ferrante
We provide the BEST Real Estate advice! j,qanetugro.o/ 0466890012 elif@tugro.io /0422288481  alessia@tugro.io / 0413609557
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>> BiR BAKISLA 2022 BUTCESI:
(]

Federal Butce, Avustralyall adilelerin artan yasam maliyeti baskila-
riyla bas etmelerine yardimci olmak i¢in 7,5 milyar dolarlk yardim %

Onlemi iceriyor.
® ste Labor Partisinin dokuz yildaki
1 ilk butcesinden bazi 6nemli eko-
nomik rakamlar ve tahminler.

ZOR ZAMANLAR GELIiYOR

Oniimiizde zor zamanlar var.

Ekonominin 2022/23te ylzde 3,25
buylmesi bekleniyor. 2023/24te ise
sadece yuzde 1,5’lik bir buylime orani
beklentisi hakim.

Enflasyon daha uzun siiredir burada:
Yillik olarak, Haziran 2024% kadar kade-
meli olarak ylzde 3,5 diismeden once bu
yil ylizde 7,75'te zirve yapmasi bekleniyor.

Acik: Hikimetin bir mali yilda getir-
dikleri ile harcadiklari arasindaki farkin,
2022/23'te 36,9 milyar dolar (GSYIHnin
ylizde 1,5’) oldugu tahmin ediliyor.

Borg: Avustralya’nin ulusal briit bor-
cunun toplam buyGikLigi 895 milyar
dolar civarinda. Bunun 1 trilyon dolara
ulasmasi bekleniyor. Net bor¢ rakami
ise (hukimetin nakit, mevduat ve borglu
oldugu krediler gibi finansal varlikla-
rinin ¢ogu ¢ikarildiginda) 570 milyar
dolarin biraz Gzerinde.

Niifus: Avustralya’nin nifusunun,
gocun artmasiyla birlikte 2025’te 27

milyonu agmasi bekleniyor.
PARA NEREYE HARCANIYOR?

SOSYAL REFAH: 2022/23 bitgesinin
lcte birinden fazlasi (ylizde 35,1) sosyal
guvenlik ve refah - yasli bakimi, cocuk-
lu ailelerin desteklenmesi, engelliler,
gaziler, bakicilar ve issizler gibi seyler
icin 0denecek.

SAGLIK: Medicare Benefits Schedule
ve Pharmaceutical Benefits Scheme
harcamalari da dahil olmak uzere,
devlet harcamalarinin altida birinden
fazlasi (ylizde 16,9) sagliga gitmekte.

EGITIM: Egitim, ulusal Biitcenin yiizde
7’sinden biraz fazlasini olusturuyor. Fe-
deral Hukumet, kamu ve 6zel okullarin
yani sira Universiteler ve mesleki egitim
ve 0gretime destek sagliyor.

LABOR PARTISINiN POLITIKA
GEREGi HARCAMALARI

Cocuk bakimi

1,26 milyon aileye daha ucuz ¢ocuk
bakimi saglamak icin dort yilda 4,7
milyar dolar harcanacak.

Ucretli ebeveyn izni

Ucretli ebeveynlik programinin co-

Hayalinizdeki D

-

mertligini kademeli olarak artirmak igin
530 milyon dolar ayrildi. 2026’da alti
aylik Gcretli izne ulasilacak.

Yasli bakimi

Yasli bakim evlerinde daha fazla ka-
yitli hemsire de dahil olmak lzere daha
iyi yasli bakimi saglamak igin 3 milyar
dolarlik yeni bir yatirimi icerecek.

Saglik

Hastanelere ve Medicare®e 6.1 milyar
dolar daha fazla harcanacak.

Cevre

Cevre ve mirasin korunmasi igin 1,8
milyar dolar ayrildi. Bu, Great Barrier
Reef’in savunmasini ve restorasyonunu
hizlandirmak i¢in 204 milyon dolar
daha iceriyor.

Savunma

Savunmaya ayrilan fon, 2022/23te
yuzde 8 artacak ve ileriye donuk tah-
minlere gore GSYIHnin yiizde 2'sinden
fazlasina yukselecek.

Altyapi

Biitce, onlimiizdeki 10 yil icinde
ulasim altyapisina 120 milyar dolardan
fazla yatinmi iceriyor.

Enerji

Emek, daha ucuz, daha temiz ve daha

oo W oo

lggiim zgm yerznzzz aymn

Brookwood
Resepsiyonlari, en

planlarken sizlere
profesyonel ve
olaganustU hizmet
sunmanin gurur

- yasamakta.

20 yili askin
tecrubemizle

. donuseceginin

unutulmaz guninuzu

hayallerinizin gercege

garantisini veriyoruz.

guvenli enerjiye yatirimi tegvik etmeyi
amaglayan 20 milyar dolarlik ‘Ulusu
Yeniden Kablolama’ fonuyla ilerleyecek.

Kadin giivenligi

Kadinlarin givenligini desteklemek igin
alti yilda 1,7 milyar dolar harcanacak.

Afete hazirlik

Sel ve yanginlar karsisinda, afet dnle-
me ve dayaniklilik girisimleri icin yilda
200 milyon dolar ayrilacak.

ilaclar

Receteli ilaglari daha uygun fiyatli
hale getirmek icin dort yilda 787 mil-
yon dolar tahsis edildi.

Uretim

Albanese Hiikimeti, Avustralya’da
mali ile gelecegi desteklemek icin” 15
milyar dolarlik Ulusal Yeniden Yapi-
lanma Fonu kuruyor. Para, temiz enerji
Uretimi, tibbi tretim, tarimda yeni tek-
nolojiler ve kritik madenler gibi alanlar
icin ayrildi.

Daha iyi NBN

Fiber erisimini 1,5 milyon daha fazla
tesise genisletmek icin 2,4 milyar dolar.
Bolgesel ve Kirsal Avustralya Plani igin
Daha lyi Baglanti icin 1,2 milyar dolar
tahsis edildi.

Resepsiyon merkezinde iki muhtesem diugiun salonu vardir. Ozel gininize sofistike bir dokunus katmak
Uzere bu mekanlar yenilendi.

Personelimiz, profesyonel hizmetiyle davetlilerinize en iyi hizmeti sunacaktir.
Beyaz Zeminli bu &zel dans pistlerini kisisellestirirken, fisekleriniz de gininuUze

ayri bir hava katacaktir.

Brookwood Resepsiyonlart 40-550 ila misafir agirlama kapasitesinde.
BUyUk gununuzu daha da &zel kilmak i¢in her torlU isteginizi karsilamaya haziriz.

BROOKWOOD
RECERT LOMS

(03) Q460 2946 | 1012 Lawson Cres. Thomastown, Victoria 3074 Australia

www.brookwoodreceptions.com.au
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Danisman Alev Arslan
0403 222 487

Hukuki Tercume ve Tercumanlik Burosu

~a  Aile Hukuku ~= Mesleki iIhmal Davalari
&) ( &)

Bosanma, Velayet) & (Profesyonel ihmal)
. . - A, .
= Public Liability @ Is Kaza Tazminatlari
@ (Cevresel Kaza Tazminatlari)
= Superannuation = Gocmenlik ve
T?(Tam ve Kalici Sakatlik ()V'ze Basvurulari
Talepleri) (Immigration)

P\

A Trafik Kaza 7=a\ Vasiyet ve Vekalet Dava
(W) Tazminatlari @ Itirazlari

ADVERTISEMENT

Tel: (02) 9643 2611 Fax: (02) 9643 26 22 - info@arslanenterprises.com.au

MELBOURNE

MELBOURNE CBD
3000

SYDNEY

ELIZABETH STREET
SYDNEY CBD
2000

HEAD OFFICE

1/2 JOHN STREET.
LIDCOMBE NSW
2141

247 AUBURN
1835 NSW
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Yeni haftaya kuvvetli saganak yagisla baslamasi CARSAMBA | PERSEMBE | CUMA | CUMARTESI PAZAR PAZARTESI SALI
tahmin edilen Sydney de sali ve carsamba giinii 19° 35% ||190 43% | 18° 53% | 2Q° 58% | 220 60% | 220 60% | 210 58%

bulutlu bir hava beklentisi yliksek. Persembe gtindi
parcal bulutlu cuma giinii ise yer yer yadish bir 10° 13°
hava bekleniyor. Haftanin kalan gtinlerinde ve

6niimtizdeki hafta basinda parcali bulutlu ve

yadissiz bir hava ile karsilasabiliriz. u

YENI VARYANT
AVUSTRALYA'DA

Uzmanlar yeni XBB COVID-19 varyanti hakkinda endiseli degil.

14° 14° 16° 15°

zmanlar, erken kanitlara dayanarak Covid19un XBB varyanti gecen hafta Singapur'da  olmaya devam ettigini, ancak baskinliklarinin
Avustralya’ya yakin zamanda gelen yeni ortaya ¢iktl. Su anda NSW ve Victoria’da var ama azaldigini sdyledi. Diinya Saglik Orgutu (WHO), XBB
bir COVID-19 varyanti konusunda endiseli disuk seviyelerde. NSW Health, BA.4 ve BA.5 varyantinin ortaya gikisini gorismek tzere iki gun
olmadiklarini aciklad. Omicron varyantlarinin en yaygin varyantlar once bir araya geldi.
FEDERAL hikumet, gelecek yilin baslarinda kin gorislerini almak igin “dinleme turuna” ¢ikacagi Croucher, “Ustteki en biiyiik zorluk, monarsiyi hangi
monarsinin Avustralya’daki yeri hakkindaki di- belirtildi. modelle degistirecegimizdir?”

; i Avustralya Cumhuriyet Hareketi bir basin agiklamasin-
NASIL CUMHURIYETE GECILIR da, ulusal komitesine dokuz direktor sectigini soyledi.
Croucher, kampanyanin Ustesinden Hareket “son haftalarda kampanyaya katilan binler-

suncelerini sormasiyla bir danisma
turu baslatacak.
Avustralyalilar Cumhuriyet olmaya |

HAYIR oyunu en son 1999°da verdi. gelmesi gereken iki buylk engel ce yeni gonullu ve Uyeyle destedin yeniden canlandi-
Nine haberin Siyasi Editor Charles | oldugunu soyledi. gini” iddia etti. Yeni kurulda; insan haklari aktivisti ve
Croucher, halk oylamasinin 2024 Weekend Todays'e verdigi demecte, eski futbolcu Craig Foster, Olimpiyat ve ingiliz Mil-
veya 2026’dan once olmasinin bek- i ‘Anayasay! degistirmek icin halkn letler Toplulugu Oyunlarindan altin madalyali Nova
lenmedigin soyledi. s ' - - ¢ogunlugunun evet oyu vermesi ve Peris, sunucu ve Sydney Universitesi matematik elgisi
Avustralya Cumhuriyeti Bakan R ~ eyaletlerin gogunluguna ihtiyaciniz  Adam Spencer ve yazar Marina Go da y6énetim kurulu-
Yardimcisi Milletvekili Matt Thistlethwaite’in hal- var. Bu, alti eyaletten dordi” dedi. na segilenler arasinda.

DU NYA MARKASI BUVAZBIR BASKA GORULECEK
GUNES GOZLUKLERI iy 34

ﬂﬂ'

‘ Diinya markalar

en uygun
fiyatlarla artik
size cok yakin

Turkce konuguyoruz.'
T: (03) 8339 5700

iOptical
Shop G21, Greenvale Shopplng Centre,
1 Greenvale Dr, Greenvale 3059 VIC

' - Dr Alisha Shastri - Dr Ebru EFEM
e f

R W ¥ T -~ S T
MEDICARE|iLE\UCRETSIZ/GOZ/ BAKIMI
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Havallmam demiryolu |n§_aS| bagladl

Victoria segimlerine bir aydan kisa bir sure kala, Melbourne s S T R W ma w-w-—m.wh
havalimani demiryolu bagdlantisinda erken insaat basladi. i AR

remier Daniel Andrews, calismalarin
P ‘ciddi bir sekilde basladigini” soyledi.
itk calisma, M80 Cevre Yolu lize-
rinde bir demiryolu képrusune yer agmak
icin sehrin batisindaki alti elektrik iletim
kulesinin yerinin degistirilmesi olacak.
Andrews, pazar guni bolgesel Victoria igin
demiryolu hatti boyunca buytuk bir kavsak
haline gelebilmesi icin Sunshine Station’a

e

143 milyon dolarlik bir iyilestirme yapilaca- [ 5
gini duyurdu. m--,':w, g%

Andrews gazetecilere verdigi demecte, a2 | M
“Southern Cross Station’ istasyonu kadar
onemli olacak, muhtemelen daha da onemli
olacak” dedi.

Finansmanin bir hiikimet duyurusu oldu-
gunu ve bir se¢im taahhudu olmadigini da
soyledi.

Elektrik flyatlari gelecek

Avustralya ‘nukleer"
icin cekimser

Avustralya, Birlesmis Milletler'de nukleer silahlarin ya-
saklanmasi anlasmasina iliskin oylamada ¢ekimser kald..

CANBERRANIN ABDnin yanin-

da yer almasi ile Olimcdil silahlar
yasaklama anlasmasina iliskin yillardir
surdiirdiigu eylemi artik son buldu.
Avustralya, donanmasini guglendir-
mek icin nukleer denizaltilara yoninu
cevirdi.

Anlasmayi imzalayan taraflar niikleer

silah gelistirmemeyi, test etmemeyi,
uretmemeyi, edinmemeyi, bulundur-

mamayl, stoklamamayi, kullanmamayi
veya kullanma tehdidinde bulunmama-
yI kabul eder.

ABD, ingiltere, Rusya, Cin veya
Hindistan gibi diinyanin en biyik
nukleer super glgleri yasagin imzaci-
si degil.

Nukleer silah yasagini imzalayan Yeni
Zelanda, daha 6nce de Avustralya'yi
katilmaya zorlamisti.

(5

. nbagrounds@gmail.com
% T: 02 8021 3080
A: 20/1 Civic Rd. Auburn NSW 2144

ADVERTISEMENT

bir meslek sahibi olmanin ne kadar harika oldugunu 6gretiyorum..!

“Vasifli ve yetenekli olmak yeni kapilar agabilir. Bende, insanlara

'//

vil yuzde 35 artabilir

Avustralya’nin en bUyUk eneriji sirketlerinden biri,
perakende elektrik fiyatlarinin gelecek yil yizde
35'ten fazla artabilecedi konusunda uyardi.

ALINTA Energy
CEQ'su Jeff Dimery,
Australian Financial
Review'in enerji ve iklim
zirvesinde, bir 6n gorus-
me yapilmasi gerektigini
soyledi.
Dimery, “Gelecek yil

enerji fiyat-

landirmasi

i¢in ‘mev- HABER
cut piyasa

fiyatlarini D ETAY
kullanarak’ Rusya'nin Uk-
modelleme R EIEIRTRETRYS
yaptigimiz-  ERVEIRGEYSEN
SOCUICE NN uzaklasmasi, diinya
én az yUqu genelinde ener-
35 artiyor ji maliyetlerini
dedi. ) artirdu.

Rusyanin - R A TR
Ukrayna'yi ticiler son yillarda
NCCHRCULIEN  elektrik fiyatlarin-
genelinde da biiyiik artislar
enerji ma- yasadilar
liyetlerini Ulke fosil yakitlar-
artirdi,an- dan uzaklasirken,
IAMUICUAN  giivenilir yenilene-
Avustral- bilir enerji sagla-
ICLIURCNINN  mak icin gereken is
JELEICEUIN  miktar konusunda
uzaklagma- R PIRTETS
nin da bir

maliyet oldugunun altini gizdi.
SANTRAL KAPANACAK

Alinta, Victoria’daki 1.000 me-
gawatt glc Ureten Loy Yang B komur
yakitli elektrik santralini kapatmayi
planlarken yerini agik deniz ruizgari
ve pompali hidroelektrik santrali ile
degistirmeyi hedefliyor.

Dimery zirvede yaptigi konusmada,
“Satin almam 1 milyar dolara mal
olan seyi degistirmem 8 milyar dolara
mal olacak. O yluzden bunun hakkin-
da konusalim ve [birisi] bana enerji
fiyatlarinin nasil hala dusebilecegini
aciklasin™ dedi.

Avustralyall tiketiciler, son yillarda
elektrik fiyatlarinda simdiden buyik
artiglar yasadi.

AR S TN LY
Yeni sponsorilari belli oldu

AVUSTRALYANIN Milli Gu-

rurlari, madencilik patronu Gina
Rinehart’'in sponsorluk taahhuduni
geri cekmesinden bir hafta sonra yeni
bir sponsor buldu.

Victoria Labor hukumetinin girisimi
ile ‘Visit Victoria’ 15 milyon dolarlik
sponsor anlagmasi imzaladi.

Takim formalarinda bes yil boyunca
Visit Victoria'nin logosu yer alacak.

Sporcular, Victoria'nin turizm kampan-
yalarinda da yer alacak. Milli takim
2023-26 yillar arasinda Victoria’da
bes 6n hazirlik magi oynayacak. 2023
Super Netbol Blyuk Finali de Victori-
a'da yapilacak.

Avustralya’nin maden patronu Rine-
hart, irk¢ilik ile alakali bir mevzudan
dolayir 15 milyon dolarlik anlagsmasini
iptal etmisti.
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INONE HEALTHCARE RADIOLOGY CLINIC
16TH NOVEMBER 2022

®
In One Healthcare Roxburgh Park are excited I n O n e

to announce the opening of their radiology
clinic. Provide CT scans, ultrasounds and Xray HEALTHCARE

GRAND OPENING

Xray

I

-

)

- - --‘_"_-_'-FH-‘_F
— CT scans

iIn ®ne

HEALTHCARE

Opening date —
16th November 2022
You must have a

> referral prior to booking
CEO Dr Mohammed = an appointment.
Alebrahimi = Depending on
“Our mission is to -y : - what your referring
doliam oion s, B EEESEiSSS rqy e practitioner has
pects requested, you may

of healthcare need to fast or drink
under the one roof water prior to your

to help people and : procedure taking
make it convenient . place.
for them. We have ;

been working on

this for a while

and | am excited

to announce that

we are opening

the radiology clinic

here in Roxburgh

Park. We are

using the latest

equipment and

technology and

by doing so we For more information, please contact the clinic on 03 9063 0200,
can offer people email us at info@inonehealthcare.com.au or visit us in store at

i':ebfﬂ possible Shop 25E, Roxburgh Village, 250 Somerton Road, Roxburgh Park VIC 3064

- e
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Yeni haftaya yagmurlu ve saganakla
baslamasi tahmin edilen Melbourneda

carsamba glinii cok bulutlu. Persembe
glinliise bulutlu olacak. Haftanin kalan

glinlerinde yagis beklentisi gézlemlenmiyor,
parcali bulutlu bir durum séz konusu. Hafta

sonunun tadini ¢ikarin!
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Nefes alamacigini

soylediginde oradaydim

SEUL iZDIHAMI: Sydney film yapimcisi Grace Rached &lenler arasinda tek Avustralyal..

Uney Kore’de en az 154 kisinin
olimune neden olan korkung bir

Cadilar Bayrami kalabaliginin

Sydneyli magdurun kimligi belirlendi.

Grace Rached, Cumartesi gecesi,
Seul’lin gece hayati bolgesinde du-
zenlenen Cadilar Bayrami partisinde
yasanan izdihamda dlenler arasinda.

23 yasindaki genc, arkadaslariyla
Guney Kore'de tatildeydi.

O anlarda orada olan arkadasi Taver-
niti gozyaslari arasinda “Nefes alamadi-

gini soylediginde oradaydim ve arka-

daslarimdan birinin elini tuttum” dedi.

Yetkililer, Pazar aksami itibariyla olu
sayisini 154, yarali sayisini 133 olarak
acikladu.

O ANLARIYASADI

Taverniti, olayin dnlenebilir olduguna
ve yerel yetkililerin kalabaliga yeterince
hazirlanmamasinin bir sonucu oldugu-

na inandigini soyledi.

“Bir izdiham degildi, yavas, aci veren
bir ezilme oldu” diyen Taverniti, “Bu
ezilme sarhos insanlardan kaynaklan-

madi. Planlama, polis glicii ve acil servis

eksikligiydi’
OLAY ANINDAN GORUNTULERI

Polisin gelmesi yarim saat, takviyeler

iZLEMEK TIKLAYIN

icin bir saat ve diger acil servisler igin
daha da uzun slrdigind soyledi.
“Kimse yardim etmeye istekli degil-
di. Arkadaslarim ve diger bircok insan
olurken insanlarin filme cekilip sarki
soylerken ve gllerken izledim” dedi.
“Yeterli polis memuru olmadidi igin

insanlari disari ¢itkarmaya calisiyordum
ve kimse kalabaligi durdurmak igin bir
sey yapmiyordu.”

Bagiriyorduk, geri dén, arkani don,
insanlar oluyor’ diyorduk ama kimse
duymuyordu.

“Saglik uzmanlari tarafindan de-
gil, rastgele insanlar tarafindan, kim
yapabilirse, suni teneffus yaptiran yerde
yatan insanlar vardi”

O gece onunla birlikte olan diger
iki arkadasinin da su anda hastanede
oldugunu soyledi.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

>> HAVAALANINDA ViZESi iPTAL OLDU

AU'ya gelecekier dikkat!

Avustralya havaalanindaki sasirtici kesif sonrasi bir
Turist’in seyahat vizesi iptal edildi.

AVUSTRALYAYA seyahat eden
bir erkek, biyoglvenlik gorevlileri-
nin bagajinda sasirtici bir kesif yapmasi-
nin ardindan vizesini iptal ettirdi.
Yurtdisindan seyahat eden bir kisi,
Perth havaalanindan 6 kg et Grinu
getirmeye calistigi icin 2664 dolar para
cezasina carptirildi ve vizesi iptal oldu.
18 Ekim’de yasanan olayda, Uluslarara-
sI bir turist, sap hastaligi oldugu bilinen
bir Ulkeden Perth havaalanina gelmisti.
Avustralya biyoguvenlik gorevlileri, bagaj
muayenesi sirasinda beyan edilmemis eti

ortaya ¢ikardi.

Beyan edilmeyen ve bagaja gizlenmis
etler arasinda: 3,1 kg ordek, 1,4 kg sigir
eti, 500 gr'dan fazla donmus sigir eti ve
yaklasik 900 gr tavuk vardi.

Sahis, Avustralya’ya herhangi bir et,
kiimes hayvanlari, balik, deniz Grunleri,
yumurta, mandira, meyve veya sebze
getirip getirmedigi sorulan gelen yolcu
kartina “hayir” yanitini verdigi acikland.

Herhangi bir gida Grundnu ifsa etme-
mek, Avustralya’nin biyoguvenlik yasalari
uyarinda ciddi bir ihlalidir.

>> DIKKAT CEZASI DA BUYUK

Buyuk yasak basladi

NSW isletmeleri, Sali guninden itibaren fek kulla-
nimlik listelenen plastik Urinleri sattiklarinda 11.000
dolara kadar para cezasina ¢arptirilabilir.

1Kasim 2022°den itibaren
NSW’de tek kullanimlik plastik
arinler yasak oldu.

1 Haziran’da baslayan tek kulla-
nimlik plastik poset yasaginin deva-
mi olarak; plastik pipet, catal bicak
takimi ve bazi sag ve yuz urlnlerini
icerecek sekilde genisletilecek.

Cevre Bakani James Griffin, NSW
plastik yasaklarinin “tek kullanimlik
plastikten buyik ol¢lide uzaklasma-
mizin baslangici” oldugunu soyledi.

Bakan, yasaklar ile dnimuzdeki 20
yilicinde 2,7 milyar plastik ¢opiin
gevreye girmesininin dnlenecegini
soyledi.

iste isletmelerin yarindan itibaren
tedarik etmesi yasaklanacak urinle-
rin tam listesi:

tek kullanimlik plastik catal bigak
takimi, kanistiricilar, pipetler, tabaklar
ve kaseler, genlesmis polistiren (EPS)
yemek servisi Urunleri (EPS istirid-
ye kabuklari, bardaklar, tabaklar ve
kaseler dahil)

tek kullanimlik plastik pamuklu
cubuklar

yliz ve vicut temizleyicileri, eksfol-

yantlar, maskeler, sampuan, sa¢ kremi,

sac boyalari ve dis macunu dahil
olmak uzere plastik mikro boncuklar

iceren bazi durulamali kisisel bakim
artnleri

KiMLER UYMAK ZORUNDA

Restoranlar, kafeler, barlar ve otel-
ler de dahil olmak izere perakende
ve konaklama isletmeleri yeni ya-
saklara uymak zorunda. Bunun yani
sira spor, egitim veya topluluk amacli
faaliyetlerde bulunan hayir kurumla-
ri ve bireyler de yeni kurallara uymak
zorundadir.

iSTISNALAR VE MUAFIYET

Bilimsel arastirma, engelli veya
tibbi ihtiyaci olan kisilerin talebi
Uzerine plastik pipet saglanmasi
yasak kapsaminda olmayan bazi
istisnalar arasinda.

Muafiyetler ayni zamanda, bir mey-
ve suyu kutusuna takilan pipetler gibi,
otomatik bir makine sureci araciligry-
la bir yiyecek veya icecek urununin
ambalajina dnceden entegre edilen
paketlenmis Urinleri de kapsamakta.

Kagit veya kartondan yapilmis
ancak plastik astari veya kaplamasi
olan tabak ve kaseler icin bir defa-
ya mahsus,zamana bagli muafiyet
vardir. Bu muafiyet 31 Ekim 2024te
sona eriyor.
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>>VICTORIA’DA NEFRETE YER YOK
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Andrews Labor HUkUmeti, yeniden secilmesi halinde Islamofobiyi yok etmek ve yiritilen kampanyalari finanse
etmek icin 3 milyon dolar yatirm yapacak.

ictoria Labor Partisinden ya-
yinlanan bildiride, Victoria’da

inang veya etnik kékene dayali

ayrimciliga yer yoktur. Nereli oldugunuz,

nasil gériindiglniiz, neye inandiginiz
veya hangi dili konustugunuz énemli
degildir, hi¢ kimse irk¢iliga katlanmak
zorunda kalmamali; denildi.

AYRIMCILIK VE IRKCILIK
SON BULACAK

Victoria'nin ilk kadin Milletvekili St
Albans bolgesi Milletvekili Natalie Su-
leyman, “Bu yatirim, Victoria’da ayrim-
calligr ve irkciligr ortadan kaldirmamizi
saglayacak”

Milletvekili Natalie Siileyman,“Victo-
rianin ilk kadin Musliman Parlamento
Uyesi ve iftira karsiti korumalara iliskin
Victoria Sorusturma Baskani olarak,
islamofobinin toplumumuz lizerindeki
etkisini ilk elden biliyorum. Bu yatirim,
Victoria’da ayrimciligi ve irkgiligi orta-
dan kaldirmamizi saglayacak; dedi.

Natalie Stleyman,“Labor partisi
Victoria’daki Islami Cemaatleri destek-
leyecektir. Liberallerin bizimle ilgilene-
cekleri sozlerine glivenemezsiniz, onlar
bolunme olustururlar”

VICTORIA LABOR PARTISi SECIMLERI
YENIDEN KAZANMASI HALINDE:

Nefreti veya bagnazligi kiskirtan

PremieriDaniel’Andrews
VICTORIA’'DA NEFRETE YER YOK

Victoria Premier Daniel Andrews,
“Nereden olursaniz olun, nasil go-
rindiguniz, neye inandiginiz veya
hangi dili konustugunuz 6nemli degil.
Victoria'da nefrete yer yok”

Energy

her aileye

9230

enerji ikramiye
odemesli yapiyoruz

Andrews Labor Hiikimeti,
Pascoe Vale’taki her ailenin evlerinde en iyi elektrik planina sahip
oldugundan emin olmak icin ceplerine $250 koyuyor.

kisilerin yargilanmasini kolaylastirmak
icin 2001 Irk ve Dini Hosgor(’ Yasasini
guglendirecek.

Gok kulturlu ve cok inancli bir
Hukuk Reformu Danisma Komitesi
kurulacak.

)

1 Temmuz 2022’den itibaren, yeni $250’lik Enerji Tasarrufu Bonusu
programina basvurmak icin tek yapmaniz gereken, Victorian
Energy Compare web sitesine giderek elektrik faturaniz icin en iyi

anlasmayi bulmak.

Sirketinizi degistirmek zorunda degilsiniz. Ama, on Victorialldan
yedisi daha ucuz bir anlasma bulabilir.

1 Temmuz 2022 tarihinden itibaren compare.energy.vic.gov.au
adresine gidin ve $250 enerji ikramiyenizi talep edin

Natalie} Siileymn

Avustralya islam Miizesi, Victorian
imamlar Kurulu, Melbourne Grand
Mosque ve diger islami kuruluslara
finans destegi sunulacak.

islamofobi ile miicadele icin 3 milyon
dolar yatirim yapacak.

Victorian

Labor

s

Anthony Cianflone
LABOR CANDIDATE
FOR PASCOE VALE

® Anthony.Cianflone@vic.alp.org.au

Q 0419 386 950 @ @AnthonyC4PV

@ AnthonyCianflonelaborforPascoeVale
anthonycianfloneforpv

Authorised by Chris Ford, Australian Labor Party, Victorian Branch. 438 Docklands Drive, Docklands 3008.
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Swimming Pool Related Red Eye

ed eye (keratoconjunctivitis) can _ v
R be a common occurrence for — <M
some following a swim. There o]

a various causes including, allergic, E_.l /
inflammatory, or infective mechanisms.
The most common cause of red eye

after a swim in a swimming pool is
allergic conjunctivitis. This typically oc-
curs due to irritation caused by chlorine
containing agents used to disinfect the
swimming pool. As a result, individuals rub eyes their eyes aggressively causing
irritation and at times secondary infections.

More serious causes of eye infections are related to pathogens that live in water.
An example of such is Acanthamoeba. This pathogen can cause severe, painful
red eye and an ulcer on the cornea (front surface) of the eye. Contact lens wearers
represent most of Acanthamoeba infections acquired in a swimming pool. It is
important to educate

individuals who are contact lens wear to apply appropriate hygiene processes
and not wear contact lenses in swimming pools.

What can be done to avoid eye infections in a swimming pool:

- Adherence to cleaning process by swimming pools

- Use of swimming goggles whilst swimming

- Avoid swimming if you are unwell

- Do not use contact lenses whilst swimming

The most important advice is to ensure that if an individual has acquired a red
eye following a swim is to see their local optometrist Management typically is
prescribing of appropriate topical eye drops. Early diagnosis and management
leads to more favourable prognosis.

iINGILTERE'DE GOCMEN ISLEM MERKEZINE

Patlayicilaria saldiran
kigi intihar etti
s e

saldirisi olarak nitelemedik-
lerini kaydetti.

Yiizme Havuzu kaynakli
Kizark Goz hastahig

1zarik g0z (keratokonjonktivit),
K bazilari icin ylUzdikten sonra sik

gorilen bir durum olabilir. Alerjik,
inflamatuar (iltihap) veya infective (bu-
lasici) sebepler dahil olmak uizere cesitli
nedenleri vardir.

Yuzme havuzunda ylzdukten sonra
g6z kizarmasinin en yaygin nedeni alerjik
konjonktivittir. Bu, tipik olarak, ylizme
havuzunu dezenfekte etmek igin kulla-
nilan ve klor iceren maddelerin neden
oldugu tahris nedeniyle olusur. Sonug
olarak, bireyler agresif bir sekilde gozleri-
ni ovusturarak tahrise ve bazen de ikincil
enfeksiyonlara neden olur.

GOz enfeksiyon olusumlarinin en biyuk
nedeni suda yasayan patojenlerdir. Bunun
bir 6rnegi Acanthamoeba’dir. Bu patojen
(hastaliga neden olan bir tlr organizma);
siddetli ve agrili kirmizi gozun yani sira
gozin korneasinda (6n ylzey) Ulsere
neden olabilir.

Bu konuda rn ¢ok dikkat etmesi gere-
kenler Kontak lens kullanicilaridir. Yizme
havuzuna Kontak lens ile giren bireylerin,

Gz Doktoru

DR EBRU EFEM

Acanthamoeba enfeksiyonlarina yakalan-
ma olasiligi daha da yliksektir. Kontakt
lens kullanan veya kullanmayan bireylerin
uygun hijyen suregleri konusunda egitil-
mesi onemlidir.

Yuzme havuzunda g6z enfeksiyonlarin-
dan korunmak icin neler yapilabilir:

- Ylizme havuzlarinin temizliginin si-
rekli yapilmasi

- Yiizerken yuziicu gozLliga kullanimi

- Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz ylizmek-
ten kaginma

- Yuzerken kontakt lens kullanmama

En onemli tavsiyem ise, ylizdlikten son-
ra gozde kizariklik olusuyorsa, yerel opto-
metristi (g6z doktoru) gormek onemlidir.
Tipik olarak uygun g6z damlasi regete
edilmektedir. Erken tani ve tedaviye daha
olumlu prognosis (hastaligin seyri hakkin-
da tahmini 6ngori) saglamakta.

VEFAT -
MEHMET
CAKLI

Melbourne
toplum

dizensiz go¢menlerin ilk
duragi olan Dover'deki goc-
men islem merkezine diin
bir kisi patlayicilarla saldin
dizenledi.

Reuters haber ajansindan
bir fotografciya gore, aragla
yaklastigi merkeze havai
fiseklere takili benzin dolu
patlayicilar firlatan kisi sal-
dir sonrasi intihar etti.

Saldirganin firlattigi Ug
patlayicidan biri hedefe
ulasmadu. ikisi ise kiiciik
¢capli yangin ¢ikardi.

Polis saldirganin amacinin
henuz netlesmedigini belir-
terek, olayi su an igin teror

Saldiri, ingiltere hiikiime-
tinin duzensiz gogmenlerle
ilgili kararlarinin yogun se-
kilde tartisildigi bir doneme
denk geldi.

Gocmen merkezinde bu-
lunan iki kisi saldinda hafif
yaralandi.

Polis, saldirganin araba-
sinda bir tane daha patlayici
buldugunu, bunun tehlike
arz etmedigini duyurdu.

Dover'deki merkez saldiri
sonrasi da acik tutuluyor
ancak yaklasik 700 gogmen
sorusturma bitene kadar 24
kilometre mesafedeki Mans-
tona tasindi.

wDUNYA
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Hinistan’da koprii cﬁktii, yiizlerce
kisi nehre diistii: En az 141 6l

Hindistan'in Gujarat eyaletinde yayalar icin hizmet
veren asma kdprunun dun ¢okmesi sonucu nehre
dUserek yasamini yitirenlerin sayisi 141'e ¢ikt.

HINDISTAN’IN batisindaki Sosyal medyada paylasilan

Gujarat eyaletinde ¢oken bir ~ videolarda gevredekilerin nehre
yaya koprisi, en az 141 kisinin dusen kisileri kurtarmaya calistigi
olimine yol actl. goruluyor.

Magu Nehri tGzerindeki Morbi Bir diger videoda da bazi
kentindeki asma kopriiniin ¢okiis  kisilerin kdpruniin saglam kalan
nedeni henuz belirlenemedi. agdlarina tutunarak yukari ¢gikmaya

Yerel basina gore ¢oktligu sira-  ¢alistigi gorullyor.
da koprude yaklasik 400 kisi bu- Bolgeye komsu kentlerden de
lunuyordu. Simdiye kadar 80°'den ilkyardim gorevlileri gdnderildi.
fazla kisinin kurtarildigi bildirildi. Olay Hindistan Bagbakani Na-

Bir stiredir bakim calismalari rendra Modi’nin, memleketi olan
icin kapali tutulan kopri birkag Gujarata diizenledigi ug glinluk
gun once tekrar agilmisti. gezi sirasinda gergeklesti.

230 metre uzunlugundaki kopri Modi “bu trajedi nedeniyle
1800’lerde, ingiliz sémiirgesi son derece Uizglin oldugunu”
doneminde yapilmisti. soyledi.

_¥/Dunya.Gazetesi.AU

bireyle-
rimizden
Mehmet
Caklr'nin
vefat efttigi
duyuruldu.

Cenaze
bilgileri: 01
Kasim Sali
guinii Kibris
Tiirk islam
camisinde saat
12:30’da cenaze
namazinin
kilinacagu,
ardindan saat
13:30’da
Fawkner
mezarligina
defnedilecegi
aciklandi.

Vefat
Duyurusu, Kibris
Tiirk islam
camisinden
yapildi.

.com.au \

Seri
ilanlarinizi
en geg
pazartesi |\
gliniine| =
kadar bize /

sydney@dunya.com.au - 0416775867
Advertising enquiries

bildiriniz.
Telefon 0416

KOSE YAZARLARIMIZ - Diinya Gazetesi'nde yayimlatiimak istenen okuyucu mektuplari ve
e ] Mustafa AKTA duyurularda; isim, adres, telefon bulundudu; kisi veya kuruluglara hakaret
Yayin Sahibi Dr. Hanife MEHMET Sos a{ Giive nlisk etmedigi stirece yayimlanabilecektir.
DUNYATURKISH MULTICULTURAL MEDIA | Chinese Medicine. U Y v - Diinyada yaymlanan okuyucu mektuplaninda yer alan fikirler ve gérisler yazan
. . Zmamn kisinin sorumlulugundadir.
Director (BBiomedsc, BHlthSc/ AppSc) Mustafa YILMAZ - Diinyada yayimlatiimak istenen reklamin icerigi ve bilgilerin dogrulugu reklam
Mustafa Yilmaz Seyma YAMAN i | nd veren kisi, kurum ve kuruluslann sorumlulugundadir.
ArtD for Ad E-Ticaret Uzmar Avustralya Giindem | - piinyattayayimlanan reklamin dogrulugu konusunda gazetemizyiikimlii deildir.
rt Director for Advertising . - Diinyada yayimlanan kdse yazilarindan, gizerlerin karikattirlerinden ve
Modern Media Advertising Agency 5 EAEIBEGI{LIABILA ?}WEZITQNAR cizimlerinden dolayi sorumluluklar tamamen kendilerine aittir.
oplumsal olaylar ra asarm
P y email: sydney@dunya.com.au

»

775 867

Gazete, Sosyal medya ve
web sitesinde yayinlanmaktadir

LUTFEN BIZE ULASIN



DUNYA I |

ombay ovasindan bir vatan-
Dda§ Dinar’a gidip pazardan

kendisine kislik palto aliyor.
Pazardan uzerine ol¢ip bigme-
den aldigi paltoyu evine gelince
giyip bir aynanin karsisina geciyor.
Ne gorsin, pahalica aldigi palto
bedenine tam gelmesine ragmen
ayak bileklerine kadar upuzundur.
Bu uzunlukta bir paltoyu kendine
hic yakistiramiyor. Gidip makasi
eline aliyor palto Uzerindeyken
egilip diz kapagindan asagi olan
bolimu guzelce kesip ayarliyor.
Maksadi kestigi yerden bir dikis
atip paltoyu birazcik kisaltmaktir.
Aynanin karsisina gegen vatanda-
simiz tabiki de gozlerine inana-
miyor. Paltoyu egilip de kestikten
sonra dik durdugunda paltonun
dizkapaginin tzerine kadar kisal-
mis oldugunu goriyor. Maalesef
yepyeni palto onun giyemeyecegi
hale geliyor.

Aslinda biraz dikis islerinden
anlamak lazim. Rahmetli babaan-
nemden gorurdim, soyle igneye
uygun renkte ipi gegirip ucuna ku-
cuk bir dugum attiktan sonra dikis

adece Labor’ni

n isiklan agik tutmak

ve faturalari diisiik tutmak icin plani var.

ot

islerine baslamak ne guzeldir bir
bilseniz. Eskiden insanlar genelde
elbiselerini ellerinde kendileri
kesip dikiyorlardi. Hep hazir giy-
mekten, baskalarinin tasarimlari-
na gozu kapali para harcamaktan
kimse dikis dikmez oldu. Tamam
elbise dikmemize gerek yok, vakit
yok. Ama sevdiginiz bir bluzun
sokuglnu, corabinizda agilan mi-
nicik bir deligi dikmek, uzun gelen
pacanizi dikkatlice bukivermek
veya kiymetli bir bluzunuzdan,
gomleginizden dusen bir dugmeyi
yerine tutturuvermek ne kadar
keyifli bir istir bir bilseniz. Boyle
kaguk dikis isleri bile olsa kiya-
fetimi kurtardim hissiyle insanin
0z guveni artiyor, mutlu oluyor
benden sdylemesi.

Tanidigim bir kizcagiza dunurci
gelmis. Kizin annesi sonradan ki-
zina kusur bulmasinlar igin dinur-
culere pesin pesin kizinin halini
arz etmis. “Bizim kizin Gizerinde
parlayan incecik bir metal parcasi
gorurseniz sakin sasirmayin” de-
mis. Danurler soylenmek istenen
mevzuyu anlamamislar. Kizin

u‘l\.ab‘r, devlete ait
bir enerji sirketi kuracak

eneriji fiyatlarini

asagiya cekecek.

N Sizin igin
calisiyoruz.

AUTHORISED BY CHRIS FORD, AUSTRALIAN LABOR PARTY, (VICTORIAN BRANCH).
438 DOCKLANDS DRIVE, DOCKLANDS VIC 3008.

N

annesi duruma aciklik ge-
tirmis. Benim kizim yirtik,
sokik dikmeyi hi¢ bilmez.
Kendisine bol bol ¢engelli
igne alir sokulen, kopan
yerleri hemen ¢engelli
igneyle tutturuverir. Bende
her zaman o igneler kazayla

bir yerine batacak diye endi-
selenirim. Bastan bilesiniz, ona
gore” demis. Zamane kizlarimizin
Allah iyiligini versin, hi¢ dikis
islerine merakli olani gérmedim
maalesef. Varsa yoksa cep tele-
fonlari. Eskiden oya yapan kizlar
misali baslari 6ne egik, bambas-
ka dunyadalar. Her evin sirin bir
dikis -nakis kutusu olmali. icinde
renkli ipler, boy boy igneler, minik
bir makasla ne guzel olur. Bilen
birisi kizlara da oglanlarda en
azindan igneye ipi gegirmeyi, bir
digme dikmeyi 6gretse hepsine
ne ¢ok yakisir degilmi? Herhangi
bir el isini 6grenip, yapmak insana
iyi gelir,zekasini gelistirir, kafayi
dinlendirir bence.

Melbourne de en ¢ok kumas
satan dukkanlarin oldugu semt
Bronzwick’tir. Terzi degilim ama
bir kumasciya girip kumaslarin
arasinda dolagmayi, kumaslara
dokunup begenmeyi ¢ok severim.
Eskiden evlerde sanayi makine-
leriyle parca basi dikis dikme
isleri cok yaygindi. O zamanlar-
dan kalma aliskanlikla kendime
iki tane sanayi dikis makinesi
aldim. Tamam elbise dikemem
ama hediyelik yirtik, sokuk tamir
edip seccade dikebilirim. Bir giin
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metresi iki dolardan ¢ok cici bir
esarplik kumas begendim. Kumasi
plazanin icinde dikis yapan birisi-
ne goturdim. Dort kenarini over-
lok yapmak icin benden cok fahis
bir fiyat istedi. Tabi vaz gectim,
yaptirmadim. Esarbin kenarlarini
evde kendim buktim, ne guzel
oldu. Kose basindaki terzilerin ba-
sit bir pantolon pacasini bukmek
icin pantolon fiyatina denk ucret
istediklerini biliyorum. En iyisi
biraz dikis dikmeyi 6grenmektir
derim. Birgin kumascida sira bek-
lerken Kibrisli bir abi ¢ok ilging
bir hatirasindan bahsetti. Sizlerle
paylasmazsam olmaz. “Biz Kib-
ris‘tayken koyumuzde ¢ok usta bir
terzi vardi. Elbise ihtiyaci olan ona
gider bedenine ve zevkine uygun
elbiseyi ona diktirirdi. Bir zaman
sonra terzimiz rahmetli oldu.
Onun 6luminden sonra bir koylu-
muzin aslinda kambur oldugunu
fark ettik. Meger terzimiz o kadar
usta dikis dikermis ki kullandigi
teknikle o insanin kambur oldu-
gunu hig fark etmedik. Ruhu sad
olsun”” dedi.

Dikis islerine sabri olmayanlar
orgu islerini deneyebilirler, renga-
renk ylunlerle ister sisle orerek ya
da tigla 6rglu ormekte cok keyif-
lidir. Is baslayasiya kadar, sonrasi
cok kolay isler. internette cesitli
ogrenme teknikleri var. Ne demis-
ler, bilmemek ayip degil, 6grenme-
mek ayiptir. Oturdugumuz yerde
kuguUk kibar bir seyler 6rmek, uret-
mek insana huzur ve nese veriyor,

diyecektim. ,0&/,(/%},4'/ Abla

Luba Grigorovitch

EF?““EhH
il
iyt

N

S

}\\\\\

- iiit-iti“"'““ﬁ!

Victorian

Labor




B - 1 |
1B 1 > nuoy ap
nBmny ZIPIA -UlIase Jeues
d Uioefie Lot 2100 nbnozos 3s WIBILOA
ejuase a nbnozo
_we_wm__\,_ Lotsex AI:.uwm%%mﬂg ~= eUWEJRUEY * ~&=-y Zisieseg
- nwniAQ * = T
ISLiUB)} NS
oy web “Bhey ap Jojlowng
Alm__ﬂ ‘eeizo|\ - * == |eydey |
* * o0 uejided _@mo@_mw
Il EIETIVE] iqexe
Iep Jods 1Bl mﬂ_vh&v_é 708 eWdes 1 m<._ q q Jv_ v
1q USHOY T apullp eH o oo * = 2/8} HiNjog
nBopxezn ~&=| 5ppeo nisng ~ A S LBILINioq
Jadweoyy us|INQ
wnyny BoBsM _xm@%wmu
e
1JopeH uesnuoy
\ - ™ g ~ | ) ~ = b : |
un uefe)
1oibuepny Beq 3ouQ Ualen usBe unfog -eh efewdef %&wﬂw
1Bireq Snwino » . Iwejue usq =55 ISeWERW ¥8g9g age)ly 3cqw>:m ejze)
Iselq llo[e_swa|sal ~e=| uBzel0g T ufeseq ag
ZyiBur - JSewe) sesy| - I
* -== 2Zz|buig * * 7 *wsmmo * NmH_cS el |
wiip ‘ewso e 1588 nzmy upey uewly|
iz 1y Zo[ioN epueues JoIES80 fun SjeL : r 0 o
o A | 1Dy A wsey A Sedi I Weq eqiol A -
1Zeyo
awlep/ey
_N:Mmmw_oo eyed eynzeg nunJoL)
nsnoio Horne) e
Jnejue iyuey - -
~&= Usfouiuig A|_
181y
usg Al_ *
g _
* * * WiuepAed
npnisnw
(e} JIq uejyeq es. ‘dege
Besiq Sex nieseL SOt b e e o s
e SEL * * Al_ FQ * - uiey Us uizeg
:@_mwmg o0 iZeb ypereq
IBep [esep IowIp.e
) aslug A|_
-] weieg * Al_ *
:_m:wc_b_wes felez
_o__%_www_ﬂ__w@» e we " UEnsesyy ledweyw
IS * W wnAsiis - WAwso g BOESl)
ideA iBireq
UBUNYO UEZD 2Uspyy Aq 109J0b siuaL
spiwe) 13ezza) ‘njnd
< WA ] ]
* e A 5 n awyed e
auba usaw
_c_m%wmmma ﬂw_mwmwﬂmcu
JUBd uuedied * < oPhua * SR *
- U unA
ueAfey eﬁ i
oney| yeulq ag V__s&%mﬂ_ n
* * * -] D * * e :m_w___F__wmec * = SULIIO WEAD(Q * - _
‘ uefew|o nfns zIsug ok 15)eues 1yep,y EmEm__wc
sppew jweuy 1Bjeues 1op fesel 18yiD ey awd) uejyfep wenkey ynA BULEU [eunz UEIo [ 1w
Uoplenb S (@ ehcay A Isas efiey] b o AL nLog A Mchbmn\a A e A menbek A lensi e A etwel A o es A
Uejue e ! :
%m&m_vn_mmﬂ r Jsneq r iwi Jnwizig aplp Ms3 IAes Jqes W_V__Em_& %N:v._w

[SN72RAdE
AONRVEY BTV

Aanars
%)
$0AINyuy 2N

198 G2 9110 woo'jlewbpiadedsmaueiunp

4 ULIDA je[ny

Q ne‘wos eAunp'mmm .V e “<>ZPM -~

1A  urdr uefuen vewory
MyINVATHY NV NuAvaY €)




asuy|
ISemy uofsesado en uauapisn n
wnony 1zeN Iyews) a unBnnjwnos|
- - - =] UNuUNliog
cowpmw wm> Sueul [esiny opiadzefeg
| S Bl } - A |
18 nios ag
ejou g sewediAy
i wnfsis sl g m&w_mﬂ_ﬁ Jalen ue|sy
i A A p =7 weo A A A = 14 ]
BWo fo$ nm pIIeA JoquieBhed sofo nzob dejoq
wniyew us ueunjo diyes uowli ynny| efy Beureq 1g g —
upsweyeW L I
* - .w_c_:cﬁ._. r nwnio r dnpieiN - c_Mme/c r awizid esty r 10 "apied * ~&= wnAjpaoN * Al_
asw|
yodioh ; uanes _.w__w<
/ 1Bireq euedip 1zfog uuep
jowiaL. -
* * Al_ <= ZSuedy
Jezaw Jibey ez
uefeweyos
SUIBSIA dde eunio ey
~*= " leuny, Sy epejaeL * »
910 ‘se1siy| isewereno njnny|
Lejn: oHv_ Jejuexyeg ains
awepg e Jig ep,ueiny|
* Al_ * = ‘OWIS\ H = NE]Ufe)
Bjeues P3| sgng
ufes anId 3 ny
aswiy
~= ueupe youig | EUEION * AI_ * AI_
_ _E\_m_g m;ma FE— cim g
eAlode, euo eye
ISUID UNABY] W_Emw:M uapuikeznA cV_m:,m:w m%_m_v__
ol
A A ~* opip vis3 \ a ~=s570 yniieq
appeW g ugju 1s99)1
BiioewiSe -2 epiioefog T
,N“cmv h_m_ﬁ IndeA sou| o S
-Wwng Y sig awaud
* - - %m:m_ mwmm_m_v_ e a * Al_
yelrejo yaifes cﬁ&w_ao w Mipiuep
isexeld ISIOULIESE} BN wnAuging :mmmﬁ>om Snnuny
~&= pyuy fBuny * - ideA * - * - * - Ty _nv__
1qey! isexed
uning pepiuL nzoj [iyeL
5o oA obeqel NG 1w wnApos N\
| |
* ~== doysonIN <= M90S * - * Al_
w_moEmN_mE 41 90Ul <
Jey oA eAIg unzn uspun
1SizeA wniop _ﬁw_ww,v_wm_»m o) “Snwied yehkey|
* - * * | fauno * =|si0d epobiy
iuebio ewint NeHID IquS) HiSLe) cmmm_m_w_vm Aleswelrey
* - 1NUoY| * * - aliAi uaplA| ’ Isenjowaq r un,nquess| * - cﬁmqﬂwﬂ
Lebsy V_QMM H”e_v_ thep v o usjain) SSIPEH
; winy Jejis uapulis|
* * eqEy UlEY - JopeliquiAey] ! * * ISe} Jiyeq
Ziwisuele
uoAzineieL E_v_w oloid Joqey g
BOESIY| OIS Wi uejue] Buwn
* = SDHBA * Al_ * - * <= ‘uapeg * AI_
appew
IHeins yisy 19 ez Jusyseq iseye|d seq Jew
g apuning g ep edniny isedied eiey| Terd 19 DD Zewusel |y e
<= Ep;Eddely = WnAsey * = D8] ‘al;) = EpeAejly * P T
1djeues op
2\ () reSny
IERE] 1SIjje}
= i A | A ~| g -
131eUeS 1Yop
Jeudyy 1SS Sebe
(0) seudiy wnfreie uiu eded alne elduey | uaketyop
nAns uouw St S o) uLeeldes
* * ~={ e 1S I3¥OS = * -
Iuefe nzos $nyj Ll oS
1$anb efog mch_u:.“.u»:v _Lmux_m_m eb w__<
oee uejuenfey 16135e0e
A <= zseuesy Seqning | A | A - WNZA A = |




01.11.2022 SALI / TUESDAY www.dunya.com.au ‘ GUNCEL

AVUSTRALYA TURK TOPLUMUNUN BAYRAM COSKUSUI

LLELEILL L

V/ctor/an School Language (VSL) Kuzey bati bolgesi Tiirkce bolumler/ buyuk bir kat/l/m onur ve coskuyla Cumhur/yet Bayramrni kutlad/ Sadik Cagdas (Facebook Mesaji)
Fotograf: Sadik Cagdas (Facebook)

‘Cumhuriyetimizin kurulusunun 99. Yildénimdinii
Baskonsoloslugumuzda diizenledigimiz Cumhuriyet
Bayrami resepsiyonunda coskuyla ve gururla kutladik!

29 Ekim Cumhuriyet bayrami kutlamalari 2022
Fotograf: TURKS WHO HAVE LIVED IN MILDURA Facebook.

#\ Simdi sira 100. Yili, Cu’mhuriyete yakisir bir §'ekilde kutlamakta.
Fotograf: CHPAvustralya Birligi (Facebook)

s

15E HERDES lH.lT EHEI] THEli W:' _.,,'

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami
kutlamasi Fotograf: Avustralya
Atatiirk Kiiltiir Merkezi (Facebook)




Brezilya'da 11 yil sonra yenlden devlet bq§k0n|
secilen eski metal iscisi ve sendika lideri:

Luiz Inaciao Lula da Silva

BREZILYA'DA baskanlik se-

¢iminin ikinci turu, solcu lider
Luiz Inaciao Lula da Silva’nin (Lula)
zaferiyle sonuclandi. 77 yasindaki
Lula, asiri sagci rakibi Devlet Baskani
Jair Bolsonaro'yu yenerek uguncu kez
bagkan secildi.

Secimlerin 2 Ekim’de yapilan ilk
turunda oylarin, eski metal isgisi ve
sendika lideri Lula ytizde 48,43’in0,
Bolsonaro ise yuzde 43,20sini al-
migti.

itk turdan sonraki haftalarda iki aday
arasindaki fark kapandi, ikinci turda
basa bag bir muicadele yasandi.

Latin Amerika solunun en dnemli
isimlerinden biri olan Lula, 2003-
2011 yillari arasinda iki donem devlet
baskanligi yapti. Baskanligi sirasinda,

D

VICTORIAN DERMAL GROUP

TREATMENTS | s

Signature treatment
Laser hair removal
Tattoo removal

Scar removal
Pigmentation removal
Vascular therapy
Skin needling
Chemical peels

L WWW. wctonandermalgroup com.au
P: 0390 70 99 52 - A: Level 2, Suite 205-206/1 Princess St. Kew VIC 3101

Latin Amerika’nin en buyuk demok-
rasisi olan Brezilya'da yoksullugun
azaltilmasina yonelik politikalariyla
one ¢ikti.

‘SUPER ZENGINLERE’ DAHA FAZLA
VERGiI

Lula, tilkenin en yoksul bolgesi olan
kuzeydoguda buyuk bir halk destegine
sahip. Ancak gelir dagilimi adaletine
yonelik sosyal programlari, Covid-19
pandemisi ve Ukrayna savasi nedeniy-
le gecim sikintisinin arttigi bir donem-
de Lula’ya destegi artirdi.

1 Ocak 2023'te gorevi devralacak
olan Lula, yeni bir mali rejim uygula-
yacagini sdyliyor. Bu cercevede “sliper
zenginlerin” 6dedigi vergilerin artirl-
masi ongoruluyor.

.,

“P‘ < E-\

— E TEDAVi PLANI
| LAZER EPiLASYON | CILDE GOR

(LASER HAIR REMOVAL)

: Meksika'da her yil 27 Ekim ve 3 Kasim tarihleri arasinda
: geleneksel olarak kutlanan Oluler GUnU dolayisiyla
S baskent Mexico City’de dUzenlenen gegit torenine
Pl mllyondon fazla kisinin ko’rlldlgl bildirildi.

eksika’nin baskenti Mexico
City'de Oliler Giinii dola-
/ yisiyla duzenlenen gegit

s toreni renkli goruntilere sahne oldu.
Baskentte yaklasik 9 kilometrelik
F_" bir glizergahta duzenlenen ve sehrin
= tarihi meydaninda son bulan gegit
toreninde, miizik ve danslar esligin-
de yuriyen 10 binlerce kisi her yil
| oldugu gibi kurukafa desenli makyaj
"4 Ve cicekli kostimlerinin yani sira
ollleri temsil eden iskelet maketleri
kullandi.
Etkinliklerde kullanilan kurukafa
makyaji ve iskelet maketleri ise dlen
yakinlari temsil ediyor.

' HASSAS EPILASYON |

Yuzunltzdeki ve vicudunuzdaki |
thyleri azaltmak icin Gentle
Pro teknolojisini kullaniyoruz.
Yaslilik lekeleri, ciller ve glines
hasari da dahil olmak tzere
vaskuler ve pigmentli lezyonlari
ortadan kaldirma avantajina
. sahip olabilirsiniz.

Lazerlerimiz gogu cilt tipi
tizerinde calisirken, yine de
cildinizi degerlendlreceg|z
Hangi tedavi planinin sizin
icin en etkili olacagni

belirleyecegiz.
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| TURKIYE

ASGARIUCRET

Aralik ay1 baginda toplanmasi bekle-
nen Asgari Ucret Tespit Komisyonu
tarafindan belirlenecek.

Toplantiya bir ay kala, yeni asgari ucrete
dair ¢esitli beklentiler dile getirilmeye
baslandi.

Basinda asgari lcretin 8 bin 500 TL ola-
cagina dair iddialar yer alirken, bunun bekar
bir isginin aylik yasama maliyeti (9 bin 450
TL) veya dort kisilik bir ailenin yoksulluk
sinirinin yarisi (11 bin 800 TL) olmasi ge-
rektigini sdyleyenler de var. Bu, neredeyse
ylzde 100 oraninda bir artis demek.

Yeni asgari Ucrete dair 14 Ekim’de bir
actklama yapan Cumhurbaskani Re-
cep Tayyip Erdogan, Calisma ve Sosyal
Glvenlik Bakani Vedat Bilgin’in “Bundan
oncekilerden cok daha farkli bir hazirligin
icinde oldugunu” soyledi.

Bakan Bilgin de 13 Ekim’deki agiklama-
sinda “Enflasyonun emekgiler lizerindeki
tahribatini ortadan kaldiracak bir diizen-
leme yapacagiz” demisti.

Merkez Bankasi 27 Ekim'de yil sonu
enflasyon tahminini yizde 5% yakin artis-

2 023’te uygulanacak asgari lcret,

MK Gold, Diamond & Jewellery Repairs

Tr?ditiqpal & 22crt bangles.,. Wedgling bands
SIZE OZEL TKlLAR URETIYORUZ

(Adana - Kalemli - Uglii - Yedi Telli - Tarsus)

l]ZEl SIPARISLER ITINA VAPIlIR
Contact Mithat on:

la ylizde 65% yukseltti.

Ote yandan 2022, asgari ucrete en
yuksek zam yapilan yillardan biri olmasi-
na ragmen ayni zamanda dar gelirlilerin
gecim sikintisini en ¢ok hissettigi yillar-
dan biri de oldu.

Peki bu kosullarda 2023 icin asgari
Ucret zammi ne kadar olmali? Tirkiye'de-
ki asgari Ucret diger Avrupa Ulkelerine
kiyasla ne durumda? Verileri inceledik ve
uzmanlara sorduk.

Tiirkiye’de asgari licret Avrupa’ya kiyas-
la ne durumda?

Turkiye'deki asgari tcret 2015 yilina
kadar pek ok Dogu Avrupa Ulkesinin
uzerindeydi. Fakat o tarihten sonra tablo
tersine dondu.

Kocaeli Universitesi Siyasal Bilgiler
Fakdltesi'nde endUstri iligkileri, emek
tarihi ve calisma hukuku tzerine ¢alis-
malar yuruten Prof. Dr. Aziz Celik Avrupa
Birligi'ne (AB) giren gelir duizeyi disuik
Ulkelerin ortak pazar ve emegin serbest
dolasiminin bir pargasi haline gelmesiy-
le, bu Ulkelerde asgari lcretin artmaya
basladigini soyluyor.

- Pirlanta ylzuk gesitleri
- 22 Ayar Burma bilezik gesitleri

- Orgui Bilezik cesitleri

- Lirali Erkek ylzigu
- Alyans cesitleri

BILEZiK
- ALIMI-SATIM
YAPILIR

21 YILLIK
TECRUBE

>> TURKIYE AVRUPA'YA KIYASLA NE DURUMDA,

2023’te zam o
'ne kadar olmal |D

Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fa-
kultesi Isletme Bolimu’nden Prof. Dr. Yalgin
Karatepe, bunda Tirk Lirasi'nin biyuk

deger kaybinin da etkili oldugunu soyluyor.

Prof. Karatepe, “Inracati artirmak isteyen
iktidar, Grun fiyatlarinda kontrol edebildi-
gi tek kisim olan iscilik Ucretlerini baski-
layarak avantaj elde etmeye calisti ama
ithalat ihracattan daha fazla artti” diyor:

“Vatandasl yoksullastirarak dis tica-
rette rekabet¢i olunamayacagini da net
bir sekilde gorduk. Ucretleri baskilayan
politikalarin beklenen sonucu vermeye-
cegini, sadece yoksulluga yol acacagini
goruyorum?

Prof. Aziz Celik, TUrkiye’deki sendikalas-
ma oranlarinin diger Avrupa ulkelerinden
daha disuk olmasinin da asgari ucretin
dusik kalmasinda onemli bir etken oldu-
gunu ekliyor:

‘Avrupa’ya kiyasla Tirkiye’de bir de
Toplu is Sézlesmesi (TIS) problemi var.
Boylece Fransa’da sendikalagma orani
yiizde 10'un altinda olsa da TiS kapsa-
minda calisanlarin orani ylizde 90’in
ustunde oluyor”

®F|X BROKEN HEALTH SYSTEM
®THIRD AIRPORT TO BOOST TOURISM

2023’te asgari
ucret ne kadar
olmali?

Prof. Celik asgari Ucretin en
az, dort kisilik bir ailenin
yoksulluk siirinin yarisi
kadar olmasi gerektigini,
boylece iki ebeveynin
calistigi iki cocuklu bir
ailenin yoksulluk siniri
uUstlinde kalabilecegini
soyliyor.

Tiirk-ise gore Eyliil ayin-
da dort kisilik bir ailenin
yoksulluk siniri 23 bin 600
TL oldu. Bunun yarisi 11
bin 800 TL yapiyor.

Asgari Ucretin bu se-
viyeye gelmesi igin 2,14
katina gikarilmasi, baska
bir deyisle yuzde 114 zam
yapilmasi gerekiyor.

Bu, resmi enflasyon orani
olan ylizde 84’Un epey
uzerinde.

RAVI RAGUPATHY

INDEPENDENT FOR SOUTH EASTERN VIGTORIA

0415 527 774

Address:! *evel ZLPSu te
‘ﬂBﬂ@ Pascoel'\ﬁ d‘Co’o'Te‘i?il"o 3048

FOR UPPER HOUSE
SOUTH EASTERN
VICTORIA

Authorised by Ravichandran

® AFFORDABLE HOUSING
®COST OF LIVING REDUCTION

®SMALL BUSINESS SUBSIDY SUPPORT
TAX FREE FOR FIRST TWO YEARS

®SAVE AUSTRALIAN EDUCATION
@ SUPPORT REFUGEES
®SUPPORT INTERNATIONAL STUDENT MIGRATION

27 apsitan way Lymbeoak 3575
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Australian Registered
Disability NDIS Provider

Services No: 4050017115

Turkce Konusan NDIS Servisi

Ulusal Engellilik Sigortasi

Psikolojik Danismanlik Egitim ve Hobi Kurslari
Dil Konusma Terapisi Birebir ve Grup Gezileri
Sanat Terapisi Terciiman & Ceviri Hizmeti
NDIS Plan Yonetimi Seyahat ve Ulasim Destegi
Destek Koordinasyonu Ev Modifikasyonu
Respite & Day Care Bagimsiz Yasama Gecis
Kisa stireli konaklama Destegi Centre Aktiviteleri

Basvurularinizla ve planlarnizla ilgili yardim almak igin

Auburn | Blacktown
3 Mary Street NSW 2144 13 Campbell Street NSW 2148
info@ausdisability.com.au www.ausdisability.com.au

65 Lt igi
Voecertdir 02 9649 2238 02 96717716

ADVERTISEMENT
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FAZLA KILOLARDAN KURTULMAK iCiN ETKIiLi ONERILER!

Popliler diyetiere dikkat!

Sosyal etkinlikler ve tatiller derken diyette ipin ucunu kagirip kilo almis olmaktan yakinanlar icin diyete

baslamanin tam zamani. Ancak dikkat!

SAGLIK

Zayiflamak icin yapilan diyetin mutlaka kisiye 6zel olmasi,

internetten ya da arkadas ¢evresindeki sohbetlerden duyulanlarla hareket edilmemesi gerekiyor.

opiiler diyetlerin ya da kisiye
P cok kisa siirede birkac kilo

birden verdirmeyi vaat eden sok
diyetlerin gelisigiizel uygulandiginda
cok ciddi saglik sorunlarina yol acabil-
digini vurgulayan Beslenme ve Diyet
Uzmani Evrim Demirel “Ustelik saglik-
siz ve diizensiz yapilan bu tarz siirdii-
riilebilirligi olmayan diyetlerle verilen
kilolarin korunmasi miimkiin olmadigi
gibi, kisa siirede tekrar kilo alinmasi
da kacinilmaz olacaktir” diyor. Kisinin
metabolizmasina, saglik durumuna ve
yasam bicimine uygun olarak diizenle-
necek bir diyetle ayda 2-4 kilo zayif-
lamanin miimkiin oldugunu belirten
Beslenme ve Diyet Uzmani Evrim De-
mirel, saglikli, diizenli ve kalici bir kilo
kaybi icin siirdiiriilebilir beslenmede
piif noktalarini anlatti, 6nemli uyarilar
ve onerilerde bulundu.

KARARLI OLUN VE ADIM ADIM
YOL ALIN

Kilo vermeye niyetlendiginizde
hemen harekete gecin, 6telemeyin.
Mevcut durumunuzu degerlendirerek,
gelecekte nerede olmak istediginizi
belirleyerek kilo vermeye baslayin. Cok
hizli aksiyon alarak asiri kurallar cer-
cevesinde beslenme ve diizen degisik-
liklerine gitmeyin, adim adim yol alin.
Ornegin; beslenme aliskanliklarinizda
kotii diizen veya cok sagliksiz besin
secimleriniz varsa oncelikle oraya
odaklanin, daha saglikli besinler secin
ve ogunlerinizin araligini diizenleyin.
Ya da ¢ok hareketsiz bir yasaminiz
varsa spor salonlarina gitmek yerine
ilk etapta bir adim sayar alarak giinliik
adim sayisini artirmaya calisin.

YUKSEK KARBONHIDRATLI
BESINLERE DiKKAT EDIN!

Kan sekerini hizla artinp ardindan
hizla diisiiren karbonhidratli gida
tiiketimine cok dikkat edin. Bu durum
cok daha a¢ hissetmenize neden ola-
rak daha fazla yemek yemenize neden
olur. Saglikli kilo kaybi igin bir uzman
destegiyle size 6zel diizenlenmis, den-
geli bir beslenme plant ile porsiyon
kontrolii saglayabilirsiniz.

KAHVALTILARINIZDA PROTEINI
ARTIRIN

Proteinin ¢ok yavas sindirilen bir be-
sin grubu oldugunu ve aclik hormon-
larini bastirarak tok kalmaya destek

sagladigini belirten Beslenme ve Diyet
Uzmani Evrim Demirel “Ayrica yiiksek
proteinli kahvalti ilerleyen saatlerde
istahimizin daha az olmasina ve daha
uzun siirede acikkmamiza yardimci
olur. Ortalama bir kahvalt1 6giiniinde
15-20 gr protein icerigi olan besinleri
tercih ediniz. Ornegin; yumurta alerjisi
ya da kalp ve damar sorununuz yok
ise her giin 1 haslanmis yumurtanin
yanina 1 dilim beyaz ve 1 dilim kasar
peyniri veya farkli peynirlerden birini
tiikettiginizde protein ihtiyacini kar-
silamis olursunuz. Bunu saglikli posa
kaynagi olan tam bugday ekmegi,
saglikli yag kaynag olan avokado,
zeytin/ceviz ya da posali sebzelerle
destekleyebilirsiniz.

BESLENME DUZENIi OLUSTURUN

Sagliksiz beslenmenin en onemli
kurallarindan birinin; diizenli saat-
lerde olusturulan 6giinler oldugunu
vurgulayan Beslenme ve Diyet Uzmani
Evrim Demirel soyle konusuyor: “Sa-
atlerin diizensiz olmasi, ge¢ saatler-
de yemek yenilmesi hareketsizlikle
metabolizmanizin yavaslamasina ve
cok daha kilo almaniza neden olur.
Evden de calisiyor olsak kesinlikle
ogiin araliklarini belirlemek ve saglikli
evde yapilmis yemekleri tercih etmek
gerekir”’

YETERINCE UYUYUN

Yeterli uyku hormonlarin daha den-
geli olmasini ve viicudumuzun fazla-
dan enerji istegi duymadan kendini

onarip tazelemesini sagliyor. Uyku-
suzluk durumunda, agclik hormonu
olan ghrelin artarken, kilo kontroliinii
saglayan leptin hormonunu azaliyor.
Viicut cok aclik duygusu yasadigindan
yuksek kalorili yiyeceklere ihtiyag
duyuyor. Bunun disinda uykusuzluk
kisinin duygu durumunu fazlasi ile
olumsuz yonde etkilediginden, duygu-
sal acidan mutlu olabilmek i¢cin daha
cok karbonhidratli ve kalorili gidalari
tercih ediyoruz. Tiim bu nedenlerden
dolayi yeterince uyumak, 6zellikle
geceleri ge¢ yatmamak kilo verme
siirecinde de biiyiik onem tasiyor.

POPULER DIYETLERE DiKKAT EDIiN!

Beslenmenin kisiye 6zel oldugunu,
dolayisiyla zayiflamak icin yapilan di-
yetin de kisiye 6zel olmasi gerektigini
vurgulayan Beslenme ve Diyet Uzmani
Evrim Demirel “Ne yazik ki zaman
zaman sosyal mecralarda ve kulaktan
dolma bilgilerle ortaya ¢ikan ortamda
dolasan bir ¢ok diyet cesidi var. Aralikli
orug, ketojenik diyet, alkali diyet, su
diyeti gibi bilimsel yonlerinin hig
kanitlanmadigi veya kanitlanip aslinda
zayiflama icin degil bazi hastaliklarin
tedavisinde kullanilan diyetler saya-
bileceklerimizden bazilaridir. Ozellikle
giiniimiizde adi ¢ok fazla gecen aralik-
i orug ve ketojenik beslenme bicimleri
diyetisyeniniz uygun gordiigii kosul-
larda size gore diizenlenerek yapilma-
Lidir” diyor. Aksi taktirde kontrolsiizce,
bir uzman tarafindan hazirlanmadan
tercih edilen diyetler ciddi saglik

sorunlarina yol agabiliyor.
YEMEKLERINiZi PLANLAYIN

Beslenme ve Diyet Uzmani Evrim
Demirel “Saglikli kilo verip devaminda
beslenme aligkanliklarinin olusabil-
mesi icin en onemli siire¢lerden biri
de ne zaman, ne miktarda, ne yedigi-
nizdir. Saglikli kilo verme icin olus-
turulan beslenmenin 6giin diizenini
belirledikten sonra, ne yiyeceginizin
planini da 6nceden belirlemek ve
alisverisleri ona gore listelemek dogru
olacaktir.” diyor.

DUZENLi EGZERSIZ YAPIN

Yapilan bilimsel calismalar; diizenli
egzersizin sagliga genel faydalarinin
yani sira kilo vermede de ¢ok biiyiik
onem tasidigini ortaya koyuyor. Egzer-
sizin saglikli bir diyet ile birlestiginde
yalnizca kalori kisitlamasina bagli
kalmadan kilo vermenin etkinligini
de artirdigini vurgulayan Beslenme
ve Diyet Uzmani Evrim Demirel soyle
konusuyor: “Haftada 150 dakika orta
diizeyde fiziksel aktivite ya da 75
dakika yogun aktivite yapmak saglikli
bir beslenme ile birlestiginde kilo
vermeyi ve ideal kiloyu korumada
biilyiik 6nem tasiyor:Diizenli egzersiz
metabolizmayi ve giinliik yag yakimini
hizlandirirken, yagsiz viicut kitlesinin
korunmasina yardimeci oluyor. Ne yazik
ki glinliik hayatimizdaki ritiieller, evi
temizlemek, aligveris yapmak, ¢cim
bicmek gibi aktiviteler kilo vermek
icin yeterli egzersizler degildir. Kilo
vermek icin egzersizin diizenli olarak
yapilan, tekrarlayan fiziksel aktiviteler
olmasi gerekir. Fiziksel aktiviteyi, ke-
sinlikle kilo vermenin bir cezasi olarak
gormeyin ve size uygun, keyif alacagi-
niz tiirlerini tercih edin.”

SU iCMEYi UNUTMAYIN

Saglikli kilo vermek icin su tiiketimi
son derece onemli. Bu nedenle giin
icerisinde mutlaka yeterli miktarda su
icmeyi ihmal etmeyin. Giinliik bir in-
sanin su ihtiyacinin kilosu ile orantili
oldugunu belirten Beslenme ve Diyet
Uzmani Evrim Demirel “Kilo basina
20-30 ml den hesaplayarak giinliik
su ihtiyacimizi belirleyebiliriz. Ictigi-
miz su midemizde doygunluk hissini
artirarak yiiksek kalori iceren gidala-
rin tiilketilmesini azaltacagindan kilo
vermemize yardimci olur.” diyor.
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AVUSTRALYA'DA
BiR iSLETMEM
OLSUN DIYENLER

Muhtesem denizi ve dogasliyla Avustralya’nin
~ dogu kiyllarinda bulunan kebab ve pizza isyerleri satiliktir.
Isterseniz maasli isletmeci olarak ise baslayin sonra satin alin.

ISYERLERININ ORTAK OZELLIKLERI

Bolgenin sevilen lezzetleri
Musteri potansiyeli cok yuksek.
Kisa siurede yatirnminizi kara c¢evirecek bir ciro.
Aile ile isletmeye uygun.
Ekipmanlarnn hepsi calisir durumda.

SATILIK VEYA ISLETMECI ARANAN
MASTERS KEBAB SUBELERI

4/248 Carp St, Bega NSW 2554
159 Imlay St, Eden NSW 2551
15 Clyde St, Batemans Bay NSW 2536

' Daha fazla bilgi icin www.masterkebabsandpizza.com.au adresini ziyaret edin. |

'HEMEN ARAYIN KONUSALII\/# 0406 000 484 '
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ADVERTISEMENT

Melbourne Dallas Kebab

keeaB pikkan: | ACIL SATILIK ISYERI

'meesourne ] Salllik kebab ve Pide Dukkant

Dallas semti icerisinde uzun yillardir take-away
olarak faaliyet gosteren Dallas Kebab satiliktir.

ARG - Uzun kira kontrat
*a@*‘:‘gﬁ — - . - Pide firni - Kahve makinasi
 — L - Déner makinalari - Fryer

Ailecek isletme uygun isyerimiz
uygun fiyatta ACIL olarak satiliktur.

ht}a\i:m::
O\ A= v 0431392086

(3891-3902)

Kensingtondaki Kebab dukkanimiza serviste ¢ali-
sacak elemanlar araniyor.

Calisma gunlerl haf’ra |g| be§ gun.

Melbourne’un Sydney Road lizerinde
trafigin yogun oldugu isyerimiz saglk
nedenlerinden dolayi satiliktir.

- 15 yillik igyeri
- Haftalik geliri yaksek.
- Haftalik kirasi cok uygun

3890-3901

: (3894-97)

GSky Blue

[brahim Kumru

8 Number 2 Post Office Ple Glenroy 3046 - 50 senedir Tirk toplumun hizmetinizdeyiz.
T@Jl, 03 9306 7680 - Mobil: 04 58 012 767 _ 724 Hizmet
emails me@SkYb1uetravela“dtours'Com'au TURKIYE'YE GIiDIiS- DONUS BILETLERI UCUZLADI

= TIRIAIVIE[L] | ] Business Class from $4750
QATAR € TRt o Emkfg.m RTINS N Economy From $1100

* Bilet fiyatlari tarih ve havayollarina gére farkliik gostermektedir.

ADVERTISEMENT
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St Albans bdlgesinde faaliyet gosteren, Migrant Resource Centre
North West Region merkezi; yasllarimiza yardimci olmak Uzere
Destek Gorevlisi pozisyonu icin Turkce konusan calisanlar aramaktadir.

North West Region Inc

: : IRTIBAT:
Yaslilarimiz, kendi evlerinde Barbara Furgal
yaglyor ve ev temizligi, Care Coordinator §
dus alma, yemek pisirme, % & Access&Support Worker 2
doktor randevularina gitme, Migrant Resource Centre b N
~— arbara@mrcnorthwest.org.au

alisveris gibi gunluk islerde
~ yardima ihtiyaglari vardir.

St Albans 3021 Cep: 0437778767 - Barbar;

North West Region
P 20 Victoria Cres. Telefon: 1300 676 044

i VR S '

| ElEMANlAH ARANIIIII / SYI]NEY

kebap isyerine,

'l full time veya
part time
calisacak

kebab isinde
tecribeli
elemanliar
araniyor.

cesitleri ve diger Urtnler
4 Jtaze olarak satiimaktadir.

s Evlere teslimat yapilir
21004 ¥ 02 564 593 57

Elal- /74l ©1 Rawson St. Auburn NSW 2144

ADVERTISEMENT

MECHANICAL .
REPAIRS Mutfak
-ALL
ELECTRICAL
- E-SAFETY
CHECK

|malat- fabrikasl“‘c\la.

;all's' acak e eleman!’_aj‘r
T aranm 'a' ktad _.

ADVERTISEMENT

Address: 74-78 Auburn Rd, Auburn NSW 2144
Phone: 02 9749 7997

www.ecuautomotives.com.au P

@0297497997 Wo411302233 [PIERHEESEEAR

ARENA TRAVEL

Lic. No. 2TA5022

™

.

' Marangozluk[
ve Dolap Yapimi|

KIBRIS'A BiLETLER. I8
SEVDIKLERINIZ iLE Sizi

BULUSTURUYORULZ. Nusret
0412 358 093
Auburn: Liverpool: i
Auburn Chambers 309 Macquarie Street
(2l\21e'2\<t I’;o WeRstpgc) Liverpool NSW 2170
uburn Roa
Auburn NSW 2144 ph: (612) 9822 2222

Ph: (612) 9646 55 22 Email: liverpool@arenatravel.net.au




22 SPOR

01.11.2022 SALI / TUESDAY

2022-2023 Spor Toto Siiper Lig Puan Cetveli
OGBMA YAV P
1.FENERBAHCEA.S. 118 2 1341222 26
3.BESIKTAS A.S. 126 4 225169 22
4.GALATASARAY A.S. 116 3 2149 5 21
5.TRABZONSPORA.S. 1176 3 216133 21

6.MEDIPOL BASAKSEHIRFK106 2 2134 9 20

7.ARABAM.COM KONYASPOR 125 5 2126 6 20 f "'".

8.YUKATEL KAYSERISPOR 126 2 417125 20

9.CORENDONALANYASPOR 124 4 41821-3 16
11.KASIMPASA A.S. 124 2 61021-11 14
12.V. FATIH KARAGUMRUK 113 3 51920-1 12
13.MKE ANKARAGUCU 113 2 61419-5 11

14.DEMIR GRUP SiVASSPOR112 4 51114-3 10

15.FRAPORT TAV ANTALYASPOR103 1 6 1319-6 10
17.BITEXEN GIRESUNSPOR 102 3 5 7 14-7 9
18.ISTANBULSPORA.S. 112 2 71022-12 8
110 3 81021-11 3

19.H. UMRANIYESPOR

V. FATIHKARAGUMRUK  0-2 GALATASARAYA.S.
CORENDON ALANYASPOR 2- 0 GAZIANTEPF.K.A.S.
A.KONYASPOR 1- 1 KASIMPASA A.S.

BESIKTAS A.S. 5-2 H. UMRANIYESPOR

YUKATEL KAYSERISPOR ~ 2-2 ADANAD.A.S.
M.BASAKSEHIR FK - B.GIRESUNSPOR
DEMIR GRUP SIVASSPOR FRA. TAV ANTALYASPOR

HANGIKREDI UMRANIYESPOR - CORENDON ALANYASPOR
KASIMPASAA.S. - MKE ANKARAGUCU
GALATASARAY A.S. - BESIKTASAS.

BITEXEN GIRESUNSPOR -  ISTANBULSPORA.S.
GAZIANTEP FUTBOL KUL.A.S. - YUKATEL KAYSERISPOR
TRABZONSPORA.S. - A.KONYASPOR
FRAPORT TAV ANTALYASPOR - V. FATIH KARAGUMRUK
ATAKAS HATAYSPOR - MED. BASAKSEHIR FK
FENERBAHCEA.S. DEMIR GRUP SIVASSPOR

tarlarini mutlu etti.
uanini 22'ye yikselten siyah-beyazli ekipte ikinci
P donemine baslayan teknik direktor $Senol Guines
de 200. resmi magindan galibiyetle ayrildi.

Daha onceki doneminde Besiktas'in basinda
199 resmi musabakaya ¢ikan Glines boylelikle si-
yah-beyazli takiminda basindaki galibiyet sayisini
da 117'den 118'e yikseltti.

Siyah-beyazli taraftarlarin mag 6ncesinde gicek
atarak "hos geldin” dedigi teknik direktor Senol
Gunes karsilasmanin ardindan oyunculariyla birlikte
Besiktas tribunlerini selamlarken mag sonu galibiyet
Uclusinu de gektirdi.

CENKTOSUN iLK 11'E GOLLE DONDU
Teknik direktor Senol Gunes'in goreve gelir gelmez ilk

>> TRABZONSPOR

>> BESIKTAS'TA 2. SENOL GUNES DONEMiI

5 gol ve 3 puanla basladi

Spor Toto Super Lig'in 12. haftasinda HangiKredi Umraniyesporu 5-2 mag-
lup eden Besiktas, yeni teknik direktér Senol Gunesle cikhidi ilk macta taraf-

11'de forma verdigi Cenk Tosun, 2022-2023 sezonunda
bu sansi iyi degerlendirdi ve 2 gol birden atti.
Eski teknik direktor Valerien Ismael dénemin-
de oyuna sonradan dahil olan golci oyuncu, 5.
dakikada siyah-beyazlilarin kazandigi penalti
vurusunu gole cevirirken, 62. dakikada skoru 4-2'ye
getiren goll kaydetti. Cenk Tosun bu sezon gorev
aldigi diger maglarda sadece bir gol kaydetmisti.
Golcu oyuncu ayrica, Wout Weghorst'un attigi ikin-
ci golde de pasi veren isim oldu.

Besiktag'in bu sezon kadrosuna kattigi Tayyip Talha
Sanug, siyah-beyazli forma altinda ikinci kez gol atti.

Savunmanin gobeginde gorev yapan siyah-beyazli
oyuncu, bu golle birlikte Besiktas'ta bu sezon ikinci, ligde
ise 3. golinu kaydetti.

Deplasmanlarda yara ald

UEFA Avrupa Ligi H Grubu besinci mag¢inda Sirbistan’in
Kizilyilldiz takimina 2-1 yenilen Trabzonspor, bu sezon Spor
Toto SUper Lig ve Avrupa kupalarinda oynadigi deplasman
maclarinda iyi grafik ortaya koyamadi.

>> GALATASARAY DERBi ONCESi MORAL BULDU ;

3

"Cimbom” (ic macy;
sonra kazandi =

Spor Toto Super Lig'in 12. haftasinda deplosmondo’:
VavaCars Fatih Karagomrik't 2-0 yenen Galatasaray,
gelecek haftaki Besiktas derbisi &éncesi moral buldu.

GALATASARAY, Spor Toto nulmeyen ve Rezerv Lig takiminda
Siper Lig'de 3 mag aradan forma giyen Emre, bu organizasyo-
sonra galip geldi. nun sona ermesiyle A takima dondu.
Ligde son galibiyetini 7. haftada Kazimcan Karatas'in sakatliginda
Arabam.com Konyaspor karsisinda forma sansi bulan Emre, 457 gin
alan sari-kirmizili ekip, 8. haftada sonra sari-kirmizili A takimla maca
Adana Demirspor ile 0-0 berabere gkt
kaldi. Ligin 9. haftasini bay gecen Magin 60. dakikasinda aglari ha-
Galatasaray, 10. haftada Yukatel valandiran Emre, takimini 1-0 6ne
Kayserispora 2-1 maglup oldu. gegcirirken Galatasaray kariyerindeki
Gegen hafta sahasinda Corendon ilk golunu kaydetti.
Alanyaspor ile 2-2 berabere kalan Super Lig'de ikinci kez gol sevin-
Galatasaray, Fatih Karagimrik'i ci yasayan Emre Tasdemir, ilk go-
yenerek 3 maclik galibiyet hasretini  lint 10 Aralik 2016'da Bursaspor
sonlandird. formasi giydigi donemde Besiktas'a
Galatasaray A takimi formasini atmist.
457 gun sonra ilk kez terleten Emre Galatasaray'in yeni transferi Juan
Tagdemir, takimini 1-0 6ne gegirdi. Mata, sari-kirmizili takimda ilk kez
Sezon basinda takimda disu- gol sevinci yasadi.

N

m SPOR Toto Siiper Lig'de i¢ sahada

30 maclik yenilmezlik serisi yaka-

layan bordo-mavililer, deplasmanlarda

ise ayni basariyi gosteremiyor.
Karadeniz ekibi, Spor Toto Siiper

Lig ve Avrupa kupalarinda bu sezon

deplasmanda oynadigi toplam 10 kar-

silasmanin sadece 3'iinii kazandi.

6 mactan maglubiyetle ayrilan

bordo-mavililer, 1 macta ise

berabere kaldi.

LiGDE 6 MACIN 3'UNDE PUAN
KAYBI

Trabzonspor, ligde 6 deplasman
macinda 3 galibiyet, 1 beraberlik, 2
maglubiyet yasadi.

Bordo-mavililer, istanbulspor'u 2-0,
HangiKredi Umraniyespor'u 1-0, Yukatel
Kayserispor'u 2-1 yenerken, Fraport TAV

Antalyaspora 5-2, Adana Demirspor‘a
3-2 kaybetti, Besiktas ile 2-2 berabere
kaldi.

AVRUPA'DA HEPSiNi KAYBETTi

Trabzonspor, Avrupa kupalarinda oy-
nadigi 4 deplasman macini da yitirdi.
Bordo-mavililer, UEFA Sampiyonlar
Ligi play-off turunda Kopenhag'a
2-1, UEFA Avrupa Ligi'nde Fe-
renvaros‘a 3-2, Monaco'ya 3-1,
Kizilyildiz'a 2-1 maglup oldu.

10 MACTA 21 GOL YEDi

Trabzonspor, oynadigi 10 dis
saha maginda kalesinde 21 gol
gordii.
Bordo-mavililer, ligde 6 macta 11 gol,
Avrupa kupalarinda ise 4 karsilagsmada
10 gol yedi.
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“TEAM TURKIYE
CEYREK FINALDE"

www.dunya.com.au

Melbourne’un geleneksel “All Nations Cup” kupa turnuvasi bas-

ladi. Knox City tarafindan organize edilen turnuvaya ‘Team

Turkiye” takimi da katildu.

Tiirk kokenli futbolcular turnuvada ‘Team
Tiirkiye’ temsil ediyor. ‘Team Tiirkiye’ taki-
minin Antrendrliigiinii Cihan Kara yapmakta.
Turunuva, ‘Mini Diinya Kupasr’ olarak da ad-
landirilmakta.

Vlctoria’nln cesitli liglerinde miicadele eden

ILK MAC

Team Tiirkiye, turnuvadaki ilk maginda South
Sudan takimiyla 8 Ekim’de karsilasti.

Knoxfield Egan Lee Reserve’daki South Sudan
(Giiney Sudan) - Team Tiirkiye maci 1-1 beraber-
likte sona erdi.

iKiNCi MAC
Team Tiirkiye,15 Ekim’deki ikinci maginda South
Africa takimi (Giiney Afrika) ile miicadele etti.
Team Tiirkiye, Sedat Abdullah’in iki golii (1.

ve 39.dakika), Ramazan Tavsancioglu'ni bir golii
(11.dakika) ve Yusuf Karadag'in (47 ve 56 daki-

000

Melbourne ISP

.
- 3 -
* Ty
.

Ly

ka) attigi iki golle karsilasmayi 5-2 kazandi.
UCUNCU MAC

Team Tiirkiye Takimi, 22 Ekim’deki liciincii
macinda Avustralya takimi ile karsilasti. Sedat
Abdullah’in 24 ve 34’iincii dakikasinda attigi
gollerle magi 2-1 kazand..

DORDUNCU MAC

Ug mag sonrasi Ceyrek Finale yiikselen Team
Tiirkiye, dordiincii maginda italya Takimi ile
karsilasacak.

Knoxfield Egan Lee Reserve’da oynanacak
magin tarihi 5 Kasim Cumartesi giinii.

Team Tiirkiye- South Sudan 1-1

Team Tiirkiye- South Africa 5-2

Team Tiirkiye- Australia 2-1

Team Tiirkiye- italya (5 Kasim Cumartesi)

*Mag sonuglari ve fotograf ‘Team Turkey’ face-
book sayfasindan alinmistir.

\ |
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1300 7985 64

www.melbourneisp.com
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-
CE, ISTANBULSPOR ENGELIiNi

5 goile astl

Spor Toto SUper Lig'in 12. haftasin-
da Fenerbahge, rakip sahada Istan-
bulspor'u 5-2 yendi.
SPOR Toto Siiper Lig'in 12. haftasinda istan-
bulspor'a konuk olan Fenerbahge, rakibini 5-2 yene-
rek haftayi kayipsiz kapatt.

Ataturk Olimpiyat Stadi'nda oynanan karsilasmaya bas-
kili bir oyunla baslayan Fenerbahge, 16. dakikada penalti
kazandi. Atis icin topun basina gecen Michy Batshuayi,
18. dakikada topu aglarla bulusturdu ve takimini 1-0 6ne
gegirdi. Ataklarini devam ettiren sari-lacivertliler, 36. da-
kikada irfan Can Kahveci'nin goliiyle farki 2'ye yiikseltti
ve soyunma odasina 2-0 Ustun gitti.

ikinci yariya etkili baslayan istanbulspor, 48. dakikada
Topalli'nin goliyle farki 1'e indirdi. Cabuk toparlanan Fe-
nerbahce, irfan Can Kahveci'nin kullandigi kdse vurusun-
da 49. dakikada Michy Batshuayi'nin goliyle tekrar farki
2'ye cikardi.

Sari-lacivertlilerde teknik direktor Jorge Jesus, 66.
dakikada 3 oyuncu degisikligine gitti. Degisikligin hemen
ardindan oyuna giren Osayi-Samuel'in hatali pasinda hiz-
li gelisen istanbulspor ataginda 67. dakikada yine Topalli
farki 1'e indirdi. Son bolimde baskisini artiran Fenerbah-
¢e, 86. dakikada Enner Valencia, 88. dakikada ise Michy
Batshuayi ile buldugu gollerle sahadan 5-2 galip ayrildi.

7

Fenerbahce, istan-
bulspor galibiyetiyle
kazanma serisini
strdird.

Ligde sirasiyla
VavaCars Fatih Kara-
gumriik, MKE Anka-
raguici ve Medipol
Basaksehir'i maglup
eden Fenerbahce,
galibiyet serisini
Istanbulspora karsi
da devam ettirdi.

Fenerbahce, bu se-
zon ligde ilk kez iist
uste 4 mac kazandi.
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ANATOLIAN EVENTS PRESENTS

ARIFK SAG & TOLGA SAG

4 NOVEMBER 2022 6§ NOVEMBER 2022
SYDNEY MELBOURNE
BANKSTOWN SPORTS CLUB THE NATIONAL THEATRE
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0421 661 412 Quality you deserve
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www.nationaltheatre.org.au




