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Deliveries to all suburbs

G&z Doktoru Ebru Efem, TUrk¢ce konusan toplumumuza daha yakindan
hizmet verebilmek i¢in toplumumuzun yodun olarak yasadigi Greenvale
BOlgesinde Ucretsiz goz muayenesi ve gozluk satis yeri actu.

- Flowers
- Candles

EYALETIN en 6nemli hastane-  gdrev yapan Doktor Ebru Efem, Gogmen bir ailenin ¢ocugu olan
E lerinden biri olan Royal Child- edindigi bu tecriibesini toplumumuza Ebru Efem, kiiglik yasta geldigi Avust-

rens Hospital (Cocuk hastanesi) ~ sunmaktan dolayi cok mutlu oldugu-  ralya’da ¢alismayi elden birakmadi ve
ve 6zel uzman kliniklerde aktif olarak  nu ifade etti. sonunda hedefine ulasti.

| La; Vale bdlgesinden Labor partisi Milletvekili adayi Roxburgh Park Shping Centre,

) I F olan Anthony Cianflone, kendisine destek icin 250 Somerton Rd,
,ﬁ duzenlenen programa yuksek katiim gergeklesti. Roxburgh Park VIC 3064
e ANTHONY Cianfl F"“""\.I, it
‘,, E dizenlenen de?cr;k%r:ggl(r;;?m . - S (03) 9303 9696
. Coburg'daki segim ofisinde 4> V. N et

gergekle§t| Programin sunuculu-
% gunu Federal Labor Senator Peter £
Khalil yaparken (;ok sayida yerel ve
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Australian Registered
Disability NDIS Provider

Services No: 4050017115

Turkce Konusan NDIS Servisi

Ulusal Engellilik Sigortasi

Psikolojik Danismanlik Egitim ve Hobi Kurslari
Dil Konusma Terapisi Birebir ve Grup Gezileri
Sanat Terapisi Terciiman & Ceviri Hizmeti
NDIS Plan Yonetimi Seyahat ve Ulasim Destegi
Destek Koordinasyonu Ev Modifikasyonu
Respite & Day Care Bagimsiz Yasama Gecis
Kisa stireli konaklama Destegi Centre Aktiviteleri

Basvurularinizla ve planlarinizla ilgili yardim almak igin

Auburn | Blacktown
3 Mary Street NSW 2144 13 Campbell Street NSW 2148
info@ausdisability.com.au www.ausdisability.com.au
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s " 029649 2238 02 9671 7716
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Danisman Alev Arslan
0403 222 487

Hukuki Tercume ve Tercumanlik Burosu
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Talepleri) (Immigration)
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Tel: (02) 9643 2611 Fax: (02) 9643 26 22 - info@arslanenterprises.com.au

MELBOURNE

MELBOURNE CBD
3000

SYDNEY

ELIZABETH STREET
SYDNEY CBD
2000

HEAD OFFICE

1/2 JOHN STREET.
LIDCOMBE NSW
2141

247 AUBURN
1835 NSW
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>> COVID19 KURALLARINDA
o0 (X

Avustralya Saglik Bakanhgi, uzun bir suredir zorunlu olan Covid
kuralini yOrUrlUkten kaldiriyor. Ulusal Kabine, COVID vakalarinin artik
evde tecrit edilmesi gerekmeyecedine ve pandemi izni afet ddeme-

lerinin de yakinda sona ereceg@ine karar verdi.

calisanlarinin yine de tecrit edilmesi
gerekecek.

ural degisikligi 14 Ekim’den
itibaren yurirluge girecek.
Basbakan Anthony Albanese alinan

Yasli bakimi ve hastane

son kararlarin tum eyalet bagbakanla-
rin ve bolge basbakanlarin oybirligiyle
alindigini soyledi.

Avustralya’da 2.000'den fazlasi hasta-
nede olmak uzere yaklasik 80.000 aktif
COVID-19 vakasi var.

>> OLUMUNDEKI SIR AYDINLANDI

Resmi belge vaymlandl

KRALICE Elizabeth’in resmi
olim belgesi yayinland.
iskocya Ulusal Kayitlari, Kralice'nin
Olim Kaydi girisini yayinladi. 8 Eyliil'de
“Yaslilik” nedeniyle saat 15:10'da 6ldi-

gu yaziyor.

Aberdeenshire’daki Oliim Kayitlarin-
daki 819 numarali girise gore olimuin
sahidi kizi Prenses Anne’yi olarak
goruliyor.

Hiikiimdar'in 8liimdi, iskogya’daki Kra-
lice'nin doktoru Douglas Glass tarafin-
dan onayland. A I SR ¢ e

Persembe glini yerel saatle yayin- ¥
lanan bir belgeye gore, 8 Eylul'de saat
15:10'da vefat eden Elizabeth’in 6lum
nedeni “yasliliktan” oldugu belirtildi.
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Her turlt bakkaliye
cesitleri ve diger Urtnler
taze olarak satilmaktadir.
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AGL, Loy
Yang A k&-
muUr santralini
2035 yilina
kadar kapati- |
lacagini du-
yurdu. Victo-
rialilar daha
yUksek eneriji
fiyatlari ile
karsi karslya
kalacak mi?

>> SANTRALIN KAPATILMASI GERIYE CEKILDi

Elektrik fiyatiari ne olacak!

VICTORIA La Trobe Vadisinde-

ki buylk bir elektrik santralinin
erken kapatilmasi, eyaletteki enerji krizi
ve hanelerin enerji faturalarini nasil et-
kileyecegi konusunda alarmlari artirdi.

10 YIL ERKENE GEKILDI

Loy Yang La Trobe Valley'deki istas-
yon, normal kapanis tarihi olan 2045
yerine simdi 2035’te kapatilmasi igin
karar alind.

Elektrik santrali, Victoria'nin enerji-
sinin ylzde 30'unu Uretiyor. Eyaletin
kis aylarinda bir krizle karsi karsiya
endisesi de artiriyor.

AGL Bagkani Patricia Mc-
Kenzie, sirketin Avustral-
ya'nin enerji sektorinu
karbondan arindirmak
icin zaman ¢izelge-
sine gore hareket
ettigini soyledi.

McKenzie, ‘AGL
icin yeni bir yon
belirledik. Dekarbo-
nizasyon ve enerji
yatirim stratejimiz,
sirketin gelecegi ve
Avustralya’nin enerJ| gegi-

yol aliyoruz” dedi.

"Enerji portfoyumduzi daha temiz ve
daha esnek bir hale getirmeyi hedefli-
yoruz, diyen McKenzie komurden uzak-
lasmak, yeni yenilenebilir ve sikilastirici
kapasiteye odaklanmak istiyoruz dedi.

Loy Yang Anin kapatilmasiyla, kdmur
madeninde ve elektrik santralinde ca-
lisan 545 kisiyi etkileyecek. Bayswater
fabrikasinda ise 600 isci ¢calisiyor.

Victoria hikimeti, 2030 yilina kadar
net sifir emisyonu yariya indirmeyi
hedefliyor ve ayni yil igin ylzde 50 ye-

Eski kaynakla{baka-
nilKeith PltTikapat

sindeki lider rolu icin agik bir malara karsi g.ku

nilenebilir enerji hedefini de yasalas-
tirdi. Eski kaynaklar bakani Keith Pitt,
kapatmalara karsi ¢ikti ve santrallerin
degistirilemeyecek guvenilir elektrik
sagladigi konusunda uyardi.

Keith Pitt,”Bunlar, uzun yillardir
calisan ve var olan glvenilir jenerator-
lerdir. Sagladiklar elektrik agisindan
inanilmaz derecede uygun fiyatlilar”

National Milletvekili, kapatmalarin
enerji sektoriinde daha fazla turbdilan-
sa ve daha yuksek fiyatlara yol acacagi
endisesini dile getirdi.

YESILLER UCU DE KAPATILSIN

Yesiller tarafindan Latrobe
Valley’de Loy Yang A ve B
ve Yallourn'da komdur
madenlerinin 2030
yilina kadar kapatil-
masi istendi.

Bu istasyonlar su
anda Victoria'nin
enerjisinin ylz-
de 7Q’ini sagliyor.

Yesillerin kapatilma
Onerisi gectigimiz
hafta hem isci hem de
Liberaller tarafinda karsi
¢ikildi ve oneri meclisten
ge¢medi.

Victoria Yesilleri Lider Yardimcisi
Ellen Sandell, iklim degisikligi konu-
sunda daha gucli hareket edilmesi
gerektigini soyledi ve Federal Segimle-
re isaret etti.

Sandell gegen hafta yaptigi agikla-
mada, “Bu yilin yapilan Federal Se-
¢imlerde, her zamankinden daha fazla
Victoriali Yesiller'e oy verdi. Bunun
nedeni, secmenlerin buyuk partilerin
iklim degisikligi konusundaki eylemsiz-
liginden bikmis olmalar” dedi.
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Optus Korsani
$1.5 Milyon istedi

OPTUS ihlalinden sorumlu bilgi-

sayar korsani, 10.000 misterinin
ozel bilgilerini yayinladi. Calinan bilgiler
arasinda pasaport detaylari da bulun-
makta.

Uzman, “Bilgisayar korsanlarini bul-
mak kolay olsaydi, bilgisayar korsanlari
olmazdi” dedi.

Bir siber glivenlik uzmani, milyonlarca
musterinin ayrintilarini agiga ¢ikaran
Optus siber saldirisinin “sofistike” oldu-
gu iddialarini yalanlad.

Hacker oldugunu iddia eden bir ¢evri-
migi gonderide, 10.000 Optus musteri-
sinin ayrintilarini halka acik bir sekilde
yayinladigini aktardi.

Gonderi, talepleri karsilanmadikg¢a
onumuzdeki dort gun boyunca her gun
daha fazla musteri bilgisinin serbest
birakilacagi tehdidini de igeriyor.

Siber Uzmani Callow (Today’s habere)
verdigi demecte, aldigi bilgilere daya-
narak, hack’in karmasik gorinmedigini
ve muhtemelen tek bir geng tarafindan
yapilmis olabilecegini soyledi.

Callow, “Simdiye kadar sGylenenlere
ve dolasan soylentilere dayanarak, bu-
nun sofistike (gelismis) bir hack oldugu
soylenemez” dedi.

>> OPTUS VERI IHLALI:

Nasil uicretsiz bir
yedek surucu o ™S
ehliyeti alabilirsiniz ssss

GROVEDALE VIC 3215 _
Milyonlarca Optus muUsterisi arasinday-
saniz, veri ihlali sirasinda ehliyetinizin
ayrintilarinin agiga ¢ikmasindan endise
duyuyorsaniz, nerede yasadiginiza bagl R
olarak Ucretsiz bir yenileme alabilirsiniz.
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ptus, gecen haftaki buyuk veri gunlerde Optus tarafindan musterilere
0 ihlalinden 10 milyona kadar

musterisinin etkilenebilecegini
bildirdi.

Suriict belgesi numaralari, bilgisayar
korsanlari tarafindan ¢alinan 6nemli
bilgiler arasinda ve iddiaya gore bir
dark web'de (bilinmeyen sayfalara)
satilan veriler arasinda yer aliyor.

Bazi eyalet hikumetleri, ehliyetinizi
ucretsiz olarak degistirebileceginizi
duyurdu.

NSW’'DE iKAMET EDiYORSANIZ

NSW surlcu belgeniz varsa, Service
NSW araciligiyla yeni bir surriici ehli-
yetine basvurabilirsiniz.

Dijital ehliyetiniz varsa, Service NSW
uygulamasi araciligiyla aninda verilen
bir gegici kart numarasi alabilirsiniz.
10 is gunu icinde yeni bir kartinizi da
alacaksiniz.

$29°lik degistirme Ucreti Maliyetini
kimin 6deyecegine iliskin olarak, tcret
basvuru sirasinda Service NSW tara-
findan tahsil edilecek ve dnumduzdeki

ST ALBANS'TA YENI GP-LED ONCELIKLI
BAKIM MERKEZI

geri ddemesi yapilacak.

QUEENSLAND'DE iKAMET
EDIYORSANIZ

Optus tarafindan kimlik bilgilerinin
ele gecirildigi konusunda bilgilendiri-
len Queenslandlilar, Ulastirma ve Ana
Yollar Bakanligi tarafindan Ucretsiz,
yeni bir kart isteginde bulunabilirler.

Daha da 6nemlisi, yeni bir ehliyet
numarasi olacak.

GUNEY AVUSTRALYA'DAYSANIZ

Basbakan, Guney Avustralyali si-
rucdler icin yeni ehliyet almanin da
ucretsiz olacagini duyurdu.

EGER ViCTORIA’'DAYSANIZ

Victoriali surlculer, ehliyetlerinin
ihlal edildigini Ulastirma Bakanligina
bildirmeye tesvik ediliyor.

Lisans ayrintilarinizla ilgili endi-
seleriniz varsa ve verilerinizin ihlal
edildigine dair Optus tarafindan bilgi-
lendirildiyseniz, kaydinizin kayit altina

alinmasi i¢in VicRoads ile iletisime
gecebilir ve yenisini talep edebilirsiniz.

Bakanlik, Optus’un Victoria HUk-
meti'ne yeni ehliyetlerin maliyetlerini
geri 6demesini istedi.

PASAPORTUM NE OLACAK?

Optus ayrica pasaport numaralarinin
da potansiyel olarak ihlal edildigini
bildirdi.

Disisleri Bakanligi (DFAT), magdurla-
rin yeni bir pasaport isteyip istememe
konusunda kendi secimlerini yapmala-
ri gerektigini soyluyor.

Dolandiricilar da kimliginizle seya-
hat etmek igin pasaport bilgilerinizi
kullanamaz.

DFAT’in web sitesinde yapilan bir
aciklamada, “Sadece pasaport detay-
lariniza degil, gercek pasaportunuza
ihtiyaglar olacak” diyor.

Yeni bir pasaport almayi secerseniz,
bunun icin kendiniz 6deme yapmaniz
gerekir. DFAT, “Veri ihlalinden sorumlu
degildik” diyor. “Durumunuzu Optus ile
tartisabilirsiniz”

Andrews Labor Hikumeti, St Albans’taki Sunshine Hastanesinin
yakininda, aile hekimlerinin liderliginde yeni bir Oncelikli Temel
Bakim Merkezi aciyor.

Haftanin 7 gunu, glunde 16 saat hizmet verecek Merkez, hafif
enfeksiyon, kirik, yanik gibi durumlarla ilgilenebilecek, patoloji,
rontgen ve eczane hizmetleri sunabilecek.

Oncelikli Temel Bakim Merkezi, Sunshine
Hastanesinin yogun Acil Servisi Gzerindeki
baskiyi hafifletirken, yerel halkin ihtiyag

duyduklari bakimi evlerine yakin bir yerde
P almalarini saglayacak. 0 E E '
j " I n L-
a & ‘Gi:ﬁtlr
i o Facebook’ta beni takip ederek daha heyecan verici guincellemeleri E
'\# ; |
kagirmayin. BURAYI TARAYINIZ

Keilor Downs Shopping Centre, 80 Taylors Road, Keilor Downs VIC 3038

WULWMAN MP

— STATE MEMBER FOR STALBANS —

@ 9367 9925 g natalie.suleyman@parliament.vic.gov.au @ nataliesuleyman.com.au
ﬁ nataliesuleymanmp O@nataliesuleyman @nataliesuleymanmp
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UYARI! O markann iiriinii geri toplatiliyor

NSW ve Queenslandde plastik parcalar icerdigi endisesiyle popuUler ¢ipsler
geri toplatiliyor.

AVUSTRALYA Gida Standartlari ensitisd,
“15 Ocak 23” Son Kullanma Tarihi olan
Smiths Crinkle Cut markasinin Salt & Vinegar
cipslerini yememeleri gerektigini bildiren bir bildiri
yayinladi.

45g,90g ve 170g’lLik torbalardaki cipslerin plastik
parcalarla kontamine olabilecegine ve yenilmesi halinde
yaralanmaya neden olabilecegine inaniliyor.

Daha fazla ayrinti icin 1800 025 789 numarali telefon-
dan Smiths ile iletisime gegin.

>> BiR KANSER iLACINA DAHA

indirim uygulamasi

AAPnin bildirdigine gore, ileri veya metastatik
gastrodzofageal kanserleri olan Avustralyallar
ve ileri mesane kanseriyle mUcadele edenler ar-
tik Farmasotik Fayda Programi araciligiyla teda-
vilerine daha ucuza erisebilecekler.

FEDERAL hukimet, her

yil 1450 hastaya yardimci
olabilecek gastro-6zofagus
kanseri ilaci nivolumab’in PBS
listesini genisletti.

Cumartesi gununden itiba-
ren programa mesane kanseri
idame tedavisi Bavencio da
eklendi.

indirim olmadan, bir nivo-
lumab slaci 92.000 dolardan
fazlaya mal olabilir. Ancak bu
ilag sunulan indirimle herkes
icin 42.50 dolara mal olacak.
Health karti olanlar ise bu ila-
ca sadece 6.80 dolar odeyecek.

Ayni uygulama Bavencio
icinde gecerli olacak.

e
o
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>> AVUSTRALYA’DA EV FiYATLARI Bé?KENTLEI%I%E
(]

AAPnin bildirdigine gore, Sydney ve Melbourne artik ev
fiyatlarindaki dUsuse Onculuk etmiyor.

Um baskentlerde ev fiyatlari yeni- ilk olarak Nisan ayinda diismeye basla-
den diserken, dusus hizi, 6zellikle masindan bu yana en kuguk dusus olarak
Melbourne ve Sydney’'de yavaslad!.

kayitlara gecti.
Bir gayrimenkul degerleme uzmanina Uzmanlar, Fiyat dusUslerindeki iimLlilik
gore, en buyuk iki kent son aylardaki disluse

dusislerin son habercisi olmadigini, faiz
onculik etmiyor. Sydney ve Melbourne’deki  oranlarinin artmaya devam etmesiyle ba-
konut fiyatlari Eylil ayinda biraz dustu.

har boyunca fiyatlarin asagi ¢ekileceginin
%0,19’luk disus, konut fiyat endeksinin

sinyalini verdi.
MK Gold, Diamond & Jewellery Repairs

Tr.aditio.pal & 22crt bangles.,. Wedgling bands
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- Pirlanta yizuk gesitleri

- 22 Ayar Burma bilezik cesitleri
(Adana - Kalemli - Uclii - Yedi Telli - Tarsus)
- Orgui Bilezik cesitleri
- Lirali Erkek ylzigu

- Alyans cesitleri
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G SYDNEY UNITED 58 — NIT

SAHALARDA iSTENMEYEN GORUNTULER

Polis sorusturma

2 BLEZiK
. ALIMI-SATIM
S VAPILIR

21 YILLIK
TECRUBE

baslatt:

Futbol Avustralya, Nazi selami veren Sydney taraftar-
larina 6mir boyu men cezasi verme baskisi altinda.
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Contact Mithat on:

0415 527 774
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FUTBOL Avustralya, taraftar-
lardaki anti-sosyal davraniglari
siddetle kinadi.

Sydney United 58 destekgilerin-
den 8 kisi Avustralya Kupasi finali
sirasinda sahadan ¢ikarildi.

Sydney’de oynana Avustralya
Kupasi finalinde, bazi taraftarlarin
“Hitler selami” yapmasinin ardindan
taraftarlarin video goriintiileri ince-
lemeye aldi.

New South Wales Yahudi Temsilci-
ler Kurulu, magta Nazi sembolleri ve
selamlan sergileyen Sydney United
58 taraftarina 6miir boyu men cezasi
verilmesi cagrisinda bulundu.

Macarthur FC takimi ‘Sydney

United 58’ takimini 2-0 yendi. Com-
mbank Stadyumundaki maci yaklasik
16.460 kisi izledi.

ESKi‘SYDNEY HIRVATISTAN’
TAKIMI

Eskiden Sydney Hirvatistan takimi
olarak bilinen United taraftarlarin-
dan bir grup, 1930’larda ve 1940’lar-
da asin sag Ustage hareketi tarafin-
dan kullanilan bir mars olan “Za Dom
Spremni’yi (vatan icin — hazir) hep
bir agizdan seslendirdi.

NSW polisi, “ister halka acik bir
yerde ister organize bir etkinlikte”
antisosyal ve saldirgan davranislari
kinadigini soyledi.
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HAKKIMIZDA

Ana dili ingilizce olmayan veya egitim-
6gretime katihmda engellerle karsilagan
géecmen topluluklarimiza servisler sunuyoruz.

Tum katilimcilarimizin, kaltarlerinden,
gecmiglerinden ve yeteneklerinin
cesitliliginden zevk alarak kendilerini rahat
hissetmelerini, desteklenmelerini ve saygi
goérmelerini saglamaya calisiyoruz.

Ingilizce Kurslari
* Baslangic

* Orta duizey

* lleri duzey

Muteahhitlik Egitimi

* Diploma in Building and Construction
* Certificate IV in Building and Construction

Ozel Givenlik
* Certificate Il in Security Operation
* Certificate Ill in Security Operation

Kuaférlok ve guzellik
» Certificate Ill in Hairdressing
* Certificate IV in Hairdressing
* Certificate Ill in Beauty
* Certificate IV in Beauty

Cocuk Bakimi
* Certificate Il in Childcare
* Diploma in Childcare

Ve diger kurslarimiz

* Certificate IV in Individual Support

* Certificate Il in Individual Support

* Diploma of Community Service

* Certificate IV in Educational Support

' 0470 666 444
" 0426 415753

91-105 Freight Drive,
Somerton, VIC 3062

b futureworkforce17@gmail.com

O e

@future.workforce

People First Healthcare
Aged Care & Disability Services —

TURKCE KONUSAN PERSONELIMiz
BULUNMAKTADIR

EVDE YASLI BAKIMI

EV iCi BAKIM PAKETI

EV iCi DESTEK HiZMETLERI
TOPLU SAGLIK BAKIMI

TOPLU PROGRAMLAR

HAKKIMIZDA

People First Healthcare, Avustralya
Commonwealth Hiikiimeti finansmaniyla
bireysel bakim ve hizmetler sunar.

ihtiyaciniz kadar az veya ¢ok bakim
sunabiliriz.

Bakiminizin yénetimini yaptirmak
icin bizi secebilirsiniz veya bakim ve
hizmet haklarinizi bagka bir kisiyle de
yonetebilirsiniz.

Tespit edilen ihtiyaclariniza en uygun bir
bakim plani ve bitcesini koordine etmek
icin sizinle birlikte calisiyoruz.

Get in touch

03 9402 9533

info@pfhcare.com.au
www.pfhcare.com.au

ndis)

25e/250 Somerton Rd, et
Roxburgh Park 3064 PROVIDER

HEALTHCARE
Delivering Medical and Allied Health to You

Toplu Saglhk
Hizmetlerimiz
Fizyoterapi

Occupational Therapy
Ergoterapi

Hemsirelik
Ayak bakimi

Go6z Muayenesi

Konusma Terapisi

YUKUNUZU
HAFIFLETIYORUZ

In One Healthcare, yash Avustralyalilarin
yani sira bu sorunlardan muzdarip NDIS
katilimcilarina etkili ve guvenilir kontinans
bakimi hizmetleri saglar.

Idrar kacirma sikayetiniz varsa veya
bakimini yaptiginiz birinin idrar kacirma
sorununu yénetemiyorsaniz, nitelikli ve
deneyimli hemsirelerimiz hayati sizin icin
kolaylastirabilir.

NDIS ve My Aged Care kuruluslariyla yakin
is birligi icinde calisarak, sevdiklerinizin
tizerindeki yukiin bir kismini hafifletiyoruz.
Daha fazla bilgi icin:
www.inonehealthcare.com.au ziyaret edin.

Bulk Billing

03 9063 0200

info@inonehealthcare.com.au
www.inonehealthcare.com.au

ndis)

REGISTERED
PROVIDER

25e/250 Somerton Rd,
Roxburgh Park 3064
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persembe ise par¢all bulutlu seyredecek. 16° 8° 8° 9o 9o

Cuma glinii yagmur yeniden yliziinii
gosterecek. Pazar glindi itibariyle yagish
havanin etkili olmasi bekleniyor.

¥

Avustralya Basbakan Yardimcisi ve Savunma Bakani Richard Marles, Dinya
gazetesini yakindan inceledi. Marles, gazetenin mizanpajindan 6vgu ile bahsetti.

Place’de bir araya geldik. Gazetemiz

akkinda bilgi alan Marles, gazetenin
sayfalarini tek tek ¢evirerek tercime yardi-
miyla bazi haberleri okudu.

Marles, gecen hafta politikaya veda eden
John Eren’in haberini ilgiyle inceledi. Gee-
long’dan Federal se¢im bolgesi Corio Mil-
letvekili olan Richard Marles yine Geelong
icerisinden yerel Milletvekili John Eren ile
yakindan tanismakta.

Savunma Bakani Marles, kendisinin resmi
bulundugu haberin detaylarini da sormadan
gec¢medi. Haber, Ukrayna savasinin uzamasi
halinde Avustralya’nin alacagi tavir hakkin-
daydi.

EVDE VEYA ISVERINDE DAHA IVI HAVALANDIRMA NASIL VAPILIR?

- MUmkin oldugunda, disaridaki havayi iceri almak icin kapilari ve pencereleri agin.
- Hava dolasimina yardimci olmasi i¢in mevcut isitma ve sogutma sistemlerini de
kullanabilirsiniz.

- Tasinabilir hava temizleyicileri kullanmak da temiz havayi serbest birakabilir.

esitli programlara katilmak Gizere Mel-
bourne gelen Richard Marles ile Hyatt
h

~ Havalandirma neden 6nemlidir?
. lyi havalandiriimis alanlar nasil segilir?
Icerideyken iyi havalandirma olup olmadigini kontrol edin?
Evde veya isyerinde daha iyi havalandirma nasil yapilir?

Daha fazla bilgi icin: https://www.coronavirus.vic.gov.au/ventilation

How to improve
ventilation at home

or in the workplace
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>> AVUSTRALYA'DAN RUSYA'YA

ni
Avustralyg, Kremlin'in dort Ukrayna bdlgesini ilhak etmesinin
ardindan daha fazla yaptirm ve seyahat yasadr agikladi.

1sisleri Bakani Penny Wong ve Bas-
Dsavu Mark Dreyfus, yeni tedbirlerin

“Rus tarafindan atanan 28 ayrilikgl,
bakan ve Ust diizey yetkiliyi” hedefleyecegi-
ni soyledi.

Moskova kisa slire once Luhansk, Donetsk,
Kherson ve Zaporizhzhia bélgelerinde, sa-
kinlerin Rusya’nin bir pargasi olmak isteyip
istemedigini belirlemek amaciyla s6zde

referandumlar dizenledi.

Moskova, dort bolgenin tamamini yasadis!

bir sekilde ilhak etti.

Oylar uluslararasi dizeyde kinandi ve ta-
ninmadi, insanlarin silah zoruyla oy kullan-
maya zorlandigi bildirildi.

Avustralyanin tutumu, ilhakin “yasadisi”
oldugu ve “bu bolgelerin artik Rusya’nin bir
parcasi oldugu iddialarinin asilsiz ve yanlis

Irimiar

oldugu” yoninde.

Wong, “Bu ek yaptirimlar, Avustralya’nin
Baskan Putin’in ve onun emirlerini yerine
getirenlerin eylemlerine yonelik glclu itira-
z1 pekistiriyor” dedi.

Wong, “Rus kuvvetleri tarafindan isgal edi-
len Ukrayna bolgeleri Ukrayna’nin egemen
bolgesidir. Higbir sahte referandum bunu
degistiremez”

Melbourne’'de vuzlerce kenevir bitkisi!

Melbourne’in gineydogusundaki dokuz aylik bir sorusturmanin ardindan U¢ kisi tutuklan-
di ve 760tan fazla kenevir bitkisine el konuldu.

SORUSTURMA, gecen yil 1

Aralik’ta, dedektiflerin Narre
Warren’daki Peter Court adresinde
bir hidroponik kurulum kesfetmesiyle
basladi.

Polis, olay yerinde 314 kenevir
bitkisine el koydu, ancak tutuklama
yapmadi. Polis, baska bir hidropo-
nik tesisin bulundugu Cranbourne
East’teki Hawkseye Way mulku igin 24
Agustos'ta baska bir milk i¢in arama
emri ¢ikardi ve olay yerinde 264 bitki
ele gegirdi.

Sorusturma, dedektiflerin Cran-
bourne South Abayo Crescent’teki bir
mulke 30 Eylil'de baskin yapmalarina
kadar devam etti.

Cocuklar icin
ozel bakimlar

iddiaya gore, polis olay yerinde i
erkekle birlikte 185 kenevir bitkisi
buldu. Erkeklerin ikisi olay yerinden
kacarken bir kisi yakayi ele verdi.

27 yasindaki bir erkek cesitli uyustu-
rucu suclariyla suclaniyor.

Miifettis Melissa Webbers, “Uyustu-
rucu yetistiren veya Uretenleri hedef
aldigimiz icin bundan dolayi kesinlikle
ozlr dilemiyoruz”

Dedektif Webbers, Pencerelerin
kapatilmasi veya karartilmasi, ¢cevrede
guclu bitki kokusu, olagandisi arag
veya yaya hareketi gibi herhangi bir
supheli davranis gozlemleyenlerin
veya duyanlarin polise bagvurmasini,
istedi.
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Turkce konusuyoruz

iOpfical

Shop G21, Greenvale Shopping Centre,
1 Greenvale Dr, Greenvale 3059 VIC

T: (03) 8339 5700

F: (03) 8611 7900

E: info@ioptical.net.au
www.ioptical.net.au -
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Dr Alisho

Shastri

BALLARAT
ROAD’DA

eliimlu

kaza

N MELBOUR-
NE'UN batisin-
da arabanin carptig:
bir erkek oldii

42 yasindaki ka-
din siiriicii yardim
icin olay yerinde
durdu. Polis, adli
tabip icin bir rapor
hazirlayacak.

Kaza, pazar gecesi
saat; 20:30 civarin-
da Sunhsine’deki
Ballarat roadile
Anderson Road kav-
saginda meydana
geldi.

Kazaya tanik olan
veya ara¢ kamerasi
gorintiilerini elinde
bulunduranlarin
polise basvurmasi
isteniyor.

Bu son dliim-
le birlikte bu yil
Victoria yollarinda
kaybedilen can
sayisini 193’e yiik-
seldi. Gecen sene bu
zamanlarda kayde-
dilen 6liim rakami
ise 168.

- Dr Ebru EFEM
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G&z Doktoru Ebru Efem, Turkce konusan toplumumuza daha yakindan hizmet verebilmek icin toplumu-
muzun yogun olarak yasadigi Greenvale Bdlgesinde Ucretsiz gbz muayenesi ve gdzIUk satis yeri acti.

yaletin en 6nemli hastanele-
rinden
biri olan Ebru Efem, “Bu makine, bize

g0ziin ne kadar bliytidiigiindi

Royal Childrens

Hospital (Co- soyliiyor. Miyop rahatsizligini -~ daha tehlikeli Ozel gozluk yaptiklarini
cuk hastanesi) tespit edebilmekte ve ilerleyip  olabilecek soyledi.

ve 6zel uzman ilerlemedigini bize goster- rahatsizliklari Efem,“En kiguik
kliniklerde mekte. Bunun yani sira astig-  burada tespit hastam 6 aylik bir
aktif olarak mati rahatsizligini da teshis — edebildiklerini  bebekti. Burada ona
gobrev yapan etmemize yardimci olmakta.  sgyleyen Doktor  6zel bir gozliik yaptik.
Doktor Ebru Biz bu makinay: daha ok Epry Efem, Hastalarimizda acil bir
Efem, edindigi gocuklarda kullanmaktayz. “Hastanelerde durum sezersek hemen
bu tecrlibesini calismanin uzmanlara sevkini
toplumumuza verdigi avan- yaplyoruz.’

sunmaktan do-
lay1 cok mutlu
oldugunu ifade
etti.

Gogmen bir
ailenin ¢ocugu
olan Ebru Efem, kuiglik yasta geldigi
Avustralya’da ¢alismayi elden birak-
madi ve sonunda hedefine ulasti.

Kibris dogumlu Ebru Efem, basari
ile tamamladigi lise hayatindan sonra
doktorluk hedefine Deakin Universite-
sinden mezun olarak ulasti.

GOz Doktoru Ebru Efem ortagi ve
sinif arkadasi Alisha ile 2022 mayis
ayinda Greenvale Alisveris Merkezinde
ioptical adiyla bir g6z sagligi merkezi
actl. Bu merkezde hem g6z sagligi
taramasi yapilmakta hem de uygun
fiyata dereceli gozlukler ve glines goz-
Lukleri satilmakta.

HASTANELERDE EDILEN TECRUBE

Doktor Ebru Efem, g6z ve cocuk
hastanelerinde edindigi tecriibeyi g6z
kliniginde de kullanarak musterilerine
en iyi hizmeti vermeyi amagliyor. Has-
tanelerde cok farkli goz rahatsizlari ile
karsilastiklarini soyleyen Efem, hasta-
larini muayene ederken bu tecriiben-
den cok faydalandigini soylemekte.

Saglik merkezinde goz rahatsizlikla-
rini teshis edebildiklerini dile geti-
ren Ebru Efem, “hastane ortaminda
edindigim tecribeyle saglik merke-
zimizde yapilan muayenelerde goz
hastaliklarini daha iyi tespit edebili-
yoruz. Klinigimizde kullandigimiz son
teknoloji makinalarimizla, eger varsa
bir hastaliginiz bunun evresi hakkinda
genis bir fikirde bulunabiliyoruz,’ dedi.

GO6z tansiyonu, Macular degeneration

meti verebildiklerini
belirten Doktor Efem,
6 aylik bir bebegi mu-
ayene ettigini ve ona

(Gorme kaybina neden olan bir goz has-
taligi), cocuklara
o0zel baz| hasta-
Liklar, miyop ve

tajla gozde var
olan ama sizin
hissetmedigi-
niz hastaliklan
mumkin oldu-
gunca teshisini
yapabiliyoruz. Goz blinyesinde herhangi
bir hastalik tespit etmemizin ardindan
tespit edilen hastaliga gore hastamizi
dogru uzmana da yonlendiriyoruz.”

BEBEKLER DAHi GOZLUK KULLANIYOR

Yedine yetmise herkese g6z hiz-

6 aylik bebekte ne
gibi bir hastalik tespit
ettiniz ve bebegi nasil
muayene ettiniz so-
rumuza Ebru Efem su
sozlerle cevap verdi;

“Aslinda bu siireg
ailenin bize gelmesi ile
basladi. Aile fertlerinde
cok kuguk yasta gozluk
takanlar vardi. Bu yiiz-
den de Aile cocuklarini
muayene ettirmek iste-

niz,” dedi.

'j-_ - b o - |

GOZ iLE BEYIN ARASINDAKI iLiSKi
Greenvale'deki kliniginde kullandiklari dnemli bir géz makinasini da agiklik geti-
ren Ebru Efem, bu makinanin géziin arkasini gosterdigini ve oradaki sinirlerin ya-
pisini en ince ayrintiya kadar ultrason detayli gortintii ile bakabildiklerini séyledi.

Makina sayesinde sadece goz dedil viicuttaki olusan veya olusabilecek diger
bazi hastaliklarinda én teshisini yapabildiklerini soyleyen Efem, “goziin arkasin-
daki degisimi (zaman icerisinde) tiim ¢iplakligiyla gérebiliyorsunuz. Bazen, bu
makinedeki gortintiilerle seker hastaliginin ne kadar ilerledigini, bir sivi toplan-
masi olusup olusmadigini teshis edebiliyorsunuz.

BEYIN TUMORU
ERKEN TESHIS
EDILEBILIR
Cok kiigiik yastaki cocuklari
dahi muayene edebildiklerini
soyleyen Doktor Ebru Efem,
goziin arkasini inceledigimiz
makinayla tiimore benzeyen
olusumlarimda gozlemleye-
biliyoruz. Boylesi durumlarda
hastamizi hemen hastaneye bir
mektupla sevk ediyoruz. Daha
once calistigim bir klinikte
bunu yagsamistik. Ve erken bir
teshisle kiiciik cocugun gozii-
niin arkasinda biiyiiyen tiimorii
beyne ulasmadan alinmasini
sagladik. Simdi o cocuk daha
saglikli bir durumda.”

COCUKLARINIZDA BUNLARI

GOZLEMLEYIN

Doktor Ebru Efem, “Cocukla-
rinizin gozlerinde; agri, kasin-
ma, ovma hissi, g6z kaymasi
veya bas agrisi gibi sikayetler
tammliyorsaniz hi¢ bekleme-
den bize getirin ve hemen
muayene edelim. Fazla ge¢
olmadan belki de daha biiyiik
hastaliklarin oniine gegebilirsi-

misler. Ozel cihazlari-
mizla 151k kullanarak ve
de tecribemizle bebegi
muayene ettik. Ve so-
nunda bebegin yiksek
bir derece sahip gozlik
kullanmasi gerektigini
tespit ettik. Ve onun
anatomisine uygun bir
gozluk ayarladik”

Her ailenin bu konu-
da dikkatli olmasini is-
teyen Efem, bu tespitin
¢ok onemli oldugunu
ifade etti.

Efem,“Erken yas-
ta yapilan tespitle
takilan o gozliik goz
rahatsizliginin’ daha
da ilerlemesini durdur-
mus oluyor. Ve gozun
iyi yonde ilerlemesini
sagliyor”

OKULDAKIi DAVRA-
NISLARI GOZLUKLE
DEGiISEN COCUKLAR

Dereceli gozlik
takmanin goze verdigi
olumlu etkiler disinda
dis diinyada nasil bir
fayda sagladigi yonundeki sorumuza
ise Ebru Efem, 6zellikle okul ¢cagindaki
cocuklarda pozitif bir anlamda etkisi
oldugunu vurguladi.

“Bize gelen aileler arasinda
cocuklarinin okuldaki durumlarina
care bulmak isteyenler de oluyor.
Mesela, cocuklarinin dersi dinleme-
diklerini, cok hareketli olduklarini ve
kontraysan bozuklugu yasadiklarini
soyluyorlar. Bu ¢ocuklari muayene
ettigimizde genellikle bir gozluge
ihtiyaci oldugunu teshis ediyoruz.
Cocuga verdigimiz gozlikle okuldaki
davranislarinin degistigini gorebi-
liyoruz. Bu gibi durumlarla sik sik
karsilasiyoruz”

Ebru Efem, cocuklari muayene esna-
sinda farkli bir hastalik tespit eder-
lerse bunu aileyle paylasarak farkli
branstaki uzmanlarda yonlendiklerini
ifade etti. Efem son olarak, Ailelere
tavsiyem; cocugunuza en azindan
okula baslamadan 6nce bir goz mua-
yenesi yaptirmaniz.
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Kasim ayindaki Victoria eyalet secimlerinde Pascoe Vale bdlgesinden Labor partisi Milletvekili adayi olan
Anthony Cianflone, kendisine des’rek icin dUzenlenen programa yuksek katilm gerceklesti.

nthony Cianflone igin di-
zenlenen destek programi
Coburg’daki se¢im ofisinde

gerceklesti. Programa, Federal Bagbakan
Yardimcisi Richard Marles da katildi.
Programin sunuculugunu Federal
Labor Senator Peter Khalil yaparken
¢ok sayida yerel ve federal milletvekili
katilarak Cianflone’a destek verdi.
Etkinlikte, bolge icerisinde faaliyet
gosteren ¢ok sayida dernek ve kullip
temsilcileri de hazir bulundu.

ANTHONY, PARLAMENTOMUZA
LAYIK BIR ISIM

Programin agilis ko-
nusmasini yapan TWU
(ulastirma -nakliye)
Victoria ve Tasmania
Sendika Baskani Meh-
met (Mem) Siileyman,
sendika icerisindeki
mesajimiz parlamento-
ya Anthony gibi basarili
isimleri yerlestirmek;
dedi.

Anthony Cianflone
uzun yillardir tani-
digina isaret eden
Sileyman, kendisi hem
federal hem de eyalet
icinde farkli gorevlerde
bulundu. Belediyede
gorev yapti. Boylesi
tecrubeli isimleri par-
lamentomuzda daha

A—ﬂfhﬂﬂjr
Cia
nﬂune

Pascoe Vaje

fazla gormeliyiz. Kendisini uzun yillardir
taninm. Bizden biri. Kendisiyle gurur
duyuyorum. Ve bu bolgede, bir¢ok yeni
hizmetlere imza atacagina dair sizlere
garanti verebilirim;” dedi.

I ‘MODERN LABOR’iN YUZU,
. MODERN AVUSTRALYA'NIN
YUZUDUR’

Basbakan Yardimcisi Ric-
~ hard Marles, konusmasina,
" “sagimda Tirk kokenli Mem
. Suleyman var. Kar-
simda Urugayli bir
Avustralyall tanidi-
gim var. Hemen ya-
ninda Yunan kokenli
bagka bir Avustral-
yali tanidigim var. Ve
bugiin burada italyan
kokenli Anthony
Cianflone destekle-
a mek icin toplandik.
Aslinda Avustralya
iste bu demek” dedi.
Modern Labor’in

yuzU, modern Avustralya’nin yuzi-

dur diyen Richard Marles, bu ylizden
parti olarak hem eyalet hem de federal
duzeyde basarilar elde ettik, ifadelerini
kullandi.

Ulus olarak ¢ok kiiltuirlt zenginligimi-
zi su anda bu odada gorebiliyorum di-
yen Richard Marles, Labor Partisi Uyesi
olarak bu beni gururlandirmaktadir.

Andrews Labor hukimeti, yliz yilda
bir gortilen pandemi zamaninda zor
kararlar alarak bizleri givende tutmaya

calistigini yineleyen Marles, Daniel And-
rews, eyaletimiz sakinlerine blyuk fay-
da saglayan gergekten ciddi ve énemli
bir hikimete liderlik etti. Andrews
hukimeti, kasim ayinin son haftasinda
tekrar yeniden secilmeyi hakkediyorlar,
mesajini verdi.

Anthony’un toplum yararina nasil iyi
isler yapilacagini bilen bir kisi oldu-
guna da dikkat ceken Richard Marles,
Anthony ile oturup konusurken onun
icindeki cevheri, toplumumuz i¢in
faydali isler yapma tutkusunu rahatlikla
gorebiliyorsunuz, dedi.

BURADA DOGDUM VE BUYUDUM

Pascoe Vale bolgesi Labor adayi
Anthony Cianflone, gururla sunu soy-
leyebilirim ki bu bolgede dogdum ve
blyudim. Gogmen bir ailenin cocugum.
Labor partisi icerisindeki gogmenlik tut-
kusu beni buralara kadar getirdi, dedi.

Yerel adayiniz olarak, saglik,
ulasim, meslek ve egitim ger-
cekgi cozuimler sunacagini dile
.| getiren Anthony Cianflone,

. yerel devlet okuluna gittim,
yerel kultplerde spor yaptim
ve yerel bircok yerde calistim.
Yasadigim bu bolgeye en iyi
hizmeti sunmak icin calisaca-
dim mesajini verdi.

Anthony Cianflone, Eski
Bakan Hamdi (John) Eren'in
Kidemli Danismanlik gorevini
de yurutta.

Yerel adayiniz olarak, saglik, ulasim, meslek ve egitim icin gercek¢i ¢céziimler

Benim adim Anthony Cianflone. Eyalet secimlerinde ‘Pascoe Vale’
sandalyesinden Labor partisinin yeni adayiniz olarak sizinleyim.

Gururla soyleyebilirim ki bu bolgede dogdum ve biiyiidiim.

italyan dogumlu gégmen bir ailenin oglu olarak Coburg’da biiyiidiim.
Yerel devlet okuluna gittim, yerel kuliiplerde spor yaptim ve yerel bircok

yerde calistim.

Cok calismanin, miisamahamin ve adil olmanin degerlerini geng yasta

ogrendim.

Karimla birlikte kendi ailemizi biiyiittiigiimiiz Pascoe Vale’de

yasamaktayim.

Yeniden secgilecek Victoria Labor Hiikiimetinde sizin sesiniz olmak igin

desteginizi rica ediyorum.

ister daha fazla yerel i, iicretsiz ¢ocuk bakimi, daha iyi okullar, ulasim

TURK TOPLUMU iLE
YAKIN ILISKILERIM VAR

Victoria'nin Turizm, Spor ve
Gaziler Bakani olarak Avustral-
ya'nin ilk Turk dogumlu Bakani
Hamdi (John) Eren’in Kidemli
Danismanligi da dahil olmak
Uzere, yerel Turk toplumuyla
uzun yillar boyunca gururla
calistim.

ANZAC'1n Yizuncd Yildonuma
sirasinda Bakan Eren igin ¢alis-
maktan gurur duydum.

Bu donemde, diger bircok faa-
liyetin yani sira, iki ulus arasin-
daki ozel iliskiyi tanrtyan Shrine
of Remembrance’deki yeni bir
Avustralya-Turk Dostluk Anitrnin
acilis faaliyetlerinde bulundum.

Anthony

LABOR
FOR

PASCOE VALE

Includes the Suburbs of Pascoe Vale, Pascoe Vale South,
Coburg, Coburg North and parts of Brunswick West

Cianflone

altyapisi, saglik ve cevresel sonuglar olsun; yasamak, 6grenmek, calismak
ve emekli olmak icin daha iyi, daha adil, daha siirdiiriilebilir ve kapsayici bir
Pascoe Vale insa etmek icin bu kampanyay yiiriitiiyorum.

Toplumumuzu basarili bir sekilde savunuculuk yapmaktan gurur duyan

eski bir yerel Yilin Vatandasiyim.

Eyalet Milletvekiliniz olarak, kendimi size ve cok sevdigim semtlere
hizmet etmeye, herkesin tiim hizmetlerden faydalanmasina ve kimsenin
geride kalmamasini saglamaya adayacagim.

Benim icin 6nemli olan bu konularin sizler icinde 6nemli oldugunu

biliyorum.

Kampanya siiresince, yakinda zamanda sizlerle bulugmak igin

sabirsizlaniyorum.

istediginiz zaman, liitfen bana ulagmaktan ¢ekinmeyin.

Anthony
Cianflone

PASCOE VALE BOLGESi
LABOR ADAYINIZ

REAL ACTION ON « JOBS & EDUCATION
® TRANSPORT ¥ HEALTH + ENVIRONMENT

FOLLOW ME:

® 0419386950 @ Anthony.Cianflone@vic.alp.org.au

@ @AnthonyC4PV anthonycianfloneforpv

@ AnthonyCianfloneLaborforPascoeVale

Authorised by Chris Ford, Australian Labor Party, Victorian Bra
Printed by Kosdown Printing, 10 Rocklea Drive, Port Melbour
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UTANC HIKAYELERI

SWW

‘Eskiden insanlarin utaninca yuzu kizarirdi, simdilerdeyse in-
sanlar yuzleri kizardigi igin utaniyorlar,” dedi birisi bana. Kim
ne derse desin, insanin ar damari ¢atlamadiysa utanmak
genlerinde, beyninde olan Allah vergisi bir histir, duygudur.

tanmazsak olmaz, kusurlu
l ' hallerimizde utanmak lazim.
Hem utanmak, mahcup olmak
guzel bir erdemdir. Utanmak yaptikla-
rimizdan pismanlik duymak, bir daha

tekrarlamamak igin dikkatli olmaktir.
Bizi guizel ahlakli, terbiyeli yapmaya

vesile olur. Bazi insanlar utanglarindan

hic bahsetmek istemezler,devamli

Uzerini ortUp unutulsun isterler. Kimisi

utandigi icin Allah’tan tovbe diler.

Bazilari da “Allah’in bildigini kuldan ne

saklayacagim, deyip her seyi ortali-
ga dokerler. Iste bugiin siz kiymetli
okurlarima farkli birkag utang hatirasi
yazayim bakalim.

UTANC HATIRASI

Bir abinin hatirasi: “Kéyden sehre
tasinmistik. Babam tarla islerini halle-
dip sonbaharda yanimiza geldi. Babam
koyden gelirken biraz erzakla beraber
kabuklu cevizde getirmisti. Bir glin
okuldan gelince payimiza disen birkag

cevizi benden iki yas kucuk erkek karde-
simle yemedik mahalledeki arkadaslar-

la ceviz yuvarlama oynamaya basladik.
Onlarin da kabuklu cevizleri vardi.
Bes-alti cocuk cevizlerimizi siralayip

elimizdeki cevizleri geriden firlatip sira-

ya isabet ettirmeye ¢alisarak oynadigi-
miz bir oyundu. Siraya isabet edebilen
kipirdattigi cevizleri kazaniyordu. Kiran
kirana bir mucadeleye girdik, karde-
simle kah kazaniyorduk, kah cevizleri
kaybediyorduk... falan. O zamanlarda
sokagin ortasinda oyunumuzu oynu-
yoruz, araba gelirse kenara kagiyoruz.
Bir ara arkadaslarla cevizleri siraladik,
tam oyuna baslayacakken oteden bir
araba hizlica geldi, sirali cevizlerimizin
uzerinden gecti, gitti. Kendimizi son
anda kenara atabildigimizden cevizleri
kurtaramadik ezildiler. Sadece iki tane
saglam ceviz kalmisti. Tamda bizim ka-
piin énundeyken biraz gurultuli sekil-
de kalan iki ceviz hakkinda tartismaya
basladik. Basimiza ne gelecegi nereden
bilebilirdik ki. Bir siirii erkek cocugunun
tartisma sesine karsi icerden babamiz
cikti. Galiba “sakin olun beyler, kavga
etmeyin, falan diyecekti ama onun
yerine “naapiyorsunuz ..” diye cok agir
bir kufur savurdu... ve sonucunu bekle-
meden geri igeri girdi. Arkadaslarimiz
koyden gelme bu agir kifir karsisinda

hayretle “babaniz ne dedi... haa ne dedi”

diye alayla basimiza usustiler. Karde-
simle ben babamizin arkadaslarimizin
yaninda yaptigi bu agir kifiirden dolayi

N

utanctan ylizimuz kizardl,
yerin dibine girdik sanki, tek
kelime edemedik.

BASKA BiR UTANC
HATIRASI

“Bir giin carsida dolasirken
kestaneci gordiim. Tazemi, bayat

mi diye tereddiit ederken kadin
satici denemem igin bana bir tane
¢ig kestane verdi. Bende kestaneyi
disimle parcalayip icinin beyazindan
biraz yemeye calistim, tazecikti. Biraz
aldim, carsida dolagmaya devam
ettim. AGzimda cig kestane gevele-
yerek dolasirken karsima makyajsiz,
saclari fonsuz asla dolasmayan ¢ok
bakimli is arkadasim Anna ¢ikti. Cok
da merakli olan bu arkadasim ben
agzimdaki kestane artiklari yliziinden
geri cekildikge ylzume iyice yaklasip
ardi ardina sorular sormaya basladi.
“Calisiyor musun... nerede..ne isi..
saati kaga..filancayi goéruyormusun.”
Ben geri cekildikce daha cok yaklast,
sorulari bitmek bilmiyordu. Agzimda
kestane parcalari dolasirken, sorulari
cevaplamaya calisirken olanlar oldu.
Arkadasim beni ¢ok utanacagim bir
hale soktu. Cevap vermeye calisirken
yarim piring buyuklugun de, bembeyaz
bir kestane parcasi onun 6zenle, kuru
kayisi renginde boyadigi yanaginin
tamda burnunun sola yakin tarafina
agzimdan firlayip saap diye yapisti.
Ben utancimdan kipkirmizi oldum ama
0 hem yanagina sicrayan seyi eliyle
bulmaya calisiyor bir yandan da soru-
larina devam ediyordu. Ben mahcup
“sorry, sorry.” derken baktim yanagina
sigrayan kestane parcasini hala sorular
sormaktan bulamiyor, elini tuttum ve
minnacik kestanenin tizerine koydum.
Onu bilmem ama bu utang bana omri
billah yetti”

AILECEK TATILE GiDiYORUZ

“Valizlerimizle siradayiz, otobiise

binecegiz. Cocukluktan yenice ¢ikan
on dort yaslarinda bir geng kizim.
Ailecek tatile gidiyoruz. Gayet kaygan
karo taslariyla doseli zeminde annem
onde biz arkasinda valizlerimizi
kollayip ilerlemeye calisiyorduk. Ben
renkli etegime uygun o gunlerde gok
moda olan topuklu yarim bir terlik
giymistim. Valizlerle sirada ilerle-
meye c¢alisirken bir an ayagim kayar
gibi oldu, ani bir refleksle kaymayan
ayagima yiklenip kayan ayagimi sak
diye zemine vurdum ve kurtuldum.
Benden 6nde olan annem donip
bakti. Ben bir sey diyemeden hemen
arkamda sirada bekleyen yasli adama
kaslarini catarak ‘essek kadar adam...
cola cocuga tebelles olmaya utan-
miyor musun degil mi..?” dedi. Yasli
adam gercedi gormustd, hig sesini
¢ikarmadi, bagka yone bakti. Ama ben
annemin yasli amcaya konusmasin-
dan ¢ok utandim, kizardim. Anneme
hic bir zaman “benim ayagim kaydigi
icin oyle oldu,adamcagiz sugsuzdu”
diyemedim.

Son hatira bir nineden. 7-8 yasla-
rindayken, annemin evde olmadigi bir
vakitte dolaptan annemin renkli bir
etegini aldim giymeye calistim. Ama
her defasinda etek belimden kayip
duslyordu. Bende annemin ten rengi
ince coraplarindan birisiyle etegi
belime bagladim. Aynanin karsisina
gectim bana cok yakistigini seyrettim.
Sonra baska seylerle oyalanirken etek
belimden kaydi gitti. Derken babam
eve geldi. Randevumuz varmis, beni
doktora goturdu. Ge¢mis gin doktor
beni muayene edecekti, babam karni-
mi acti. Belimde bagli kadin ¢orabini
gorince babam, doktor ve ben ¢ok sa-
sirdik. Onlar giyilmesi gereken ¢orabin
belimde sikica bagli olmasina hayret
ettiler. Bende ten rengi corabi belimde
bagli unuttuguma ¢ok utandim.. agik-
layamadim.. yuzim kizardi.

/De/r(/a;/a'/ Abta

‘KAHVE’ kalp hastaligi ve erken olum riskini azaltiyor!

Kahve kalp hastaligr ve erken Olum riskini azaltabilir. Her gun iki veya U¢ bardak uzun vadede size iyi gelebilir.

YENT bir arastirmaya gére, giinde

iki ila U¢ fincan kahve igmek sizi
kardiyovaskiiler hastaliklardan ve erken
olimden koruyabilir.

Melbourne merkezli Baker Kalp ve
Diyabet Enstittsunde klinik elektrofiz-
yoloji arastirmasi bagkani Peter Kistler,

“Sonuglar, hafif ila orta derecede
ogutilmus kahve, hazir ve kafeinsiz
kahvelerin saglikli bir yasam tarzinin
bir parcasi olarak diistiinmemizi sagladi”

Arastirmacilar, her li¢ kahve turini
ele aldi. Hepsi igcinde koroner kalp has-
taligi, konjestif kalp yetmezligi ve felg
riskinde “Gnemli azalmalar” buldular.

Bununla birlikte, yalnizca kafeinli
ogutilmus kahve ve hazir kahve, aritmi
adi verilen duzensiz kalp atisi riskini
azaltti. Avrupa Onleyici Kardiyoloji Der-
gisinde yayinlanan arastirmaya gore de
‘kafeinsiz kahve’ bu riski diistirmedi.

Daha 6nceki arastirmalar da, orta
duzeyde (gunde g ila bes fincan arasi)
sade kahvenin kalp hastaligi, Alzheimer,
Parkinson, tip 2 diyabet, karaciger has-
taligi ve prostat kanseri riskini azalttigi-
ni da gostermisti.

ingiltere Reading Universitesi beslen-
me bilimleri 6gretim gorevlisi Char-
lotte Mills yaptigi aciklamada, “Bu son
¢alisma, gozlemsel denemelerden elde
edilen kanitlara katkida bulunuyor ve
bu umut verici gértniyor” dedi.

Son ¢alismada ismi olmayan Mil-

ls, bu calisma, gegmisteki pek ¢ok
¢alisma gibi, yalnizca gozlemsel
nitelikte ve bu nedenle dogrudan bir
neden-sonug¢ kanitlayamiyor, agikla-
masini da yapti.

Mills, “Kahve sizi saglikli mi yapiyor
yoksa dogal olarak daha saglikli insan-
lar mi1 kahveyi tuketiyor?” diye sordu ve
“Kahve ve kardiyovaskiiler saglik arasin-
daki iliskiyi kanitlamak icin randomize

kontrollu ¢alismalara ihtiyag var” dedi.
‘AKTIF BILESENLER’ VE SONUCLAR

Melbourne Universitesi ve Monash
Universitesinde tip profesérii olarak gorev
yapan Peter Kistler, “Kafein kahvenin en
iyi bilinen bilesenidir. Kahve 100°den fazla
biyolojik olarak aktif bilesen icerir” dedi.

Gunde iki ila Gg fincan kahve igcmek,
hic kahve icmeyenlere kiyasla erken

olimde en blylk azalmayla baglanti-

liydi. OgUtilmus kahve tiiketimi 6lGm

riskini yuzde 27, kafeinsiz kahve ylizde
14 ve hazir kafeinli kahve ise yuzde 11
azaltti.

Gunde dort ila bes fincan kafeinli
ogutiilmis kahve ‘kalp atis riskini’ yiiz-
de 17 azalirken, glinde iki ila Ug fincan
hazir kahve ise aritmi olasiligini yiizde
12 azaltti, denildi.
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COVID belirtilerimle ilgili
endige duymali miyim?

Belirtilerinizi gézlemlemeniz ve belirtileriniz
kotulesirse hemen tibbi yardim almaniz
énemlidir. Bu belirtiler arasinda asagidakiler
bulunmaktadir:

« dinlenme pozisyonundayken bile devam eden nefes darligi
» cumlelerinizi tamamlayamama
- sersemlik  * gogus agrisi

healthdirect.gov.au adresini ziyaret edin veya 1800 020 080
numarali Ulusal Koronavirts Yardim Hatti'ni arayin ve COVID saglik
bilgilerini kendi dilinizde almak i¢in 8'e basin.
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>> $17 AVUSTRALYA BILETi

Ucuz ucus teklifini kabul eden ingiliz sirt cantali 200
gezginden ilki kafilesi tafil icin Adelaide’ye geldi. GUney
Avustralyanin (SA) turizm sektorindeki isgicU agigini
doldurmaya yardimci olmak icin turistlere 10 pound

(17 dolarlik) ucus teklif edildi.

T urizm Bakani Zoe Bettison, “Sirt ¢antali gezgin Zoe Bettison,“Seyahat ediyorlar. Yemek sektorii gibi me-

kanlara tutku ve canlilik getirmekteler ve de is guicline de-
gerli bir katki saglamaktalar” Gelen kafilelenin isinin hazir

oldugunu soyleyen Bettison, yeni gelenlerden bazilarinin
tur rehberligi, bar gorevlisi ve otel kapicisi olarak ise bas-
layacaklar. Pozisyonlarinin ¢oktan hazirlagini soyledi.

pazari, eyaletimizin ziyaretci ekonomisinin
onemli bir par¢asi” dedi.

Cocuk (13)
cinayetten

yargilancak mi?f

Bir psikolog, cinayetle su¢la-
nan Victorial 13 yasindaki bir
¢ocugun bu suctan yargilana-
bilecegini acikladi.

PSIKOLOG, ‘cete iyelerine”

saygisinin ve “alternatif bir ahlak
kurallarina bagliliginin” dogruyu yanlisi
anlayabilecek zihinsel kapasiteye sahip
oldugunu gosteriyor, dedi.

ismi aciklanmayan cocuk, Declan Cut-
ler’s 6ldirmekle su¢lanan sekiz gencten
biri. Cutler, 13 Mart’ta Melbourne’iin
kuzeyi Reservoir semtinde oldurilda.

Cinayetle suglanan gengler, bu hafta
Melbourne cocuk mahkemesinde hakim
karsisina ¢ikacak. Durusma, sanigin yar-
gilanmasi icin yeterli delil olup olmadi-
gini da belirleyecek.

Suclananlarin en kigugu olan 13
yasinda. Avukatlar, durusmanin cogunu,
muvekkilleriyle ilgili olarak savcilik
adina bir rapor dolduran bir psikologu
sorgulayarak gegirdi. Psikolog, raporunu
derlemek i¢in cocukla gorismedi.

Doli incapax ilkesi olarak bilinen;
suglandigi seyin yanlis oldugunu
bilecek zihinsel kapasiteye sahip olup

&
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7 ‘
olmadigini ele almaya calisma.

Victoria'da 10 ila 14 yaslari arasinda
olan kisiler, sug isledikleri sirada mah-
keme bu ilkenin desteklendigini tespit
ederse kovusturma yapilamaz.

Mahkemeye sunulan ilk doli incapax ra-
poruna gore bu kapasiteye sahip olmadi-
gini goruldi ve polisin bu raporu aldiktan
sonra ¢cocuga yonelik onceki suclamalari
geri cektigi mahkeme de okundu.

Ancak, son raporu tamamlayan psiko-
log aksini buldu. Kendi kendini sugla-
maktan ve polise karsi tutumlarindan
kaginma girigsimleri, bulgularina katkida
bulunmustur, denildi. Ornegin, polis
tarafindan bir araba hirsizligi hakkinda
sorgulandiginda ve birisi arabasini ¢al-
saydi nasil hissedecegini soruldugunda,
otobuse binebileceklerini sdyledi.

Raporda, ‘gangster yasam tarzi’nin
cazibesi kapildigini ve “cete lyeleri gibi
zengin olmak” igin suglar isledigi belir-
tildi. Durusma devam ediyor.

PAKISTAN
_FLOOD APPEAI.

FOOD

Pt by Abdul Majeed Goraya / IRIN | ww, irinnsws, o )y -

aro.org.au
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>> COPUNUZ KOKARSA $5 BiN CEZA

Peki kim koklayacak!

AVUSTRALYADA bir belediye, Konsey, Uguncu ve yesil ¢cop kutusu-

kot kokulu ¢op kutularina sahip  nun yalnizca ¢imler, yapraklar, yabani
olan vergi mukelleflerini buyuk otlar ve odun pargalari gibi
bir ceza ihlali bildirimiyle organik Urinler icin ayril-
tokatlayacagi konusunda masini istedi.
uyardi. ==, Vernon ayrica bele-

Bati Avustralya'nin —— diyenin sokaklardaki
Perth kentindeki ¢op kutularini denet-
Victoria semti sakin- lemek ve koklamak
leri, yesil organik atik icin herhangi bir
kutulari koti bir koku galisan gorevlendir-
yayarsa 5.000 dola- mesi yapmayacagini
ra kadar para cezasl dogruladi ve bunun
alabilecek. “abartili” bir duslince
Belediye Baskani Karen oldugunu savundu.

Vernon, (6PR’a verdigi demec- Dava mahkemeye giderse,
te) ceza kararinin ‘liglincl bir ¢6p 5.000 dolar para cezasiyla karsi
kutusunun eklenmesinden sonra’ ha- karsiya kalabilirler agiklamasi yapan
nelerin atiklari uygun sekilde ayirmaya  Konsey, bunun daha once hic yasan-
tesvik etmek icin alindigini vurguladi. madigini da sozlerine ekledi.

HOMEBUSH / SYDNEY ®
KA(;IRILMAYACAK YATIRIM FIRSATI!

AZ(ALI5 COKHAZAN

Tren istasyonuna 1 dk. mesafe ve etrafinda ii¢ farkh okul
Yogun miisterisi kapasitesi ile Pizza - Kebab ve Gozleme diikkam

Detaylar:
- insan trafi-

ginin yogun
oldugu bir

caddede.

- Uzun kira

kontrat.

- Kisa calisma

saatleri,

- Istenirse

uzun saat ca-

lisma imkani.

- Haftalik ci-

rosu ¢ok iyi.

- Haftanin yedi giinii agik.

- Ust katinda 2 yatak odasi ve banyosu.

Bélge: Homebush

intinar: 0435730 161
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Bilime gore bebeginizin
aglamasi nasili durur?y,

Yeni bir ¢calisma, ebeveynlerin bebeklerinin hizli aglamasini durdur-

manin en iyi yolunu 6grenmek icin hayvanlar alemindeki memelilere
(Fare- kopek vb.) bakmalari gerektidini 6ne surdu.

rastirmacilar, yayinladiklari bir
A makalede, aglayan bir bebegi

yatistirmanin en etkili tekni-
ginin onu bes dakikalik bir ylruyuse
¢ikarmak oldugunu iddia etti. Arastir-
macilar tarafindan bilimsel olarak test

edilen dort stratejiden biri olan bu yon-

tem, “tasima yaniti” olarak siniflandirildi.

Arastirmacilar, bazi hayvanlarin
bebeklerini kucagina alip yurimeye
basladiklarinda, yavrularinin vicutlari-
nin uysal olma egiliminde oldugunu ve
kalp atiglarinin yavasladigini gozlem-

lediler.

Arastirmacilar bunu bebekler uze-
rinde denedi. Anne, bebegini tasiyarak
yuradugunde, ekip aglayan bebeklerin
30 saniye icinde sakinlestigini ve kalp
atislarinin yavasladigini tespit etti.

Benzer bir sakinlestirici etki, bebekler
sallanan bir karyolaya yerlestirildiginde
ortaya ¢ikti,ancak anne bebegi oturur-
ken tuttugunda veya bebegi hareketsiz
bir besige koydugunda olmad..

Etki, bes dakika boyunca tutulup
yurumeye devam edildiginde daha be-

‘id

lirgindi. Bu oldugunda, calismadaki tim
aglayan bebeklerin (21 bebek) aglamasi
durdu ve neredeyse yarisi uykuya daldi.

Ancak, anneler uykulu bebeklerini ya-
tirmaya calistiginda, katilimcilarin lgte
birinden fazlasi 20 saniye icinde tekrar
alarma gecti.

Ekip, tim bebeklerin, kalp atis hizin-
daki degisiklikler de dahil olmak Uizere,
vucutlari annelerinden ayrildigi anda
onlari uyandirabilecek fizyolojik tepkiler
drettigini buldu. Bunun yanisira, be-
beklerin yatirilmadan 6nce daha uzun

@4

sure uyuduklar takdirde, islem sirasin-
da uyanma olasiliklarinin daha dusuk
oldugu da belirtildi.

Japonya’daki RIKEN Beyin Bilimi Mer-
kezinden Kumi Kuroda, “Dort cocuklu
bir anne olarak bile sonucu gérmek
beni ¢ok sasirtti” dedi.

Uzmanlar son olarak, Ebeveynlere
aglayan bir bebegi tutmalarini ve bes
dakika onunla yurimelerini,ardindan
onlari yataga koymadan once bes-se-
kiz dakika daha omunla oturmasini ve
degmesini tavsiye ettiler.

>> DIKKAT! BOGAZ AGRISINDA BU HATALARI YAPMAYIN

Pek ¢cok hastaligin hissedilen ilk belirtisi

Bogazda kasinma, yanma, batma, giciklanma, yabanci cisim hissi...

Besinleri yutmakta gugluk ¢ekmek... Bogaz agdrisi, pek

cok hastaligin en yaygin gérilen ve ilk hissedilen belirtilerinden birini olusturuyor. Iyi veya k&t huylu kitlelerden yutma bo-
zukluklarina sigaradan uyku apnesine refliden bademcik iltihabina kadar pek ¢ok etken sorumlu oluyor bogaz agdrisindan.

DOC. Dr. Ayse Pelin Yigider, bogaz

agrisinda mutlaka hekime basvur-
mak gerektigine de isaret ederek, ‘Bo-
gaz agrisinda tedavi altta yatan nedene
gore belirleniyor. Dolayisiyla hekime
danisilmadan gesitli yontemlerle bogaz
agnsini gidermeye ¢alismak solunum
sikintisi, konusma ve
yutma gucligu gibi ya-
sam kalitesini dusure-
bilen sorunlara neden
olabiliyor. Ayrica slireg
uzadikca altta yatan
hastalik siddetlenebili-
yor, bunun sonucunda
da tedavi suresi uza-
yabiliyor” diyor. Peki
hangi yontemler Ust
solunum yolu enfeksi-
yon nedeniyle gelisen
bogaz agrisina karsi
etkili olabiliyor? Acibadem Universi-
tesi Atakent Hastanesi Kulak Burun ve
Bogaz Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Ayse
Pelin Yigider,bogaz agrisini dindirmek
icin neler yapmaniz, nelerden kaginma-
niz gerektigini anlatti; Gnemli oneriler
ve uyarilarda bulundu.

SIRKELi BOGAZ GARGARASI
YAPMAYIN!

Sirkeli gargara, bogaz agrilarinda
sik¢a basvurulan yontemlerden biri.

Ancak sirke gibi gugli asidik kimyasal-

lar mukozal yangiyi arttirabiliyor. Bu ne-

denle sirkeyle bogaz gargarasi yapmak,
ozellikle reflii zemininde gelisen bogaz
agrilarinda durumu agirlastirabiliyor.

ASITLIi VE ASIRI SICAK GIDALAR
TUKETMEYIN

Sicak ve baharat-
L gidalar bogazda
antisepsi amaciyla
tercih edilmekle bir-
likte, terlemeyi tetik-
ledikleri icin yukselme
egiliminde olan atesi
onleyebiliyorlar. Ancak
asir sicak ve yogun
baharatlarin kendileri
de mukozada yangiyi
artirabiliyor. Dolayi-
siyla sifa saglayacagi
dustncesiyle asiri sicak ve baharatli
gidalar tuketmek durumu dizeltmek bir
yana sureci uzatabiliyor, hatta kotiles-
tirebiliyor.

GECE YANINIZDA SU BULUNDURUN

Gun icinde yudum yudum su igme-
miz bogaz agrisinda hem rahatlatici
etki sagliyor hem lokal mikrop yikd-
nu yutarak uzaklastirmamiza katkida
bulunuyor. Bogazda etkin olan pek gok
mikrop mide asidine dayanamiyor ve
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vucut kendi icinde mikrobu ortadan
kaldiriyor. Gicik tarzi oksuruk uyku ka-
litesini de bozabiliyor. Dolayisiyla gece
yaninizda bir miktar 1lik su bulundur-
maniz ve gicitklanma hissi geldiginde
suyu yudumlayarak icmeniz bogazinizi
rahatlatacaktir.

TUZLU BOGAZ GARGARASI YAPIN

Bogazinizdaki viral yiiki azaltmak
amaciyla tuzlu veya karbonatli suyla
stk bogaz gargarasi yapmanizda fayda
var. Bir su bardadi su, bir tatli kasigi tuz
veya bir ¢cay kasigi karbonatla hazirlaya-
caginiz ¢ozeltiyi gun igerisinde kulla-
nabilirsiniz. Dog. Dr. Ayse Pelin Yigider,
gargara yaparken siviyi agzinizda en
az 20-30 saniye tutmaya 6zen goster-

{$/Dunya.Gazetesi.AU

.Ih -_‘.

\

meniz gerektigini belirterek, Zira kisa
sureli uygulamalarda yikama yetersiz
kalacagindan mikrop yuki gerektigi
gibi azalmayacaktir” diyor.

GiNKO VE C VITAMININDEN ZENGIN
BESLENIN

Ginko ve Cvitamini hem lokal hem
sistemik bagisikligin dogru ¢alismasin-
da etkin rol oynuyor. Bu nedenle badem,
yer fistigi, beyaz et ve kabak cekirdegi
gibi ¢inko ile portakal, mandalina,
brokoli, kirmizi biber ve maydanoz gibi
¢ vitamininden zengin besinleri dlizenli
tiketmeyi aliskanlik edinin. Cinko ve
Cvitamini eksikliginiz varsa doktor
kontrolunde takviye almaniz da fayda
saglayacaktir.

Seri

KOSE YAZARLARIMIZ -Diinya Gaze{e;i ‘nde yayimlatiimak istengn oquucu mektuplar ve ilanlarinizi
Yayin Sahibi Dr. Hanife MEHMET ]S\/Iusta{ac AKTﬁgk 5%‘227’;72‘379?!}2%72 ;Zfi:l‘z?e%gndugu;k:g veya kuruluslara hakaret en gec
DUNYATURKISH MULTICULTURAL MEDIA | Chinese Medicine. Uosya uveni - Diinya‘da yaymlanan okuyucu mektuplaninda yer alan fikirler ve goriisler yazan pazartesi \
Director (BBiomedSc, BHIlthSc/AppSe) Zman kisinin s?rumlulugundadlr.' S \
0 Musta ﬁl YILMAZ - Dunyqq’a yayimlatiimak istenen reklamin Igerigive bilgilerin dogrulugu reklam g linline
Mustafa Yilmaz Seyma YAMAN . veren kisi, kurum ve kuruluslann sorumlulugundadir. kadar bize /
. . E-Ticaret Uzmanu Avustralya Giindem | . Diinyada yayimlanan reklamin dogrulugu konusunda gazetemiz yikiimlii degildir. -
Art Director for Advertising - Burhan CINAR - Diinya'da yayimlanan kése yazilarindan, izerlerin karikattirlerinden ve bildiriniz. :
Modern Media Advertising Agency 5 EAEIBEGI{LIABILA GurfﬁleC cizimlerinden dolayi sorumluluklar tamamen kendilerine aittir. Telefon 0416
oplumsal olaylar rafik lasarim T
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Gazete, Sosyal medya ve
web sitesinde yayinlanmaktadir

LUTFEN BIZE ULASIN

sydney@dunya.com.au - 0416775867
Advertising enquiries




www.dunya.com.au 04.10.2022 SALI / TUESDAY

GUNCEL |
>> KALICIViZE BEKLEYEN BINLERCE MULTECI HALA
»

" [ ) () () () ()
» \ iLe

Avustralya’da yasayan 30.000den fazla muilteci hala cesitli gegici
vizelerde bulunuyor. Bu durum multecilerin, ¢alisma, okuma, sevdik-
leriyle yeniden bir araya gelme ve istikrarli yasam tarzlari olusturma
yetenekleri ise sinirlandiriyor.

vustralya’ya -tekne veya ucakla  haven enterprise vizesi (SHEV).
- gegerli bir vize olmaksizin Her iki durumda da, gegici vize sahibi
dizensiz bir sekilde Ulkeye

kisiler, vize surelerinin sonunda baska
giren siginmacilar, hikiimetin daimi

bir koruma basvurusunda bulunmala-
Insani Yardim Programinda sayilmaz ve  rina izin verilmeden dnce en az Ug yil
kalici vize alamazlar.

belirsizlik icinde beklemek zorundadir.
Abbott Hukimeti tarafindan 2014 Avustralya Milteci Konseyinin (RCOA)
yilinda 1958 tarihli Gog Yasasrnda ya-

eski Gorevlisi ve avukat Shukufa Tahiri,
pilan degisikliklere gore, bu miltecilere  mdltecilerin insan haklarini savunuyor.
iki gecici vizeden biri verilmektedir: tg

9news verdigi demecte, gegici vize
yillik gegici koruma vizesi (temporary

almanin belirsizliginin,zaten travma
protection) (TPV) veya bes yillik safe gegirmis bireyler icin bircok “psikolojik

FOTOGRAF: Mo-
reland'da diizen-
lenen 'Refugee
week celebration’
gecesinden. (16
Temmuz 2022 -

Centrelink ve Medicare gibi devlet
yardimlarina sinirli erisime sahiptirler.

Acil konutlara erisimleri yoktur.

ingilizce kurslarina veya ceviri hiz-
metlerine katilmak i¢in sinirli olanakla-
ra sahiptirler.

Goc¢, Vatandaslik ve Cok Kiiltiirlii isler
Bakani Andrew Giles, Haziran ayinda
yaptigi agiklamada; bakanliginin ok
sayida eski vaka Uzerinde calistigini,
ancak birikmis is yukinu azaltmanin bir
gecede olamayacagini belirtti.

hasara” neden oldugunu soyledi.

Tahiri,“Son segim sirasinda Labor Par-
tisi hukimetinin kilit politika sunumla-
rindan biri de, mevcut TPV sahipleri icin
simdi yerine getirmeleri gereken bir
taahhut olan kalici oturma izni vermek-
tir; dedi.

TPV VE SHEV SAHIPLERI:

Aileleriyle yeniden bir araya gelmek
icin Avustralya disina seyahat edemez-
Ler.

>> KOPEGINi OBEZ YAPANA CEZA YAGDI

Ly
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"El konuldu’

Victoria eyaletinden iki kadin, sahip olduklari hayvani
obez yapmalarinin ardindan uzun bir sire hayvan
sahibi olmalari yasaklandi ve para cezasi aldilar.

RSPCA memurlari tarafin-

dan yayinlana rapora gore;
American bulldog cinsi Cheryl adli
bir kopek, veteriner géormesinin
ardindan kilo kaybinin kolaylas-
tirmasi ve bacagindaki yaralanma
icin de acil bir uzman veteriner
bakimi yapilmasi konusunda sozlu
olarak uyarildigini agikladi.

Uyariya ragmen, memurlar
bir takip ziyareti icin kopegin
bulundugu miilke gittiklerinde,
Cherylin durumunun dizelme-
digini ve daha da kotlestigini
buldu.

Memurlar, Kopegin, normalden iki
kat daha fazla agir oldugunu (nere-
deyse 55 kg) ve “sol 6n bacaginda
bir golf topu bulyikliginde bir
blyume” oldugunu tespit etti. Yara,
Cheryl'in hareket kabiliyetini kilit-
ledi ve kilo almasina neden oldu.

RSPCA Victoria mufettisligi ekip

lideri Michelle Green, “Obeziteyle
birlikte gelen bircok saglik soru-
nuna ek olarak, asiri kilo 6zgurce
hareket etme yetenegini engel-
ledi ve yasam kalitesini bircok
duzeyde olumsuz etkiledi; dedi.

Green, “Cherylin sahipleri,
veterinerlik hizmeti almak i¢in
daha once verilen yonergeyi takip
etmediklerini itiraf ettiler ve
Cherylin aci gektigi agikti”

Kadinlar 1800 dolar para
cezasina carptirildi ve veteriner
tedavisi yapmamak, uygun gida
saglamamak ve bir hayvana aci
veya Istirap vermekten de suclu
bulundu.

Cheryl 0 zamandan bu yana
kadinlarin bakimindan alindi ve
koruyucu bir aileye yerlestirildi.
RSPCA, simdi “daha fiziksel olarak
aktif ve saglikli, mutlu bir yasam
surlyor” dedi.

000

Melbourne ISP

www.melbourneisp.com
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Disability Support
Search [,O jobs that matter ]

Family Violence Support

BIR FARK
YARATIN.

ONEMLI BIR
IS YAPIN.

Engellilere, siddetten kacan ailelere, bakim ve destede
intiyaci olan cocuklara ve ailelere yardim ederek bir fark
yaratabilecediniz toplum hizmeti is imkanlari halihazirda
mevcuttur. Ayrica, éncelikli alanlarda yeni mezunlara is
garantisi vardir.

Bir fark yaratin.
jobsthatmatter.vic.gov.au
adresini ziyaret edin

! ‘V!I ORIA
State
Government

Victoria HukuUmeti, 1 Treasury Place, Melbourne
tarafindan yetkilendirilmistir
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KEBAB DUKKANI
[ MELBOURNE

Melbourne’un Sydney Road lizerinde
trafigin yogun oldugu isyerimiz saglk
nedenlerinden dolayi satiliktir.

- 15 yillik igyeri
- Haftalik geliri yaksek.
- Haftalik kirasi cok uygun

il’ﬂb(]fﬁ 0411 294 211 - Liitfen saat 16:00°dan sonra arayiniz

3890-3901
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TERZI ARANIVOR - DOLGUN MAAS

Erkek ve kadin elbiseler icin profesyonel
bir terzi ariyoruz.

- Green Square tren istasyonuna 7 dakika
mesafede
- Cok iyi maas + super (emeklilik 6demesi)

Firma: KELLY COUNTRY
Magaza: Alexandria showroom.

irtibat: 9516 4477 veya 0404 845 183 (Azar Hanna)

Litfen, Pazartesi - Cumartesi arasi sabah

9'dan aksam 4'e kadar arayin. o)

@ Sky Blue IEIART

e Number 2 Post Office Plc Glenroy 3046
@IL 03 9306 7680 - Mobil: 04 58 012 767
ez maill: info@skybluetravelandtours.com.au

TIRIAIVIEIL] | |

TURKISH
QATAR € IuRkisngy _ & propnang B

[brahim Kumru

- 50 senedir TUrk toplumun hizmetinizdeyiz.
- 7/24 Hizmet

TURKIYE'YE GIDiS- DONUS BILETLERI UCUZLADI

Business Class from $4750
Economy from $1100

* Bilet fiyatlari tarih ve havayollarina gére farkliik gostermektedir.

ADVERTISEMENT
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St Albans bdlgesinde faaliyet gosteren, Migrant Resource Centre
North West Region merkezi; yasllarimiza yardimci olmak Uzere
Destek Gorevlisi pozisyonu icin Turkce konusan calisanlar aramaktadir.

IRTIBAT:
Yaslilarimiz, kendi evlerinde Barbara Furgal

yaglyor ve ev temizligi, Care Coordinator
J-\ dus alma, yemek pisirme, % & Access&Support Worker
doktor randevularina gitme, o Migrant Resource Centre

alisveris gibi gunluk islerde
~ yardima ihtiyaglari vardir.

North West Region Inc

(3881-84)

et

i VR S '

| ElEMANlAH ARANIIIII / SYDNEY
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Reytingler bir yana
temiz spor bir yana

illi mag arasinda tiim spor
programlari yok séyle olursa
bdyle olur, hocalara ve spor-

culara o kadar olasilikli gereksiz bir
psikolojik baski yukluyorlar ki futbol-
cular girdikleri gol pozisyonlarinda ¢ok
kisir bir performans sergiliyorlar. Derbi
izliyoruz tatsiz tuzsuz adeta iki takim-
da topu getirip gol ¢izgisini gegirmeye
muvaffak olamiyorlar.

Komplo teorileri treten Ahmet Cakar
isimli doktor da, futbolda hakemlik
yapmis, ama sirf dikkatleri cekeyim
kamuoyu olusturayim yada reytingleri
artirma pahasina sa¢gma sapan teoriler
ortaya atarak zaten ¢ok ¢etin gececegi
belli olan ligimizi karistirmaya ¢alis-
makta.

Ortada folyok yumurta yok sirf
Fenerbahce magindaki tavirlarindan
dolayi Belhan’da ve Onyakurunu hedef
alarak Adanaspor - Galatasaray’in arka
bahcesi dedi. Niye bu iki futbolcu Fe-
nerbahge maginda 4 isareti yapmismis.
Her futbolcu kendi ne 6zgu bir hikaye
barindirir. Yok efendim bile isteye gol
atmazlarmis da 2013 Fransa’da oynar-
ken penaltiyi bilerek kagirmismis.

Peki,Ahmak Cakar sen Besiktas
macinda disardaki pozisyona penalti
verdin sonra da Ziya'ya eger icerde
degilse hakemligi birakirim diyorsun
ve Ustinu Ortup geviriyorsun da bas-
kalarina gelince hayal gucimu desek
yoksa yalakaligini yaptigin sirf Fener-
bahce Sampiyon olsun diye ¢alisip
¢abaladigin o kadar bariz ki...

DERBI

Derbide iki takimda kaybetmedigi
icin istedigin aldi diye biliriz, cinku
lig uzun bir maraton. Sampiyonluk
icin oynayan iki takimin birbirlerine
kaybetmemeleri 6nemli.

Gelelim Trabzonspora bu VAR
nedense hep Trabzonspora mi var
kardesim, uydurma bir penalti ner-
de kaldi futbolun ruhu. Benim sahsi
kanatim penalti pozisyonlari kesinlikle
hakemlerin inisiyatifine birakilmall.
Sayet, hakem VAR’dan yardim isterse
VAR devreye girmeli nedenine gelin-
ce ayni pozisyon bir bagka takim igin
verilmeyince Dedikodu programlarin-
da komplo teorileri yaziliyor. Futbol
taraftarlari yle bir geriliyor sosyal
medya savasana girip agir hakaretler-
de bulunuyorlar... Yarin bunlar sokak
da birbirlerine girerse ne olacak zaten
tarih incelenirse Fenerbahge otobUsu-
ne sikilan kursunlar unutulmamali.

Bir Takim bagkani kalkip televizyon-
da canli yayinda bu magin hakemini
cekip vurasim geldi dedi.

Amacimiz bagciyr dovmek olmamali,
Turk Futbolumuzun meyvesini birlikte
yemek bu da ancak herkesin Uzerine
duseni layikiyla yapmasiyla mumkin
olabilir

ﬁfi&af/)( ,ﬁeg//(

BESIKTAS FENERBAﬁCE DERBIiSINDE GOLSUZ BERABERLIK
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Her sey var GOL YOK

Spor Toto Super Lig'in 8. haftasinda Besiktas ile Fenerbah¢e arasindaki
derbi micadelesi 0-0 esitlikle sonucglandi.

por Toto Siiper Lig'in 8. hafta-
s sinda derbide Besiktas'a konuk

olan Fenerbahcge, sahadan bir
puanla ayrildi.

Vodafone Park'ta oynanan karsi-
lasmaya her iki takim da temkinli bir
oyunla basladi. Fenerbahge, ilk yarida
Enner Valencia ile yakaladigi 2 po-
zisyonu degerlendiremezken, devre
arasina golsiiz esitlikle girildi.

ikinci yarinin biiyiik bliimii orta
saha miicadelesiyle gecerken, Fener-
bahce pozisyon iiretmekte zorlandi
ve deplasmanda bir puana razi oldu.

Ligde bir magi eksik sari-lacivert-

liler, 7 mag sonunda puanini 14'e
yiikseltti.

BESIKTAS DEPLASMANINDA
GALIBIYET HASRETi 8 MAGA CIKTI

Fenerbahce, ligde Besiktas ile
oynadigi son 8 deplasman magindan
galibiyetle ayrilamadi.

direktor
Jorge Jesus,
sonucun iki
takimi da
memnun
etmedigini
soyledi.

VODAFONE Park’ta oynanan

karsilasmanin ardindan diizen-
lenen basin toplantisinda konusan
Portekizli teknik adam, 2 takimin da
kazanmak icin oynadigini belirtti.

Miisabakanin ilk 70 dakikasinda

kendilerinin, son 20 dakikasinda ise
rakiplerinin iistiin oldugunu dile
getiren 68 yasindaki calistirici, "Bu

Karsilagma dncesi rakibine konuk
oldugu son 7 lig magini kazanamayan
sari-lacivertlilerin galibiyet 6zlemi 8
maca cikti. Fenerbahce, Besiktas dep-
lasmaninda son galibiyetini 2014-2015
sezonunda 2-0'lik skorla elde etmisti.

DEPLASMANDA UST USTE
GOLSUZ 2. MAG

Fenerbahce, bu sezon ligde deplas-
manda iist iiste ikinci maginda da gol
bulamadi.

Teknik direktor Jorge Jesus ile hem
ligde hem de Avrupa'da gol yollarinda
cok etkili bir performansa imza atan
sari-lacivertliler, ligdeki iki deplas-
man magcinda ise suskun kaldi.

Siiper Lig'deki ilk deplasman ma-
¢inda Kasimpasa'yi 6-0 maglup eden
Fenerbahge, bir sonraki dig saha mii-
cadelesinde Konyaspor‘a 1-0 maglup
olurken Besiktas ile de 0-0 berabere
kaldi.

aksamki sonu¢ Fenerbahce'yi mem-
nun etmedi, 6yle diisiiniiyorum ki
Besiktas'i da memnun etmemistir. 2
takim da kazanmak icin oynadu. ilk
70 dakikada daha iyiydik. Daha fazla
pozisyona giren taraftik. Son 20 daki-
kada ise onlar daha iyiydi. Yaptiklari
degisiklikler, onlari oyun anlaminda
yukarn c¢ekti.’ diye konustu.

MACTAN DAKIKALAR

9. dakikada ilk ciddi atak Fener-
bahge'den geldi. Sag kanattan
Ferdi Kadioglunun getirdigi
topla ceza sahasi onunde bulu-
san Valencia'nin sutunda, mesin
yuvarlak kale direginin sol
yanindan az farkla auta gitti.
31. dakikada bu kez Besiktas
tehlikeli bir atak gelistirdi.
Masuaku'nun kullandigi korner-
de Fenerbahge savunmasinin
uzaklastirdigi topla ceza sahasi
disinda bulusan Salih yeniden
iceri doldurdu. Penalti noktasi-
nin hemen oninde Tayyip Talha
Sanug'un kafa vurusunda mesin
yuvarlak az farkla auta ¢ikti.
43. dakikada sol kanattan Mule-
ka'nin ceza sahasina gonderdigi
topa Weghorst yatarak dokun-
dugu topu auta gonderdi.
Karsilasmada ilk yari 0-0 sona
erdi.

56. dakikada ceza sahasi ortasi-
na atilan topla bulusan Szala-
i'nin donerek vurdugu sert sutta,
mesin yuvarlak kale direginin
solundan az farkla auta ¢ikti.
78. dakikada sol kanattan Ghez-
zal'in ortasinda topa ceza sa-
hasi icinde bekleyen Weghorst
dokunmaya ¢alisti. Bu oyuncu-
nun iskaladigr mesin yuvarlak
kaleci Altay'in ellerinde kaldi.
87. dakikada Besiktas tehli-
keli geldi. Rosier'in kanattan
ortasinda ceza alani iginde
topla bulusan Weghorst'un
kafa vurusunda, mesin yuvar-
lak sag kale diregi yanindan
auta ikt

89. dakikada Ghezzal'in kul-
landi§i serbest vurusta ceza
sahasi onunde topla bulusan
Weghorst'un kafayla asirdigi
top diregin dibine carpip oyun
alanina dondu.

Karsilasma 0-0 beraberlikle
tamamlandi.
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TRABZONSPOR 3 PUANA

IKinci yarida uzandi

Spor Toto Super Lig'in 8. haftasindaki Kayserispor-Trabzonspor karsilas-
masi konuk takimin 2-1lik Ustunlugu ile tamamlandi.

sinda deplasmanda 1-0 geriye Karadeniz ekibi, oynadigi 13

diistiigii karsilagsmada ikinci karsilasmanin sadece 2'sinde gol
yarida attigi gollerle Yukatel Kay- kaydedemezken rakip fileleri 22 kez
serispor'u 2-1 yenen Trabzonspor, havalandirmayi basardi. Trabzonspor,
sonradan aciliyor. bu gollerin 14'linii macglarin ikinci

Bordo-mavililer, bu sezon Siiper yarisinda atarken 8 kez de ilk yarida

Kupa, Spor Toto Siiper Lig, UEFA fileleri havalandirdi.
Sampiyonlar Ligi play-off ve UEFA Trabzonspor, ligde 8 macta 16
Avrupa Ligi'nde toplam 13 karsilag-  puan toplarken 12’sini ikinci yarida

S por Toto Siiper Lig'in 8. hafta-  maya gikt.

Galatasaray Adana’'dan 1 puanla dondi

Spor Toto Super Lig'in 8. haftasinda Adana Demirspor ile Galatasaray 0-0 berabere kaldl.

9. dakikada sol kanattan ceza sahasina giren Mertens’in=; 2
dar agiya ragmen vurusunda top yan aglarda kald.

23.dakikada Mertens’in ceza sahasi sol ¢aprazdan vu-
rusunda Kaleci Ertac Ozbir'in son anda miidahalesiyle top ;-
kornere ciktl.

55. dakikada ceza sahasi icinde Gomis’in ortasinda sa-
vunma kafayla topu uzaklastird!.

56. dakikada Dubois’in ceza yayi sag ¢aprazdan vurusun-
da Gomis'e garpan top disari ¢ikti.

90+1. dakikada Yunus Akgun’iin ceza yayindan vurusunda
top ustten disari gikti.

90+6. dakikada Kerem Aktiirkoglu'un sol kanattan yerden |
ortasinda Seferovic'in vurugunda savunmanin miidahalesiy- :
le top kornere gitti. Karsilasma 0-0 berabere bitti. —bcey
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>> HEYECANLI SON SANIYELER

Avustralya kaybetti

IK1 iilke arasinda yasanan Sydney Superdome’da oynanan

gerilim ardindan Avustralya’yr  karsilasmada ev sahibi tlkeyi 61-59
yenen Cin,ABD’ye kars! altin ma- magdlup etti.
dalya icin finalde mucadele edecek. Misabaka son dakikaya kadar

Sydney’de Avustralyalilara karsl 59’luk skorlarla dengede kaldi. Cin

alinan dramatik zaferin ardindan zamani yavaslatmasini bildi ve Hu-
Cin 1994’ten bu yana ilk defa ang Sijing faul yaptirdi ve ardindan
Kadinlar Dunya Kupasinda final iki serbest atisla magi kazanmasini
oynayacak. bildi.

. . Avustralya takimi, Cumartesi
ISTE O SANIYELERDE YASANANLAR giind Gictinciilik mac icin Kanada

Cin takimi, 30 Eylil Cuma aksami ile karsilasti.

2022-2023 Spor Toto Siiper Lig Puan Cetveli

OGBMAYA/ P
1.MEDIPOL BASAKSEHIRFK 7 5 2 011 110 17

2.ADANA DEMIRSPORA.S. 8 5 2 1169 7 17

3.ARABAM.COMKONYASPOR 8 5 2 1 9 2 7 1

7
4.GALATASARAY A.S. 8521954 17

5.TRABZONSPORA.S. 851 213112 16

6.BESIKTAS A.S. 84 3 116106 15

7.FENERBAHCEA.S. 742 120614 14

8.YUKATEL KAYSERISPOR 8 4 0 4107 3 12

9.KASIMPASA A.S. 840 48157 12

10.GAZIANTEPF. K. A.S. 83 2 313112 11

11.CORENDON ALANYASPOR 8 2 3 3 1116-5 9

12.BITEXEN GIRESUNSPOR 7 2 2 36 9-3 8

13.ISTANBULSPORA.S. 7 611-5 8

2
14.V. FATIH KARAGUMRUK 7 12-3 6
2

15.FRAPORT TAV ANTALYASPOR7 14-6 6

2 3
173 39
0 58
4 46
154
2 65

V4
17.DEMIR GRUP SIVASSPOR 8 0 13-7 4
18.ATAKAS HATAYSPOR 71 11-7 4
19.H. UMRANIYESPOR 80 11-6 2

8. Hafta Sonuclari
ADANA DEMIRSPORA.S. 0-0 GALATASARAY A.S.
YUKATEL KAYSERISPOR 1-2 TRABZONSPORA.S.

KASIMPASAA.S. 1-0 GAZIANTEPF.K.A.S.

MKE ANKARAGUCU 1- 2 M. BASAKSEHIR FK
CORENDON ALANYASPOR 1 -1 BITEXEN GIRESUNSPOR
DEMIR GRUP SIVASSPOR 1 - 2 ATAKAS HATAYSPOR
ARABAM.COM KONYASPOR 1-0 H. UMRANIYESPOR
BESIKTAS A.S. 0- 0 FENERBAHGEA.S.

V. FATIH KARAGUMRUK 1-2 [STANBULSPORA.S.

GAZIANTEPF.KULUBUAS. -  ADANADEMIRSPORA.S.
F.T. ANTALYASPOR - A.KONYASPOR
ISTANBULSPORA.S. - MKE ANKARAGUCU

FENERBAHCEA.S. - V.FATIH KARAGUMRUK

ATAKAS HATAYSPOR - C.ALANYASPOR
HANGIKREDI UMRANIYESPOR - YUKATEL KAYSERISPOR
MEDIPOL BASAKSEHIRFK -  D. GRUP SIVASSPOR

TRABZONSPORA.S. KASIMPASA A.S.

kaydettigi puanlarla ald:.
LiGDE 8 GOL iKiNCi YARIDA

Trabzonspor, ligde 8 haftada 13 gol
atarken bu gollerin 8'ini ikinci yarilar-
da kaydetti. Avrupa kupalarinda ise 5
goliin 3'ii ikinci yanilarda geldi. Demir
Grup Sivaspor'u 4-0 yenerek kupay!
miizesine getiren Karadeniz ekibi, bu
gollerin de 3'iinii ikinci yarida buldu.

L]

>> "FILENIN SULTANLARI"

Grubu lider tamamladi
Turkiye Voleybol Federasyonu Baskani
Mehmet Akif Ustiindag, FIVB Diinya Sampi-
yonasi B Grubu'ndaki 5. maginda Polonya’yi
3-2 yenip lider olarak son 16 turuna kalan
A Milli Kadin Takimi’nin yari final ve final
oynamasi gerektigini soyledi.

Ravi Ragupathy

SOUTH EASTERN
METROPOLITAN REGION

My Election Promise and Policy
PUTTING PEOPLE AND PLANET FIRST
TAX FREE ELECTRIC VEHICLE

Health is Wealth - Emergency Hospital Crisis, GP Crisis and Ambo Crisis.

Small Business Support - Helping Input Cost and Labour Wages Cost - Subsidy.
Support Regional Victoria Living, Farmers & Small Businesses.

Save our Soil

Climate Change - Climate Crisis a threat to Victoria

Climate Crisis is a threat to Australia

authorised by Ravi Ragupathy
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