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Contact Us

Phone: 02 9649 76 7602 9649 76 76 
Email: auburn.nsw@raywhite.comauburn.nsw@raywhite.com 
Address: Shop 6, 15a Mary street Shop 6, 15a Mary street 
 Auburn,NSW 2144Auburn,NSW 2144

Sezer Yunus 
0431 264 472

Bella Pehlivan
0481 581 271

Didem Polat
0405 044 297

Ahmad Faizi
0401 018 878

17

S-14

Eskiden insanlar yere düş-
müş bir ekmek gördükle-
rinde onu üç defa öpüp..

EKMEĞİ TELEF 
ETMEMEK  

com.au

Adres: 582 Grand Blvd, Craigieburn, VIC 3064
Email: info@womenshealthybalance.com.au 
Web: womenshealthybalance.com.au

Phone:  03 7036 0063
Fax:  03 8692 9929

Dr. Hanife Mehmet
B.BiomedSci. B.HlthSci/AppSci 

(Chinese Medicine). PhD 
Complementary Medicine Practitioner

Akupunktur, kupa çekme (kuru hacamat), bitkisel ilaç, Akupunktur, kupa çekme (kuru hacamat), bitkisel ilaç, 
elektro akupunktur ve yakı (ısı tedavisi) hizmetleri veriyoruz.elektro akupunktur ve yakı (ısı tedavisi) hizmetleri veriyoruz.

Kadın sağlığı üzerine aşağıdaki tedavileri sağlıyoruz:Kadın sağlığı üzerine aşağıdaki tedavileri sağlıyoruz:

Kadın sağlığı

Complemantary Medicine - Stres ve gerginlik
- Kas-iskelet sistemi sorunları 

(örneğin sırt ağrısı)
- Sindirim bozuklukları
- Solunum bozuklukları

- Enflamatuar bozukluklar 
(Eklemlerde şişme gibi)

- Baş ağrısı ve migren
- Anksiyete ve depresyon

- Uyku bozuklukları
- Cilt rahatsızlıkları

Her yaştan kadınları tedavi ediyoruz 
(12 yaş ve altı tüm çocuklar da dahil).

Queensland’ın Güney doğusu ve NSW’in kuzeyini vuran sel sonrası hayatını kaybedenlerin sayısı, 50’li yaşlarında 
bir erkek cesedinin Currumbin Vadisi’nde batık bir arabada köpeğiyle birlikte bulunmasının ardından sekize ulaştı.

Faciada acı bilanco: 8 ölü

NSW’DEKI REKOR YAĞIŞ SONRASI LISMORE KASABASI SEL SULARINA GÖMÜLDÜ

SAYFA 10’DA

..Faciada acı bilanco: 8 ölü

GENÇLERE
GÜVENELİM

UFUK PAK

PEMBEGÜL ABLA

S-23

Küresel dengeler ve 
güçler için kartlar 
yeniden dağıtılırken, 

90’larda özgürlüğünü 
kazanan kocaman bir 
ülke olan Ukrayna, Rusya 
işgalinde varlık savaşı 

veriyor. Rusya lideri 
Putin’in saldırgan 
tutumu yüzün-
den şimdiden 
sivil-asker bin-
lerce kişi öldü 

ve yaralandı. 

>> UKRAYNA’YA DESTEK IÇIN 

MAVİMAVİ ve SARI 
aydınlatma!SYF

8’DE

>> BAŞBAKAN 

Rusları 
tekzip 
etti

FEDERAL Hükü-
met, Avustralya’da-
ki Rus büyükelçili-

ğinin yaptığı açıklamayı 
bir kez daha yalanladı. 
Rus büyükelçisi  
Avustralya’dan gönderi-
lecek mi? 
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Putin’in nükleer kumarı
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İlk görüşme

ücretsiz

Danışman Alev Arslan
0403 222 487

Hukuki Tercüme ve Tercümanlık Bürosu

Aile Hukuku
(Boşanma, Velayet)

Public Liability
(Çevresel Kaza Tazminatları)

Superannuation
(Tam ve Kalıcı Sakatlık 

Talepleri)

Trafik Kaza 
Tazminatları

Mesleki İhmal Davaları
(Profesyonel İhmal)

İş Kaza Tazminatları

Göçmenlik ve 
Vize Başvuruları

(Immigration)

Vasiyet ve Vekalet Dava 
İtirazları

Tel: (02) 9643 2611 Fax: (02) 9643 26 22 - info@arslanenterprises.com.au

“Hukuk 

Dünyasının 
Uzman 

Liderleri 

Hizmetinizde”

ARSLAN ENTERPRISES
AJB

HEAD OFFICE 

1/2 JOHN STREET.  

LIDCOMBE NSW 

2141  

SYDNEY  

ELIZABETH STREET 

SYDNEY CBD  

2000 

MELBOURNE 

MELBOURNE CBD  

3000 

 

PO BOX 

247 AUBURN 

1835 NSW

NO  WIN 
NO PAY

“Tecrübemiz
Her Zaman Garantimizdir”
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Sydney/NSW Hava Durumu Tahmini www.dunya.com.au

Haftaya sağanak yağışlı ve yağmurlu başlaması Haftaya sağanak yağışlı ve yağmurlu başlaması 
tahmin edilen  Sydney’de bu haftanın tahmin edilen  Sydney’de bu haftanın 
tamamında bu havanın etkisini göstermesi tamamında bu havanın etkisini göstermesi 
bekleniyor. Çarşamba günü nem oranı yüzde bekleniyor. Çarşamba günü nem oranı yüzde 
90 bandına çıkacak, bu da bunaltıcı olacağına 90 bandına çıkacak, bu da bunaltıcı olacağına 
işaret ediyor.Perşembe ve pazar günleri gök işaret ediyor.Perşembe ve pazar günleri gök 
gürültülü yağış ve fırtına uyarısı var!gürültülü yağış ve fırtına uyarısı var!

>> ÖLDÜRÜCÜ YAĞIŞLI VE NEMLI HAVA 

Daha ne kadar sürecek
Avustralya’nın doğusunda seller can almaya devam ederken, Sydney, 
La Niña ve iklim değişikliği arasında son on yılların en yağışlı yazını yaşıyor.

Parramatta feribot iskelesini sel suları bastı. Sydney'deki Par-
ramatta Nehri geçtiğimiz hafta sağanak yağmur altında kaldı. 
Fotoğraf: Dean Lewins/AAP

Kurtarma ekipleri caddelerde botla gezerken sakinler evlerin-

den tahliye ediliyor.

Q
ueensland ve 
NSW’deki sel felaket-
lerinde şu ana kadar 

sekiz kişi öldü. Meteoroloji 
Bürosu, NSW’deki ani sel 
ve büyük su baskınlarının 
devam edeceği konusunda 
uyarı yayınladı.

NSW başbakanı Dominic 
Perrottet, ”Mavi gökyü-
zünün” sel riskinin sona 
ermesi anlamına gelmediği 
konusunda uyararak, ‘Lütfen 
sel sularında araç kullan-
mayınız.’ dedi.

Hava durumu kayıtları, 
Sydney’in son 30 yılın en 
yağışlı ve nemli yazını yaşa-
dığını gösteriyor.

AVUSTRALYA’NIN 
2021-22 LA NIÑA’SI

Tarihsel yağış verileri, 
1930’dan 2022 yılları arası-
nı göstermekte. (Grafik-Me-
teoroloji Bürosu)

SYDNEY’IN 
SON DURUMU

Weatherzone verilerine 
göre, Cuma günü saat 20.00 
itibariyle Sydney, Aralık, 
Ocak ve Şubat aylarında 
570 mm yağmur kaydetti.

En son bu rakam, 1991-
92 yaz ayında 665 mm 
yağış ile görüldü.

Weatherzone’da meteo-

rolog olan Ben Domensino, 
Şubat ayında genellikle 
aylık ortalamanın 120 mm 
civarında olduğunu söyledi. 
Perşembe günü ise, “Son 48 
saatte bir aydan daha fazla 
yağmur yağdı” dedi.

Domensino, 164 yıllık 
kayıtlard, Sydney’in yarım 

metreden fazla yağmur 
kaydettiği sadece 21 yaz 
olduğunu söyledi.

Sydneyin nem oranı tarihi 
bir zirve yaparak Şubat 
ayındaki ortalaması %82 
ulaştı. Uzmanlar, bu seneki 
bozuk hava etkisinin sadece 
LaNina’ya bağlamamakla 

birlikte iklim değişimi ile 
gelen deniz sıcaklık oranın-
daki artışın da bunda etkili 
olduğunu söylemekte.

Domensino, “Sıcak yüzey 
sıcaklıklarına sahip oldu-
ğunuzda, bu daha fazla 
buharlaşmaya neden olur 
– atmosfere daha fazla 
nem koyar ve ardından bu, 
yağışları besler” dedi.

Avustralya’nın doğu 
kıyısı açıkları Tasmania 
Denizinde, deniz yüzeyinin 
alışılmadık derecede sıcak 
olduğu açıklandı.

NSW için, Tasmania De-
nizindeki ‘deniz ısı dalgası’ 
devam ettiği sürece yağışlı 
koşulların sonbahara kadar 
devam etmesi muhtemel 
olduğu açıklandı.

Domensino, ”Modeller, 
NSW’in doğusu için Mart 
ayında ortalamanın üze-
rinde yağmur görmeme 
ihtimalimizden daha yüksek 
olduğunu gösteriyor. Nisan 
ayı içinde bu sinyal hala 
var,” dedi.

NSW Üniversitesinden 
İklim Değişikliği Araştırma 
Merkezi görevlisi Dr Nina 
Ridder, “İklim değişikliği ile 
birlikte, daha şiddetli yağış 
olayları görüyoruz. Yağışlar 
daha da yoğun hale geliyor” 
dedi.

>> AVUSTRALYALI GENÇ GIRIŞIMCI 

İstediğini 
bulamayınca 
kendi geliştirdi
Yıllardır sörf yapan Jordan 
Morris, piyasada bulunan dal-
gıç giysilerinden nefret ediyor. 
Morris, bu yüzden kendi başına 
yenisini yapmaya karar verdi.

ÜRETIM kalitesindeki düşüş eğili-
mini yakalayan genç girişimci Morris, 

“piyasada korkunç kötü dalış kıyafetlerim 
var. Çok çabuk parçalanıyorlar. Kullanılan 
malzeme oldukça kalitesizdi.” dedi.

Morris, piyasadaki ürünlere tepkisini şu söz-
lerle dile getirdi; “ilk başta sizi sıcak tutuyor. 
Aylar içinde adeta ıslak bir battaniye dönü-
şüyor. Kurumuyorlar. Sanki, sadece bozul-
mak için üretilmişler.” 23 yaşında olan genç 
girişimci Morris ABC’ye verdiği demeçte, bu 
zamana kadar üniversiteyi denediğini, maden 
sahaları gibi çeşitli işlerde çalıştığını ancak 
aradığını tam olarak bulamadığını söyledi.

Gencin ailesi, yıldır profesyonel dalgıç giy-
sisi yapan yarı emekli bir kişiyi tanıyordu ve 
bir gün ona; “Bir keresinde ona kahve içerken 
sordum, ‘Bana kıyafet dikmeyi öğretir misin 

dedim. Ve Jan, ‘Evet, 
hadi yapalım’ dedi.” 

Geçen yılın çoğunu 
TAFE’de geçiren Mor-
ris, ürün tasarımı eği-
timi alarak ve kıyafet-
lerin nasıl yapıldığını 
öğrendiğini belirtti.

Morris’in, Perth’in 
güney semtinde şu 
anda küçük bir üretim 
tesisi var. Tesis, hafta-
da iki ila üç gün müş-
terilerin üzerine özel 
dalış elbiseleri dikiyor. 
Müşteriler, kendi seç-
tikleri tarz ve renkte 
sipariş verebiliyor.

Avustralya’da elbise 
dikim imalatı, 1950’le-
rin sonları ve 60’ların 
başlarında, Avustralya 
GSYİH’sının neredeyse 
yüzde 30’unu oluştu-
ruyordu. Avustralya 
giyim ve ayakkabı 
endüstrisi özellikle 
1980 sonrası sert bir 
darbe aldı.

Giyim ve ayakkabı 
endüstrisi, işgücünün 
yüzde 16,5’i ile bir za-
manlar Avustralyanın 
en büyük işvereniydi 
– şimdi ise sadece 
yüzde 6,4.

>> >> UZUN SÜRELI COVID HASTALARINA UZUN SÜRELI COVID HASTALARINA 

Hayat değiştiren 
tedavi desteği
Uzun süreli COVID hastaları, migren ve gö-
ğüs ağrısı gibi günlük yaşamını etkileleyen 
zorluklarla karşı karşıya kalmakta. Melbour-
ne’da bir devlet hastanesi, bu tarz hastala-
rın tedavisi için özel bir hizmet sağlıyor.

HEMŞIRE Emma Grant’in hayatı ise 
bunlaran biri. Grant’ın hayatı, Temmuz 

2020’de COVID-19’a yakalanmasından bu 
yana kökten değişti.

Emma Grant, geçen bir buçuk yılda migren, 
yorgunluk, nefes darlığı, göğüs ağrısı ve hatta 
ses teli fonksiyon bozukluğu ile uğraştığını 
söylüyor.

KÜÇÜK IŞLER BILE ARTIK YORUCU 
OLUYOR

ABC’ye konuşan 25 yaşındaki Grant, “Es-
kiden kolay olan küçük işlerin artık yorucu” 
dedi.

“Bugünlerde çok daha iyiyim ama hala 
oldukça fazla yorgunluk yaşıyorum, hala 

nefesim kesiliyor,” diyen Grant, COVID’e 
yakalandıktan sonra işe dönmesinin üç ay 
sürdüğünü açıkladı.

Hemşire olan Grant, hastane koğuşunun 
yorucu ortamından uzaklaşmak için şimdilik 
bir ofis rolünde çalışıyor.

IYILEŞMEYE GIDEN 
UZUN BIR YOL

Hastaneye yatış ve şiddetli nefes alma 
güçlüklerini içeren bir COVID krizinden 
sonra Grant, kendi kendine iyileşemeyeceğini 
biliyordu.

Egzersiz programı oluşturmak için bir eg-
zersiz fizyologu görerek işe başladı.

Ardından geçen yıl Ocak ayında Royal 

Melbourne Hastanesi, COVID sonrası kliniği 
hakkında kendisiyle temasa geçti. Ses teli 
fonksiyon bozukluğu teşhisi konuldu ve 
tedavi edildi.

Grant, ”öksürük yüzünden, ses tellerimin 
senkronizasyonu bozuldu, nefes almaya çalı-
şırken zorlandım.”

Denediği birçok migren tedavisi işe yara-
madığını söyleyen Genç hasta, hastane öneri-
si ile yeni bir tedavi öneren uzmanla birlikte 
aylık enjeksiyonlara (doğrudan sorunlu bölge 
tedavisi) başladı.

Grant, “İlk ay içinde sadece migrenimde de-
ğil, göğüs ağrılarımda da önemli bir azalma 
fark ettim; nefes darlığı, yorgunluk – bunların 
hepsi azalmaya başladı.” dedi.

Emma Grant dahil 
bazı COVID hastaları 
bir yıldan uzun süredir 
hastalık belirtileri ile 
yaşıyor.
Royal Melbourne Has-
tanesinde bir klinik, 
uzun süreli COVID 
hastalarının iyileşme-

sine yardımcı oluyor.
Uzmanlar, üç aşı 
dozunun tamamını 
aldıysanız uzun süreli 
COVID’den muzdarip 
olma olasılığınızın 
daha düşük olduğunu 
söylüyor.
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CAMPBELLFIELD

  
You will appreci-
ate its good sized 
lounge, kitchen and 
meals area, 2 good 
sized bedrooms with 
BIR’s, bathroom and 
separate shower, 
separate toilet and 

Split system and 
much more

“INVEST OR OCCUPY”  
Industrial Zone 1,Brick building Warehouse area 352 
sqm Currently tenanted by Panel beater (occupy or 
invest) 
Has 2 Roller door access,11 car park 
Close to Hume Hwy ,Somerton Rd , Pascoe Vale rd, 
Hume Freeway and Metropolitan Ring Rd

“I DO WHAT I SAY” 
“I SAY WHAT I DO”

Huseyin Cagin
Licenced Director

“AN AFFORABLE UNIT”

For Lease

$437 per week 
Bond $1,900  
. Balcony 
.Built-in wardrobes 
.Dishwasher 
.Garage spaces:  
.Remote Single garage 
.Secure parking 
.Split-system heating

12 MOE COURT, DALLAS
2 Saint Road, 

Craigieburn 3064

Leased

More rental properties wanted 
Contact our property manager 

Cigdem Cengiz 

0424 962 115
Cigdem Cengiz

Director & Property Manager

0418 317 772

LeasedFor Lease
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>> RUSYA BANKA SWIFT SISTEMINDEN ÇIKARILIYOR 

Avustralya uyarı yayınladı
ABD’nin de Rusya merkez banka-

sına yaptırımlar peşinde oldu-
ğu haberler arasında. Putin’in 

biriktirdiği 643 milyar dolarlık rezerv-
lerin çoğunuda hedef alacak bir hamle 
bekleniyor.

Avrupa Komisyonu, Fransa, Almanya, 
İtalya, İngiltere, Kanada ve ABD, bazı 
Rus bankalarının Swift ile bağlantısını 
keseceklerini duyurdu. Bunun yanı-
sıra, birlik, Rusya Merkez Bankasına 
karşı yaptırımlar uygulanacaklarını ve 
uluslararası rezervlerini kullanmasını 
zayıflatmak için kısıtlayıcı önlemler 
alacaklarını açıkladı.

AVUSTRALYA’DAN UYARI BANKA VE 
SEYAHAT UYARISI

Avustralya’nın güvenli seyahat için 

bilgilendirme yapan resmi websitesi 
smartravel’da: Rusya’da Rus olmayan 
kredi ve banka kartlarının reddedildi-
ğine dair raporlar alıyoruz. Kartları-
nızın reddedilmesi durumunda 
alternatif ödeme yöntemleri-
ne hazır olun, denildi.

Yapılan diğer uyarılar:
Rusya’ya seyahat etmek-

te kaçının.
Rus makamları, Rus-

ya’daki yabancılara karşı 
daha olumsuz bir tutum 
sergileyebilir.

Tetikte olun ve 
herhangi bir pro-
testo veya gösteri-

den kaçının.
Rusya 
dışındaki ticari seyahat rota-

larının kesintiye uğraması 
muhtemel.

İngiltere, tüm tarifeli Rus 
havayollarının İngiltere hava 
sahasına girmesini yasakladı. 

Rusya’da bazı havaalanları şu 
anda ziyarete kapatıldı.
St Petersburg’dan Helsin-

ki’ye tren seferlerindeki yolcuların Rus 
ve Fin vatandaşlarıyla sınırlandığına 
dair haberler var. Rusya’dan Ukrayna’ya 
geçmeye çalışmamalısınız.

Sizin veya başka bir Avustralyalının 
refahı için önemli endişeleriniz varsa, 
Avustralya’da 1300 555 135 veya Avust-
ralya dışında +61 2 6261 3305 numa-
ralı telefondan Konsolosluk Acil Durum 
Merkezi ile iletişime geçiniz.

Rusya, Avrupa Birliği tarafından açıklanan 
yeni yaptırımlar kapsamında bankalararası 
mesajlaşma sistemi SWIFT’den çıkarılacak.

Rus 
makamları, 

Rusya’daki ya-
bancılara karşı 
daha olumsuz 
bir tutum ser-

gileyebilir.

>> FEDERAL MILLETVEKILINE 
VANDALIZM 

Gamalı haç ve 
Hitler bıyığı
Labor (İşçi) Partili Federal Mil-
letvekili Josh Burns’ün bir reklam 
panosunu tahrif edildi. Vandal-
lar, Burns’ün alnına bir gamalı 
haç ve Hitler bıyığı çizdi.

JOSH Burns, Melbourne Macnamara 
bölgesi milletvekili ve önde gelen Yahu-

di bir parlamenter.
Milletvekilinin tahrip edilen posterleri, 

Burns’ün seçmenlerinin bir bölümünü oluştu-
ran Inkerman yolunda (Hotham ve Westbury 
yolları arası) görüldü.

‘Avustralya’da gamalı haça (Swastika) yer 
yok’ diyen Josh Burns, Demokrasi değerlidir 
ve savunulmaya ihtiyacı vardır, tweetini attı.

Anti-Defamation Komisyon başkanı Dr. 
Dvir Abramovich vandalizmi kınadı: Bu çirkin 
eylemleri kınıyoruz: Demokratik sistemimize 
ve temel ilkelerimize yönelik tiksindirici ve 
nefret dolu bir saldırıdır. Bu tür vandalizm 
eylemleri gözdağı verme ve korkutma üze-
rindeki etkisi, ve antisemitizmin eyaletimizde 
hala canlı bir durumda olduğunun acı bir 
hatırlatıcısıdır, dedi.

Antisemitizm terimi: Yahudilere karşı ön-
yargılı olma, onlara karşı düşmanlık besleme 
anlamına gelir.

>> BAKAN, RUSYA MEDYASI BAĞIMSIZ DEĞIL 

SBS yayını askıya aldı
SBS, NTV Moskova ve Russia Today haber bültenlerini yayınlamadı. Avust-
ralya, Rusyanın devlet medya kuruluşlarının yayınlarını durduran ülkeler ara-
sında yer aldı. Avustralya devleti destekli SBS medyası, NTV Moscow ve 
Russia Today haber bültenlerinin yayınını askıya aldı.

YAYINLARIN dur-
durması, işgalci Rus 

kuvvetlerinin Ukrayna’nın 
başkenti Kiev’e baskı yap-
ması ve ülke çapında füze 
saldırıları düzenlemesi 
üzerine geldi.

Rusya’ya karşı uluslara-
rası öfke ve sert ekonomik 
yaptırımlar Dünya genelin-
de artarak devam ediyor.

SBS’nin yayını askıya 
alması, federal iletişim 
bakanının talebi üzerine 
gerçekleştiğini yazan The 
Guardian, Bakan Paul Flet-
cher’in Hükümetin pozisyo-
nunu netleştirmek için SBS 
genel müdürünü aradığı 

aktarıldı. Fletcher tarafın-
dan Cuma gecesi yapılan 
açıklamada, bakanlığın, 
SBS’nin iki Rus propaganda 
kuruluşunun yayınlarını as-

kıya alma kararını memnu-
niyetle karşıladığı belirtildi.

O MEDYA BAĞIMSIZ DEĞIL

Fletcher, ”Rus hükümeti-

nin mevcut eylemleri göz 
önüne alındığında,

ve gerçekten bağımsız 
Rus medyasının olmama-
sı ile bu karar doğru bir 
karardır.” dedi.

SBS şirketinin finans-
manının yaklaşık yüzde 
80’i Avustralya Hükümeti 
tarafından sağlanıyor. SBS, 
beş TV kanalı ve yedi radyo 
ağını işletmekte.

SBS televizyonları, bir 
çok farklı ülkenin resmi 
haber kanallarını günlük 
veya aralıklarla ülkede ya-
şayan göçmen toplumları 
için ekranlarında yayınla-
makta.

Hane gelirine göre yakıt harcama oranı
AVUSTRALYALILAR ulaşım maliyetlerine rekor 
meblağlar harcıyor. Sürücüler, 2021’in sonunda bir yıl 

öncesine göre haftada 70 dolar daha fazla harcama yaptı.
Avustralya Otomobil Birliğinin endek-

sinden elde edilen rakamlar, sürücüle-
rin, 2020 yılı sonu rakamlarına kıyasla 
(309.92), 2021’in son çeyreğinde haftada 
$380.10 dolar yakıt harcaması yaptı. 
Rakamlar, 2020’de %12,6’da olan hane 
geliri harcamasının 2021’de %15,3’üne 
yükseldiğini gösterdi.

EN ÇOK HARCAMA SYDNEY’DE

Sydneyliler, başkentler arasında en çok harcama 

yapanlar oldu. Sydneyli sakinler, 2020 yılı sonunda 
$411,58’den, 2021’in son çeyreğinde haftada $485,14 
harcadı. Canberralılar, hane gelirlerinin yüzde 14’ünü 

ulaşım maliyetlerine harcıyor, bu da 
başkentler arasında en düşük miktarı 
göstermekte.

Kırsal bölgelerde rekor ise Alice Spring 
sakinlerine ait. 2021’in sonunda hafta-
da $360,88 harcayan sakinler 2020’de 
$288,32 harcamaktaydı.

Hobart sakinleri ise hane gelirinin 
%18,2’sini yakıta harcıyor. NRMA, Rus-

ya’nın Ukrayna’yı işgali sonrası Cuma günü gecesi yakıt 
maliyetlerinde “önemli bir artış” olacağını açıkladı.

>> VICTORIA EYALETI 

Depremle 
sallandı

VICTORIA eyaletinde Cumartesi 
gecesi deprem meydana geldi.

2.9 büyüklüğündeki depremin merkez 
üstü Melbourne şehir merkezine 2 saat me-
safedeki Leongatha kasabı merkezi olduğu 
açıklandı.

Avustralya Jeoloji kurumu, saat 21:45’te 
kaydedilen sallantı sonrası şu ana kadar 
herhangi bir hasar bildirilmediğini açıkladı.

>> POLIS KARAKOLUNA YAŞASIN DIYE GETIRILDILER! 

Keseden bakın ne çıktı
AVUSTRALYA yollarında 
kaçınılmaz olarak bir kan-

guruya çarpmak neredeyse adeta 
normal olarak algılanmakta, hele 
ki uzun yollarda.

Victoria Polisi, yine bir kaza son-
rası kendilerine getiren joeys yani 
yavru kangurular için bir uyarı 
yayınladı.

Salı sabahı erken saatlerde, 
yerel bir sakin, Frankston Polis 

Karakoluna çok yavru kangurular 
(Joeys) ile geldi.

Ne yazık ki, Annelerine bir araba 
çarpmış ve anne hayatta kalama-
mıştı. Daha sonra kesenin kontrol 
edildiği ve içinden iki yavru çıktığı 
görüldü.

Joeys’lar, ilk önce Frankston 
Polis Karakoluna getirildi ve ora-
dan da yerel bir veterinere teslim 
edildi.
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- Exquisite designer bindallis 
hand beaded.   
- Made in Turkey.   
- Hire & Sales   
- Custom orders available   
- Appointments for viewings/try on available by visiting showroom.  
- Bindalli Duvak sets and Halay mendilleri available

akca_bindalli Akca Bindalli Email: akca.bindalli@gmail.com
Showroom Location: Guildford West

- İster kirala ister satın al.  
- Özel siparişler alıyoruz.   
- Showroom’u randevu ile ziyaret 
ederek deneme yapabilirsiniz.   
- Bindallı Duvak takımları ve Halay 
mendilleri de mevcuttur.

AD
VE

RT
IS

EM
EN

T



8 GÜNDEM01.03.2022 SALI / TUESDAY www.dunya.com.au

>> UKRAYNA’YA DESTEK IÇIN 

MAVİMAVİ ve SARI 
aydınlatma!

Avustralya Federal hükümetinin yanı sıra eyalet 
hükümetleri de Ukrayna’ya destek oluyor.

M
elbourne’de 
kamu binaları 
Ukrayna bayrağı 

renklerinde aydınlatı-
lacak.

Victoria’da bazı önem-
li noktalar Perşembe 
gecesinden itibaren 
mavi ve sarı ışıklarla ay-
dınlatılarak Rus işgaline 
karşı Ukrayna’ya destek 
mesajı verilecek.

Victorian başbakanı 
Daniel Andrews, Mel-
bourne kent merkezin-
deki (CBD) binaların 
Ukrayna halkına destek 
gösterisi olarak Ukrayna 

bayrağının renklerinde 
aydınlatılacağını bizzat 
duyurdu.

Rus ve Ukrayna vatan-
daşları için zor günler 
olacağını söyleyen 
Andrews, bugün veya 
önümüzdeki günlerde 
ne olursa olsun, bu top-
lumları desteklemeye 
hazırız, dedi.

Aydınlatılacak o nok-
talar:

Flinders Street Stati-
on, Fed Square Facade 
Screens, MCG, Rod Laver 
Arena, AAMI Park, Royal 
Exhibition Building, Bol-

te Bridge, Sound Tunnel, 
EJ Whitten Bridge.

Victoria Parlamento-
sunda yakın zamanda 
Mavi ve Sarı ışıklarla 
aydınlatılacak.

NSW’DE DESTEK VERDI

NSW Premier Dominic 
Perrottet, Ukrayna’nın 
toprak egemenliğine 
ve onun barış, özgürlük 
ve demokratik yönetim 
hakkına saygı duyduğu-
muzu teyit etmede üze-
re Federal Hükümetin 
yanındayız, açıklaması 
yapıldı.

>> UKRAYNA KRIZI KÖTÜLEŞTIKÇE 

Avustralya ekonomisi 
nasıl olacak?

Avustral-
ya’nın petrol 
fiyatlarında-
ki artış ve 
piyasadaki 
dalgalanma-
lar, Ukrayna 
krizi kötüleş-
tikçe devam 
edecek.

AVUSTRALYALILAR, Ukray-
na’daki çatışmanın etkilerine karşı 

hazırlıklı olmaları konusunda uyarıldı.
Bazı bölgelerde Benzin fiyatlarının 

litresi 2 doların üzerine çıktı.
Rus birlikleri sınırı geçerken borsalar 

düşüyor, ancak ekonomistler iç ekono-
minin raydan çıkacağına inanmıyor.

Ekonomistler, Rusya’nın Ukrayna’ya 
yönelik saldırganlığının bir sonucu 
olarak Avustralyalıların daha yüksek 
petrol ve gaz fiyatlarının yanı sıra fi-
nansal piyasaların etkileceğini açıkladı. 
Uzmanlar, Avustralya ekonomisinin ise 
etkilenmesini beklemiyor.

Rusya Devlet Başkanı Vladimir Putin, 
Pazartesi günü (yerel saatle) birlikle-
rine komşu Ukrayna’nın iki bölgesine 
girmesini emretti.

Buna karşılık, Asya’da borsalar düşer-
ken, Avustralya’nın ASX200 endeksi %1 
düştü, Hong Kong’daki eşdeğer göster-
geler daha önce %3 ve Tokyo’da ise %2 
kadar kaybetti.

PETROL YÜKSELDI

Açıklamanın ardından, Petrol fiyatları 
Salı günü %2.8 yükseldi ve yedi yılın en 
yüksek seviyelerine ulaştı. Bağımsız bir 

ekonomist olan Saul Eslake, artan ham 
petrol fiyatlarının Rusya’nın Ukrayna’ya 
karşı eylemlerinin en belirgin ilk etkisi 
olduğunu söyledi.

YEREL PETROL FIYATLARI

Yerel benzin fiyatları şimdiden rekor 
seviyelere çıktı. Litre başına ulusal 
ortalama 1.791 sente ulaştı. Salı günü 
NSW’de E10 benzin fiyatı litre başına 
1.816 dolar, Melbourne E10’da litre 
başına 1.727 dolar oldu.

GAZ FIYATLARI DA ARTABILIR

Avustralya’nın sıvılaştırılmış doğal 
gaz (LNG) ihracatının çoğu Asyalı müş-
terilerle yapılan uzun vadeli sözleşme-
lere dayalı olsa da, Avustralya’dan sonra 
dünyanın en büyük ikinci LNG ihracat-
çısı olan Katar, sevkiyatları Avrupa’ya 
yönlendirirse bölgesel fiyatlarda bir 
artış beklenmekte.

Commonwealth Bank Avustralya Eko-
nomisi Başkanı Gareth Aird, Avrupa’daki 
kargaşanın finansal ve emtia piyasala-
rındaki kısa vadeli fiyaskonun ötesinde 
ulusal (Avustralya) ekonomi üzerinde 
önemli bir etkisinin olma ihtimalinin 
düşük olduğunu söyledi.

“Lütfen Ukrayna’ya yardım edin” sloganları
AVUSTRALYA’DA yaşayan Ukraynalılar, 
anavatanlarına yönelik Rus işgaline kar-
şı yürüyüş yapmak için 
Sydney Martin Place’de 
toplandı.

24 Şubat Perşembe günü 
öğleden sonra toplanan 
göstericiler, “Lütfen Ukray-

na’ya yardım edin” diye sloganlar attı.

RUSLAR DESTEK VERDI

Sydney’deki Ruslarda Ukray-

na’ya destek için gruba katıl-
dı. Rusya’daki ailelerinin 
olanlardan harap olduğunu 
söylüyorlar.

Başbakan Rus büyükelçiliğini tekzip etti
Federal Hükümet, Avustralya’daki Rus büyükelçiliğinin yaptığı açıklamayı bir kez daha yalanladı. Rus büyükelçisi Avustral-
ya’dan gönderilecek mi? Rus büyükelçiliğine göre, Avustralya, Donbas bölgesindeki olaylara göz yumduğunu ileri sürdü.

SCOTT Morrison, ABC radyosuna “zorbalığa 
alışık” olduğunu söyleyerek, Rus büyükelçiliğinin 

dün gece yayınladığı bildiriyi reddetti: Her türlü yanlış 
bilgiyi yayacaklar. Bütün bunları daha önce de gördük. 
Bunu tamamen reddediyorum.

BAŞBAKAN BÜYÜKELÇI DIŞIŞLERINE ÇAĞRILDI

Başbakan Scott Morrison, Rus büyükelçisinin Dışiş-
leri Bakanı ile görüşmek üzere bakanlığa çağrıldığını 
açıkladı.

Gazetecilere konu hakkında demeç veren Morrison, 
Rus askerleri, Barış gücü değiller. Onlar işgalci. Biz 
böyle görüyoruz ve bunu böyle haykıracağız, dedi.

Rus askerlerinin bir şekilde sınırı geçip Ukrayna’ya 
girmeleri [barışı koruma görevlileri] önerisine atıfta 
bulunan Morrison, pek çok ülkede olduğu gibi Pasi-
fik’te de dünya çapında barış gücü olarak üniforma 

giyen herkes için bu yaklaşım son derece rahatsız 
edici. Onlar, barış gücü değiller. Onlar işgalci. Biz böyle 
görüyoruz ve bunu böyle haykıracağız. Rusya’nın Uk-
rayna’daki saldırganlığının hiçbir gerekçesi yoktur ve 
bunun için herhangi bir bahane 
oluşturma girişimi saldırganlık-
tır, ifadelerini kullandı.

YAPTIRIMLARIN CAYDIRMA-
YACAĞINI BILIYORUZ

Morrison, Avustralya’nın 
Rusya’ya karşı yaptırımının Uk-
rayna’nın işgalini caydırmasını 
umduğunu, ancak bunu bekle-
mediğini de açıkladı.

Morrison, ”Şimdi, birçok kişi 
‘Sence bu (yaptırımlar) Rus-

ya’nın geri çekilmesine yol açar mı?’ dediğini not 
ediyor. Öyle olmasını umuyorum ama beklemiyo-
rum. Bunu yapmamızın sebebi, Rusya’nın Ukrayna’ya 
dayattığı sebepsiz, hukuksuz, mesnetsiz, yersiz saldırı 

ve tehditlerin, yıldırmaların bir 
bedeli olmalı.”

Başbakan, Rus büyükel-
çisinin henüz Avustralya’yı 
terk etmesinin istenmediğini 
söyledi.

Scott Morrison’a, dün 
hükümetle görüşmek üzere 
çağrılan Rus büyükelçisine 
“çantalarını toplamasının” söy-
lenip söylemendiği sorusuna 
Morrison, ”Hayır. Her seferinde 
adımla ilerliyoruz.”
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ADVERTISEMENT

Representing 
Our Diversit y

Avustralya 
kapılarını açacak

AVUSTRALYA 

Federal hükümeti, 
Rusya ve Ukrayna ara-
sındaki savaşın öncesi ve 
sonrası için insani yardım 
planlarını yapmaya 
başladı.

Başbakan Scott Mor-
rison, ‘Çarşamba gecesi 
Ukrayna başbakanıyla 
görüştüm. Avustralya’nın 
aldığı pozisyon için min-
nettarlığını ve teşekkür-
lerini iletti,’ dedi.

Federal hükümet, savaş 
nedeniyle kaynaklana-
bilecek birçok insani 
sorunla başa çıkmak için 
çalışmalarını hızlandırdı. 
Hükümet, savaş nedeniy-
le çok sayıda yerinden 
edileceğini bu kişilere 
sahip çıkmak için Po-
lonya ve diğer ülkelerle 
çalıştıklarını açıkladı.

Açıklamada, bunu daha 
önce Avustralya’da geçici 
olarak ikamet eden Koso-
valılar içinde yapmıştık, 

denildi.
Avustralya Federal 

Hükümeti, ülkesinde ya-
şayan Ukrayna vatandaş-
larını vizelerini uzatacak.

Scott Morrison, Ukray-
na vatandaşı olarak şu 
anda Avustralya’da bu-
lunuyorsanız vizeniz 30 
Ocak’a kadar biterse, onu 
altı ay daha uzatacağız. 
Ukrayna vatandaşlarının 
tüm vize başvurularını 
aldık ve en üst sıraya 
koyduk. Ukrayna vatan-
daşlarının Avustralya’ya 
gelmesini sağlamak için 
bunun bir n önce çözüme 
kavuşturulmasını istedim, 
açıklamalarını yaptı.

Bu önlemleri neden 
alıyoruz diyen Morrison, 
zorbalığa karşı mesaj 
gönderiyoruz. Haydutluk 
yaparak, Ülkeleri irade-
nize boyun eğdirmek 
için şiddet tehditlerini 
kullanamazsınız olduğu-
nu belirtti.

YINE SAVAŞ 
YINE FELAKET

>> SALGINDAN BU YANA 

Okullarda bir ilk olacak

NSW’deki 
öğrenci-
ler, salgın 
başladı-
ğından bu 
yana ilk 
kez daha 
normal bir 
okul haya-
tına sahip 
olacaklar.

B
aşbakan Premier Dominic Perrottet, Okullarda-
ki COVID Smart ayarlarımızı revize ettik, ancak 
temizlik, doğal ve mekanik havalandırmayı en 

üst düzeye çıkarma gibi bazı temel önlemler devam 
edecek, dedi.

28 ŞUBAT PAZARTESI GÜNÜNDEN ITIBAREN:

Grup çalışma gereksinimleri ve etkinlik kısıtlama-
ları gevşetilecek.

Öğrencilerin sınıflar ve yıl grupları arasında daha 
fazla özgürce etkileşim kurmaları ve programlar 
yapmalarına izin verilecek.

Okul içlerine, ebeveynler de dahil olmak 
üzere okul alanlarına daha fazla ziyaretçi kabul 
edebilecek.

Toplantı ve okul kampları gibi etkinliklerin devam 
etmesine izin verilecek.

Lise öğrencileri ve personel için maske zorunlulu-
ğu kaldırılacaktır.

7 MART PAZARTESI GÜNÜNDEN ITIBAREN:

· İlkokul ve okul öncesi eğitim personeli için mas-
ke zorunluluğu kaldırılacaktır.

Özel Amaçlı Okullardaki personel, sağlık tavsiye-
lerine göre maske takmaya devam edecek.

Premier Dominic Perrottet, ”Öğrencilerimize ve 
velilerimize daha fazla normallik kazandırmanın 
zamanı geldi.” dedi.

Perrottet, “Herkes, hepimizin sevdiği okul etkinlik-
lerine ve programlarına artık geri dönmek istiyor.”

Eğitim ve Erken Öğ-

renim Bakanı Sarah 
Mitchell, iki yıl önce 
salgının başlama-

sından bu yana ilk 
kez öğrencilerin bu 
seviyede normalliğe 
kavuşacağını söyledi.

COVID Smart ayar-
ları, sağlık tavsiyeleri 
üzerine gözden geçi-
rilmeye ve güncellen-

meye devam edeceği 
açıklandı.
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Haftaya kısmen güneşli ve güneşli açık 
başlaması beklenen Melbourne’de perşembe 
günü yağışlı hava olması bekleniyor. Cuma 
günü de sağanak yağış etkili olacak. Hafta 
sonunda ise genellikle güneşli ve kısmen 
güneşli bir hava hakim olacak, yağış 
beklenmiyor.
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yayılmasını

bu basit şeyleri yapmaya

için

Kendinizi ve sevdiklerinizi korumak için 

üçüncü doz aşınızı hemen yaptırın.

Daha fazla bilgi için 1800 675 398 numaradan COVID-19 
danışma hattını arayın ve tercüman için 0’ı tuşlayın.

Herhangi bir belirti olursa test 

yaptırmaya devam edin.

İstendiğinde  

maske takın. 

Kapı ve pencereleri açık tutun, 

mümkünse açık havada buluşun.

DURDURUN

YAYILMASINI

COVID-19 UN 

'

coronavirus.vic.gov.au/turkish

COVID-19 un 

durdurmak

devam edin

Queensland’ın Güney doğusu ve NSW’in kuzeyini vuran sel sonrası hayatını kaybedenlerin sayısı, 50’li yaşlarında 
bir erkek cesedinin Currumbin Vadisi’nde batık bir arabada köpeğiyle birlikte bulunmasının ardından sekize ulaştı.

BRISBANE’IN kuzey tarafında yaşayan bir kişi 
de Pazar günü geç saatlerde sel sularından 

karşıdan karşıya geçmeye 
çalışırken boğularak öldüğü 
belirtildi. Brisbane’in güneyi 
Yatala ve batısında bulunan 
Esk bölgelerinde kayıp kişile-

rin olduğu duyuruldu.

NSW SEL SON DURUM

Queensland’da hafta sonu 
rekor kıran yağışlar yavaş ya-

vaş güneye, NSW-Queensland 
sınırına doğru kaydı.

NSW’nin Kuzey Nehirleri bölgesi daha önce eşi 
görülmemiş yağışlar ile karşı karşıya kaldı. Eyalet-

te, geçtiğimiz son 24 saat 
içinde 927 yardım talebine 
karşılık verildi. M1 otoyolunda 
mahsur kalan araçlarla birlikte 
500’den fazla sel kurtarma 
operasyonu gerçekleştirildi.

Lismore’daki Wilsons Nehri 
(NSW) resmi olarak 14.37 m 
ulaştı. Bu rakam yağmurun 
zirve yaptığı 1954-1974 
rekor selinden iki metre daha 
yüksek.

Nehrin, Pazartesi gecesi 16 metre ile zirve yap-

ması bekleniyor. NSW’in kuzeyi, 30 saat içinde 700 
mm yağmur kaydetti. Avustralya Savunma Kuvvetle-

rinden 200 görevli asker ve personel, acil kurtarma 
faaliyetleri için görevlendirildi.

400 KIŞIDEN HABER ALINAMIYOR

Lismore’da Pazartesi akşamına kadar birçoğu evle-

rinde mahsur kalan 400 kişiden hala haber alınama-

dığı açıklandı.
Lismore’daki Keen caddesi. Ortaya çıkan görün-

tüler yürek burkucu. Görüntüleri çeken yerel sakin, 
”Dürüst olmak gerekirse, kasabamızın bu selden 
sonra tamamen iyileşeceğini düşünmüyorum.”

SELDE ÖLENLERIN SAYISI 8 OLDU SELDE ÖLENLERIN SAYISI 8 OLDU 

Lismore kasabasındaki evler su altındaLismore kasabasındaki evler su altında
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>> KAPIŞ KAPIŞ GIDEN EFSANE 

Lahmacun Böreği

>> DENIZ KABUĞU ŞEKLINDE

Çikolatalı Kurabiye

Püf Noktaları
Eğer böreğinizin 
taban kısmı çok ince 
gelirse içerisine 
yufka parçası koyarak 
kalınlaştırabilirsiniz.

Lahmacun 
böreğinizi kıymalı 
yapabileceğiniz 
gibi patatesli, 
peynirli, kaşarlı ya 
da sosisli de yaparak 
kahvaltılarınıza lezzet 
katabilirsiniz.

İ ç harcı için uygun bir kap içerisinde 
kıyma, küçük küçük doğranmış yeşil 
biber, rendelenmiş domates, 

yemeklik doğradığımız soğan, 
domates salçası, sıvı yağ, 
ince kıyılmış maydanoz, 
tuz, sarımsak, karabiber 
ve kimyonu alarak 
karıştıralım.

Ardından sosu 
için küçük bir kase 
içerisinde süt, sıvı yağ, 
yumurta akı ve tuzu 
karıştıralım, bir kenara 
alalım.

Yufkamızı üçgen şeklinde 
keselim, fırça yardımı ile hazırla-
dığımız sostan yufkanın geniş olan 
kenarı hariç her yerine gelecek şekilde 
sürelim.

Yufkamızın sos sürmediğimiz geniş 
kısmına oklavayı yerleştirelim, uç 
kısmında biraz pay kalacak şekilde yuf-
kayı saralım. Burada yufkanın oklavaya 
yapışmamasını istediğimiz için geniş 

olan kenarına sostan sürmüyoruz.
Yufkamızı oklava ile sardıktan sonra 

iki tarafından ortada buluşturarak 
büzgü şeklini verelim.

Ardından yufkayı oklava-
dan yavaşça çıkartalım 

ve iki ucunu birleşti-
relim.

Uçta kalan kısmı 
içe doğru katlayarak 
büzgünün açılmasını 
engelleyelim.
Bütün yufkaları aynı 

şekilde hazırlayıp fırın 
tepsisine yerleştirelim.

Böreklerimizin orta kısmına 
hazırladığımız harçtan yerleştirip 

ardından kenarlarına güzelce kızarma-
ları için yumurta sarısı sürelim.

Böreklerimizi önceden ısıttığımız 
190 derece fırında 30-35 dakika 
pişmeye bırakalım. Sürenin sonunda 
lahmacun böreklerimiz servise hazır. 
Maydanoz, domates ve limon dilimle-
riyle servis edebilirsiniz.

4-6 

Kişilik

MALZEMELER
5 adet yufka
Iç harcı için;
300 gr kıyma
1 adet kuru soğan
1 adet yeşil biber
2 adet domates
1 diş sarımsak
1 tutam maydanoz
Yarım çay bardağı sıvı 
yağ (60 ml)
Yarım yemek kaşığı 
domates salçası
1 çay kaşığı tuz
1 çay kaşığı kimyon
1 çay kaşığı karabiber
Sosu için;
1 çay bardağı süt 
(125 ml)
Yarım çay bardağı sıvı 
yağ (60 ml)
1 adet yumurta akı
Yarım çay kaşığı tuz
Kenarları için;
1 adet yumurta sarısı

MALZEMELER
125 gram tereyağı 
yada margarin (ben 
margarin kullandım)
1 çay bardağı sıvı yağ
3 tepeleme yemek 
kaşığı pudra şekeri
3 tepeleme yemek 
kaşığı nişasta 
(mısır nişastası tercih 
ederseniz daha güzel 
sonuç alırsınız )
1 çay bardağından 
2 parmak eksik 
hindistan cevizi
3 su bardağı un (ölçü 
değişebileceği için 
kontrollü eklemek 
gerekiyor)
Üzeri için ;
1 paket sütlü çikolata
1 yemek kaşığı sıvı 
yağ

Özbek Pilavı ETLI PILAV ÖNERILERI
Kırmızı eti sevmeyenlerin 
tavuk eti ile de 
yapabileceği, 
ana yemekleri-
nize çok yakı-
şacak Tavuklu 
Özbek pilavını 
da denemeli-
siniz. Oldukça 
lezzetli olan 

Özbek pilavı davet sofralarını-
za farklılık kata-

cak ve tadanların 
damaklarında iz 
bırakacak. Sizler de 
denemelisiniz.

Iştah açan sunu-

mu ile Makbule de 
çok sevilen etli pi-
lav tariflerindendir.

2 yemek kaşığı tereyağı
1 çay bardağı sıvı yağ
2 adet kuru soğan (piyazlık doğranmış)
5 adet orta boy havuç (rendelenmiş)
400 gram kuşbaşı kuzu eti
3 su bardağı pirinç
4. 5 – 5 su bardağı sıcak su
2 baş sarmısak
Tuz, kimyon, karabiberM

A
L

Z
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Orta Asya davet sofralarını süsleyen Özbek Pilavı, iri parçalar halinde kesilen kuzu etinin lezzeti, havuç 
ve soğanın aroması yanı sıra tane tane dökülen pirinçi ile vitamini bol, doyumsuz bir yemektir.

ÖNCELIKLE pilav tenceresinde sıvı yağ ve 
tereyağı eritilir.

Piyazlık doğranan soğanlar eklenir ve karamelize 
oluncaya kadar kavrulur.

Kuşbaşı etleri tencereye eklenir suyunu çekene 
kadar kavrulur. Dilerseniz bu aşamada etleri önce-

sinden haşlayarak da yapabilirsiniz.
Etler suyunu çekip kavrulduktan sonra rendelen-

miş havuçlar eklenir ve karıştırılır.
Havuçlar yumuşayınca pirinçler eklenir ve 3 da-

kika daha kavrulur. Su, tuz, kimyon ve karabiber de 
eklendikten sonra karıştırılır.

2 baş sarımsak pilavın üstüne koyularak hafifçe 
bastırılır.

Tencerenin kapağı kapatılır ve kaynayıncaya kadar 
5 dakika yüksek ateşte, 10 dk kısık ateşte pişirilir.

Ardından üzerine kağıt havlu konur ve 10-15 daki-
ka dinlenmeye bırakılır, sonra servis edilir. 

8-10 

Kişilik
HAMUR malzemelerimiz yoğur-
ma kabına alınır.

Üzerine yavaş yavaş un eklenerek 
güzel bir hamur yapılır.

Unu 2 buçuk 
bardaktan son-
rasını kontrollü 
eklemelisiniz.

Yuvarladığı-
mızda dağıl-
mayan kolay 
yuvarlanan bir 
hamur olmalı.

Hamurumuzda 
kabartma tozu 
yok arkadaşlar. 
Bunu da belirt-
mek istiyorum.

Hamurdan, çok 
büyük olmayacak 
şekilde parçalar 
alıp yuvarlıyoruz.

Elimizle hafif bastırıyoruz.
Kenarı yani ağız kısmı ince bir çay 

bardağı ile kurabiyenin kenarından 
başlayıp diğer kenarına kadar sırası ile 

bastırıp şeklini veriyoruz.
Sola kaydırıp yapılış şeklini izeleye-

bilirsiniz.
Yağlı kağıt serili fırın tepsimize 

diziyoruz.
180 derece 

fırında 15-20 
dk arası üzerle-
ri kızarmadan 
pişiriyoruz.

Pişen kurabi-
yelerimiz soğu-
yunca bir kaseye 
çikolata ve yağı 
ekliyoruz.

Çaydanlık 
üzerine yerleş-
tirip kaynayan 
su üzerinde ara 
ara karıştırarak 
eritiyoruz.

Kurabiyelerimizin uç kısmını çikola-
taya bulayıp diziyoruz.

Soğuduktan sonra servise hazır.
Saklama kabına koyup günlerce hat-

ta haftalarca tazeliğini koruyacaktır.

20dk Hazırlık
20dk Pişirme
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>> NELER YAŞADIKLARINI PAYLAŞTILAR 

Avustralyalı öğretmenler 
Kiev’de saklanıyor 
COVID teşhisi nedeniyle Ukrayna’dan uçamayan Avustralyalı öğret-
menler Kiev’de bodrum katında barınıyor. Öğretmenlerden biri, ‘Gü-
zel, güneşli bir gündü, gökyüzü açıktı – şehrin üzerinde dalgalanan 
siyah savaş dumanı dışında.’ diyerek savaş alanını özetledi.

ABCY’ye konuşan öğretmenler, Uk-
rayna’nın başkenti Kiev’in merke-
zine yaklaşık 6 kilometre uzak-

lıktaki Pechersk semtimdeki dairelere 
atılan bombaları, makineli tüfek ateşi, 
topçu ateşi ve hava sirenlerini yakından 
tanık oldular.

Lehmann-Ware, “Dumanın yükseldiği-
ni görebiliyorduk. Binaların birinin arka-
sından yükselenen alevleri de gördük. 
Şehir kıpkırmızıydı. Korkunçtu.” dedi.

Rachel ve Duncan, Temmuz 2021’den 
bu yana Ukrayna’da yaşıyor, ancak üç 
yıldır Avustralya’ya geri dönemediler. 

Üç hafta önce Avustralya Dışişleri 
Bakanlığı (DFAT) kendilerini arayıp 
ülkeyi terk etmelerini tavsiye etti. 
Ancak, kendilerine COVID-19 teşhisi 
konuldu ve hiçbir ticari uçuşa izin 
verilmedi.

Uluslararası bir okulda öğretmen 
olarak çalışan Rachel, öğrencilerine 

karşı bazı yükümlülükler hissettiklerini 
söyledi. Rachel, daha bir hafta öncesi-
ne kadar ebeveynlere veli-öğretmen 
toplantısı yaptık, dedi.

Okulun bodrum katına sığınan öğret-
menler, derme çatma bir alanda yaşama 
tutunuyor.

Öğretmenler, yaklaşık bir hafta yete-

cek kadar yiyecekleri ve suları olduğunu 
söyledi.

Ukrayna’da sokağa çıkma yasağı ile 
birlikte sıkıyönetim ilan edildi.

Lehmann-Ware, “Buradan dışarı çıka-
mazsınız, dışarı çıkarsanız vurulacaksı-
nız, çünkü Rus milisleri sizi avlıyor” dedi.

Birleşmiş Milletler’in yeni bir ra-
poruna göre, Rus işgalinin ardından 
160.000’den fazla Ukraynalı evlerini 
terk etmek zorunda kaldı.

Tasmania’da yaşayan Lehmann-Wa-
re’in 21 yaşındaki kızı Alex, belirsizliğin 
kahredici olduğunu söyledi.

Alex, “Onlar için olabildiğince güçlü 
kalmalısın. Çünkü, bu süreçte onların 
desteği bir tek sensin. Henüz kimse 
onları almaya gitmiyor. Sadece onların 
hala korunduğunu bilmeniz gerekiyor.”

Lehmann-Ware, sığınma tavsiyesi 
içinDFAT ile düzenli iletişim halinde 
olduklarını açıkladı.

VICTORIALI sakinlerin, almayı 
unuttukları 100 milyon dolardan 

fazla para gelir ofisinde sahibini 
bekliyor. Binlerce kişiye ait 
bu nakit paralar sahipleri 
tarafından talep edilmeye 
hazır.

Devlet Gelir Ofisi (SRO) 
şu anda talep edilmemiş 
nakit olarak 111 milyon 
doları elinde tutuyor. 
Sahipsiz bu nakitler, kamu 
hizmeti şirketlerinden, yerel 
konseylerden, emlakçılardan ve 
hatta piyango biletlerinden bile gelmiş 
olabilir.

En fazla nakit, yerel yönetim alanla-

rından geldi.
Melbourne kent belediyesi, toplam 

$15.2 milyon ile (57 bin hak) liste-
nin başında geliyor. Bu rakam, 

henüz parasını almayan kişi 
başına ortalamasında $266 
tekabül ediyor.

Monash ise toplam 7 
milyon dolarlık sahipsiz 
fonla ikinci sırada yer alır-

ken, onu 6,7 milyon dolarla 
Boroondara ve 4,8 milyon 

dolarla Whitehorse belediye 
bölgesi takip etmekte.

Greater Geelong bölgesinde ise 
24.700 potansiyel talep var.

SRO tarafından, 12 aydan fazla bir 

süre boyunca talep 
edilmeyen mini-
mum tutar $20 ve 
üzeri paralar kayıt 
altına alınmakta.

UNUTULAN 
NAKIT NASIL 

ARANIR VE TALEP 
EDILIR

Unutulan parayı 
aramak ve talep 
etmek isteyen 
herkes bunu SRO web sitesi aracılığıyla 
ücretsiz olarak yapabilir.

Victorialılar, kayıtta arama yapmak 
için isimlerini veya şirket adlarını, talep 

edilmemiş paranın o sırada bağlantılı 
olduğuna inandıkları adresi ve posta 
kodunu sağlamaları gerekir.

Piyango veya TAB kazancı talep eden 
herkes orijinal bileti sağlamak zorunda.

Kiev’deki askeri istihbarat karargahının vurulması sonrası Lehmann-Ware saklandığı 
yerin penceresinden çektiği fotoğraf. (Tedarik ABC: Rachel Lehmann-Ware)

>> UNUTULAN MILYONLARCA DOLAR 

İçinde belki siz de varsınız!
Victoria Eyalet Gelir Dairesinden talep edilmemiş para nasıl aranır ve talep edilir.

Vi-
ctoria ge-

nelinde talep 
edilmeyi bekle-
yen 740.000’den 
fazla hak oldu-

ğu açıklan-
dı.

>> VICTORIA ÇOCUK BAKIMINDA 

Sabuna geri dönüş!
VICTORIA’NIN erken çocuk 
eğitimi ve bakımı sektöründe bu 

yıl şimdiye kadar 104 doğrulanmış 
viral gastroenterit salgını oldu. Aynı 
dönem için beş yıllık 
ortalama 63.

Victoria’nın Çocuk 
bakım merkezlerinde 
MİDE MİKROBU ile 
salgınlarında görülen 
artış sonrası doktor-
lar el dezenfektanı 
yerine sabun ve suya 
yönelmesi tavsiye-
sinde bulundu.

Victoria Sağlık Baş Sorumlusu Brett 
Sutton, çocuklara el yıkamanın öne-
minin öğretilmesi ve hatırlatılması 
gerektiğini söyledi.

Profesör Sutton, “Gastroenterit hızla 
yayılabilir” dedi.

Sutton, ”COVID-19 salgını ile elleri 
alkol bazlı el dezenfektanları ile de-
zenfekte etmek rutin hale geldi, ancak 
bunlar ‘mide virüsü’ için daha az etkili. 

Sabun ve suyla elinizi 
yıkamak, virüsün ya-
yılma şansını en aza 
indirmek için hala 
en iyi kişisel hijyen 
yöntemidir.”

2021 yılının son-
larında ‘virüs gast-
roda’ bir başka artış 
yaşanmış, ve son altı 
haftada Aralık ortası-

na kadar 56 salgın görüldü.
2021’in başından Nisan ayının 

sonuna kadar çocuk bakım merkezle-
rinde ortalama 389 vaka tespit edildi. 
Bu yıl ise şu anda ortalamanın dört 
katı vaka var.
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Engellilere Yönelik Şiddet, Taciz, 
İhmal ve İstismara Karşı

Royal Commission

Eğer öykünüzü bir yerli dili dahil kendi dilinizde paylaşmak isterseniz 
çevirmen ve tercüman sağlarız. 

Duyma engelliyseniz veya duymakta güçlük çekiyorsanız National Relay 
Service’i (Ulusal Aktarma Hizmeti) kullanabilir veya bir Auslan tercümanı 
için 0459 906 629 numaraya mesaj gönderebilirsiniz.

Size yardımcı olacak danışmanlık ve destek hizmeti sağlanır.

Değişim, sizin öykünüzle başlar.

Disability Royal Commission ile öykünüzü paylaşmanın zamanı geldi. 

Engellilerin, onların ailelerinin, destek ağlarının ve toplumun şiddet, 
taciz, ihmal ve istismar konularında tecrübelerini paylaşmalarını 
istiyoruz. 

Tecrübelerinizi bize anlatmak gelecekte değişiklik yaratmaya yardımcı 
olacaktır. Bizimle gizli koşullarda paylaştıklarınız korunacak ve gizli 
kalacaktır. 

Özel bir seans için 30 Haziran 2022 tarihinden önce kayıt yaptırın. 
Öneriler için son tarih 31 Aralık 2022.

Önerilerinizi birkaç değişik yolla yapabilirsiniz:

Telefon: 1800 517 199 ((Ulusal tatil günleri hariç Pazartesi – 
Cuma Doğu Kıyıları Saatiyle 9:00 – 17:00 arası)

Email DRCenquiries@royalcommission.gov.au

disability.royalcommission.gov.au adresindeki internet 
sayfasında yazılı, ses veya video kaydı yoluyla önerinizi sunun.

1800 517 199  
disability.royalcommission.gov.au

Değişim, sizin 
öykünüzle başlar.

Yardım basladı
NATO ve Batı ülkeleri, Rusya'ya Ukrayna topraklarına 

saldırıları nedeniyle yaptırım uygulamakla kalmayıp, 
Ukrayna’ya askeri ekipman ve silah desteği konusunda 

art arda adımlar atmaya başladı.

NATO VE BATI ÜLKELERI, UKRAYNA’YA ASKERI 
TEÇHIZAT VE SILAH SAĞLAMAYA BAŞLADI

B
aşta NATO ülkeleri, Ukrayna'ya binlerce 
tanksavar ve yüzlerce hava savunma 
füzesinin yanı sıra yüklü miktarda hafif 

silah ve mühimmat stoku gönderme kararı 
alırken Avrupa Birliği (AB) ülkeleri de 450 mil-
yon avro değerinde silah desteği, 50 milyon 

avro değerinde koruyucu ekipman yardımı 
için harekete geçti.

ABD, Ukrayna’ya, aralarında tanksavarların da 
yer aldığı 350 milyon dolarlık silah desteği sağla-
yacak. Dışişleri Bakanı Antony Blinken, Savunma 
Bakanlığına yardımın yapılması için onay verdi. 

Rublede 
değer kaybı 
yüzde 20!
Rusya'nın Ukray-

na'ya saldırısı 
ve Batılı ülke-

lerin yaptırım 
açıklamalarının 
ardından Rus 
rublesinin dolar 
karşısında değer 
kaybı yüzde 
20'yi aştı.

TÜRKIYE'DEN UKRAYNA'YA 
GÖNDERILEN 

Yardım tırları 
Romanya'ya ulaştı

RUSYA'NIN saldırısı sonrası Ukrayna'ya 
gönderilmek üzere yola çıkan insani yardım 

malzemelerini taşıyan tırlar, Romanya'ya ulaştı.
Giurgiu Sınır Kapısı’nda bekleyen yardım 

malzemesi taşıyan 5 tırın yanı sıra, Ukrayna’daki 
Türklerin tahliyesini sağlayacak 26 otobüsün 
salı günü Ukrayna’da olması bekleniyor.

İstanbul’dan yola çıkan ve tipi nedeniyle zorlu 
bir yolculuk geçirdiklerini ifade eden oto-
büs sürücüleri Ergin Ermiş ve Murat Tümer, 
Ukrayna’da mahsur kalan Türkleri vatanlarına 
kavuşturacak olmanın heyecanını yaşadıkları-

nı söyledi.

>> RUS ASKERLERE SESLENDI: 

Silahlarınızı 
bırakın ve gidin

UKRAYNA Devlet Başkanı Zelenskiy, Uk-
rayna'ya saldırıda yer alan Rus askerlere, 

"Silahlarınızı bırakın ve gidin. Komutanlarınıza, 
propagandacılarınıza inanmayın. Sadece hayatı-
nızı kurtarın." şeklinde seslendi.

Ukrayna Devlet Başkanı Vladimir Zelenskiy, 
ulusa sesleniş konuşmasında, Batılı ortaklarına 
Ukrayna’ya verdikleri destekler için teşekkür 
etti fakat hedeflerinin tüm Avrupalılarla eşit 
şartlarda bir arada olmak olduğunu belirtti.

Avrupa Birliği’ne (AB) üye olmayı hakkettik-
lerini ve bunun mümkün olacağına inandığını 
vurgulayan Zelenskiy, “Avrupa Birliği’ne, yeni 
özel prosedür kapsamında Ukrayna’nın derhal 
katılımı için çağrıda bulunuyoruz.” dedi.

Zelenskiy, artık tüm Ukraynalıların birer sa-
vaşçı olduğunu, herkesin vatan için sorumluluk 
taşıdığını ifade ederek, zafer kazanacaklarından 
emin olduğunu vurguladı.

İmkanı olan herkesin Rusya’nın saldırısına 
karşı savaşa katılması gerektiğini belirten 
Zelenskiy, “Bu nedenle ahlaki açıdan kolay 
olmayan ancak savunmamız açısından faydalı 
bir karar verildi. Savaş tecrübesi olan Ukraynalı 
mahkumlar serbest bırakılacak ve savaşın en 
sıcak noktalarında suçlarını telafi edebilecekler.” 
ifadesini kullandı.

Rus güçlerinin, 
yaklaşık 

5 bin 300 asker 

kaybettiği 
açıklandı.
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Eskiden insanlar yere 
düşmüş bir ekmek gör-
düklerinde onu üç defa 
öpüp başlarına sürdükten 
sonra ayak altından bir 
kenara koyarlardı. Bunun 
sebebini merak ettiğim-
de bir arkadaşım çocuk 
kalbiyle “ayak altından 
kaldırmazsak, insanlar 
basarsa çok günah olur” 
gibi bir şeyler söyledi.                     

Ç
ocuk aklımla bunu dini bir 
vecibe zannederdim. Bu 
yüzden ekmek yeneceğinde 

hep bir örtü serer bir yere oturur 
da yerdik. 

‘EKMEK ÇARPSIN’ YEMINI

Bizim Dombay ovasında köylüle-
rimiz sacda yufka ekmek pişirirler-
di. Her gün insan sayısına göre ku-
rumuş yufkalardan güzelce ıslatıp 
yumuşatırlardı. Katlayıp, dürdükleri 
yufka ekmekler evde yemeklerle az 
biraz katıkla tarlalarda çalışanların 
vazgeçilmez yiyeceklerindendi. Ben 

hayatımda köyde ekmeğin telef 
olduğunu, çöpe atıldığını, küflen-
diğini hiçbir zaman görmedim. Köy 
yerlerinde ekmek çok dikkatli tü-
ketilir kırıntısı dahi ziyan olmazdı. 
Ekmek kıymetli bir nimet olduğun-
dan, ikna etmek için ‘ekmek çarp-
sın’ diye yemin edenler de vardı. 

ÇÖPE GITMEDEN ÖNCE 
EKMEKLE NELER YAPILIR

Hayatlarımız ne kadar değişirse 
değişsin ekmek hayatımızın hala 
en kıymetli besin kaynağıdır. Ben 
bugün ekmeği küflendirip, bozul-
madan önce çöpe atmamak için 
neler yapabiliriz hakkında yazmak 
istiyorum. Ekmeği telef edip çöpe 
atar durursak Allah’tan evlerdeki 
bereketin gideceğine bütün kal-
bimle inanıyorum. Ekmeği bula-
maz, yiyemez hale düşeriz diye 
hep endişelenirim. İşe çocuklara 
ekmeği telef etmemeyi öğret-
mek, alıştırmakla başlamak güzel 
olur. Küçük çocuklara yiyebileceği 
miktarda küçük parçalar halin-
de ekmek verilmeli. Bitiremediği 
ekmekleri atmak yerine bir kenara 
ayırıp bir daha ki öğünde yiyebilir. 
Çocuk ekmeğin atılmayacağını 
ilk önce annesinden babasından 
öğrenmeli. 

 Fazla ekmekleri biraz 
kurutup sonra ufalayıp 
kavanozlara doldurun. 
Lazım olduğunda köfte-
ye koyarsınız. Tavuk, balık 
kızartacağınızda bulamak 

için kullanabilirsiniz. Ekmek 
kırıntısı size her zaman lazım 

olabilir. Bayatlamış ekmekleri 
küp küp doğrayıp fırında kızarttık-
tan sonra çorbaların üzerine azar 
azar koymakta çok albenili lezzetli 
oluyor. 

İki-üç yumurtayı 
azıcık tuzla iyice-
ne çırpıyorsunuz, 
varsa yarım çay bar-
dağı süt de ekleyebi-
lirsiniz. Bayat ekmekleri 
yumurtalı sosa batırıp sıvı 
yağda nar gibi kızartında bir yiyin, 
bakın nasıl güzel oluyormuş. Bu 
tarifi rahmetli annem hafta sonları 
yapardı, ekmekler tazecik, yumuşa-
cık olurdu. Yumurtayla kızartılmış 
ekmekleri çocuklarda çok severler. 

Bu tarif Kaş kasabasından. Oraya 
tatile gittiğimde yaptılar. En bayat 
sert ekmekleri kuş başı doğradılar. 
Genişçe bir tepsiye doldurdular. Bir 
tava da bir kaşık tereyağı ve bir ka-
şık salçayı kavurduktan sonra biraz 
tuz-karabiber ve bir çay bardağı su 
ilave ettiler. Bu karışımı kaşık kaşık 
tepsideki bayat ekmeklerin üzerine 
serptiler ve fırına sürdüler. Fırında 
ekmekler yaklaşık yarım saatte kı-
zardıktan sonra üzerine sarımsaklı 
yoğurt döktüler. Ne kadar lezzet-
liydi anlatamam. Ekmekten bir 
kırıntı dahi telef olmadan ne güzel 
bir yemek oldu. 

‘ETIMEK TATLISI’ TARIFI 

Eskiden biz abimle beraber canı-
mız tatlı istediğinde ‘Etimek tatlısı’ 

yapardık. Buranın dilimlenmiş be-
yaz ekmeklerinden bu tatlıyı sizde 
yapabilirsiniz, tarifi bende. Fazla-
dan dilimlenmiş-slice bread- ek-
meklerinizi açık kahverengi renkte 
olacak kadar kızartıyorsunuz. Misal, 
on iki dilim kızartırsanız altı kişilik 
tatlınız olur sayısını siz ayarlayın. 
Bir bardak şekeri iki bardak suda 
kaynatıp eritin sonra soğusun. 
İster hazır muhallebi (Custard) alın 
veya kendinizde yapabilirsiniz. Üç 
bardak süte üç kaşık nişasta, üç 

kaşık şekerle muhallebiniz hazır 
olsun. Bütün bunlar hazır 

olunca tepsinize ilk altı 
dilimi sıralayıp üzer-

lerine kaşıkla soğuk 
şerbetten serptik-
ten sonra soğumuş 

muhallebinin yarısını 
döşüyorsunuz. Muhallebinin üze-
rine ufalanmış ceviz, fındık, tarçın 
serperseniz çok güzel olur. Kalan 
altı dilimi muhallebililerin üzerine 
sıraladıktan sonra en üstüne kalan 
şerbeti ardından muhallebiyi dö-
şüyorsunuz. En üst sırasına ister-
seniz yine ceviz, fındık veya çilekle 
süsleyip afiyetle yiyin derim. Biz 
yaptık, çok hoş bir tatlı ve yapılışı 
gayet kolay. Ne ki ekmekleriniz 
bambaşka bir tat ve lezzette ziyan 
olmadan değerlenmiş oluyor.         

KUŞLARA VERILEN EKMEKLER 

Kimse kendini ‘bayat ekmekleri 
kuşlara atıyorum’ diye kandırma-
sın. Allah kuşların yiyeceğini her 
yere sermiş, bizim bayat ekmekle-
rimiz belki de onlara zararlı olabi-
lir. Yemek yenen her yere Allah’ın 
“yiyiniz içiniz israf etmeyiniz, Allah 
israf edenleri sevmez” ayetini ya-
zıp asmak ne güzel olurdu.

Pembegül Abla  

EKMEĞİ TELEF ETMEMEK  

PEMBEGÜL ABLA

>> PANDEMIDE 

Uykusuzluk yaygınlaştı!
Halk arasında uykusuzluk olarak ifade edilen imsomnia, özellikle son 
iki yıldır devam eden pandemi sürecinin etkisiyle hızla yaygınla-
şıyor. Kişinin pandemide artan uykusuzluk sorununa karşı bir takım 
düşünsel ve davranışsal değişiklikler yaparak fayda sağlayabi-
leceğini vurgulayan Nöroloji Uzmanı Dr. Beyza Çitçi Yalçınkaya, uyku-
suzluğa karşı 9 etkili öneri ve uyarıda bulundu. 

Uyumaya çalışmayın

Uyku ile ilgili düşünceleri azaltmaya 
çalışın. Yatağınızın uykusuzluğu değil, 
uykuyu hatırlatması gerekir. Bunun için 
uykunuz gelmeden yatağa gitmeyin, 
uyuyamadığınızda 15-20 dakika içinde 
yataktan çıkıp oda değiştirin ve tekrar 
uykunuz geldiğinde yatağa gidin. Ge-
rekirse bunu tüm gece tekrarlayın. Yer 
değiştirdiğinizde meditasyon, gevşeme 
egzersizi, kitap okuma gibi yöntemler 
deneyip ardından tekrar uykunuz gelin-
ce yatağa dönmek gerekir. 

Yatağa telefonla girmeyin

Özellikle sosyal medyadan ayrı kala-
mayan pek çok kişi yatağa cep telefonuy-
la giriyor ve başkalarının paylaşımlarını 
takip ederek hem olumlu-olumsuz dü-
şüncelere kapılıyor hem de ekran ışığına 
maruz kalıyor. Telefon ve bilgisayarda 
olduğu gibi, yatakta televizyon seyret-
me ve kitap okuma da uykuya dalmayı 
olumsuz etkileyen faktörler arasında yer 

aldığından, kitabınızı uykuya dalacağınız 
yatakta değil, farklı bir yerde okuyun. 

Hareketsiz kalmayın

Yapılan bilimsel çalışmalar; düzenli 
egzersizin uyku kalitesini önemli öl-
çüde artırdığını ortaya koyuyor. Bu ne-
denle gün içerisinde 
hareketsiz kalmayın, 
yürüyüş ve egzersiz 
yapın. Sağlığa her 
açıdan fayda sağla-
yan düzenli yürüyüş 
ile egzersiz aynı 
zamanda duygusal 
stresi de azaltıyor. 
Uyku problemine 
karşı fayda sağlama-
sı için ideal zaman egzersizi öğleden 
sonra yapmaktır. Yatmadan hemen önce 
yapılan ağır egzersiz uyanıklığı artırır. 

Kafeinden uzak durun

Kafein, alkol ve nikotin uyku kalitesini 

belirgin bozar. Kafeinin sadece kahve-
de bulunmadığı hatırlanmalıdır. Uyku 
sorunu olanların bu tür uyaranlardan 
kaçınması, öğleden sonra çay ve kahve-
den uzak durması gerekir. 

Aynı saatte yatıp kalkın

Yatma, kalkma 
saatlerini hatta 
günlük yemek yeme 
ve egzersiz saatle-
rini düzene koymak 
biyolojik saatimizin 
daha iyi çalışmasını 
sağlar. Hafta sonları 
da yatma ve kalkma 
saatleri aynı düzende 
olmalıdır. Haftanın 

yedi günü aynı saatte yatıp kalkmaya 
özen gösterin. 

Bu şekilde yatmayın

Nöroloji Uzmanı Dr. Beyza Çitçi Yal-
çınkaya “İyi bir uyku için aç yatmamak 

ve yatmadan önce ağır yemeklerden 
kaçınmak gerekir. Yemek yedikten en az 
2-3 saat sonra yatılmasında fayda var-
dır. Yapılan çalışmalarda; süt ürünlerin-
de bulunan L triptofanın uykuya katkı 
sağlayabildiği bildirilmiştir” diyor. 

Şekerlemeye dikkat edin

Öğleden sonra kısa süreli uyku genel 
sağlığa faydalı olsa da uykusuzluk ya-
kınması olanların gün içinde uyudukları 
süre, gece uykusunu olumsuz etkiler. 
Gün içerisinde uyku ihtiyacını aşırı 
hissediyorsanız saat 14:00 öncesi kısa 
süreli uyuyabilirsiniz. 

Odanızı gözden geçirin

Yattığınız yerin sessiz, serin, karan-
lık ve yatmadan önce havalandırılmış 
olması kaliteli bir uyku için çok önemli 
olduğundan bu kurallara uygun olarak 
gerekli düzenlemeleri mutlaka yapın. 
İyi bir uyku için ideal oda ısısı 18-19 
derece olmalıdır.



Talihsiz olay, Queensland eyaletinin 
Mackay yakınlarındaki Eimeo Plajında 
meydana geldi. Yüzdüğü sırada kutu 
denizanasına temas eden genç, yapı-
lan tüm müdahalelere rağmen kısa bir 
süre hastanede zehirlenme nedeniyle 
hayatını kaybetti.

Zehirli hayvan uzmanı, ağları ol-
mayan plajlarda koruyucu mayoların 
zorunlu olması gerektiğini söyledi.

Cankurtaranlar ve yoğun bakım 
sağlık görevlileri çocuğu olay yerin-
de tedavi etti, ancak kısa süre sonra 
Mackay Base Hastanesinde öldüğü 
açıklandı.

EN BÜYÜK KORKUMUZ GERÇEK 
OLDU

30 yılı aşkın bir süredir deniz 
anasını araştıran Lisa-Anne Gers-
hwin,, Eimeo Kumsalının (Beach) 
kutu denizanasıyla ünlü olduğunu 
söyledi.

Kuzey Queensland’ın birçok pla-
jında yüzücüleri korumak için ağlar 
kullanılmakta, ancak bu ağlar, gelgitin 

çok görüldüğü Mackay’da konuşlandı-
rılmadı.

SIRKE TEDAVISI YAPILDI

Surf Lifesaving Queensland’den 
Jenny Rees, gönüllü can-
kurtaranların 
ellerinden 
gelen 
her 

şeyi yaptığını söyledi.
Rees, “Onu sudan çıkardılar ve ba-

caklarının etrafında bir sürü izler vardı, 
onları da temizlediler. Sirke uygulandı 
ve hemen CPR yapıldı,” dedi.

Eimeo Plajı büyük bir spor etkinliği-
ne ev sahipliği yapacaktı, trajedi-

nin ardından bu etkinliğin 
iptal edildiği açıklandı.

DÜNYANIN EN ZE-
HIRLI HAYVANI

Deniz biyolo-
ğu ve dünyaca 
ünlü deniza-
nası uzmanı 
Lisa Ann 
Gersw-
hin, kutu 
deniza-
nasından 
gelen tok-
sinin hızla 

ölüme yol 
açtığını ve 

insanları 

soktuktan iki dakika sonra öldürebile-
ceğini söyledi.

Gershwin, “Kutu denizanası, kalbin 
durmasına yol açarak öldürücü dünya-
daki tek hayvandır” dedi.

Sağlık yetkilileri, deri altına daha 
fazla zehir girmesini önlemek için 
herhangi bir kutu denizanası sokması 
ardından sirke ile tedavi edilmelerini 
ve hemen üçlü sıfırı aramalarını tavsi-
ye ediyor.

“Dünyanın en güzel plajlarına 
sahibiz ve sudan çıkmak istemezsiniz, 
ancak suya güvenli bir şekilde girme-
nin bir yolu olmalı,” diyen Gershwin, bu 
tarz plajlarda mayo yerine koruyucu 
elbise ile denize girilmeli, uyarısını 
yaptı.

Geçen sene de, Cape York Yarımadası 
Bamaga plajında denize giren 17 ya-
şındaki bir genç, denizanasına temas 
sonrası hayatını kaybetmişti.

1800’lü yılların sonlarından itibaren 
tutulan kayıtlara göre bugüne kadar 
81 kişi kutu denizanası sokması sonu-
cu hayatını kaybetti.

Avustralya’nın kuzeyinde meydana gelen olayda, 14 yaşındaki genç, dünyanın en 
zehirli hayvanı olarak bilinen kutu denizanasının sokması sonucu hayatını kaybetti.
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AVUSTRALYA’DA ILK DEĞIL 

Denizanasına temas 
eden çocuk öldü
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Rusya kendi ayağına mı sıktı?
Küresel dengeler ve güçler için kartlar yeniden dağıtılırken, 90’larda özgürlüğünü kazanan kocaman bir 
ülke olan Ukrayna, Rusya işgalinde varlık savaşı veriyor. Rusya lideri Putin’in saldırgan tutumu yüzünden 
şimdiden sivil-asker binlerce kişi öldü ve yaralandı. Ukrayna’nın NATO ve batılı devletlerle dansına tepki 
ve kırmızı çizgi ifadesiyle başlayan Rus işgalinde uzun vadede sonucu Çin belirleyecek gibi gözüküyor.
Dünya / Haber Merkezi

K
apitalist ekonomiye entegre 
olmaya çalışan ancak 30 yıl-
dır bunu daha çok hammadde 

ticareti ile yapan Rusya, NATO’nun 
genişleme stratejisine karşı kırmızı 
çizgisi olarak ifade ettiği Ukrayna’ya  
4 koldan işgale girişti.

Türk televizyonlarında gördüğümüz 
strateji uzmanı, gazeteci ve güvenlik/
dış politika uzmanlarının  neredeyse 
hepsinin öngörüsü hatalı çıktı ve Rus 
işgali Ukrayna topraklarında başladı.

Batı’nın; Avrupa Birliği (AB) üyeliği 
ve NATO üyeliği için halden hale sok-
tuğu Ukrayna’nın hava gücü ilk günkü 
balistik füze saldırılarında imha edildi. 
Rus işgali karşısında nefeslerini tutan 

dünyaya Rusya Federasyonu lideri 
Putin nükleer silah ifadeleriyle korku 
saldı. Bu konuda ciddi ve öngörüleme-
yen bir sonuçla karşılanması muhte-
mel Putin, ne işgalde ne de medyadan 
ekonomiye istediğini şimdilik bula-
madı. Dahası nükleer saldırı ifadele-
riyle Putin bugün dünyada kimsenin 
istemediği bir hale dönüştü.

Batılı ülkelerden çığ gibi büyüyecek 
tepkiler ve yaptırımlarla hem Putin 
hem de Rus halkı zarar göreceğe ben-
ziyor. Bize göre bu süreçte Türkiye’de 
zorlu günler yaşayacak. Şu anda denge 
politikası yürüten Türkiye bir noktadan 
sonra safını seçmek zorunda kalacak.

ABD’nin Yunanistan’da kurduğu 
askeri üsler ve binlerce askeri büyük 

ihtimalle bugünlere hazırlıktı. Kulis-
lerde küreselleşmesini sadece ticarete 
dayandırmayı hedefleyen Çin’in duru-

şu Rusya’nın kaderini belirleyecek.
ABD’nin asıl hedefi şüphesiz Çin. 

Ama Çin’in bugünkü en büyük sorunu 
halen daha ülkesindeki insanlara gıda 
sağlayabilmek. Ve uzmanlara göre bu-
gün 3 milyar Çinli çalışmaya başlasa 
bile ABD’nin askeri gücünü yakalaya-

bilmeleri için 2040’a kadar aralıksız 
çalışmaları lazım.

Bize göre Çin’in askeri operasyonlar 
ile genişlemek yerine küresel ticaret 
ile genişleme isteği baskın gelecek.

Rusya ise şimdilik kendi ayağına 
sıkmış gibi duruyor. TV şovmeni bir 
adamın nasıl ve ne amaçla Ukray-

na’nın başbakanı yapıldığını sorgula-
mak zorundayız. Şimdilik işini/rolünü 
hakkıyla yapıyor. Ancak Ukrayna işgali 
süreci hesaplanandan çok daha uzun 
ve sancılı olacağa benziyor.

İnsanlık adına şunun da altını kırmı-
zı çizgilerle çizmeliyiz ki; Müslüman 
coğrafyasında siviller öldürülüp, ülke-

ler yerini kaos ve kan gölüne çevirilir-
ken batı ve ABD, Ukrayna saldırısında 
verilen tepkinin yüzde birini vermedi. 
Bu onların iki yüzlülüğü. Bizce en 
önemli şey masum sivillerin savaş ve 
işgaller altında can güvenliğini sağla-
mak, ama o da mümkün değil.

NATO ve batılılar ile sorun yaşayan 
Türkiye’mizi de maalesef zor günler 
bekliyor.

>> >> RUSYA'NIN UKRAYNA'YI IŞGALI RUSYA'NIN UKRAYNA'YI IŞGALI 

Almanya'yı tek 
gecede değiştirdi

UKRAYNA'YA askeri yardıma başlayan Almanya, 
ağır ekonomik yaptırımlar için düğmeye bastı; Rus-

ya'ya hava sahasını kapattı; enerjide alternatif planları 
devreye soktu. Almanya'nın 100 milyar euro'luk savunma 
harcaması yapacağını açıklaması, ilk kez savaşan bir 
tarafa askeri yardımda bulunması, yakın tarih açısından 
önemli bir dönüm noktası oluşturuyor.

Rusya'nın Ukrayna'ya saldırısının ardından Moskova'ya 
karşı tavrını sertleştiren Almanya, art arda yeni yaptırım 
kararları ve önlemler açıklıyor. Ukrayna'ya tanksavar ve 
Stinger füzeleri gönderme kararı alan, hava sahasını Rus 
uçaklarına kapatan, yeni enerji planlarını devreye sokan 
Alman hükümeti, Rusya tehdidi karşısında, dış politika ve 
savunma alanlarında da büyük değişikliklere gidiyor.

Almanya Başbakanı Olaf Scholz, Federal Meclis'in pa-
zar günü düzenlediği olağanüstü oturumda, Rusya Dev-
let Başkanı Vladimir Putin'i çok sert ifadelerle hedef aldı, 
Ukrayna'ya güçlü dayanışma mesajları verdi, hükümetin 
atacağı yeni adımları açıkladı.

BU SADECE PUTIN’IN ISTEDIĞI BIR SAVAŞ. PUTIN ŞIMDIDEN NÜKLEER TEHDITLERE BAŞLADI!

Bugün piyasadaki Putin’in hayatı ve hakkındaki bilgilerin yüzde 90’ı 
bizzat Vladimir Putin tarafından oluşturuldu. Tek bir söz, bakış ve ifa-

deyle generallerini, oligarkları susturabiliyor. Lakabı ise gri kardinal

>> RUSYA'NIN UKRAYNA'YI IŞGALI: 

Putin’in nükleer uyarısı tam da 
NATO’nun korktuğu şeydi
Rusya Devlet Başkanı Vladimir Putin, ordusunun stratejik nükleer 
gücünü “alarm seviyesine” geçirdiğini açıkladı.

ALMANYA Başbakanı Olaf 
Scholz, Rusya'nın saldırısı-

nı "Uluslararası hukukun bariz 
ihlali" olarak nitelendirdi ve 
"Putin, Avrupa'nın barış düzenini 
sorguluyor" dedi. Almanya Dışiş-
leri Bakanı Annalena Baerbock, 
Ukrayna'nın işgalini "Bugün 
farklı bir dünyada uyandık," 
sözleriyle değerlendirirken AB 
Güvenlik ve Dış Politika Yüksek 
Temsilcisi Josep Borrell "Avrupa 
için İkinci Dünya Savaşı'ndan bu 
yana en kara gün" yorumunda 
bulundu.

1990'LARDA YEŞEREN BARIŞ 
UMUTLARI YOK OLDU

Şiddetsizlik, sınırların dokunul-
mazlığı, kendi kaderini tayin... 
Bunlar, savaş sonrası düzenin 
temel direkleriydi. Soğuk Savaş 
sırasında, ağır şekilde silahlanan 
iki blok karşı karşıya geldi: Bir 
yanda NATO, diğer yanda Sovyet-
ler Birliği liderliğindeki Varşova 
Paktı. Pek çok kişi 1989/90'da 
sosyalizmin sona ermesi ve 
1991'de Sovyetler Birliği'nin 
dağılmasıyla Avrupa'da savaş 
tehlikesinin tümüyle sona erdiği-

ni düşünüyordu.
Ancak bu düşünce, iyi niyetli 

bir temenniden öteye geçeme-
di. Daha 90'ların ilk yarısında 
Yugoslavya'nın parçalanması 
sırasında Avrupa'nın orta yerinde 
şiddetli bir savaşa şahit olduk. 

Sonra uzun yıllar gerçekten de 
silahlar sustu. Ta ki Kırım Ya-
rımadası'nın Rusya tarafından 
ilhakına kadar. Bu süreç, niha-
yetinde Ukrayna'nın Rus ordusu 
tarafından işgal edilmesine 
kadar uzandı.

Pandora'nın kutusu
Sınır ötesi askerî operasyonlar ve sınırların değiştirilmesine 
yönelik işgal eylemleri uluslararası toplum tarafından tolere 
edilirse, Pandora'nın kutusu açılabilir ve başkaları da bu du-

rumdan ilham alabilir. Örneğin Çin, Tayvan üzerinde hak iddia 
ediyor. Rusya ile iyi ilişkilere sahip olan Sırbistan ise toprakları-
nı, Bosna-Hersek'teki Sırp Cumhuriyeti'ni de kapsayacak şekilde 
genişletmeye kalkışabilir.
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SOLDAN SAĞA       
1- Dâhili. 6- Manalar. 11- Ölüm. 16- 
Bacağındaki sakatlık sebebiyle seker 
gibi veya iki adımda bir, bir yana 
eğilerek yürüyen. 21- Gizli ve kurnaz-
ca kötülük yapan. 22- Kalıp izlerini 
önce kauçuğa, kauçuktan da kâğıda 
geçirmeye dayanan çift kopyalı baskı 
yöntemi, düz baskı. 23- Argoda hazır, 
tetik. 24- Bir elçiliğe bağlı uzman. 
25- Tunus’un plaka işareti. 26- Ke-
miklerin toparlak ucu. 27- Metin. 
28- Son, bitim. 29- Numaranın kısa 
yazılışı. 30 - Gümüş’ün simgesi. 31- 
Büyük, yetişkin, yaşlı, kart. 33- Sim-
gesi N olan element. 35- Coşkun, 
ilhamla dolu. 37- Böğürtlen, ahu-
dudu gibi küçük, dalları dibinden 
çatallanan ve sapları odunsu bitki. 
39- Görmez, kör. 40 - Üst düzey polis. 
42- Yetme, yetişir miktarda olma. 
44- Kökten. 46- Palamut balığının 
irisi. 48- Hoşa giden duygulanma, 
hoşlanma, zevk. 49- Akciğerleri 
dinlerken hekimin duyduğu patolo-
jik ses. 50 - Büyük çivi. 51- Bilgi ve 
erdem bakımından olgunluk, yetkin-
lik. 54- Geçimsizlik, anlaşmazlık, ara 
bozma. 56- Fizik, kimya, matematik 
ve biyolojiye verilen ortak ad. 57- 
Kuvvetlerin maddeler ve hareketler 
üzerine etkisini inceleyen fizik dalı. 
61- Aşama, merhale. 63- Ün, şöhret. 
64- Ad belirtilerek yapılan. 66- Bir iç 
organımız. 67- Limonluk. 68- Nok-
san. 70 - Oğul. 71- Afrika’da bir nehir. 
73- Bazı cisimlerin tat alma organı 
üstünde bıraktığı duyum. 74- Ana 
erki temeline dayanan, maderşahi. 
76- Okullarda öğrencilerin sundu-
ğu, programında koşuk, oyun gibi 
gösterilerin yer aldığı eğlence. 79- 
Fincanın dibine çöken kahve tortusu. 
80 - Arap alfabesinin yirmi dördüncü 
harfinin adı. 83- Sarımtrak renkte bir 
yağ. 84- Protein sentezine yardım-
cı asit, ribonükleik asit. 86- Kısaca 
kiloamper. 87- Akıl. 89- Sevgili. 90 - 
İtalya’da tarihi bir kent. 94- Satranç-
ta bir taş. 96- Acayip. 100 - Boğan 
otundan çıkarılan hekimlikte kulla-
nılan zehirli bir madde. 102- İkinci 
Dünya Savaşı yıllarında Japonya’da 
intihar uçağı. 104- Koruma alanı. 
105- Evcil bir geyik cinsi. 107- İnce, 
keskin ses. 109- Bir yoldan ayrılmış 
olan. 110- Su taşkını. 111- Adları 
aynı olanlardan her biri. 113- En 
elverişli, en iyi olan. 115- Bağ, bahçe, 
bostan vb yerlerin çevresine çalı, ka-
mış, ağaç dalı gibi şeylerden çekilen 
duvar türü. 116- İsviçre nehri. 117- 
Bir şeyin gerçekleşmesini dileme. 
119- Çehre, surat. 120- Çok anlamlı 
bir kelimeye, her defasında başka bir 
anlam yükleyerek birbirine yakın bir-
kaç yerde kullanma. 122- Su koyma-
ya yarayan kulplu, emzikli kap. 123- 
Eski dilde mavi. 124- Yenilgiyi kabul 
ettiğini belirtmek için veya birinin 
şaşkınlık veren davranışlarına kar-
şılık olarak kullanılan bir söz. 125- 
Adalet. 126- Altüst etme, altüst olma. 
128- Çoğunlukla döşemelik olarak 
kullanılan keten ve ipek karışımı bir 
tür kumaş. 132- Kazıklı humma. 134- 
Kayısı ağacının Akdeniz ülkelerinde 
yetiştirilen küçük meyveli bir türü. 
138- Dingil. 139- Boşa çıkarma, rast 
getirememe. 141- Büyüklük, ululuk. 
142- Dinle ilgili, din üzerine, dinsel. 
143- Gür ve uzun bıyık için kullanılır. 
144- Vilayet. 145- Hollanda’nın plaka 
işareti. 146- Karışık renkli. 148- Yurt. 
150 - Bir işaret zamiri. 152- Kısaca 
kilometre. 153- Birbirine komşu iki 
demiryolu hattını hemen bunların 
uzantısındaki üçüncü hatta bağla-
maya yarayan alet. 155- Ressamların 

boyaları üzerine dizerek fırça ile 
karıştırdıkları tahta veya porselen 
levha. 156- Tayin. 157- Sürdürme, 
devam ettirme. 159- Kurbağa. 160 
- İki parçadan oluşan. 161- Bir şeyin 
olmasına çok az kalmak. 162- Hz. 
İsa’nın doğduğu gün.

YUKARIDAN AŞAĞIYA

1- Bir şeye duyulan eğilim, arzu, şevk. 
2- Atom numarası 30, atom ağırlığı 
65,37, mavimsi beyaz renkte olan 
sert bir element, tutya. 3- Senegal 
plakası. 4- Kısaca Eskişehir Sanayi 
Odası. 5- Kıbrıs’ta bir liman kenti. 
6- Mazot. 7- Doğanın sebep olduğu 
yıkım. 8- İskandinav mitolojisinde ilk 
insan. 9- (... Acar) Resimdeki sanatçı. 
10- Anlaşma,- uyuşma, bağlaşma. 11- 
Bir buyruk veya düşüncenin Tanrı ta-
rafından peygamberlere bildirilmesi. 
12- Önertilerin biri veya her ikisi 
kanıtıyla birlikte ileri sürülen tasım. 
13- Ödeşme, razı olma. 14- Kanal, 
ark, su yolu. 15- Dürülerek boru biçi-
mi verilmiş kağıt. 16- Daha önceden 
bilinen, görülen, aşina. 17- Kısaca 
otomobil. 18- Eski dilde ayak. 19- Ka-
deme. 20- Kanuni. 32- İlaç, merhem. 
34- Altın. 36- Eski dilde gizem. 38- 
Mikroskopta bir cam. 39- Yumurta-
nın beyazı. 41- Paylama, azarlama. 

43- Ses tınlaması. 45- Kuruntuya 
düşürme. 47- fiahsiyet. 51- Alışverişte 
durgunluk. 52- Ana ile dölüt arasında 
kan alışverişini sağlayan organ. 53- 
Dişi geyik. 55- Kapan. 56- Belirli bir 
iş için gerektikçe harcanmak üzere 
ayrılıp işletilen para. 57- Sakat kim-
se. 58- Nitelik bakımından olan, nite-
likle ilgili. 59- Yönetimsel. 60 - Lişeri 
dokumacılıkta kullanılan bir bitki. 
62- Kısaca Kara Kuvvetleri Komu-
tanlığı. 64- Niyobyum’un simgesi. 65- 
Yarı. 68- Jüpiter. 69- Gümüş. 72- Mu-
taassıp. 75- Gök varlıklarının bütünü. 
77- Çalışma, emek. 78- Argoda yaşlı 
erkek, baba. 81- Parlak olmayan, do-
nuk. 82- Klavyede harf ve rakamların 
yazılı olduğu bölümlerden herbiri. 
85- İlgilendiren, ilişkin. 88- Kesilmiş 
hayvanın yürek, karaciğer, böbrek, 
işkembe, beyin, vb gibi iç organla-
rıyla baş ve ayakları. 90 - Orta. 91- 
Sağlam, kuvvetli. 92- Havacı bülteni. 
93- Zoolojide (Erinaceus europaeus) 
olarak tanımlanan, uzunluğu 25-30 
cm olan, sırtı dikenlerle kaplı meme-
li hayvan. 95- Kolayca yutulabilmesi 
için toparlak durumuna getirilmiş 
ilaç. 97- Herhangi bir olayın yol 
açtığı kırılma, dökülme, yıkılma gibi 
zarar. 98- Azerbaycan halkından 
olan. 99- Askeri bandoda at kuyruğu 

biçiminde püsküllü ve zilli bir aygıt. 
101- Bütün çizgileri belirgin olan, 
gözün bütün ayrıntılarıyla algılanan. 
103- Emerek içine çekme. 106- Bir 
şeyi yapmayı önceden isteyip düşün-
me, maksat. 107- Yiyecekleri koru-
mada ve tatlandırmada kullanılan 
billursu madde. 108- İz, işaret. 109- 
Mezar. 112- Bir aletin, bir aracın veya 
bir biçimin ana çizgilerini gösteren 
çizim. 113- Balgam taşı. 114- Kütüğe 
geçirilmiş, tescil edilmiş, sicilli. 115- 
Kakaodan yapılan bir yiyecek. 116- 
Özbekçe’de sonsuzluk. 118- Herhan-
gi bir sebeple veya bilinmeyen bir 
sebeple. 120- Masallarda sözü geçen 
yabanıl, yırtıcı hayvan. 121- Türk 
müziğinde bir makam. 122- Kalınca 
bükülmüş ipek iplik. 125- Vaziyet. 
127- Yasaklama, izin vermeme. 128- 
Her vakit, sürekli olarak. 129- Bir dağ 
sırasının yamaçlarından her biri. 130 
- Kısaca milattan sonra. 131- Kongo 
antilobu. 133- Karşılıklı alıp verme. 
135- Bir haber ajansı. 136- Ağza 
bir defada alınıp götürülen yiyecek 
parçası. 137- Dürüstlük, temizlik. 
140 - Kuran’da bir sure. 142- Bir zeka 
oyunu. 145- Bir meyve. 147- Dördün-
cü halife. 149- Bütün, tüm. 151- Ut 
çalan. 154- Kurçatovyum’un simgesi. 
158- Kızıl alev rengi. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39

40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59

61 62 63 64 65 66

67 68 69 70 71 72 73

74 75 76 77 78

79 80 81 82 83

84 85 86 87 88 89
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100 101 102 103
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111 112 113 114 115 116

117 118 119 120 121 122
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/Dunya.Gazetesi.AUwww. .com.au Seri 
ilanlarınızı 

en geç 
pazartesi 
gününe 

kadar bize 
bildiriniz. 

Telefon 0416 
775 867

KÖŞE YAZARLARIMIZ

Dr. Hanife MEHMET
Chinese Medicine. 
(BBiomedSc, BHlthSc/AppSc)

Şeyma YAMAN
E-Ticaret Uzmanı
PEMBEGÜL ABLA   
Toplumsal olaylar 

Mustafa AKTAŞ
Sosyal Güvenlik 
Uzmanı 

Mustafa YILMAZ
Avustralya Gündem 

Burhan ÇINAR
Grafik Tasarım
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BANKSTOWN  

Bankstown’daki kebab dükkanına  
tecrübeli çalışanlar aranmaktadır.  
Deneyimi olanlar tercih edilecektir. 

İrtibat: 0415 947 990
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Adres; Northcote Plaza Shopping Centre 

İletişim: 0431 028 078
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8
5
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ELEMANLAR ARANIYOR - MELBOURNE

 
ÇOK UYGUN FİYATA KULLANIMA HAZIR 

SATILIK KEBAB KARAVANI SATILIK KEBAB KARAVANI 
Bu karavan, kısa sürede yatırımını 

kara çevirmek isteyenler için.   
- Tüm ekipmanları çalışır vaziyette 

- Tekerlikli olup istediğiniz yere çekebilirsiniz.  
- 2 Döner makinası  

- Büyük bir dondurucu (Freezer)  
- Ayrıca 2 kapılı büyük bir buzdolabı  

- İzin belgeleri mevcut.   
Karavan 40 bin dolara satılıktır. 

KAÇIRILMAYACAK FIRSAT!
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ELEMANLAR 
ARANIYOR / NSW  
Pizza ve börek 
yapımından anlayan, 
kebab servisinde 
çalışacak elemanlar 
aranmaktadır.  
Ücret dolgundur.   
Fully Tabouli Kebab  
ADRES: Greystanes 

İrtibat:İrtibat: 0404 099 298 0404 099 298

(3
95

9-
64

)
(3

95
9-

64
)

TEMIZLIK IŞÇISI ARANIYOR
Melbourne 
Ev temizliğinde 
çalışacak 
kadın çalışan 
aranmaktadır.   
Detayları için 
lütfen arayınız. 

İrtibat:İrtibat: 0433 518 740 0433 518 740
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Take Away işinde çalışacak, 
part-time veya full time, eli 
işe yatkın eleman aranıyor.  

 
İş gece işidir ve öğretilir.

ELEMAN ARANIYOR

MELBOURNE

İrtibat: 0438 660 090 (3
84

9-
52

)

(3846-49)

PERSONEL 
ARANIYOR
Kebab işyerinin servis 
bölümünde, gece ve 
gündüz saatlerinde 
çalışacak personeller 
aranmakta. 

Adres: Ermington – 
Oz Pizza ve Kebab

İrtibat:  0410 944 670
Bilgi için:

0417 34 48 55 arayınız. (Oğuz) (3
8

5
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- 
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  S
ATILIK  KEBAB  DÜKKANLARI

   

   
B

RISBANE’DA 

Brisbane’ın değişik bölgelerinde satılık kebap dükkanları. 
Bir dükkan SURFERS PARADISE’da. 

7 kebap dükkanı 7 farklı bölge

ELEMANLAR 
ARANIYOR
SYDNEY

İrtibat: 0466 462 332

(3
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Castle Hill bölgesine yakın 
Kebap işyerine, full time 
ve part time çalışacak 
elemanlara ihtiyaç vardır. 

Sky Blue Travel & Tours

- 50 senedir Türk toplumun hizmetinizdeyiz. 

- 7/24 Hizmet 

TÜRKİYE’YE GİDİŞ- DÖNÜŞ BİLETLERİ UCUZLADI 

FROM $1350 *

Address:Address: Number 2 Post Office Plc Glenroy 3046
Tel:Tel: 03 9306 7680 - Mobil: 04 58 012 767

e-mail:e-mail: info@skybluetravelandtours.com.au

* Bilet fiyatları tarih ve havayollarına göre farklılık göstermektedir.

Esnek çalışma saatleri:  
Akşam saat 17:00 - Sabah 05:00 arası.  

Hangi saatler sizin için uygunsa.    
Adres: 449 Hume Highway 2199 NSW   

İrtibat: 0467 053 144

Serviste bölümünde çalışacak elemanlar arıyoruz
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KEBAB IŞYERLERI 

NSW EYALETI
NSW eyaletinin farklı kırsal bölgelerinde faaliyet 

gösteren kebap işyerlerimiz satılıktır.   
- Kiraları çok uygun.  

- Müşteri potansiyeli yüksek.  
- Aile ile işletilebilir.  
- Uzun kira kontratı.  

- Malzemeleri ile işletmeye hazır.  
- Hiçbir eksiği bulunmamakta.

İrtibat: 0406 000 484

SA
TI

LI
K

Ciddi alıcıların araması rica olunur.

BÜYÜK
FIRSAT!
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TÜRKIYE VE 
KIBRIS'A BILETLER. 
SEVDIKLERINIZ ILE SIZI  
BULUŞTURUYORUZ.

ARENA TRAVEL
Lic. No. 2TA5022

Auburn:
Auburn Chambers
(Next to Westpac)
22 Auburn Road
Auburn NSW 2144
Ph: (61 2) 9646 55 22

Liverpool:
309 Macquarie Street

Liverpool NSW 2170

Ph: (61 2) 9822 2222
Email: liverpool@arenatravel.net.au

Nusret
0412 358 093

İrtibat: 0477 294 211 (saat 16:00’dan sonra arayınız)

- Haftalık kirası çok uygun 
- Kira kontratı uzun. 

- 15 yıllık işyeri 
- Haftalık geliri yüksek.

(1
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)

SATILIK PİZZA VE KEBAB 
DÜKKANI - MELBOURNE 

We are looking 5 female and 4 male staff 
members for busy takeaway shop.  
For all enquires please contact provided.

Takeaway iş yeri için 5 kadın 
ve 4 erkek personel arıyoruz. 
Lütfen bizimle iletişime geçiniz.

Co
nt

aC
t: Zaza Flames  

183 Great North Rd. 
Five Dock

Kadın ve erkek 
Çalışanlar 
arıyoruz

SYDNEY

0449 713 334
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61 Pine Avenve Leeton NSW 2705 adresinde 
kebab, mangal, pide ve pizza üzerine faaliyet 

gösteren iş yerimiz satılıktır.
Kasabanın tek kebab işyeridir, rekabet yoktur. 

İstenilen fiyatı 10 ayda geri alabilmeniz mümkündür.

0424 999 210

İŞYERİMİZ SYDNEY'E 6
MELBOURNE'E 5 SAAT 

UZAKLIKTADIR

AYRICA SERVİS İÇİN 
DOLGUN ÜCRETLE 

ELEMAN ARANIYOR

İrtibat:
İrfan Uğur

TIC BEST DONER KEB

İrtibat:

Melbourne’un Sydney Road üzerinde 
trafiğin yoğun olduğu işyerimiz 

sağlık nedenlerinden dolayı satılıktır. 

AUTHENTIC BEST DONER KEBAB IN TOWN

SATILIK
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27. HAFTA SONUÇLARI
ADANA DEMİRSPOR A.Ş. 0 - 0 FRA. TAV ANTALYASPOR
TRABZONSPOR A.Ş. 3 - 2 YUKATEL KAYSERİSPOR
DEMİR GRUP SİVASSPOR 2 - 3 BEŞİKTAŞ A.Ş.
MEDİPOL BAŞAKŞEHİR FK 1 - 2 V. FATİH KARAGÜMRÜK
GALATASARAY A.Ş. 4 - 2 ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş.
AYTEMİZ ALANYASPOR 5 - 1 İ.HOLDİNG KONYASPOR
ATAKAŞ HATAYSPOR 5 - 2 Ö.K. YENİ MALATYASPOR
GZT GİRESUNSPOR 3 - 1 GÖZTEPE A.Ş.
ALTAY 3 - 2 GAZİANTEP F. K. A.Ş.
KASIMPAŞA A.Ş. 1 - 2 FENERBAHÇE A.Ş.

kaynak: www.tff.org

28. HAFTA MAÇLARI
ÖZNUR K. YENİ MALATYASPOR - ADANA DEMİRSPOR A.Ş.
ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş. - GZT GİRESUNSPOR
İTTİFAK HOLDİNG KONYASPOR - GALATASARAY A.Ş.
GÖZTEPE A.Ş. - KASIMPAŞA A.Ş.
VAVACARS FATİH KARAGÜMRÜK - ALTAY
FRAPORT TAV ANTALYASPOR - DEMİR GRUP SİVASSPOR
FENERBAHÇE A.Ş. - TRABZONSPOR A.Ş.
GAZİANTEP FUTB. KULÜBÜ A.Ş. - ATAKAŞ HATAYSPOR
YUKATEL KAYSERİSPOR - AYTEMİZ ALANYASPOR
BEŞİKTAŞ A.Ş. - MED. BAŞAKŞEHİR FK

kaynak: www.tff.org

1.1.TRABZONSPOR A.Ş. 27 20 6 1 51 20 31 661.1.TRABZONSPOR A.Ş. 27 20 6 1 51 20 31 66

2.İTTİFAK HOLDİNG KONYASPOR 27 14 7 6 42 29 13 49

3.MEDİPOL BAŞAKŞEHİR FK 27 14 4 9 39 26 13 463.MEDİPOL BAŞAKŞEHİR FK 27 14 4 9 39 26 13 46
4.FENERBAHÇE A.Ş. 27 13 7 7 42 31 11 46

5.ADANA DEMİRSPOR A.Ş. 27 12 9 6 42 27 15 455.ADANA DEMİRSPOR A.Ş. 27 12 9 6 42 27 15 45
6.BEŞİKTAŞ A.Ş. 27 12 8 7 40 34 6 44

7.AYTEMİZ ALANYASPOR 27 12 7 8 49 41 8 437.AYTEMİZ ALANYASPOR 27 12 7 8 49 41 8 43

8.ATAKAŞ HATAYSPOR 27 13 3 11 42 43 -1 42

9.VAVACARS FATİH KARAGÜMRÜK 27 11 6 10 33 40 -7 399.VAVACARS FATİH KARAGÜMRÜK 27 11 6 10 33 40 -7 39
10.YUKATEL KAYSERİSPOR 27 10 8 9 40 40 0 38

11.GAZİANTEP FUTBOL KULÜBÜ A.Ş. 27 10 6 11 34 37 -3 3611.GAZİANTEP FUTBOL KULÜBÜ A.Ş. 27 10 6 11 34 37 -3 36
12.GALATASARAY A.Ş. 27 9 8 10 37 39 -2 35

13.DEMİR GRUP SİVASSPOR 27 8 10 9 35 34 1 3413.DEMİR GRUP SİVASSPOR 27 8 10 9 35 34 1 34

14.FRAPORT TAV ANTALYASPOR 27 8 8 11 28 35 -7 32

15.KASIMPAŞA A.Ş. 27 7 8 12 37 40 -3 2915.KASIMPAŞA A.Ş. 27 7 8 12 37 40 -3 29

16.GZT GİRESUNSPOR 27 8 5 14 27 31 -4 29

17.GÖZTEPE A.Ş. 27 7 6 14 32 41 -9 2717.GÖZTEPE A.Ş. 27 7 6 14 32 41 -9 27
18.ALTAY 27 7 4 16 29 41 -12 25

19.ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş. 27 6 5 16 24 48 -24 2319.ÇAYKUR RİZESPOR A.Ş. 27 6 5 16 24 48 -24 23
20.ÖZNUR K. YENİ MALATYASPOR 27 4 5 18 22 48 -26 17

Süper Lig  Süper Lig  PUAN DURUMUPUAN DURUMU O G B M A Y AV P
2021-2022 Sezonu >> GALATASARAY, 2 KEZ GERI DÜŞMESINE RAĞMEN 4-2 YENDI

Cimbom’a çaylar 4 şekerli!
Spor Toto Süper Lig'in 27. haftasındaki Galatasaray, konuk ettiği Çaykur 
Rizespor'u, 2 kez geri düşmesine rağmen 4-2 yendi.

MAÇTAN DAKIKALAR
8. dakikada Çaykur Rizespor, Gedson 
Fernandes'in şık golüyle öne geçti. Sol 
kanattan ceza sahası yan çizgisi ile taç 
çizgisinin arasındaki bölge-
den kazanılan serbest 
vuruşta topun başına 
Fernandes geçti. Dar 
açıya rağmen doğrudan 
kaleyi düşünen Porte-
kizli orta saha oyuncu-
sunun vuruşunda kaleci 
Pena'yı geçen meşin 
yuvarlak uzak köşeden 
iki direğin birleştiği yerden 
ağlara gitti: 0-1.
49. dakikada konuk takım bir kez daha 
öne geçti. Ceza sahası içi sol çaprazda 
Elabdellaoui’den önce meşin yuvarlağı 
alan Boyd, bekletmeden yaptığı vuruş-
la fileleri havalandırdı: 1-2.
70. dakikada penaltıyı kullanan Babel, 
Tarık ile meşin yuvarlağı ayrı köşelere 
gönderdi: 2-2.
87. dakikada ev sahibi ekip öne geçti. 
Altıpasta kaleciyle karşı karşıya kalan 
Hollandalı oyuncu, plaseyle meşin 
yuvarlağı ağlarla buluşturdu: 3-2.
90+8. dakikada Galatasaray farkı 2’ye 
çıkardı. Hızlı gelişen ev sahibi takım 
atağında Feghouli’nin pasıyla savunma 
arkasına sarkan Gomis, uzun mesa-
fe topu sürerek kaleci Tarık Çetin’i 
çalımladı ve meşin yuvarlağı filelere 
gönderdi: 4-2.

"Bu yolda devam edeceğiz"
GALATASARAY Teknik 
Direktörü Domenec Tor-

rent, maçın genelinde istedik-
leri mücadeleyi 
sergilediklerini 
belirterek, şunları 
kaydetti:

"Biz 1,5 aydır 
buradayız, sezon 
öncesi süreç 
geçirdik gibi. 
Oyuncularla 
birbirimize alıştık. 
Takım, Göztepe 
maçının ikinci ya-
rısı ile bugünkü maçta kanatları 
kullanma ve hızlı oynama gibi 
istediğimiz şeyleri yaptı ve iyi 

oynadı. Birçok açıdan çok karışık 
ve zor bir maç oldu. Çünkü rakip 
inanılmaz iki gol buldu. Biz 

birçok pozisyon ya-
kaladık ama onlar 
ilk pozisyonlarında 
gol attı. Penaltı 
kaçırdığımız halde 
takım bu maçın 
ne kadar önemli 
olduğunu biliyordu. 
Devre arasında 
onlara sadece sa-
kinlik kazandırma-
ya çalıştık çünkü 

bence takım iyi oynuyordu. 
Sonuç olarak maçı daha farklı 
bitirebilirdik.”

Trabzonspor, Yukatel 
Kayserispor’u 3-2 yendi
Spor Toto Süper Lig’de Trabzonspor, ikinci yarıda 
bulduğu gollerle Yukatel Kayserispor’u 3-2 yendi.

24. dakikada konuk takım öne 
geçti. Onur Bulut'un sağdan or-

tasında, savunmanın arkasında 
topla buluşan Gavranovic, 
göğsüyle kontrol ettiği topu 
yakın mesafeden ayağıyla 
filelere gönderdi: 0-1

45+1. dakikada Onur Bu-

lut’un sağdan ortasında, altı 
pas çizgisi hemen önünde 
Thiam, kafa vuruşuyla topu 
filelere gönderdi: 0-2

49. dakikada Trabzonspor, 
farkı 1’e indirdi. Djaniny’in ceza 
alanına doğru getirdiği topa Thiam, 
müdahale etmek istedi ancak meşin 
yuvarlak Visca’nın önüne düştü. Bu 
futbolcu da kaleci Lung ile karşı 
karşıya kaldığı pozisyonda düzgün 

bir vuruşla topu filelere gönderdi 
1-2

59. dakikada Trabzonspor, beraber-
liği sağladı. Nwakaeme’nin 
pasında ceza alanı sol çapra-

zında Djaniny, yerden vuruşla 
topu filelere gönderdi: 2-2

90+6. dakikada Yusuf Er-
doğan’ın şutunda, ceza alanı 
içinde oluşan karambolde 
Mert Çetin’in elle müdaha-

lesini VAR uygulamasıyla 
izleyen Erkan Özdamar, penaltı 

noktasını gösterdi. 90+8. dakikada 
Nwakaeme, kullandığı penaltı atışın-

da topu filelere göndererek takımını 
3-2 öne geçirdi.

Karşılaşma Trabzonspor’un 3-2 
üstünlüğü ile sona erdi.

3-23-23-23-2

ILK 11’LER
KASIMPAŞA: 
Ertuğrul, Hader-
gjonaj, Spajic, 
Tarkan, Eren, 
Doğucan, Hajra-

dinovic, Eysseric, 
Ben Ouanes, Fall, 
Umut.
FENERBAHÇE: 
Altay, Kim, Ser-
dar Aziz, Szalai, 
Zajc, Crespo, 
Osayi, Arda, 
Irfan Can, Rossi, 
Berisha

1-21-21-21-2

Fenerbahçe 3 puana uzandı
Süper Lig'in 27. haftasında Fenerbahçe, Kasımpaşa'yı 
deplasmanda 2-1 mağlup etti. Sarı-lacivertliler, üst 
üste 3. galibiyetini alırken puanını 46'ya yükseltti

SÜPER Lig'in 27. haftasında 
Fenerbahçe, Kasımpaşa'ya konuk 

oldu. Sarı-lacivertliler, 6. dakikada Zaj-
c'ın şık golüyle öne geçti.

İlk yarı böyle biterken Kasımpaşa 

67'de Muleka ile eşitliği yakaladı.
Fenerbahçe, 90+1'de Szalai'nin attığı 

golle karşılaşmada bir kez daha öne 
geçti: 1-2.

Bu gole Kasımpaşalı futbolcular, 
Valencia'nın faul 
yaptığı gerekçesiy-
le itiraz etse de gol 
geçerli sayıldı.

Fenerbahçe 2-1 
kazanarak üst üste 
3. galibiyetini aldı 
ve puanını 46 yap-
tı. Kasımpaşa ise 
29 puanda kaldı.

Ev sahibinde Ma-
bil, 90+7. dakikada 
2. sarıdan kırmızı 
kart gördü.
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Sydney telefon: 0409 025 361 
Deniz (İslam)  
Melbourne telefon: 0416 775 867

PRO-LİSANSLI 
TEKNİK DİREKTÖR

UFUK PAK

Ufuk Pak

ü
stelik bu oyuncuların büyük ço-
ğunluğu heyecanlarını kaybetmiş, 
sadece alacakları paraları hem de 

günü geçmeyecek şekilde beklemek-
teler……

Maalesef kulüplerimiz zorunlu 
olmadıkça gençlere yer vermekte 
zorlanıyorlar….

Burada Teknik Direktörlerin cesa-
retle yetenekli genç oyunculara yer 
vermesi çok önemli….Kuşkusuz bunda 
A Takım Hocaları ile Altyapı Sorumlu-
larının  işbirliği yapmaları ve beraber 
strateji oluşturmaları gerekli….

Şimdilerde BJK A takımının Teknik 
Direktörü olan Önder Karaveli de BJK 
Alt yapısında futbol eğitimi aldı, ilk 

şampiyonluğunu benim çalıştırdı-
ğım U 14 takımımızda yaşadı…Tıpkı 
öğrencim Sergen Yalçın gibi…Son-
raları da  Önder Hoca Alt Yapımızda 
antrenör olarak çalıştı…Ona verdiğim 
önemli görevleri başarıyla yaptı…
Gençleri o yüzden iyi değerlendirebi-
lecek kapasiteye sahip Önder Hoca…

ve takımlarına katkı veren yabancı 
oyunculara sözümüz yok….Onla-
rın içinde de değerli oyuncular var 
tabii…

 Ancak Menajerlerin allayıp pulla-
yıp büyük paralarla ve ağır sözleşme-

kalmamış oyunculardan bahsediyo-
rum…

  Beşiktaş Özkaynak Düzeninde 
yaptığımız çalışmalarla Futbolda 
devrim yaptık yıllarca…Sergenler, 
Metinler, Nihatlar, Yasinler; daha 
önce de Aliler, Feyyazlar, Rızalar, Fik-
retler,Ziyalar…onlarca oyuncu böyle 

kazandırıldı Türk Futboluna…
Sonraları Bursaspor, Galatasaray, 

Altay , Gençlerbirliği…ve yakın geçmiş-
te Altınordu da gençlerin eğitimine 
büyük önem verdi….Şimdi de Fener-
bahçe yaptığı yatırımların karşılığını 
almaya başladı….

Aslında her kulüpte, alt liglerdeki 
takımlarda da çok önemli cevher-
ler var…Yöneticiler, Scout ekipleri 
gözlerini dışarılara değil buralara 
çevirmeli….

Oyuncu yetenekli ve her açıdan 
hazırlanmışsa yaşı ne olursa olsun 
forma verilmeli ve sabır gösterilme-
li…

Rıdvan, Ersin, Emirhan, Kerem, Arda, 
Muhammet, Çağatay ….son dönemde 
ismi duyulan yetenekli gençlerimiz…

Bu gençlerin şans bulmalarında 
Teknik Direktörlerin inancı olduğu 
kadar bazen de zorunluluklar getirdi 
bu imkânı…..

Sakatlıklar, kadro dışı kalmalar 
olmasaydı acaba bütün gençler bu 
şansları bulabilir miydi?

  Genç oyunculara önem ve değer 

verilince Cengiz, Çağlar, Zeki,Merih… 
gibi oyuncularımız da yurt dışına gidip 
başarıyla Türkiye’yi temsil ediyorlar….

 Melbourne’da , Beşiktaş’ın bir par-
çası olarak açılan ve buradaki yete-
nekli gençleri radarına alan Moreland 
Eagles da önemli çalışmalar yapma 

Beşiktaşlılar Derneği ve Kulüp Başka-
nı Güngör Yurtseven yıllardır bu amaç 
için çalışıyor…

  Ben de Melbourne’da genelde 
önemli bir genç potansiyelin olduğu-
nu gözlemledim…

Sonuçta genç oyunculara iyi eği-
tim verelim, onları yarınlara  doğru 
hazırlayalım  ve her zaman GENÇLERE 
GÜVENELİM…..

GENÇLERE GÜVENELİM

KARTAL 3 puanın sahibi
12. dakikada Beşiktaş öne geçti. Batshuayi, düz-

26. dakikada Yatabare’nin kafa vuruşunda, 
meşin yuvarlak kaleci Ersin Destanoğlu’nun 
müdahalesine rağmen ağlara gitti: 1-1.

43. dakikada konuk ekip tekrar öne geçti. 
Umut Meraş’ın soldan ortasında ceza alanı için-
de iyi yükselen Ghezzal, kafayla meşin yuvarla-

Karşılaşmanın ilk yarısı Beşiktaş’ın 2-1 üstün-
lüğüyle sona erdi.

73. dakikada Beşiktaş far-
kı 2’ye çıkardı. Penaltı atışını 
kullanan Batshuayi, kalecinin 

gönderdi: 1-3.
85. dakikada Sivasspor farkı 1’e indirdi. Beşik-

taş ceza sahasında yaşanan karambol sonrası 
hakem VAR’a gitti. Topun başına geçen Fajr, 
penaltıyı gole çevirdi: 2-3.

Karşılaşma 3-2 Beşiktaş’ın üstünlüğüyle sona 
erdi.

Türk Futbolunda , son yıllarda yabancı 
transferlere ödenen meblağlar 

öylesine büyük boyutlara ulaştı ki.
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AUBURN VE BLACKTOWN’DAKİ İKİ MERKEZİMİZLE YANINIZDAYIZ!

www.ausdisability.com.au

Başvurularınızla ve planlarınızla ilgili yardım almak için 
LÜTFEN BİZE ULAŞIN!

Psikolojik Danışmanlık
Dil Konuşma Terapisi
Sanat Terapisi
NDIS Plan Yönetimi
Destek Koordinasyonu
Respite & Day Care
Kısa süreli konaklama Desteği

Eğitim ve Hobi Kursları
Birebir ve Grup Gezileri

Tercüman & Çeviri Hizmeti
Seyahat ve Ulaşım Desteği

Ev Modifikasyonu
Bağımsız Yaşama Geçiş

Centre Aktiviteleri

Ulusal Engellilik Sigortası

65 yaş ve altı için 
geçerlidir
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